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ALGEMENE INFORMATIE
Lid van Verdienste: Albert Houwen
Bestuur:
Voorzitter Afra Pronk 73266
Vice Voorzitter Cees van de Schoot 73276
Secretaris Henk van de Wal 71174
Penningmeester Remi Timmermans 74484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 72685
Leden Rien Raa kers 75419
tien Verbruggen 75193
Juniorencommissie:
Gerard van Belkom 75064
Tiny van de Ven 73143
Carry Luysterburg 72685
Annie van der Ploeg 73419
Hennie van Rijt 75821
Seniorencommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet van de Sande 72161
Recreantencommissie:
Contactpersoon: Cees Verkooijen 72318
Wedstrijdcommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Toon de Croon 75416
Rene Gosens 72380
siank Herijgers 73594
Piet van de Sande 72161
Addi Smetsers 74581
Ruud van Woensel 04244-2732
Remi Timmermans 74484
Materialencommissie:
Sjaak Aarts 73603
Rien Raaymakers 75419
-Piet van de Sande 72161
Martien Verbruggen 75193
Technische Commissie:
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Martien van de Ven 74528
Juco/EHBO:
Frans Adriaans 040-524123
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DE JAIEET

V35 Marij Maas 03-06-
M40 Cees Hems 09-06-
VSE Rian de Kroon 09-06-
M45 Peter van Loenen 10-06-
V35 Leny de Croon 16-06-
M40 Mario Wiercx 16-06-
M45 Adri Jonkers 17-06-
V50 Sjaan Coppelmans 19-06-

Rene Gosens 29-06-

.Zn harte proficiat allemaal en nog vele Jaren
van gezondheid en geluk.

aanmeldingen per mei 1995

MJC Heike Hems
MJB Nathalie de Koning
JJD Henri Rijnen

5688 TR Oirschot (tel. 74484)

=
3>
A\
[Tl
B
>
>
By
O
i

Voor aan- en #-aldingon of wijzigingen van gege-
¥ans moet U zijn bij de ledenadministratie (tevens
secretariaat): Henk van de Wal

Wilhelminakade 10
5688 EK Oirschot (tel. 71174)
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Van het bestuur

2 In de laatste bestuursvergadering is gesproken over de
A B N 'A M R 0 D e baIlk samenstelling van de werkgroep die de activiteiten rond
2 het 10-jarig bestaan van onze club zal gaan organiseren.
Vanuit het bestuur hebben hierin zittin Carry Luysterbu
De bank voor betalen » De bank voor sparen » De bank voor lenen « De bank voor beleggen. e Y 8
en Martien Verbruggen.
Vanuit de juniorencommissie zullen Gerard van Belkom en
Tiny van de Ven de ideeén voor de activiteiten van de Jeugd

inbrengen.

Carry zal nog een aantal andere leden benaderen zodat deze

vier mensen niet alles alleen hoeven te doen.
¥*¥ * T.a.v. de accomodatie valt weinig te zeggen, behalve dat er

wat ontwikkelingen zijn die het bestuur alleen maar kan
afwachten en waar zij niet actief in kan zijn. £
* Het bestuur hoopt dat veel AVO-leden zullen deelnemen aan

de Centrumloop die gehouden zal worden op 10 juni a.s.

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!” ‘ QPROEP VAN DE WEDSTIIDCOMMISSIE

de wedstrijdcommissie vrasgt hulp tijdens de centrum-—
loop.Hebt u tijd om hand en spandiensten te verlenen

vanaf 4 uur nm. op zaterdag 10 juni as.

dan graag opgeven voor S juni bij:

SRV HENNIE V. RIJT 3 J:n’?h van den Bosch tel: 75477
PANDGAT 3A of bl .
S, Heri el: 73594
5688 KK OIRSCHOT e i e e e Bl S e
TEL.04897-75821 aktief deel.te nemen aan dit leuke evenement, dus neem die

teiefoon en geef je op,de organisatie zal u dankbaar zijn,
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Wedstrijdkalender
Wedstrijden dames en heren senioren.

Maandag 5 juni; Pinksterloop Eersel
4,2 - 8,5 - 16,09 - 21,1 - 25 knm
Start 11.00 uur

Zaterdag 10 juni Centrumloop Oirschot
3-6-9-12-15 Kkm
Start 19.30 uur
Deelname eigen leden gratis.
Vooraf opgeven bij Joseph ook om
mee te helpen.

Donderdag 8 juni; 3e wedstrijd kempisch
Avondcircuit Valkenswaard
20.50 uur 800 m dames
20.55 uur 800 m junioren A en B
21.15 uur 3000 m senioren heren

Zondag 11 juni; 10 km Goirle
start 13.00" uur
inschrijven voor 5 juni f 6,00

Zaterdag 17 juni 10 E.M. Reusel
Start 20.15 uur
Inschrijven voor 12 juni f 7,50

Zondag 18 juni; Tilburg Ten Miles
13.00 uur 10 km alleen voor dames
14.15 uur 10 E.M.

Zondag 25 juni; Roosendaal
start 17.30 uur
10 km en 21 km

Dinsdag 27 juni; 3e wedstrijd, 3000 m
onderlinge competitie
Start om 19.00 uur bij de ingang van de
paters.(start is 500 m verderop)
Het parcours gaat dan via Straten
fietspad naar de Notel en Montfortlaan.
Dus één grote ronde.

CEERE

Dag atleten,

Allereerst wil ik Nellie bedanken voor deze pen
en het vertrouwen dat ze in mij als loper heeft.
Ik hoop dat haar verwachtingen ooit uit mogen
komen.

Ik ben Peter Scholten, 15 jaar en doe het 3e

jaar van het gymnasium aan het Koning Willem IT
College in Tilburg. Al heel jong, als 5 jarige,
ben ik wat gaan lopen. ‘s Zondags ging ik dan
altijd samen met mijn ouders naar trimlopen in

de regio. Het lopen beviel me zo goed dat ik in
1988 bij GM in Best in clubverband ging atletie-
ken. Dit beviel me ontzettend goed, het was erg
gezellig bij GM. Omdat de reistijden me teveel
werden ben ik in 1991 overgestapt naar AVO. De
banden met GM zijn echter nooit verloren gegaan,
ik ben nog steeds goede vrienden met enkele
trainers en atleten van GM.

Bij AVO groeide ik rustig verder. 2 Jaar lang
deed ik met alle plezier alle onderdelen die ik
maar kon doen. Maar in 1993 echter vond ik in
Cees van de Schoot een erg goed hardlooptrainer
en ging ik me specialiseren in het onderdeel dat
ik toch altijd het mooiste had gevonden, de mid-
denafstand. Wegens gebrek aan tijd (huiswerk en
hardlooptrainingen kostten steeds meer tijd)

liet ik de erg goede trainingen van Martien van
de Ven, die ik met mijn stroeve lichaam eigen-
1lijk hard nodig had, vallen. Het lopen ging ech-
ter steeds beter, en ik begon er steeds meer zin
in te krijgen. In 1994 ging ik, ertoe aangezet
door Cees, de baan op. Nou dat was helemaal fan-
tastisch. De 1500 m, maar vooral de 800 m gingen
steeds beter, en op de Nederlandse C-spelen in
Amsterdam liep ik op de 800 m de lekkerste wed- S
strijd die ik ooit gelopen heb, in een tijd van:g
2.15.57 min. Maar daarna is het bergafwaarts
gegaan. Enkele malen achter elkaar ben ik ziek ~='
geweest en ik heb toen ook een lichte blessure
aan mijn linker knie gehad. Ik kon maar niet in b
mijn ritme komen. Het hele crossseizoen heb ik =
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kempische trimcompetitie.

Het is niet de gewoonte om over mezelf te schrijven, ik sta
al voldoende in de belangstelling en andere personen zijn
even belangrijk. Het succes van de vereniging word im—
mers niet gemaakt door een enkeling, alle leden dragen
daar hun steentje aan bij. leder op zijn of haar manier.
Maar deze keer doe ik het toch. Dat komt door de laaste
trimloop in de kempische trimcompetitie. Ik begin een paar
dagen voor deze trimloop.
vriidag S mei: feest gehad , nogal wat bier Oop van 'n onbe-
kend merk en wat lauw, maar had veel dorst.!

ei: weer feest. Dronk 'n prima trappist van
Grimbergen (optimo Bruino 10 % alcohol) was weer gezellig
en weer laat.
zondag 7 mei: Op tijd gegeten, 1 snee choc.pasta, 1 snee
kaas, 2 koppen thee, wat koffie, 3 sigaretten voor de zenu-
wen ? daarna naar de 's Heerenvijvers. Ingelopen gerekt,
'n praatje gemaakt hier en daar en de trimloop gelopen.
Waarom schrijf ik dit. De eerste vraag aan mij was, wat heb
je gadaan en gegeten en gedronken. De 2e vraag was, heb
je een paadje binnendoor zodat je een stuk kunt afsnijden.
Nou nee ik heb gewoon 2x het aangegeven parcours gelo—
pen. Maar het ging heel goed. Denk nu niet als Theo het zo
doet zal dat voor mij ook wel gelden. Dat is niet waar,
iedere voorbereiding is heel persoonlijk en iedereen doet
het anders. Die van mij was wel heel ontspannen. 4
Zo dit was weer het laaste verslag. De trimcompetitie was
weer een succes en hoop de volgende keer weer.
Rest mij iedereen 'n prettige vacantie te wensen wat je ook
gaat doen, en veel succes in het 2e half jaar.

THEO.
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Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje E g )
i 1
bij Astrid en Toontje !1! g,(. /
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@aﬂﬂm&hﬂwm Marian Kemps 70.43
onja van Bommel 36.50 Paul Tolenaars 70.58

Jan Bruurs 37.19 Sjaak Herijgers 68.00
Ellie Bruurs 45.30 Nellie v Beers 68.00
Harry vd. Broek 45.55 Wil v. Oirschot 70.11
rieky Kolsters 43.48 Frans vd Staak 68.46
Thea Megens 43.59 Wim Verhagen 70.31
Laurina Derks 42.30 Frans Verhagen 7031
Els Godlieb 44 .45 Bertie Smetsers  42.31
Theo van Erp SS.14 Jan v.Overbeek  41.30
ian Hems 4554 frans v.Bommel 77.05
Leo Beelen 35.55 Marike Meeuwis 77.35
Nathalie d Koning 39.06 Jan Kemps 38.17
Remie Timmermans 57.39 Henk Verbeek 79.11
Sjan Kemps 42.37 Kees Hems Pullen 81.17
Joost Kemps 34.01 Ton vd Sande 81.56
Toon v. Brunschot 41,02 Henk vd Wal 78.32
Ruud Heyms 39.04 Lilian de Bresser 84.13
Mia Heyms 3936 Sjan de Koning 8425
Rian v. Beers 41.32 Carry Luysterburg 84.35
Roland v.Loon 29.05 Jose vd Burgt 84.16
Joseph vd. Bosch 61.19 Annie de Bresser 86.12
Timo Aaldijk . 2945 Eees Hems 84.41
J v Hastenberg 3729 Lenie de Croon  85.49
Dre de koning 62.09 Eees Timmers 89.19
Gerard de Goey 59.26 H. Verbruggen 89.41
M. Verbruggen 64.25 Ria v Nunen 89.43
M.v Gerven 64.53 Wilma v. Hattum  92.41
Bea vd Sande 57.55 Theo v. Griensven 92.51
Noud Coppelmans 54.51 Tineke vd Heuvel 92.44
M.Steenbakkers 45,03 Hermine v Erp 45.00

Sjaan Coppelmans 45.03

FEEST-FEEST-FEEST-FOTO-FOT-FOTO-FEEST-FEEST-
FEEST

De feestcommissie voor het 10 jarig bestaansfeest is nog op
zoek naar fotomateriaal van de afgelopen 10 jaar.

Hebt u foto's die u beschikbaar wilt stellen voor een fotore~
portage dan graag kontakt opnemen met een van de com~
issieleden.

Uiteraard krijgt u de foto's later weer terug.



Donderdag 25 mei 1995

vervolg blzg

Abdijenloop van Averbode naar Tongerlo 14,5 km
Theo van Erp 0.53.20 uur 18e pl.
Remi Timmermans 0.56.15 uur 25e pl.
Martien Verbruggen 0.59.54 uur

Nellie van Beers 1.02.21 uur 3e dame
Wil van de Laar 1.02.35 uur
Martien van Gerven 1.04.10 uur

Hennie van Rijt 1.10.48 uur

Edwin van Geenen 1.15.29 uur

Henk van de Wal 1.16.38 uur

Henk Verbeek 1.16.29 uur
Martien van Geenen 1.17.58 uur

Theo van Griensven 1.19.57 uur

Benno Schuurmans 1.20.48 uur

Pieter Smits 1.20.55 uur

Carry Luysterburg 1.21.30 uur

Ton van de Sande 1.21.30 uur

Jan Bruurs 1.21.30 uur

Annie de Bresser 1.23.44 uur

Manus Verbruggen ©1.25.49 uur

Harrie v.d. Broek 1.28.00 uur o.p.
Toos de Croon 1.35.34 uur

Marian Hems 1.41.30 uur
Uitslagen

Grote Beekloop Eindhoven

Nathalie de Koning 8 km 40.25 min
Jeanne Kemps 8 km 41.57 min
Jeanne de Koning 12 km 61.32 min
Wil van de Laar 12 km 51.28 min
Hennie van Rijt 12 km 52.22 min
Martien Verbruggen 12 km 52.22 min
Geldrop

Ruud Heijms 4 km 17.58 min
Martien Verbruggen 10 km 40.48 min
Jan Heijms 10 km 40.50 min P.R.
Martien van Gerven 10 km 41.00 min
Hennie van Rijt 10 km 42.26 min

3

nauwelijks iets kunnen presteren. Ook nu is het
weer niets, ik heb weer een lichte blessure, dit
maal aan mijn linker bovenbeen (de di‘jbeenhef-
fer). Maar ik geef de moed nog niet op. Ik pro-
beer op dit moment mezelf met wielrennen in con-
ditie te houden. Wanneer ik straks weer voluit
kan lopen, ga ik weer ontzettend hard trainen,
en ik beloof voorzichtig, dit seizoen nog het
seniorenrecord op de 800 m, dat met 2.11.5 min
op naam staat van Remi Timmermans, te verbete-
ren.

Ik hoop dat wanneer jullie dit lezen, ik weer
hard in training ben.

Ik wil deze pen doorgeven, aan een andere jeug-
dige atleet, die op dit moment weer sterk aan
het terug komen is: EDWIN VAN GEENEN.

Veel succes !!!!!

Uit de Beerzen kwam een fanatiekeling aanlopen
Die het nu met blessures moet bekopen

Maar hij laat zich hierdoor niet kleineren

want hij blijft het steeds weer proberen

En hoopt binnenkort weer bij de eersten te lopen

Met vriendelijke groet,
Peter Scholten.

Nuenen evvolg uilslagen ble &

Martien Verbruggen 10 km - 40.18 min
Toon de Croon 10 km 40.23 min

Dongen 27 mei 1995

- Dre de Koning 21 km 1.28.25 uur

BREREE



Imm&rﬂmm id in de
scholengemeenschap > a
finish.

Kostes hmioops 854 8 g;n/ :,'—:::;1.5 15k
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S voor at
ouer2icht uan

dat de doelatelling die
sommige initiatief

nemers hadden in

Oirschot ook wel degelijk
mogelijk is.

Wat ook een jaarlijks
terugkerend evenement

ia, is de organisatie van

de wegwedstrijd. Deze werd
voor het eerst georganiseerd
op 14 juni 1987. Dit na
overleg met het oranjecomm.
die de 5 meiloop zag als ¥
“kasspekking” maar op .
de woorden van

Joos van Haaren

“Een hardloopwedstrijd hoort
georganisserd te worden door
sen atletiekclub, net zoals
een zwemwedstrijd door een
zwemclub e lrenwed

was, ging men toch
overstag.

Hierbij wil ik het verslag
over de oprichting, het

le levensjaar en enige andere
belangrijke gebeurtenissen van
de AV OIRSCHOT besluiten

JOOS VAN HAAREN.

AV DY

—N
25

Sporttf’éntrum De Kemmer

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




DROGISTIRN

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT |

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.
OIRSCHOT

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Dirschot telefoon 72178
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Marathon van Eindhoven: de dag van je leven

Op zondag 9 oktober bieden wij u een riante zetel a2n om topsport van zeer nabij mee te maken:
alumcwmmmmmwwﬁmumhmw
habewﬁumham&uhﬁgvmwdeﬁﬁshofhammm&m
ijandnumpoliﬁuwwﬂtsp&dﬁjdoptﬁdwmzindmmm
kliedert. Dit alles is mogelijk tijdens de hon en om het hel i te maken krijgt u
mlﬁnmpﬁnvﬂwjngmmdd‘deaﬁﬁn&mn}nhhszm
en beleggen. Ook dragen wij een steentje bij aan het spekken van uw clubkas.

Wat boden wij u vorig jaar?
~ Hans van B 2

- hmwﬁ@:ummummwdehﬂe
wereldprestatie aller tijden net buiten bereik bleef

Smukders e lne I dizen die

promi waren tijdens de

-  Een Emdhovense overwinning op de halve marathon

- Een fantastische ontknoping op de Kei en een verplettering van het o d
op de hele marathon
De meest zonnige dag van okiober en een fantasti sfeer in de bi d en op het
Stratums Eind.

- Het grootste evenement van Eindhoven met ruim 100,000 bezoekers, 6000 deelnemers en
900 v

- De tweede marathon van Nederland!

Willt u ook dit jaar op de voorste rij zitten: geef u dan nu op bij uw jury-codrdinator of
di van de i Wij zijn op zoek naar: juryleden, medewerkers voor spons en
Bingsp alsmede p eiligers.

Huﬁummwmmwmmm&mmww:
04970-14646 en parcourscodrdinator Tini van Doorn, tel: 04970-17169.

Marathon van Eindboven: De dag van je leven!!!!!

. REEQEEE

Jury-coordinator A.V.0.: Prans Adriaans tel:040-524123.
Codrdinator verzorgingspost:Joseph van den Bosch tel: 04997-75477
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" SPROKKELHOUT *

er _worden en hardlopen!

Voor alle onderdelen van het menselijk lichaam (inclusief de geest)
geldt dat ‘rust roest'. Daarom blijft lichaamsbeweging tot op hoge
leeftijd noodzakelijk om de negatieve effecten van inactiviteit te
voorkomen. Wanneer iemand bijvoorbeeld zijn spieren langdurig niet
gebruikt, zoals tijdens een periode in het ziekenhuis, dan verdwijnt
€en groot deel van de spiermassa. Wanneer je het skelet niet belast,
dan verdwijnt esen groot deel van het bot waardoor er makkelijk breuken
optreden. Alles pleit daarom voor voldoende lichaamsbeweging om een
gezonde ‘oude dag*® door te maken.

Het voorkomen van negatieve effecten door lichaamsbeweging is
inmiddels wel bewezen. In America heeft men geprobeerd om aan te tonen
dat hardlopen voor de groep tussen 50 en 72 jaar nog eens extra
positieve gevolgen heeft. Een groep van 450 ervaren hardlopers werd
daarom acht jaar lang vergeleken met een controlegroep die deze sport
niet beocefende. Het is natuurlijk de vraag of zo'n onderzoek wel
eerlijk is, want de hardlopers waren bij het begin van de studie al
gezonder. Zij waren slanker en hadden minder gewrichtsklachten.

Na acht jaar was het verschil tussen hardlopende ouderen en de
controlegroep groter geworden. De mate van invaliditeit was bij
manneliijke dravers 40 procent minder gestegen en bij vrouwen maar
liefst bijna 90 procent. Verder was er een verschil van 6 procent in
de sterfte in het voordeel van de hardlopers, die echter -het zij
nogmaals benadrukt- gezonder aan het onderzoek begonnen. Daarom mag
alleen onder voorbehoud de conclusie getrokken worden dat hardlopen
boven de 50 jaar een goede methode is om langer en gezonder te leven.

Door Nico Terpatra (arts).

Bij elkaar gesprokkeld door Frans.

T
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Het moet altijd beter kunnen....... Info bulletin

Bij bet nalezen van de persberichten van de

M Eindho 1994 bekruipt toch een beetje ,;ljk1j7<)

het gevoel van "We hebben het gemaakt!" of *Wat g P &
kunnen we nu nog verbeteren?” P iy il

Toch is de organisatie die gedragen wordt door de i ’
Kempische i igi zich er terdege van

bewust dat het altijd beter moet kunnea. "’ ‘JQ
Leren van het verleden en alert blijven! N¥pyov

Zondag 8 oktober Duursport hardloopmagazine: E“’:"“mtnﬂ'lf:

Het belangrijkste: de 12¢ | Een goed geors, p de g
Eindhoven is op | wedstrijd, waarvoor in het stadsge- miet massaal

zondag 8 oktober. deelte tienduizenden op de been | S 1o v e ) oEE0

De affiches zijn al klaar, de | kwamen, sirijd tot op de streep en

folders voigen binnenkort. een ‘Eindhovense’ winnaar in een

De ie in Eind-

hoven legt enige bescheidenheid aon

de dag wat betreft de aspiraties die

2e koesterr, maar ze kunnen zich er

is er nog beroepen een Zoals bekend lopen declne-
wat onzekerheid over het | e hebben die met die ven Enschede | mers zan de Bedrijvenloop
cxacte parkoers en de plaats | x de feervolsie en best georgani- | gewoon tussen de overige
van start en finish. Mogelijk seerde in Nederiand behoorr. vierduizend dednunu{ van

nazr de

omgeving van het Stationspiein. In de maand
mei moet hier meer duidelijkheid over komen.

%s Recreatie Marathon

In 1994 kreeg de Y Recreatie Marathon over = cagen?

ruim vijf kilometer een enorme impuls. Bijna De en de Bedrij liggen
duizend veel scholi Kizar op het secretariaat.

en enkele , licpen hun rondje

dwars door de Ein

binnenstad. Angemoadi.gd Runpers: - Tenslotte....
door vele met viaggen getooide Ooit begonnen ais rweejarige wed- :::gﬁk om te -nln“:

geddt voor al jullie vragen:
Call the marathon line:

040 - 382775
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_Westerlo
Elk jaar op Hemelvaartsdag wordt de Abdij tot
Abdij-loop gehouden. De loop gaat van de Abdij
van Averbode naar de Abdij van Tongerlo en is
14,6 km lang. Voor 90 % loopt men in de bossen.
Deze tocht kan men ook wandelen.
Omdat Westerlo in jumelage verbonden is met de
gemeente Oirschot gaan we er al enkele jaren met
de atletiekvereniging naar toe. De opkomst van
Oirschotse zijde wordt elk jaar groter en de bus
zat deze keer goed vol. Voor Piet van de Sande,
de grote animator van dit alles moet het een
geweldig gezicht zijn. Hij weet het elk jaar
weer prima te regelen. Zo regelt hx] de bus via
Sjaak Aarts, die tevens chauffeur is. Sjaak weet
toch weer elke keer om de mensen die meegaan
heeelhuids thuis te brengen.
Om 11.00 uur vertrokken we richting Westerlo,
niemand had iets vergeten. Ton van de Sande was
de avond daarvoor vele malen gebeld, zelfs van-
uit ‘Belgié&, om toch”zeker zijn schoenen niet te
vergeten. De heenreis verliep voorspoedig de
gesprekken gingen natuurlijk over lopen, trap-
pist en Ajax. In Westerlo aangekomen gingen we
ons eerst verkleden en Piet had ondertussen de
startbewijzen gehaald. Toen de bus in naar Aver-
bode waar gestart wordt. Na warm gelopen en ge-
rekt te hebben konden we de start opzoeken en
daar gebeurde het, Toon de Croon had hoge nood,
ging daarna in een noodgang achter de rest aan,
keek niet goed uit, verstapte zich en verzwikte
zijn enkel weg loop voor hem, hij had een troost
"als eerste onder de douche".
De andere lopers wilden een zo goed mogeliijke
startplaats hebben, dus er werd veel geduwd en
getrokken en dit alles gade geslagen vanaf het
bordes door enkele witte paters.
Na het start signaal ging de hele meute opweg
naar Tongerlo door de bossen over zandpaden
voornamelijk en over licht glooiend terrein en
de laatste honderde meters aangemoedigd door de
vele meegereisde supporters.
Daar wachtte de douche en trappist van het vat.

BLESSURE - PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

Y SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
\ MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en met
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden.

~

Indien gewenst verzorgen wij gehéél
vrijblijvend een demonstratie voor u.

EENEREINRECYCLERI
MEGENS OIRSCHOT b.v.

Qirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255

Industrieterrein 'De Stad’




RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper'voor Lopers

van Mellinckrodestraat 5
5688 RB Owschot 04997-75270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 74117 Oirschot
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Heerlijk zittend in de zon kwamen de verhalen
los en je kon zien dat de saamhorigheid groot
was. Het is dan jammer dat er een regenbuitije
voorbij komt zodat we nog een keer moeten ver-
kassen maar daar wordt in Belgié rekening meege-
houden en in een grote kantine gaat het gezellig
nakletsen gewoon verder.

Om 19.00 uur vertrokken we weer richting Oir-
schot. Voor we de bus in stapten wist Theo van
Erp nog enkele guldens te verdienen met "DUKKEN"
waar altijd wel enkele liefhebbers voor te vin-
den zijn, Theo liep er bijna een hernia bij op.
Wie wil weten wat "DUKKEN" is, breng een gulden
mee en Theo legt het uit, en dat wordt weer la-
chen.

Maar nu moest eerst de inwendige mens versterkt
worden, dus een tussenstop in Kasterle. Piet had
dit weer prima geregeld. Bij het zien van het
bordje steppegras waaronder het vliees is ver-
stopt waren sommige ogen te groot en voor haar
ijsje had Mieke geen plaats meer, maar er is
altijd wel iemand die meehelpt.

Nadat iedereen voldoende gegeten en gedronken
heeft reden we naar Oirschot waar we om 23.30
uur aankwamen. Iedereen ging met een tevreden
gevoel naar huis.

Piet het was een lange dagmaar een mooie. Je had
het weer prima geregeld bedankt hiervoor.

Hier nog enkele woorden die ik opving in de bus:
weet niet, vroeg naar bed, onwijs, motor, vol-
doening, niet meegelopen, dorst, volgend jaar,
te kort, balen van de tijd, 1.23.34 wur, z.z.z.-
2:2.202.2.2.2002.2.2.2.2.2022222.2.2.2:2.2:2:%.~
el Z B eZ02uZ 2l bl l Bl ZZ.Z.2.2.2.2.2
©2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2~
«2.2.2.2.2.2.2.2. deze was van Ko Luysterburg,
volgend jaar nemen we een wekker mee dan wordt
hij optijd gewekt, cool, kon beter, geweldig
grandioos, we zén er.

Theo
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HOOGTETRAINING
Els Stolk

PLANNING VAN EEN HOOGTE-STAGE

i mb}ﬁrﬁnwh-muht—-m'
uuw.hhmbﬁnﬁlumhmmhmummbmm
waar een hoogte stage gehouden kan worden

dig is dit cerst uit te proberen !

(INDIVIDUELE) VOORBEREIDING OP DE HOOGTE-STAGE
mm“hhmm-t%m%ﬁjuhﬁnuw
en rtfy ie in rust en Voor de trainer is het zask om per atleet inzicht te
krijgen / hebben in de relatic tussen de i de h ie en de la

Mmiuzhﬁmhﬁﬁﬁu(mmm)hhmnm.mﬁjduzhmmn
MWmhﬂmﬁmnWAuhmmah’m&hm
M;mbmvm-umﬂm@'mdih

Bij—mgm&h;.ﬂhghuv&mm&w
dat de cerste week alleen pjes en wand op het

Mmmh-vwdnnhﬁ;qhopdh:
- Vvoer tempo-interval training op een lagere snctheid uit
- _ voer duurtraining met een lagere intensief en duur wit

Als de training onvoidocade asngepast wordt, zal overtraining
gemakkeiijk(-er) optreden. Aan de andere kant is het zo dat als de
training wel goed wordt, het pees-spi niet
(mnnmummawuam
goed trainingstechnisch en sportmedisch begeleid wordt !

Ry

AANDACHTSPUNTEN TIJDENS DE HOOGTE-STAGE

voedingsanalyse verricht worden.
mmmmhmwmumpu«uwwm-
ijzer door de toegenomen bloedaanmaak. Het is dus aan te bevelen om de ijzervoorraad al 34 weken van
mm—-mmh-mhunwbmwbmw
met vitamine C (400-1000mg extra) te slikken, zal de opname hiervan verbeterd worden,

Overweeg het slikken van extra vitamines.
&hwﬁﬁmMWhthB«pﬁxdﬂwﬁWtM/M
i PP met lnag: vitamine B-complex is te overwegen.

Daamaast wordt extra vitamine E (3x daags 50-100mg) aangeraden. Vitamine E kan eventuele weefsel-

schade door vrije weefsel radicalen voorkomen. Vrije radicaal-vorming zou meer voorkomen in een situatie

met cen relaticf zuurstoRekort (bij training op hoogte des).

z«;mhkmmwmmmh&kﬁhnidmvulmogclijkmgebmil
brandmi (met een hoge ).

MESTATIEVERMOCEN 0f HOOUTE £N OF PERNI0E ERNA

P v/{\q/\
bl |||

AANDACHTSPUNTEN NA DE HOOGTE-STAGE
Tﬂukmbmmmﬂmmnmmrdiwhmm;cu
Mu&lOMhanﬂhmAhnmbmq-mmum
wedstrijd wil plannen, is het aan te raden om daar cerst ervaring mez op te doen !

Het is zinvol om pa de hoogte-stage weer bloed voor Isboratoriumonderzoek te Iaten afnemen:

. Ferritine om te bepalen of de ijzervoorraad nog op peil is.
mwwwn)uua-dawmkmmmu
aantal il is dus een maat dan de toename van het hemoglobine-gehalte (Hb), dat
gemiddeld maar 1% per week op hoogte-stage toeneemt.
anm(mmmn,ummmu-mhornmw—
(spier-Joverbelasting. ‘
Hmmh(mamn_huhﬂumdhmuumm
mmkmmmuwubwumwk

SAMENVATTING
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60 Minuten aan een stuk!

De loopsport wordt door verschillende mensen (jong en oud) op
verschillende wijze (fanatiek en ontspannen, prestatief en
recreatief) becefend. Zo ook door de dames van groep 1.
Nadat ze eerst 40 en S0 minuten aan een stuk hadden gelopen,
was het hun grote wens om de 60 minuten vol te maken.
Woensdagavond 19 april jl.was het zover,een prachtige avond
zuurstofrijk en niet te warm. Alle gestartte dames,gesteundt
door enkele Aames van groep 2 volbrachtten ze de 60 minuten.
Dit waren: Joke van der Aa, Elly Bruurs,Sjaan Coppelmans,Karin
Dibbets,Liesbeth Heyms,Lon der Kinderen,Rian de Kroon,Marianne

van Krooneburg,leanny van Oirschot,Marianne van Rijen,Bea van

de Sande,Rian van de Sande,

Nel Schakel,Diny Scheepens,Riekie Verspaandonk,en een dame dx:

anoniem wilde blijven. &2

Dames,proficiat namens alle trainers, en zo als' ullie al
J

lieten horen het is voor herhaling vatbaar. o

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT ,

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TEGENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04997 - 73468

EEN
OPTIMALE
SERVICE

ARTIKELEN

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

Bi) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

D L 3% eS w008 21

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
S688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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20 mei 1995.

We waren met 5 pupillen nasr Eindhoven geweest.

Rudy Martijn Joost,Erik en ikke.

Tk moest els eerste 60m sprint.

Ik moest in serie 1 en in basn 1.

Ik had 10.3sec. als tijd.

Rudy moest in de 3 serie,inbaan 3.

Rudy had 8.9sec.als tijd.

Daama moesten Rudy en ik gaan hoogspringen.

[k had maar 1.10m.gehaald Rudy haalde weer 1.35m..

Om 14.30 gingen wij kogeistoten.ik werd 2.,met 8.05m en Rudy had 7.87m.

Toen kwam de 1000m.Martijn en Joost midden in de regen.toen wij moesten was het net
over.Joost had mijn clubrecord afgepakt, Want hij liep 3.43.2min..Ik had goed ingelopen, eerst
zelf en toen samen met ons pap.

Ik zat in de 24 serie,net als Rudy.

Het was vochtig,(dan zit er meer zuurstof in de lucht)dus ik liep hard.

Ik wou het clubrecord van pup.A hebben,dat was 3.37.4 van Edwin van Geenen.

Het ging goed ik liep 3.30.7min.Met de cinduitslag was ik net 4¢ ;maar dat maakte nict zoveel
uit ,want ik had het clubrecord.

Erik liep een fantastische 1000 mtr. en
eindigde op de Se plaats.

. René van de Ven.
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[ERSLAG BAANWEDSTRLID A.V.R: ‘69 Reusel 6 mei 1995

iaterdag 6 mei was een prachtige zomnige dag en met
n2ar liefst 15 deelnemers was Oirschot: goed vertegen—
woordigde Er waren in totaal maar liefsi 366 dselnemers:
ius gehrek aan aoncurrentie hadden we niet. Het was
alleen jammer dat door het grote aantal deelnemrs de
wachttijden tijdens en tussen de technische nuwmmers
20gal Lang warene Het hoogspringen van MPA en ook JPA.
aam ruim 2 wur in beslage Dit was voor de betere spring—
ars erg lang om in de hete zZon hun eoncentratie zolang
vast te houden. Verschillende van onze atleten hebben
ook deze dag weer hun FR's kunnen aanscherpen: en er
sneuvelde zelfs een clubrecord op de 60 mir sprint met
naar liefst 0«3 sec sneller als het oude clubrecord.
iet was ean leuke dag geworden en ook kon iedereen
tevreden zijn met de behaalde resultaten.

EEEEEEE T F g

ULTSLAGEN BAANWEDSTRIJD REUSEL 6 mei 1

Jongens Pup C mini 40mtr  ver balwerp tot pnt plaats

Erik van Agt 845 2,03 10416 226 5e
Jongens Pup C 20 deelnemers

Robbert vd Kerkhof 8e1 2,51 11,11 398 12¢
Ruud van srp Be2 193 9470 239 17e
Maikel vd Boogaard = 2.19 4467 57 20e
Jogﬁ_e_ns Pup B 23 deelnemers

Martijn vd Ven Te5 2483 26417 787 10e
Joost vd Heuvel Tel 302 11464 686 16e
Jongens Pup A4 60 deelnemers

60 mbr hoog kogel tot pnt plaats

2udy v Belkom 845 GR 1425 6497 1390 2e
Rene vd Ven 101 120 8415 1145 8e
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VERVOLG UITSLAGEN BAANWEUSTRIJD REUSEL 6 mei 1995

Meisjes Pup A

Janneke Oppers
Joyce vd Schoot

53 deelnemers
60mtr hoog  kogel

pot pnt plaats

10,0 1415 548
10s7 1400 3473

Cathelijn vd Schoot 1048 490 3462

Meisjos Jun D
Dominigue Ebbeng

Jongens Jun D
Jaap v Elk

Bert Celissen
Hennie Rijnen

1000 mtr
Jongens Pup ©

60mtr 9.8
Hoog 1420
Speer 8442
80mtr 12.8
Ver 3657
Speer 18428
BOmtr 1248
Ver 3461
80mtr 1445

Speer 10428

Robbert vi Kerkhof
Maikel vd Boogaard
Rud v Erp

Joost vd Heuvel
Martijn vd Ven
Rudy v Belkom
Rene vd Ven

Janneke Oppers
Joyce vd Schoot

967 1le
637 41e
543 49e
28e
20e
25e
30e
24e
22e
3le
23e
38e
28e
54033 12e
54077 13e
54152 14a
3e532 4o
44362 1Te
34584, 13e
3.589 14e
44180 27e
46334 39

Cathelijn vd Schoot 4369 43e

Iedercen bedankt voor de sportieve deelname en tot

ziens bij de volgende wedstrijd 3 en 4 juni in Boxtel
bij de NATIONALE GRASBAANSPELEN
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PARKLOOP landgoed Velderen 23 april 1995

Jongens 1253 meter

1e plaats Joost vd Heuvel 4455
Se plaats Hartijn vd Ven 537
8e plaats Brik van Agt 557
Jongens 3151 meter

2e plaats Rene vd Ven 13403
3e plaats Ruud Heyms 13.12

BAANWEDSTRIJD GVAC te Veldhoven 23 april 1995

Jongens Jun n D

Jaap van Elk 1000 mtr 3273 9e plaats
Verspringen 3.12 22e plaats

Joggu_m Jun C

Peter Scholten 800 mtr 242306 6e plaats

HEDS TRIJD JEU

= 3 en 4 Juni NATIONALE GRASBAANSPELEN in BOXTRL
-18MWVOORHJPBIJWGDMNNM
= 15 en 20 juni INTERNE COMPETITIE tijdens training

nmasmzomvmnmvmimmmmwmm
ZIJN ER VOOR DE JEUGDLEDEN GEEN TRATNINGEN

nmsmmvmmvm3mmrnm13mm
ZLJN ER VOOR DE JEUGDLEDEN GEEN TRAININGEN

TEEEES

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING S 04997-75625

Bloemendaal 7

e W 5688 GP Oirschot

O R 2SC5

v verwarmd zwembad

v tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans
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UITSLAG BAANWEDSTRIJD BIJ OLYMPIA te WINDHOVEN 20 mei

peter Jongens Pup C 4Omtr ver  balw tot mt plaats

Erik van Agt Bed 2433 8.60 268 e

b R

hO“Oﬂd Jongens Pup B
Joost wi Heuvel Tel 295 23492 858 10e
Miartijn vd Ven 746 2485 25,80 768 15e
Jongens Pup A 60wtr hoog kogel tot pnt plaats
Rudy van Beliom 849 1435 T87 1435 1e
Rene vd Ven 1043 1.10 8.05 1053 10e
1000 meter

Jongens Pup B Joost vd Heuvel
Hartijn vd Ven

J ns. A Rene vd Ven
Rudy v Belkom

Jongens C Erik v aAgt 462742 5e plaats

3e43+2 CR  ? plaats
4.28o4 ? plB&tﬂ

3e3047 CR  4e plaats
3e4642 13e plaats

g Verspaandonk |

=~ HERENMODE

Molenstraat 10 - Oirschot Rachterstraat 25 - Boxtel
Tel. 04997-72858 Tel. 04118-72784
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Rond de cijfers, in de draalrichting van de wijzers van de kiok, dienen

ALGEMENE INFORMATIE

woorden van 4 letters ingevuld te worden. Het eerste woord begint boven :gsé: g:::uio: s
het cijfertje 1. Waar de andere woorden beginnen dient uzelf uilt te zoeken. Mieke Raaymakers 75419
Blij juiste invulling vormen de letters in de buitenste vakjes een gezegde.

Wedstrijdsecretariaat:
1 korte tijd, 2 ketel, 3 ontkenning, 4 jon- Pup./Jun.: Tiny van de Ven 73143
gensnaam, 5 wild zwijn, 6 bezinksel, 7 Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
breekbaar, 8 vogel, 9 af en toe, 10 finish-
& " Wedstrijduitslagen:
lijn, ",m"sedm' Izondes.kmf?e.' e Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276
v munt, 14 schoc 15
boomvrucht, 16 reis, 17 boze geest, 18 ver- Redactie Clubblad:
voermiddel, 19 advies, 20 kleur, 21 kier, 22 Hermine van Erp Notel 43 71900
omroep, 23 plaats in Italié, 24 zuil, 25 Josje Franken Pochelarij 15 73357

Gelderse plaats, 26 kleur, 27 levensonder-
houd, 28 zin, 29 vijandschap, 30 wortel, 31
Europeaan, 32 damp. 33 bedehuis, 34 gie-
rigaard, 35 kleine plaats, 36 voorzetsel, 37
bevel, 38 htig dier, 39 kampeer-
artikel, 40 middag. 41 braaf, 42 schoor-

Kopij inleveren voor de 20e van de maand
Bezorgers Clubblad:

Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

steenzwart, 43 brandstof, 44 kleur, 45 g’lani" Vﬂg d‘j Schoot g\lp- 04244;3?2;
i arry van de Ven up.
Sc_hoo"‘“mpm‘"'f!anhuplamsm Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Limburg, 49 vogelverblijf, 50 lerland, 51 Marieke Aarts Pup. 75019
land in Azi€, 52 paar, 53 bezit, 54 bank, 55 Monique Ebbeng Jun. 04244-2396
voorzetsel, 56 metaal. 57 paard, 58 dik- Theo van Erp Sen. 73402
wijls, 59 vogel, 60 faam, 61 gevaar, 62 goon Alrt; Bt gsn- ;gﬁcr- :’Igg'llg
belse plaats, 63 Italiaan, 64 vreemd, 65 668 van de Schoo en./Recr.

:‘Imn‘;s ringer. &6 plasts in Zeeland Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
Dnees: ’ Frans Adriaans Recr. 040-524123
67 teken, 68 kleurling, 69. plaats in Toon de Croon Recr. 75416
Amerika, 70 bewerkte dierehuid. Martien van Geensn Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75398
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871

Ledenadministratie:

Henk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EX 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit: 3
Theo van Erp 73402
Henk van de Wal 71174
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En we tanken Shell bij Van Zelst..

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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