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CLUBBLAD "DE SPIKE"
JAARGANG 9
JULI EN AUGUSTUS 1995
INHOUDSOPGAVE:
1 inhoudsopgave
2 de jarige van juli en augustus
3 van het bestuur
4 oproep voor jeugdtrianers
5 orientatieloop Oirschotse heide
6 wedstrijdkalender
7 spike culinair
8 spike estafette-pen
9 viering tien jarig bestaan
10 verslag schoolatletiek te Oirschot
11 info over marathon Eindhoven
12 uitslag centrumloop te Oirschot
13 vervolg uitslag centrumloop
14 vervolg uitslagen
15 trainen ! wat moeten we er mee ?
16 vervolg trainen. en een geboorte bericht.
17 interne competitie 1995
18 interne competitie 1995
19 interne competitie 1995
20 nationale grasbaanspelen verslag
21 vervolg grasbaanspelen + mededelingen
22 uitslagen + jeugdwedstijdkalender
23 uitslagen nationale grasbaanspelen
24 uitslagen jeugd + bericht van Gerard
25 div. uitslagen
26 verslag van Jeroenv.d.Ven + uitslag
27 vervolg verslag Jeroen + tekening _ &%
28 jeugdhoek. J




DERVARIGEIIS

M45 Martien van Geenen
MSE Albert Swaans

JJC Gijs Verbruggen
MSE Bert Gosens

MSE Antoine Menheere
MSE Erik van Spaendonk
MPA Joyce van de Schoot
M40 Theo van Griensven
145 Piet van Oers

1145 Joos van Haaren
JPA Rudy van Belkom
IHJD Dominique Ebbeng
YSE Marian Neggers

De jarige in de maand augustus:

V35 Jeanne Schoenmakers
HSE Jan Kemps

V40 Gerda van Oers

V35 Gabrielle van Asseldonk
MSE Addi Smetsers

V45 Mia Heijms

JID Erik Overbeek

M40 Gerard de Goeij

JJD Jaap van Elk

M45 Martien van de Ven
V35 Ans van Gestel

VSE Antoinet van Esch
M55 Jan Erven

M50 Ton van Liempt

V35 Marlene van Loon
V40 Berti Smetsers

VSE Marie Rijnen

van harte proficiat allemaal en
van gezondheid en geluk.

02-08
04-08
04-08
06-08
08-08
09-08
12-08
14-08-
18-08-
18-08-
19-08-
20-08-
24-08-
25-08-
27-08-
28-08-
30-08-

nog vele jaren

welkom bij de club en veel loopplezier.
aanmeldingen per juni 1995

V35 Rianne van Beers
MSE Jan-Willem Mols
M40 Pieter Smits
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' ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen = De bank voor sparen « De hank voor lenen + De bank voor beleggen.
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SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT
TEL.04997-75821
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Van het bestuur

Op zaterdag 21 oktober 1995 vindt de viering van het 10-
jarig bestaan van onze club plaats. De werkgroep die deze
dag voorbereidt is inmiddels aangevuld met de volgende
leden: Hermine van Erp, Josje Franken, Martien van Geenen,
Mieke Raaijmakers en Piet van de Sande.

De evenementen die deze dag gehouden zullen worden vinden
’s middags en 's avonds plaats, vanaf 13.00 uur. In de Spike
van augustus vindt u een inschrijfformulier om de werkgroep
enig idee te geven hoeveel leden men kan verwachten.

Verder is men van plan om een ﬁetstocht' te organiseren. Dit
wordt gehouden op 26 augustus. Nadere mededelingen hier-
over worden ook vermeld in de Spike van augustus.

Het bestuur verzoekt de leden om zoveel mogelijk deel te ne-
men aan de festiviteiten rond het tweede lustrum van AVO en
adviseert een ieder om deze data alvast in de agenda te
zetten.

Ten slotte wil het bestuur iedereen een welverdiende en
zonnige vakantie toe wensen met veel rust en voldoende tijd

om lekker te lopen.




Yy

Oproep voor Jeugd-—
trainers of mensen die
daar voor opgeleid
willen worden ! 1!!

De technische commissie is al geruime tijd op-
zoek naar versterking van het trainersteam voor
de jeugd.

Na een daling van het aantal jeugdleden is er nu
weer een aanwas van jeugdleden en als er een
nieuwe baan is, verwachten we nog een verdere
toename. 1
Cm dit op te vangen en ook voor de huidige trai-
riers te verlichten, (bv als ze eens verhinderd
zijn vaak niet weten wie het over kan nemen,
zodat op het laatste moment iemand er naar toe
caat).

Het probleem van een te kort aan trainers voor
de jeugd is een probleem bij alle verenigingen.
Daarom denken we dat we dit samen intern op zul-
len moeten lossen. -~

Ouders van jeugdleden: we hebben het al eens
eerder onder uw aandacht gebracht, denk er nog
eens goed overna. Er zijn enkele jeugdleden die
best willen beginnen bij de pupillen maar om
alleen naar een cursus te gaan dan is de drempel
te hoog of het vervoer is een probleenm.

De derde groep zijn onze senioren waaronder best
een aantal geschikte toekomstige trainers rond
lopen.

Er is een J.A.L. cursus (jeugd atletiek leider)
en een assistent-J.A.L. cursus die maar de helft
van de tijd in beslag neemt. Ook hebben we nog
de mogelijkheid voor een interne cursus.

Ook als maar denkt dat het misschien iets voor
je is, geef dit dan zo spoedig mogelijk door aan
de T.C. jong of oud je bent welkom !!!

Als je met een groepje een cursus volgt dan is
het ook best gezellig.

Na de zomer vakantie starten er weer een aantal
cursussen daarom graag veor de vakantie bericht.
Verder inlichtingen bij Martien van de Ven of
Cees van de Schoot. De Technisch Commissie.

¥
Zondag 27 augustus op Jde
Oirschotse heide
Oriénteringsloop ! !

De start van deze oriénteringsloop is vanaf
10.00 uur bij de ’‘s-Herenvijvers.

Iedereen kan er aan meedoen.

Pupillen mogen samen met een volwassene
(b.v. ouder) meelopen.

Verder mag iedereen of alleen of met zijn
tweeen lopen en heb je nog de keuze tussen
een korte afstand van 4 km of een langere
afstand van 8 km.

Wanneer je denkt van ik weet niet wat het

is of je wilt weten hoe moet ik zo’n kaartije
lezen of wat dan ook vraag het dan even aan
een van de trainers dan kunnen we b.v. een
kaartje van het vorig jaar nemen en tijdens
de training het rondje nog eens opzoeken.

Aarzel niet om je op te geven, hoe meer
mensen meedoen hoe gezelliger het wordt op de
Oirschotse heide en voor degene die het heeft
uitgezet, hij krijgt er alleen maar meer vol-
doening van dat zijn inzet niet voor niets

is geweest.

Op geven voor 21 augustus bij

Martien van de Ven of

Cees van de Schoot.

Het intekenen en bestellen van de kaarties
kost tijd en geld, vandaar !!!

De deelname voor A.V.O.-leden is gratis !!!
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WEDSTRIJDKALENDER

Zaterdag 1 juli; Halve Marathon Chaam

Start 21 km 18.00 uur

5 km 15.45 uur
10 km 16.30 uur

Inschrijven voor 20 juni

£ 7,50 en £ 10,00 voor 21 km
Woensdag 9 augustus; Biest-Houtakker

10 km Start 19.30 uur

Inschrijven voor 5 augustus f 5,00
Woensdag 16 augustus; Hapert

Start 5 km 19.00 uur Bedrijvenloop

start 10 km 19.45 uur

Inschrijven voor 12 augustus f 5,00
Zondag 20 augustus; Best

Trimlopen 5-10 km start 13.00 uur

start 14.30"uur 15 km

Inschrijven voor 15 augustus f 5,00
Zaterdag 26 augustus; Baarle-Nassau

19.00 uur 10 E.M.

Inschrijven voor 20 augustus f 6,00
Zondag 27 augustus; Oriénteringsloop Oirschot

afstanden 4 of 8 km

Start vanaf 10.00 uur

v e

Voor 21 augustus.

( Zie elders in deze "Spike").

Dinsdag 29 augustus; 4e wedstrijd onderlinge
competitie
5.000 m in Best op de kunststofbaan
Starttijd nog niet bekend !!!!!

HIMIBDIIYIS 7B SBID
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Odulphusstr. 7 i
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.
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Wij lusten wel een kroontje 23

bij Astrid en Toontje !!!

VEE R EEEEE
S5PIKE CULINAIRY!!

Met de vacantie voor de deur hebben we nog een recept
voor u gevonden .

Lekkere variaties op nasi goring, maar dan met Europse
groenten en, lekker fris zomers, kort gebakken.

Europese gebakken rijst:

Met biefreepjes, paprika en erwtjes.

300 gr langkorrelrijst,.300 bieflapjes,2-3 sjalotjes, 2 eetle—
els taco-kruiden r. bakmagarine of- boter, | dikke

teen knoflook, | rode paprika, 3 stelen bleekselderij, 200 gr

diepvrieserwtjes, 100 gr ham-dikke plak, 2-3 eetlepels

koriandergroen.

De rijst volgens de aanwijzigingen gaar en droog koken en
wat laten afkoelen.

De bieflapjes in reepjes snijden en met tacokruiden om-
scheppen en 1/2 uur koel wegzetten.

De sjalotjes halveren en de helften in smalle partjes snij—
den,de paprika en bleekselderij in smalle reepjes snijden.
In een wok de bakmagarine verhitten en hierbij de bief—
reepjes bruin bakken.( u mag ook een andere flinke pan
gebruiken) De sjalotjes toevoegen en de teen knoflook
erboven uitknijpen en al omscheppend 3 minuten bakken.
De groenten toevoegen en onder omscheppend zachtjes
bakken, tot de erwtjes gaar zijn. De rijst erdoor scheppen
en het gerecht nog even al omscheppend bakken. Tot slot
de in reepjes gesneden ham en versgeknipte koriander
erdoor scheppen.

Eet smakelijk.




Ik ben Edwin van Geenen en ben nu 17 jaar en zit sinds één
jaar op de Rooipannen op de hotelschool in Tilburg.

Sinds 1986 ben ik 1id van AVO. In mijn eerste jaartjes bij de
club liepen we altijd met een paar man, zo was het toen ook
nog spannend onder elkaar wie er club kampiocen werd.

Maar wat heet spannend! In al die jaren heb ik nog nooit een
club kampioenschap overgeslagen, 3o ben ik ook nog nooit
vergeten te winnen. Het mooiste moment van toen was toen ik
eerste werd bij de pup-a op de auwjoarscross hier in Oirschot.
Naast dat ik aan atletiek voetbal ik ook mog bij Oirschot-
vooruit. Dit vergde ook veel tijd zodat het atletiek gebeuren
een beetje in het nauw kwam.

Laar is het afgelopen seizoen verandering in gekomen.

ket winterseizoen heb ik een aantal crossen gelopen en in de
lente ben ik weer volop gaan trainen.

Deze trainingen hebben ondertussen al wat vrucht jes
efgeworpen. Dit vooral op de middenafstand wat eigenlijk ook
wel het leukste is.

Ook ik net als Peter proberen het seniorenrecord op de 800mtr
te verbeteren. Mijn beste tijd in dit seizoen is nog blijven
steken op 2.16.08. Maar daar komt nog verandering in!!!

Trouwens, wil ik Peter nog bedanken voor de pen.

En het is jammer dat het seizoen voor je zo verlopen is maar
kop op er komen nog meer s&izoenen.

Deze pen zo ik graag door willen geven aan:MARTIEN VERBRUGGEN
Veel succes en schrijf plezier!!

Véél jaar stond hij bovenaan

Soms "eenzaam” is hij doorgegaan

2ijn records bij avo zijn niet te tellen
Steeds wil hij ze weer scherper stellen

En daaraan werlé.h bij de senioren voortaan

greoetjes, Edwin.

vakantie periode !!!

Tijdens de vakantie periode is

het op dinsdag en_woensdag géén
training.

De vakantie periode is van
17 juli tot 11 augustus

pus dinsdag 15 augustus begint de training
weer.

De recreatietrainingen op zondag en woensdag
gaan gewoon door !T!
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De commissie ﬁerins 10 jarig bestaan is al enige tijd aktief.

U zult er ongetwijfeld nog van horen!
We starten de aktiviteiten op zaterdag 26 augustus aan—
staande met een .

FIETSTOCHT

waaraan iedereen, ook ouders en/of gezinsleden kunnen

meedoen.

Vertrek vanaf de Beurs, cafe-rest. aan de markt in Oir—

schot,omstreeks 18.30 uur.

U dient tijdig aanwezig te zijn.

Duur van de fietstocht ca. 2 uur (tot 25 km.)

Aankomst wederom bij de Beurs.

Tijdens de fietstocht zullen er (leuke?) opdrachtjes zijn.

gpigc'z regel geldt: Kinderen onder de 12 jaar met begelei—
ing!

Doe mee, geef u op voor 18 augustus as bij Piet vd Sande

Martien v.Geenen
Lever dit formulier in. Vragen? bel: 72161 of 73281

knip af

IK/Wijiriersrssssessansnnnaensesss dOEN mee aan de fietstocht
: op 26 augustus a.s.
met .....personen, waarbij ......kinderen.

inleveren: Pochelarij 10
of Stapakker 5.
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SCHOOLATLETIEXDAG IN OIRSCHOT

Ook dit jaar, evenals reeds vele voorgaande jaren, waren de
leerliingen van de groepen 8 van alle Oirschotse basisscholen
weer te gast bij onze Atletiekvereniging.

Op 13 juni, omstreeks half 9, waren er 115 leerlingen zich aan
het voorbereiden om te strijden voor het felg=begeerde diplo-

ma.
Hiervoor moesten zij op 7 onderdelen kampen en daarbij kwam
het natuurlijk ook aan op de eer en de onderlinge strijd wie
zich als beste (school) kiet zien.

Gelukkig waren de weergoden ons goed gezind en er werd vanaf
het begin tot laat op de middag fel en tegelijkertiid met vesl
ontspanning geknokt.

Ock was er tijd voor een lach en soms even een traan als een
etleet net niet hoog genceg sprong of niet hard genceg liep,
vooral naar de mening van de teamleden.

Opvallend was dat dit jaar de beste sprinter van De Xrenbloem
kwam. Bij het hoogspringen gingen de Antoniusschool en de
Paulusschool met de eer strijken. Bij het kogelstoten was de
winnares, jawel, van de Paulusschool, terwijl de Antonius-
school weer de snelste leverde bij de 1000 meter. Op dit
onderdeel bleken de 4 rondjes om het kleine atletiekveld voor
sommigen toch een paar rondjes te veesl. Het speerwerpen werd
door de winnares van de Paul 1 rui h g
terwijl deze school tevens voor het verspringen de winnaar
mocht huldigen. Op de hindernisbaan, steeds weer sen zwaar
onderdeel, bleek de Korenbloem een nipte voorsprong van minder
dan 1 seconde op de overige atleten te hebben.

In de totaalstand was Marcel Strijbosch van de Paulusschool de
atleet die het meest all-round bleek te zijn.

Dank zij de medewerking van de leerkrachten, leden van AVO,
enkele ouders en vooral de sportisve medewerking van de leer-
lingen was deze atletiekdag een gencegen om mee te mogen
maken. Jammer van de vele ouders die de kans lieten voorbij~-
gaan om hun zoon of dochter bezig te zien aan deze mooie en
veelzijdige atletieksport.

Kortom, een geslaagd eve: t dat volgend jaar zeker weer zal
plaatsvinden. - ———

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

CGediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

7= SPECTACULAIR NIEUWSVOOR
=38 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

I Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn \gersneden en met
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden

Indien gewenst verzorgen wij gehéél

vrijplijvend een demonstratie voor u. m ‘“ ’

ENEERRINRECYCLERI
U\ TORO DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.

QOirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’

5,
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RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

. De Loper voor Lopers

| van Mellinckrodestraat 5

5688 RB Owschot 0499775270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A

Tel. 74117 Oirschot

Zondag 8 oktober 1995

I

e Marathon

Is de halve marathon nog iets te ver voor u? Kom dan cens

bij de Marath

Info bulletin
t“r'lo
scepisch ten opzichte van ""bno““

. | Dat moet toch een machrig

Met de hele familie de hln.]'-u-nl-u-ul
Y% marathon uitlopen! | %€l Priisgeven: de Rus Viadimir

gevoel geven?
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Vervolg uitslagen Centrumloop

Frans v.d Staak 15 km 58.53 min P.R.
Martien van Gerven 15 km 60.23 min
Hennie van Rijt 15 km 62.46 min P.R.
Paul Tolenaars 15 km 65.41 min P.R.
Frans van Bommel 15 km 68.23 min
Wim Verhagen 15 km 68.58 min
Frans Verhagen 15 km 68.58 min
Wim Ruiterkamp 15 km 69.54 min
Albert Swaans 15 km 70.09 min
Mario Wiercx 15 km 70.42 min
Henk van de Wal 15 km 72.00 min P.R.
Jan Bruurs 15 km 72.23 min
Sonja van Bommel . 15 km 72.30 min P.R.
. : Jose v.d. Burgt 15 km 74.14 min P.R.
AR T = ity e Antoinet v. Esch 15 km 74.18 min
Centrumloop Oirschot 10 juni 1995 Kees Hems 15 km 74.28 min P.R.
3 . Jeanne Kemps 15 km 74.30 min
Edwin van Geenen 3 km 11.04: min Leny de Croon 15 km 74.31 min P.R.
Benno Schuurmans 3 km 12.41 min Jeanne de Koning 15 km 74.37 min
Jan Kemps 3 km 13.36 min Ton van Nieuwburgt 15 km 74.43 min
Bas Verbruggen 3 km 14.54 min Carry Luysterburgt 15 km 74.47 min
Gijs Verbruggen 3 km 15.35 min Ton van de Sande 15 km 74.47 min
g - Theo van Grinsven 15 km 77.13 min
Mieke Raaijmakers 6 km 32.14 “i“ Annie de Bresser 15 km 77.19 min
Hermine van Erp 6 km 32.15 min Manus Verbruggen 15 km 77.37 min P.R.
Ben van Nunen 6 km 33.56 min Kees Timmermans 15 km 79.00 min
Tiny van de Ven 6 km 34,35 min Tineke v.d. Heuvel 15 km 79.22 min
Astrid van Rooijen 6 km 36.05 min Jan van Overbeek 15 km 82.44 min
4 2 - Laurina Derks 15 km 83.04 min
Frans Peijnenburg 9 km 38.40 min Wilma van Hattum 15 km 83.04 min
Joost Kemps 9 km 40.05 m;n Ria van Nunen 15 km 83.06 min
Bertie Smetsers 9 km _50.22 min Elly Bruurs 15 kn 89.57 min P.R.
Jos Roefs s Jan-Willem Mols 15 km 89.57 min P.R.
Maria Versteden 9 km 54.20 min Marrietje Steenbakkers 15 km 92.51 min
Sjaan Coppelmans 9"km’55.28 min Els Gottlieb 15 km 92.51 min P.R.
L 4 Corry Lunenbur 15 km 92.51 min
Jan v.d. Heijden 12 km 58.10 min Bamile Verrom 15 km 92.51 min
Toon van Brunschot 12 km 64.22 min
Harrie v.d. Broek 12 km 66.04 min Met dank aan Marianne voor het verzamelen !!!
Thea Megens 12 km 67.10 min
Riky Kolsters 12 km 67.13 min
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TRAINEN! WAT MOETEN WE ER MEE?

b oy
Wedstl'ijduitSlagen L’ We draaien al wat jsarties mee in het loop G ook al

en hebben wat
< inzichten meegemaakt en uitgeprobeerd in het . Zo wae jaar geleden
DaReg. V=35 5 Ilervairaiing e rsingeimcoe ik ot men. ok D Bt eas Aok o et
3e Nellie van Beers 15 km 61.09 min ziin inzichten over training. Hj was voorstander van de rustige fange duuricop met wat
Heren senioren ) "'"""'~ Mmmw-mmmmr cnan:
Fe .R. men er op
Pl st R e e e S e
S VA enae s ) gedacht en denken sommigen nog dat hij harder trainde. Ook Lydiard legde met Peter Snell &
19e Remi Timmermans 15 km 55.06 min basis met de duurioopmethode, al gingen die wat harder als bjj van Aaken. Van Aaken noemde ¢
32e Nol Veldhuizen 15 km 60.20 min wtmwm e ~
33e Wil v.d. Laar 15 km 61.07 min P.R. o Zeveriig kwam pas eigenijk doorbraak van de duurioop
35e Bert Gosens 15 km 63.37 min oo s ks o et e
36e Wil van Oirschot 15 km 66.05 min werkeiik beter. Dave Bedford was misschien wel de kampieon in het maken van kilometers.
Heren M-40 Mﬂ:ﬂ:nmmwwmmmmuﬂmhw
9e Henk van de Heuvel 15 km 54.17 min “"""”F 20 ""R"""ﬂ : topatieten maken van idlometers niet schuwden.
lle Dre de koning 15 km 56.36 min umuﬂmwmmmmr:m:m
18e Gerard de Goeij 15 km 58.32 min werden elijk geschookd door de c: de Lydiard. Wat later kwamen er in Nederiand ool
15 km 63.03 min wal b ek . vriend misschien wel de meeste fiep. Maar ook
;Z:e:o:r_!sge fecon Geert Jansen, Henk Kalf, de gebroeders Johan en Steef Kijne, Jo Schout, Pietje Voni,
3 . Ben van Stiphout, Henk Mentinck en zo kan ik er nog wel enkele noemen konden er wat van.
Martien Verbruggen 15 km 59.12 min Bj psv (waar ik lid van was) hadden we met trainer Jan Melkens ook zo'n stimulator van de
du ledere EL we met zo'n twintig tot dertig personen bij elkaar en w
3 i trokken we voor een lochtje van 25 tot 35 km. Dit waren echte i en ook als je
v e i mmwmwmmmmeMmmﬂmwc
. Ook . Niet of
Gerard de Goeij 10 E.M.  1.02.01 u erliveining o, i €5 B o o e e e o oo g
Martien Verbruggen 10 E.M. 1.04.52 u 3e pl Enwheﬂgn*:mlnrdnmsmwam&mmm
M. 4 1 presteerden. En psv aibnen!
::ilgzleggiggrs ig g : i gz 22 3 1le pl OokﬂMszhmﬂ.Mchw.Enthmh
e bt P Fintand en in Engeland en waar ook in de werekd ziet men dal. Met Litzondering dan van die paar
Toon de Croon 10 E.M. 1.08.41 u Afrikaanse fanden. Maar zjn ze daar dan niet met duuriopen opgegroeid? Hoe kan het nu dal er
Bert Gosens 10 E.M. 1.09.46 u mnddnmmnmmﬂ\pnhpmmammh“m
Manus Verbruggen 10 E.M. 1.21.55 u P.R. achlerbljven. Hebben de mensen minder talent? Natuurik niet . Zjn ze minder gemotiveeerd?

m&utmmm&nmwmmmhm:um
Mmmmmmaammnuuwummmdam
Eersel Pinksterloop 5 juni 1995 trainende lopers op geen stukken na zeifs benaderd kunnan worden. Al die mensan die k
hierboven heb vernoemd, en i kan nog enkele bikken meer open trekken, Sepen by de 5 km dik
onder de 14 min. Bekijk nu de lijst van beste jaarprestaties eens. Lopen ze te veel de lange

44e Addi Smetsers 10 E.M. 1.02.04 u wedstrijden? En Cor Vriend en al die andere dan? Hoelang staan, en in de wereld hebben
49e Gerard de Goeij 10 E.M. 1.02.28 u gestaan die rekords van Jos Hermens dan? En Lismont dan? Een ding is zeker, vroeger had
80e Martien Verbruggen 10 E.M. 1.06.26 u ":‘:ml*wm_“"":““'?mmpmM,..m”ﬁw
89e Nellei van Beers 10 E.M. 1.07.13 u mummmmu:z:a:mﬁmwg:dmwimm
97e Nol Veldhuizen 10 E.M. 1.07.47 u ] wedstrijdiopen en door al hun iningen. Ock die Afrikanen komen en nog
118e Toon de Croon 10 E.M. 1:10.04 u sneder. e s Syl R s ais B o s i
127e Bert Gosens 10 E.M. 1.10.54 u sy et o ewpcibeg el sfiob s S
153e Hennie van Rijt 10 E.M. 1.13.34 u ! A iﬁﬁm:m“::muwm;&

z mkmnm,mmlﬂmmmnﬁm.wﬂﬂdhm.
Hilvarenbeek 29 april 1995 Soms zie je de mensen geblesseerd raken. k denk als men sens lerug gaat naar de trainingen
van de zeverttiger jaren er ook in Nedertand en de rest van de werekd in de breedte harder gelope
| Gerard de Goeij 10 km  36.40 min e it s e e g e e R
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bianken van toen. Maar als men toen op bv. MW!OMMMMM 2

men nu met achthonderdduizend lopers toch zeker (om bescheiden te biven) honderd toppers

hebben Maar we hebbon er sen paar en die lopen gemiddeid ook nog niet zo hard dan in de jaren

mmmmuma-ummhmmmuunm X = 2

idiometers en de rustige duurioop alleen s niet zaligmakend. Maar in de de duurmethode is wel
zoveel variatie mogelik dat men ook hierin niet hoeft af te stompen. En hebben de prestaties van

die atieten van toen hun gelik niet bewezen? 2 a{shn den_

1S
JOOS VAN HAAREN VROUWEN - 35
500 m 1500 m 3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN

NAAM
R * niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.

1.Nellie van 1.40.1 m 5.38.1 m n n n
Beers 100.1 p 112.7 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 212.8
2.Marian 1.32.7 m 7.22.8%n = n n
wpw - Kemps 92.7 p 147.6 p 0.0 p 0.0p 0.0p 240.3
Famllleber'cht 3.Lenie de 1.48.6 m 6.36.6 m = n =
Croon 108.6 p 132.2 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 240.8
4.Jeanne de 1.54.6 m 6.38.3 m = n a
Koning 114.6 p 132.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 247.4
5.Jose v.d. 1.42.1 m 7.22.8%m = n n
Burgt 102.1 p 147.6 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 249.7
6.Marian 1.56.7m 6.50.7 m n m m
Lilian de 1.46.0 m 7.22.8%m n a n
Dankbaar.en gelukkig zijn wij met de 7.Henms 116.7.p 136.9 p g.g P o.g ) 0.0 p 253.6
Bresser 106.0 147.6 & 0. 0.0 253.6
geboorte van onze dochier 8.Jeanne 1.57.4 B 6.50.0 : i =
. Kemps 117.4 p  136.7 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 254.1
9.Thea 1.55.2 m 7.22.8%m = n n
Megens 115.2 p  147.6 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 262.8
Myrthe 10.Ria van 1.58.3m 7.14.2 m n H n
Nunen 118.3 p 144.7 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 263.0
Myrthe Petronella Gemma 11.Wilma van  2.07.9%m 7.14.4 m M n n
Hattum 127.9 p  144.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 272.7
12.Annie de 2.07.9m 7.22.8 n n n m
Zij is op 21 juni 1995 geboren. Bresser 127.9 p 147.6 p 0.0 p 0.0p 0.0p 275.5
VROUWEN - 45
Carola en René Pel-de Brouwer NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
. * niet qolopcn, langzaamste tijd van de catoqcric.
1.Carry .40.6 m 6.18.2 m n n
Van der Hofstatstraat | Luysterburg 100 6 p 126.1 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 226.7
z 2.Annie van 2.06.5m 7.31.6m " n n
5688 DW Oirschot Zeeland 126.5p 150.5p 0.0p 0.0p 0.0p 277.0
Telefoon 04997-75337. J.Hermine van 2.03.5 m 7.41.1m m = n
123.5 p 153.7 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 277.2
4.Joke 2.07.1m 7.32.6m n = n
¥ Lui jokx 127.1 p  150.9 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 278.0
Peter; Ome Bart s5.Maria 2.22.7 m 8.55.2 m » H =
Meter: Tante Anne-Marie Versteden 142.7 p  178.4 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 2321.1
6.Marietje 2.24.1 m 8.55.0m n = m
Steenbakkers 144.1 p 178.3 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 322.4
Wij verheugen ons op uw bezoek. Een 7.Sjaan 2.24.4 m 8.55.2%m = a n
lefoontje vooraf is welk Coppelmans 144.4 p 178.4 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 322.8

J
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MANNEN - 40

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN
¢ niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
Joseph v.d. 1.23.2 m 6.27.3%*n n n n
Bosch 83.2p 129.1p 0.0 p 0.0p 0.0p 212.3
Vincent v.d. 1.25.2 m 4.57.9 m n n n
Ven 85.0 p 99.3 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 184.3
Dre de 1.26.6 m 5.09.0 m =» 2 n
Koning 86.6 p 103.0 p o.0p 0.0 p 0.0 p 189.6
Jan 1.27.1m 6.27.3*n n b ] n
Heijms 87.1 p 129.1 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 216.2
Leo 1.28.0m 5.34.6 m = m ]
Beelen 88.0 p 111.5 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 199.5

1.28.5 m 5.04.0m n n n
Goeij 88.5 p 101.3 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 189.8
Cees 1.32.9m 5.47.5m n n =
Hems (pullen) 92.9 p 115.8 p 0.0 p 0.0p 0.0 p 208.7
Toon de 1.33.4m 5.28.8 m I3 n n
Croon 93.4 p 109.6 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 203.0
Henk 1.37.9 m 6.05.9 m n n n
Verbeek 97.9 p 122.0 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 219.9
Jan 1.38.5m 6.04.5 m n n n
Bruurs 98.5p 121.5p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 220.0
Henk v.d. 1.39.2 ma 6.05.4 m n n m
Wal 99.2 p 121.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 221.0
Frans 1.42.2 m 6.06s2 m n n n
Verhagen 102.2 p 122.1 p 0.0 p 0.0p 0.0p 224.3
Cees 1.44.7 m 6.22.5m m n n
Hems 104.7 p 127.5 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 232.2
Sjaak 1.44.9 m 6.27.3%m » n n
Herijgers 104.9 p  129.1 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 234.0
Manus 1.44.9"m 6.27.3 m m ] n
Verbruggen 104.9 p 129.1 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 234.0

500 m 1500

NAAM 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste
.28 7

id van de categorie.

Ll
134
-

«Martien 1.28.5m 5.07.0m n = n
Verbruggen 88.5 p 102.3 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 190.8
Wim 1.42.8 m 5.53.3 m n n n
Verhagen 102.8 p  117.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 220.8
Toon van 1.44.7 m 6.17.4 m n n »
Brunschot 104.7 p 125.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 230.5
Ton v.d. 1.47.5m 6.17.0 m o n m
Sande 107.5 p 125.7 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 233.2
Ton van 1.39.7 m 7.38.3*n n = n
Liempt 99.7 p 152.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 252.5
Win 1.40.1 m 7.38.3*m n . m »
Ruiterkamp 100.1 p 152.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 252.9
Jan van 2.01.7m 6.51.8 m ] n n
Kollenburg 121.7 p 137.3 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 259.0
2,06.7 m 7.38.3 m » n m
Coppelmans 126.7 p 152.8 p 0.0 p 0.0 p 0.0 p 279.5

ortcentrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




brOGISTIRN

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

-

OIRSCHOT

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

I
|
I

[
8

i
|
:
I

%Qd\\\

HAARSTUDIO

lg

32
MANNEN 'szlxonn

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Addi 1.19.7 m 4.37.0m ] n
Smetsers 79.7 p 92.3 p 0.0 p 0.0 p
2.Theo van 1.20.9m 4.41.8 m ] n
Erp 80.9 p 93.9 p 0.0 p 0.0 p
3.Edwin van 1.22.4m 5.04.0m m . n
Geenen 2.4 p 101.3 p 0.0 p 0.0 p
4.Frans 1.39.0%n om »
Adriaans 99.0 p P 0.0 p 0.0 p
5.Hennie van 1.25.3 m n n o
Rini 1.27.2 m = n n
6.Roefs 87.2 p P 0.0 p 0.0 p
Rijt 85.3 p P 0.0 p 0.0 p
7.Wil van de 1.31.3 m n n »
Laar 91.3 p P 0.0 p 0.0 p
8.Nol 1.39.0"n n n n
Veldhuizen 99.0 p P 0.0 p 0.0 p
9.Remi 1.19.1 m 6.12.5*n n n
Timmermans 79.1 p 124.2 p 0.0 p 0.0 p
10.Frans van 1.33.3 m 5.50.6 m m n
1 93.3 p 116.9 p 0.0 p 0.0 p
11.Frans 1.28.8 m 6.12.5*n m n
Pijnenburg- 88.8 p 124.2 p 0.0 p 0.0 p
12.Frank van 1.30.2 m 6.12.5*m n »n
Straten 90.2 p 124.2 p 0.0 p 0.0 p
13.Bert 1.34.6 m 6.12.5"m n n
Gosens 94.6 p 124.2 p 0.0 p 0.0 p
14.Theo van 1.39.0 m 6.02.0 m m n
Nunen 99.0 p 120.7 p 0.0 p 0.0 p
15.Benno 1.39.0*n 6.12.5 m m n
Schuurmans 99.0 p 124.2 p 0.0 p 0.0 p

SENIOREN

1 .Marieke 1.33.6 m 6.22.3%m n
Meeuwis 93.6 p 127.4 p 0.0 p 0.0 p
2.Reny 1.41.5m 6.22.3 m n
Verhagen 101.5 p 127.4 p 0.0 p 0.0 p
J.Antoinette v.1.42.6 m 6.22.1 m ] n
Esch 02.6 p  127.4 p 0.0 p 0.0 p
4.Sonja van 1.44.5 m 6.22.3%m n n
Bommel 104.5 p 127.4 p 0.0 p 0.0 p
5.Laurina 2.02.7 m 6.22.3*m n n
Derks 122.7 p  127.4 p 0.0 p 0.0 p

10.000 m PUNTEN

0.0

0.0

0.0
0.0
c.o
0.0

0.0

CHEHUEUNUEUNUNTUNUNUNUUN U N UNO O

TEUHNUETOHTE

172.0
174.8
183.7
191.0
193.7
193.7
201.3
203.2
203.3
210.2
213.0
214.4
218.8
218.7
223.2

221.0
228.9
230.0
231.9
250.1
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10e  NATIONALE GRASBAANSPELEN.

Op 3 en 4 juni vertrokken we om 8.00u. met 10 atleten naar Boxtel, voor
onze eerste Nationale Grashaanspelen. Daar wachtte ons een officiéle
opening met viaggen, muziek, de gilde en de opmars van alle 22
deelnemende verenigingen.

Met een record aantal (550) deelnemers werd om 10.00u de wedstrijd voor
geopend verklaard. Ook onze atleten begonnen aan hun wedstrijd. De een
sprint, de ander kogel, ver of balwerpen. De meisjes jun. c moesten de 1e
dag de sprint 80 meter afwerken, waarmee ze zich konden plaatsen voor de
halve finale. Dat lukte zowel Janneke de Jong als Heike Hems. In de halve
finale in de namiddag werd Janneke na 2 valse starts gediskwalificeerd; dat
was heel jammer want ze had er zich goed op voorbereid. Heike eindigde op
de Se plaats en werd hierdoor uitgeschakeld voor een finale plaats.

Voor Lizet begon de wedstrijd ook met sprint 80m, daama kogelstoten.
Benoorlijk zenuwachtig stond ze in de ring want; "hier is iedereen zo goed en
professioneel”. Gelukkig konden we Lizet opjutten; "wij komen hier voor de
sport en gezelligheid™. Wat bleek later... een mooi resultaat van 4.95m. Prima
toch!

De tweede dag bestond voor Janneke, Heike en Lizet uit de 800m en
verspringen. De jongens pup.B: Joost en Martijn begonnen met balwerpen.
Oscar ,René en Janneke Oppers met verspringen. Het verspringen was voor
onze atleten extra spannend want, de jury bestond uit Frans en Wilma
Adriaans. Hierdoor kregen ze veel aanmoedigingen en tips. Dit was ook het
geval bij de loopnummers want daar was Toon Aarts van AVO mede jurylid.
Tegen half 3 kwamen Jeroen en Eric(pupC) in actie. Voor Jeroen was dit zijn
eerste wedstrijd maar dat was niet te merken. Hij deed het voortreffelijk.
Samen met Eric werkte hij zijn onderdelen(sprint, ver) van de eerste dag af.
Voor René was intussen het kogelstoten begonnen en niet zonder succes, hij
werd hiermee eerste met 9.19m. en was daar erg blij mee. Oscar (pupA 1e
jaars) kreeg op de eerste dag alle onderdelen te verwerken maar dat gaf
geen problemen, hij deed prima zijn best en had daar tussendoor nog
voldoende tijd over om te voetballen of te eten. Tegen 18.00u zat de eerste

dag er op.

ZONDAG: Om 9.00u gingen we weer richting Boxtel met atleten en
supporters. Het veld, de juryleden, de materialen, alles lag en was aanwezig,
zodat het ook vandaag weer een sportieve dag zou worden. Onze pupC
begonnen met balwerpen, en de junioren met de 800m. Voor de
meegekomen supporters was er voldoende te zien want steeds was er wel
iemand van AV Oirschot in actie. De andere lopers waren zoals (bij echte
atleten)het hoort keurig aan het inlopen. Voor alle pupillen was de afstand
1000m. En net als op de zaterdag kregen onze lopers zeer veel
aanmoedigingen van Frans, Wilma, ouders, oma's en broertjes en zusjes.
Dat was dat ook wel nodig want in sommige categorieén was het een sterk
bezet veld. René beet de spits af, en zette een mooie tijd neer van 3.34.5

71
(5e)op dat moment voor zichzelf niet tevreden maar je kan niet elke
wedstrijd je pr verbeteren. Hiema was Oscar aan de beurt en ook hij liep een
prima 1000m. 12.40u Eindelijk mochten Joost en Martijn van start. Al na de
eerste ronde zagen we dat Joost een kans had op een podium plaats en
werden de aanmoedigen nog luider, ook Frans(jury) moest even kijken, met
nog een keurige laatste ronde eindigde hij op een 2e plaats. (zilver). We
kregen nog niet veel tijd om te genieten van deze prestatie want Eric en
Jeroen stonden kiaar voor hun 1000m. Wat bleek, we gingen nog een keer
voor eremetaal. Eric v.Agt liep een mooie wedstrijd en verraste ons allemaal
met een bronzen plak. Jeroen die voor de eerste keer aan een wedstrijd
meedeed kwam als 8e binnen . Prima Jeroen! Als laatste was Janneke
Oppers voor haar 1000m en zij verbeterde haar PR. en eindigde op de 14e
pl. Intussen waren we allemaal voort kletsnat maar dat mocht de pret niet
drukken. Eindelijk hadden we tijd om met z'n allen eens in de tent te gaan
kijken want nu moesten we toch wachten op de prijsuitreiking. Een officiéle
huldiging voligde, en Eric en Joost kregen hun verdiende bronzen en zilveren
medaille. PROFICIAT! Na twee schitterende sportdagen konden wij ons geen
mooiere afsluiting voorstellen maar ook zonder deze prestaties is het zeker
voor herhaling vatbaar. (eventueel met kamperen, is het niet Janneke, Heike,
Lizet?) Nu ik toch aan het schrijven ben wil ik even van de gelegenheid
gebruik maken om een dankwoord te richten aan 3 juryleden nl. Frans en
Wilme Adriaans en Toon Aarts want als zij niet mee hadden gedaan mocht je
als club niet deelnemen. Dus namens onze jeugdieden hartstikke bedankt.
Ook wil ik de atleten die mee zijn geweest een complimentje maken want zij
hebben zich twee dagen serieus en sportief ingezet. Dit waren onze
ervaringen van een groots evenement en samen met de trouwe supporters
(ouders)zijn wij het er over eens dat we dit het voigende jaar zeker moeten
over doen.

Tiny v.d.Ven.
MEDEDELING MEDDELING MEDEDELING MEDEDELING

Onze huidige accomodatie is niet meer dan een grasveldje
maar we zullen moeten roeien met de riemen die we hebben.
Omdat dit veldje het enige is waar we atletiek op kunnen
bedri jven moeten we daar natuurlijk erg zuinig op zijn.
Daarom willen we iedereen verzoeken om niet met fietsen
of bromfieteen over het veld te rijden of grossens
Deze tweewielige voertuigen kunnen bij spo de Kemmer
geparkeerd worden. Wil je echter je fiets of brommer
niet uit het oog verliezen, dan kun je lopend manaf
de Kemmer met je fiets aan de hand naar ons veld kowes
Dit is ook wveiliger voor de voetgangers op het voetpad
tussen Kemmer en atletiekveld.
Graag jullie medewerking hiersan.

de Jeugdcommissie




Jongens Pupilien C 40m sprint ver bal
Enk van Agt 85 2% 879
Jeroen van de Ven 9.0 272PR 983
Ruud van Erp 92 248 PR 973PR
Maikel v.d. Boogeard 88 212 S83PR
Robbert v.d. Kerkhof 85 247 1090
Thomas van Lasrhoven 1.1 1.44 8.04
Stefan Hems 91 209 887
Mark de Goelj 92 23 889
Jongens Pupilien B 40m ver bal
Martin v.d. Ven 78 274 2423
Joost v.d. Heuvel 75 2683 1450
Jerdme v. Dun 84 281 1284
Pupilien A 80m ver bal
Renéd v.d Ven 104 343 3156 PR
Sjoerd v.d. Wal 105 333PR 2369PR
meisjes Pupiiien A 60m ver bai
Janneke Oppers 103 345PRCR 1433
Cathalijn v.d_Schoot 109 274 710
Joyce v.d. Schoot 10 280 1087
jongens Junioren D pe 80m ver
Bas 134 346 17.76
Henvi Rijnen - 218 974
jongens Junioren C 80m ver
Ruud Hegms 131 342 11.82
Gijs Verbruggen 18 358 1502
masisjos Junioren C 80m ver speer
Martine Aarts 140 318PR 8.55
Janneke de Jong 286 364 PR 1254
Heke Hems 128 344PR 818
Lizet Boekmans 143 269 7.33PR

WEUS1HIJD KALENDER JEUGDLiSUSN

— zaterdag 26 augustus Meerkamp voor Pup en Jun CD
in Waalwijk

— zaterdag 9 september Meerkamp voor Pup en Jun cb
in Uden

— zaterdag 16 september Meerkamp voor Pup in Valkens-

HET VERTROUWDE

' ADRES VOOR

DE SPORT

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TECENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04997 - 73468

EEN

OPTIMALE
SERVICE

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Q.1 3 adaoCwmid QT

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72508
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UITSLAGEN Nationale Grasbaanspelen te Boxtel
3en4juni

Jongens Pupillen C
Erik van Agt: meerkamp 9e plaats, 1000m 3e pl. (brons) in
4.23.9

Jeroen v.d. Ven: meerkamp 10e pl., 1000m in 4.52.5 (8e)
Jongens Pupillen B

Martijn v.d. Ven: meerkamp 10e pl., 1000m in 4.29.6 (15e)
Joost v.d. Heuvel: meerkamp 15e pl., 1000m in 3.47. 8 2e pl.
(zilver)

Jongens Pupillen A

Oscar van Daal: meerkamp 8e pl., 1000m in 3.58.1 (%)
René v.d. Ven: meerkamp 5e pl., 1000m in 3.34.5 (5e)
Meisjes Pupillen A

Janneke Oppers: meerkamp 12e pl., 1000m in 4.14.4 (14e)
Meisjes Junioren C

Janneke de Jong: 80m in 11.8, ver 3.32, 600m in 2.01.7
Heike Hems: 80m in 11.9, ver 3.39, 600m in 2.11.0
Lizet Beekmans 80m in 13 5, ver 3.04, kogel 4.95

Z

—



Pupiiien C hoog kogel
Ervven A 075 305
Ruud van Ep 0.65 289
Maikel v.d. Boogaard 070 4
Robbert v.d. Kerdhol 0.90 292
Thomas van Lasrhoven 065 199
meisjes Pupliien C
Vivian Kieingeid 065 3.00CR

Pupilien B hoog
Martin v.d. Ven 0.90 539PR
Joost v.d. Heuvel 090 PR 410
Jordme v. Dun 0.80 488
Pim van Kollenburg 0.70 302
jongens Pupilien A hoog kogel
Rend v.d. Ven 120 898
Sjoerd v.d. Wal 1.00 PR 6.13PR
Oscar van Daal 110PR 576 PR
Rudy van Belkom 130 763
Willem v.d. Ploeg 110PR 6.96 PR
Bart-Jan de Leest 0.9 4186
meisjes Pupliien A hoog
Janneke Oppers s> 118 578
Yveits Ko 080 478
Joyce v.d. Schoot 1.00 439PR
jongens Junioren D kogel
Bas Verbruggen 1.10
Herri Rinen 095 505
Jongens Junioren C hoog kogel
Ruud Hejms 125 826 PR
Gijs Verbruggen 125 -
meisjes Junioren C hoog koged
Martine Aarts 1.10 S5685PR
Hoadke Homs 1.05 8.08
Lizet Besianans 1.10PR 484

Graag wil ik jullie ook bedanken voor de mooie kaart

ik van jullie heb gehad tijdens de periode
dat mmg mijn rug in de gips zate Ook Rudy die met een
gebroken arm in de gips zat tijdenydie zelfde periode

vond de bal met jullie namen erop erg leuk.

Verder wensen wij jullie allemaal een zonnige en prettige

vakantie
GERARD

5298

600m
2284PR
2212
2281 PR

TIJDENS DE ZOMSRVAKANTIE VAN ¥ JULI TOT BN MET 13 AUG.

ZIJN ER VOOR DE JEUGDLEDEN GEEN TRAININGEN

9%
UITSLAGEN Zuidelijke Pupillenspelen VELDHOVEN 10 Juni
Martijr! v.d.Ven (JpupB) René v.d.Ven (JpupA)
40 sprint 7.3 60 sprint 10.1
ver 2.57m - hoog 1.20
kogel 4.36m ver 3.95m
41e plaats meerkamp kogel 7.65
1000m. 27e pl. in 4325 11e plaats meerkamp

1000m. 3e pl. in 3.30.0 CR.
en een bronzen medaille.
Prima René. i

UITSLAG MEERKAMP SON 17 juni

Martijr! v.d.Ven (JpupB) René v.d. Ven (JpupA)
40 sprint 7.6 60m sprint 10.3

hoog 90cm ver 3.72

kogel 5.21m kogel 9.06

meerkamp 4e plaats meerkamp 1e plaats
1000m. in 4.22.9 een 5e plaats. 1000m. in 3.37.5 1epl.

uitslag AVO jeugd S00 meter.

Rene vd Ven 1.39.0 UITsLaG

Ruud Heyms 1.39.9 + 4
Rudi v Belkom 1444 AVO 1500m jeugd 30 mei
Janneke d Jong  1.45 René v.d. Ven 545
Oscar v Daal 1.47 Bas Verbruggen 6.59
Maike Hems 1.53 Ruud Heijms 553
Sjoerd vd Wal 153 B

Martine Aarts 1.54 Gijs Verbruggen  6.56
Willem vd Ploeg 1.56

Bert Celissen 1.59

Henri Rijnen 2.08



De Nationale Grasbaanspelen

Hallo mijn naam is Jeroen van de Ven, ik ben van begin dit
jaar lid van AVO.

Tot voor 3 juni had ik nog nooit aan een wedstrijd
deelgenomen. Op 3 en 4 juni zou het dan gebeuren. We
vertrokken bij het postkantoor om 9.00u ‘s morgens. Om
9.45u moesten we in Boxtel zijn, waar om 10.00u de parade
zou beginnen. Dit was voor mij een hele belevenis. Wat mij
opviel was het aantal deelnemers van de andere verenigingen.
Het aantal van Oirschot stak daar wel héél schraal tegen af. Ik
plaats bij deze tevens een oproep aan de thuisblijvers: "Ga
mee op wedstrijd".

Na de parade begonnen de wedstrijden. Ik moest om 15.00u
verspringen. Dat duurde dus nog wel erg lang. Toen het
eindelijk zover was, was ik al diverse keren naar de w.c.
geweest (ik denk dat ik toch wel nerveus was) Het veriiep
toch goed, met een afstand van 2.21m was ik zeif tevreden al
was het natuurlijk geen winnende afstand. Daarna moesten
we sprinten, 40m. Ik zat in de derde serie. Mijn tijd was 8.5
sec., dat viel niet tegen. Op 4 juni moesten we om 10.30u
balwerpen, dat is voor mij echt geen top onderdeel. Maar met
een afstand van 8.98m was ik in ieder geval wéér geen
laatste. Na dit onderdeel zat de meerkamp erop. Toen de
balans werd opgemaakt bleek dat Erik van Agt 9e was
geworden en ik 10e bij de Pupilien C.

Als laatste onderdeel moesten we de 1000m lopen, dit teide
niet mee met de meerkamp. Als ik moet gaan lopen voel ik
me noolt op mijn gemak. Na het warmiopen samen met Erik
en Janneke gingen we naar de start. Het Oirschotse publiek
verwachtte veel van ons want voor ons was Joost v.d. Heuvel
al naar een tweede plaats gelopen. Na de start werd er

UITSLAG Zuidnederlandse kampioenschapp

17 juni te Tilburg ALY
800m "\é‘~
Edwin van Geenen 11e pl. in 2.18.45 \‘ s

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

S 04997-75625

Bloemendaal 7
5688 GP Oirschot

CAMPING

Latowr

v verwarmd zwembad

7 tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans
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geduwd en getrokken maar er viel gelukkig niemand. Ik

eter hoorde de aanmoedigingen van het Oirschotse publiek en van
onze begeleiders maar ik kon niet harder. Mijn eindtijd werd

van 4.52.5min. daar kon Ik toch tevreden mee Zijn.. Ik was

h “ dg doodop, maar gelukkig had Erik onze clubkieuren goed
alan verdedigd, hij liep naar een mooie derde plaats. lkzelf was
achtste

Zo, mijn eerste wedstrijd zat erop en hij duurde 2 dagen. Ik
was ontzettend moe maar toch tevreden. En de resultaten
vielen ook bij onze begeleiders (Tiny en Harry v.d. Ven) niet
tegen. Deze twee mensen wil ik tevens bedanken voor wat zij
voor alie jeugdieden doen v6¢ér, tijdens en na alle wedstrijden.
De Nationale Grasbaan kampioenschappen waren leuke
wedstrijddagen. AVO haalde 2 medailies. Volgend jaar gaan
we hopelijk met meer deeinemers voor nog meer medailies.

Jeroen van de Ven, Pupillen C.

HERENMODE

Molensiraat 10 - Oirschat Rochtarstraal 25 - Boxtsl
Tel 0490772650 ToL. 04116-72784
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Geef ze geen kans...

Vakantie!!! Koffers gepakt, reisdocumenten in orde...........
“Toet toet, dag buren, tot over twee weken!Il!"

Zo. Nu weet de hele buurt dat u weggaat. Misschien kunt u ook nog een
briefje op de deur hangen:

Niets nodig melkboer, tot over twee weken...

Als u zo te werk gaat kunt u net zo goed een uitnodiging sturen naar het
inbrelersgilde!

Probeer niet al te opvallend te vertrekken. En let er op dat uw huis er
bewoond uitziet. Natuurlijk zorgt u ervoor dat uw brievenbus regelmatig
wordt geleegd. En denkt u nok eens aan een eenvoudige schakelklok,

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 73603

Mieke Raaymakers 75419

Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 73143

Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477

Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900
Pochelarij 15 73357

Joszo Franken

waarmee u een lamp op vaste tijden kunt laten aan- en uitschakelen,

PUZZELBRUG
TEM| | . . | |ETS
CHI|[..||BEL
TOS| | . . | (RAN
PRI|| . . | |MER
SAT||..||JER

Zoek de 2 letters die met het
linker- en rechterwoord een
nieuw woord vormen. Hebt u
dit goed gedaan, dan ontstaat
er in de middelste kolom een
beroep.

VAKANTIEGROET

De volgende ansichtkaarten kregen wij opgestuurd. Wanneer u
de letters van de namen door elkaar husselt, krijgt u hun

vakantiebestemming.

" "
Reina Dis Daniel Kreng
"“og\e“““ “&e‘\(m
René Peyne Lisa Merel
WOORDZETTER
Zet de woorden verticaal in
het diagram zodat In de ge-
kleurde balken de namen
van 2 gerechten ontstaan.

ALERT EISER GODIN
|ETIE LASSO OPERA
STRAF

Kopij inleveren voor de 20e van de maand
Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers

Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers
Trainers en Begeleiders:

Melanie van de Schoot Pup. 04244-3083
H‘rtY van de Ven Pup. 73143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Marieke Aarts Pup. 75019
Monique Ebbeng Jun. 04244-2396
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen. /Recr. 75019
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
Frans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton vn: Ll:-pt :‘cr. ;;z:g
Carry Luysterburg ecr.

Ton van der Sande - Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871
Ledenadministratie:

Henk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EK 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

‘Publiciteit:
Theo van Erp 73402
71174

Henk van de Wal
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