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ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdienste:

Albert Houwen

Bestuur:
Voorzitter - Afra Pronk 73266
Vice Voorzitter Cees van de Schoot 73276
Secretaris Henk van de Wal 71174
Penningmeester Remi Timmermans 4484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 72685
Leden Rien Raaymakers 75419
Martien Verbruggen 75193
Juniorencommissie: 4
Gerard van Belkom 75064
Tiny van de Ven 73143
Carry Luysterburg 72685
Annie van der Ploeg 73419
Hennie van Rijt 75821
Seniorencommissie: !
Joseph van den Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet van de Sande 72161
Recreantencommissie:
Contactpersoon: Cees Verkooijen 72318
Wedstrijdcommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Toon de Croon 75416
Rene Gosens 72380
siaak Herijgers 73594
Piet van de Sande 72161
Addi Smetsers 74581
Ruud van Woensel 04244-2732
Remi Timmermans 74484
Materialencommissie:
81..k Aarts 73603
Rien Raaymakers 75419
.Piet van de Sande 72161
Martien Verbruggen 75193
Technische Commissie:
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
ien van de Ven 74528
Juco/EHBO:
Frans Adriaans 040-524123
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CLUBBLAD "DE SPIKE"
JAARGANG 9
SEPTEMBER 1995

OUDSOPGAVE:

inhoudsopgave

familieberichlen

van het bestuur

meerkamp clubkampioenschappen 24 september
spike estafette-pen

bericht uit Frankrijk

interne competitie

interne competitie

interne competitie + oproep !
marathon Eindhoven 8 october
wedstrijdkalender
wedstrijduitslagen

vervolg wedstrijduitslagen

wie is er nou eigenlijk gek ?
jeugduitslagen + wedstijdkalender
jeugdhoek

Zaterdag 21 october vieren wij met u allen ons 10 jari;
bestaan.

De werkgroep van het 10 jarig bestaan hoopt dat iederee:
die dag kan deelnemen aan de festiviteiten, dus hou di
datum vrij in uw agenda !! 21 october dus.

Volgend editie hoort u meer van het programma van dic

dag.

Laatstgnieuws over de atletiek baan leest u dagelijks in de

krant en ook het week journaal staat vol.




2
@E JAR"GE g september zijn:

V45 Joke Luijckx 01-09

Marc, Marij en Tabbe Maas

afmeldingen van leden Cloete 50

VSE Laurina Derks 02-09 > g
V50 Marietje Steenbakkers 03-09
JPB  Joost van den Heuvel 04-09
MSE Vincent Schaap 2 ) 05-09
VSE Elly Leermakers >,06-09
M3E Paul Tholenaars 06-09
M50 Wim Verhagen 06-09
M40 Frans van der Staal 07-09
MJB Nathalie de Koning 12-09
JJD Henri Rijnen 13-09
M35 Jan van Kollenburg 17-09
V45 Mieke Aarts 18-09
V40 Marianne Kemps 20-09
M40 Leo Beelen 21-09 3 =
M45 Cees van Rijen 24-09 r
V35 Els Gottlieb 25-09
V40 Corrie Lunenblrg 25-09
M45 Frans Verhagen 4 26-09
MPA Yvette Kleijngeld 28-09
allemaal van harte gefeliciteerd en een fijne dag toege- O §9
wenst. z ._B 5 B
aanmeldingen van nieuwe leden in juli 1995 4zPOREM !' @ *Uq)' g’
MSE Hans Buosgen 45\,-1 20 ontzettend t)l:| met rlﬂeﬂu:rmnumnr.r' @ E O
JPB Jerome van Dun m -~ ] o b e s
V40 Corrie Lunenburg v
V35 Astrid van Rooijen Maud = 3 oy
M40 Frans van der Staak Maud Maria Catharina \] o
mO >
&
& 0. o=

s
=

V40 Annette Kemps ;::?::KT ooz,;;?}:f_./,,,;
M40 Freek Kemps

Peter. Eric
JPA Oscar van Daal Meter. Rianne

VSE Nancy Deenen




' ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen « De bank voor sparen + Debank vooe lenen + De bank voor beleggen.

SRV

""HET WORDT PRIMA WINXELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT
TEL.04997-75821

Van het bestuur

De vakantieperiode is zo goed als zeker voor alle leden
weer voorbij. Hopelijk heeft iedereen een welverdiende
vakantie gehad. Diegenen die in Nederland zijn gebleven,
hebben in ieder geval veel zon gehad. Niet voor iedereen is
dit even prettig, je wordt er wat weinig actief door.
Alhoewel de echte atleten altijd lopen, weer of geen weer en
dan aangepast.

Een gezamenlijke activiteit waar alle leden (incl. gezin) aan
kunnen deelnemen is de fietstocht, die opgezet is door de
werkgroep die het 10-jarig bestaan van de club organiseert.
Het bestuur hoopt dat veel mensen hiervan gebruik zullen
maken.

Aangezien het ook vakantie was voor het gemeentelijk
apparaat is er op dit moment nog niets bekend over de
niecuwe accomodatie. In de bestuursvergadering van 4
september hoopt het bestuur weer wat nieuws te kunnen
vernemen. Zo gauw er ook maar iets bekend is, hoort u het

zo snel mogelijk.
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Zondag 24 september 1995

Meerkamp
<::LIJKDI:EaInE?j.c><armss<:l}za;2;25=x;
op e baan
Onderdelen: - sprint, 40 m / 60 m / 80 m
- hoogspringen
- verspringen

- speerwerpen / balwerpen
- 600m / 800 m / 1000 m

Voor ALLE leden, zowel pupillen, junioren,
senioren en veteranen.

Wil iedereen zich vooraf even opgeven bij
een van de trainers voor 17 sgp;gmpg;_;ii
Dit i.v.m. het te bestellen prijzen per

categorie. Ook degene die niet meedoet is
natuurlijk van harte welkom als supporter
of om even mee te helpen bij het jureren.

Het eerste onderdeel begint om 11.00 uur.

Tevens hopen we bij goed weer na afloop nog
even gezamelijk te_kunnen napraten bij een

glaasje .. ‘| on ]open
Tot zondaq : 50-phlssers
de Tq&pb‘ > wﬁg van het stresshormoon cortisol,

MSNCHEN - Mannen die dat tijdens de uim 42 kilome-
ouder zijn dan 50 kunnen door ~ '¢f lange marathon overmatig
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het lopen van marathons ver- aangemaakt in de bijnie-
hi den, blijkt uir fon- De verhoogde hormoan-

cen gnderzock van het Max - | SPiegel kan op den duur tot een

Planck [ostituur voor hi e ing van de

i g RSNG5O |

r\ Sl g A, 3 en

actieve van boven marathonlopers bepaalde be-

grippen voor, die zij een half
:;:?J;:nvg::;1::?1$; uurﬁn:vufdugy:buxg;u
neb:upnmmdu‘oedmﬁm‘_\. § dan de port
tioneren dan jktijdig on- 3
deﬂodlteml:::ld,lenxt::n ondeﬂoekwnmd'h._.:ld
sport dedea. Dat komt volgens | 2is marathonloper actief. i lie-
Heuser door een P pen tens 120 kilon per

week en werkren per jaar twee

marathons af.




liallo Snorters,

Bavin hacdstikke bedankt voor
de nen.

1 en 1 dochter.
m in de bouw, vaak

Odulphusstr, 7 °
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Verschillende jaren £°'2n we er al
heen.

Hh staan er nooit echt alleen,

We starten met vele been aan beun.
En komen binnen een voor een.

Deze pen geef ik met veel plezier
aan onze sporrvriend Pieter Smits.

Wij lusten wel een kroontje ’3 '
bij Astrid en Toontje !!! g/




PERICUT _él_l_‘t’ FRARKRUK

Onderstaand bericht vond ik in de vacantieperiode in de
brievenbus.

Dat is nog eens leuk dacht ik een bericht uit het buitenland
en een deelnemersveld met leden van onze eigen atletiek—
verenigning .

Ook in de vacantie wordt er door de "echte" hard door
gewerkt, zoals jullie kunnen zien.

Peter bedankt voor dit initatief en proficiat met je mooie
bet aalde tijd.

FRANKRLJK 25 juni 1995 Gorge du Verdon

3éme Combiné du Verdon

Categoriegn:

Hardlopen en fietsen individueel of koppel;

alleen hardlopen of alleen fietsen

Deelgenomen aan 13,8 kn hardlopen:

Parcours: van Quinson naar St Julien-la Rouviére

in regenwaterbedding langs kanaal Du Verdon door

20 tunnels met verschillende lengte (zaklamp verplicht
mee tijdens loop), daama in bos met stijging van per saldo
circa 200 meter en vervolgens (stijgende) open weg naar
finish in la Rouviére.

Frans buffet toe met water, sinasappelpartjes, cake,
rozijnen, chocola en souvenir van de wedstrijdloop.

Deelnemers : Heren 191 en Dames 26

Ultslag: 58.  Peter van Loenen 01.09.31
Snelste tijd heren 00.51.19
Gemidd tijd heren 01.15.54

BLESSURE- PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

CGediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout &

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras 2eer fijn versneden en met
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden.

Indien gewenst verzorgen wij gehéél BT
vrijplijvend een demonstratie voor u.

EEENRNIRECYCLERI
UM TORO DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.

QOirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’
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INTERNE vrouwen sextoren CCOMPCET I TIE

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Marieke 1.33.6 m 6.22.3*m 12.19 m n n
Meeuwis 93.6 p 127.4 p 123.2 p 0.0 p 0.0 p 344.2
2.Reny 1.41.5m 6.22.3m 13.40m n m
R‘ INNING - S' 'PPOR"‘ Verhagen 101.5p 127.4p 136.7p 0.0p 0.0 p 365.6
3.Antoinette v.1.42.6 m 6.22.1m 13.48 m n m
Esch 102.6 p 127.4 p 138.0 p 0.0 p 0.0 p 368.0
3 4.Sonja van 1.44.5m 6.22.3*m 13.48*nm m n
Bommel 104.5 p 127.4 p 138.0 p 0.0 p 0.0 p 369.9
Joos‘van Haaren 5.Laurina 2.02.7 m 6.22.3*m 13.48*m m n
Derks 122.7 p 127.4 p 138.0 p 0.0 p 0.0 p 388.1
VROUWEN - 35
De Lo L & NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN
per VOOI' opers * niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Nellie van 1.40.1m 5.38.1 m . m m n
Beers 100.1 p 112.7 p 115.0 p 0.0 p 0.0 p° 327.8
2.Jose v.d. 1.42.1m 6.21.6 m 13.28 m m n
N Burgt 102.1 p 127.2 p 134.7 p 0.0 p 0.0 p 364.0
van Mellinckrodestraat s 3.Lenie de 1.48.6 m 6.36.6m 13.33 m m n
- Croon 108.6 p 132.2 p 135.5 p 0.0 p 0.0 p 376.3
5688 RB Owschot 04997-75278 4.Jeanne de  1.54.6 m 6.38.3 m 13.55 m - n
Koning 114.6 p 132.8 p 139.2 p 0.0 p 0.0 p 386.6
5.Jeanne 1.57.4m 6.50.0m 13.56 m m n
Kemps 117.4 p 136.7 p 139.3 p 0.0 p 0.0 p 393.4
6.Marian 1.32.7 m 7.22.8*m 16.02*m m n
- G A Kemps 92.7 p 147.6 p 160.3 p 0.0 p 0.0 p 400.6
: ; 7.Marian 1.56.7 m 6.50.7 m 15.43 m m n
Hems 116.7 p 136.9 p 157.2 p 0.0 p 0.0 p 410.8
8.Lilian de 1.46.0 m 7.22.8%*m 16.02%*m m n
Bresser 106.0 p 147.6 p 160.3 p 0.0 p 0.0 p 413.9
9.Thea 1.55.2 m 7.22.8*m 16.02*nm n n
Megens 115.2 p 147.6 p 160.3 p 0.0 p 0.0 p 423.1
10.Ria van 1.56.3 m 7.14.2m 16.02 m n n
Nunen 118.3 p 144.7 p 160.3 p 0.0 p 0.0 p 423.3
11.Wilma van 2.07.9%m 7.14.4 m 15.26 m n m
Hattum ~127.9 p 144.8 p 154.3 p 0.0 p 0.0 p 427.0
12.Annie de 2.07.9m 7.22.8m 15.28 m m n
Bresser 127.9 p 147.6 p 154.7 p 0.0 p 0.0 p 430.2
VROUWEN ~ 45
: l1.Carry 1.40.6 m 6.18.2 m 13.19 m m m
p St Luysterburg 100.6 p 126.1 p 133.2 p 0.0 p 0.0 p 359.9
UW SUPERMARKT 2.Joke. 2.07.1m 7.32.6m 16.04 m m m
Luijckx 127.1 p 150.9 p 160.7 p 0.0 p 0.0 p 438.7
£ 3.Hermine van 2.03.5m 7.41.1m 16.10 m n nm
OP DE HOEK Erp 123.5 p 153.7 p 161.7 p 0.0 p 0.0 p 438.9
4.Annie van 2.06.5m 7.31.6m 18.14 m m n
Zeeland 126.5 p 150.5 p 182.3 p 0.0 p 0.0 p 459.3
I 5.Mieke 2.24.4*m 8.55.2*m 16.02 m m n
| Raaijmakers 144.4 p 178.5 p 160.3 p 0.0 p 0.0 p 483.2
6.Maria 2.22.7 m 8.55.2 m 18.22%nm n m
Ton en [rna v N_e b 5 ::;:t:gen 21;3.: P 81;2.3 P i:zi;'p 0.0 p 0.0 p 504.8
- etije .24.1m 8.55.0m .22%m n B
p l uw urg Sgeenbakkers l44.1 p 178.3 p 183.7 p 0.0 p 0.0 p 506.1
8.Sjaan 2.24.4m B8.55.2*m 18.22 m n m .
De Korenaar 22A Coppelmans l44.4 p 178.4 p 183.7 p 0.0 p 0.0 p 506.5
Tel. 74117 Oirschot
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5000 m

NAAM
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.

1.Addi
Smetsers
2.Theo van
Erp
3.Frans
Adriaans
4.Edwin van
Geenen
5.Rini
Roefs
6.Remi
Timmermans
7.Hennie van
Rijt
8.Wil van de
Laar
9.Nol
Veldhuizen
10.Ruud van
Woensel
11.Frans van
Bommel
12.Frans
Pijnenburg
13.Frank van
Straten
14.Bert
Gosens
15.Theo van
Nunen
16.Benno
Schuurmans

500 m 1500 m 3000 m
1.19.7 m 4.37.0m 9.47 m
79.7 p 92.3p 97.8 p
1.20.9m 4.41.8m 11.13 m
80.9 p 93.9 p 1.12.2 p
1.39.0*m 4.36.0m 9.43 m
99.0 p 92.0 p 97.2 p
1.22.4m 5.04.0m 10.59 m
82.4 p 101.3 p 109.8 p
1.27.2m 5.19.5m 11.03 m
87.2 p 106.5 p 110.5 p
1.19.1 m 6.12.5*m 10.21 m
79.1 p 124.2 p 103.5 p
1.25.3m 5.25.3m 11.22 m
85.3 p 108.4 p 113.7 p
1.31.3 m 5.30.0m 11.07 m
91.3 p 110.0 p 111.2 p
1.39.0*m 5.12.5m 10.58 m
99.0 p 104.2 p 109.7 p
1.39.0*m 6.12.5*m 10.17 m
99.0 p 124.3 p 102.8 p
1.33.3m 5.50.6m 12.19 m
93.3 p 116.9 p 123.2 p
1.28.8 m 6.12.5*m 12.51%*m
88.8 p 124.2 p 128.5 p
1.30.2 m 6.12.5*m 12.51*m
90.2 p 17%.2p 128.5p
1.34.6 m 6.12.5*m 12.514m
94.6 p 124.2 p 128.5 p
1.39.0 m 6.02.0m 12.51 m
99.0 p 120.7 p 128.5 p
1.39.0%m 6.12.5m 12.40 m
99.0 p 124.2 p 126.7 p
MANNEN - 50
1.28.5m 5.07.0m 11.03 m
88.5 p 102.3 p 110.5 p
1.42.8m 5.53.3m 12.00 m
102.8 p 117.8 p 120.0 p
1.47.5m 6.17.0m 13.41 m
107.5 p 125.7 p 136.8 p
1.40.1 m 7.38.3*m 12.35 m
100.1 p 152.8 p 125.8 p
1.44.7 m 6.17.4 m 16.35*m
104.7 p 125.8 p 165.8 p
1.39.7 m 7.38.3*m 16.35*m
99.7 p 152.8 p 165.8 p
2.01.7 m 6.51.8 m 16.35%*m
121.7 p  137.3 p 165.8 p
2.06.7*m 7.38.3*m 16.07 m
126.7 p 152.9 p 161.2 p
2.06.7m 7.38.3 m 16.35m
126.7 p 152.8 p 165.8 p

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
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10.000 m PUNTEN
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0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

0.0

LL-N ]

L-B L}

269.8
287.0
288.2
253.5
304.2

306.8

'307.4

312.5
312.9
326.1
333.4
341.5
342.9
347.3
348.2
349.9

301.3
340.6
370.0
378.7
396.3
418.3
424.8
440.8

445.3

NAAM 500 m

* niet gelopen, langzaamste tijd

1.vincent v.d. 1.25.2

Ven 85.0
2.Dre de 1.26.6
Koning 86.6
3.Toon de 1.33.4
Croon 93.4
4.Leo 1.28.0
Beelen 88.0
5.Joseph v.d. 1.23.2
Bosch 83.2
6.Cees 1.32.9
Hems (pullen) 92.9
7.Gerard de 1.28.5
Goeij 88.5
8.Frans 1.42.2
Verhagen 102.2
9.Henk v.d. 1.35.2
Wal 99.2
10.Henk 1.37.9
Verbeek 97.9
11.Jan 1.38.5
Bruurs 98.5
12.Sjaak 1.44.9
Herijgers 104.9
13.Jan 1.27.1
Heijms 87.1
14.Cees 1.44.7
Hems 104.7
15.Manus 1.44.9
Verbruggen 104.9
16.Theo van 1.43.9
Grinsven 10429

3

MANNEN - 40

1500 m

4.57.9
99.3
5.09.0
103.0
5.28.8
109.6

-
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OPROEP !!

3000 m 5000 m
van de categorie.

10.37 m n
106.2 p 0.0 p
10.49 m m
108.2 p 0.0 p
11.37 m n
116.2 p 0.0 p
12.01 n n
i20.2 p 0.0 p
11.11 m n
111.8 p 0.0 p
11.59 m n
119.8 p 0.0 p
14.23%m n
143.8 p 0.0 p
12.00 m m
120.0 p 0.0 p
13.05 m m
130.8 p 0.0 p
13.13 m m
132.2 p 0.0 p
13.17 n m
132.8 p 0.0 p
12.14 m m
122.3 p 0.0 p
14.23%m m
143.8 p 0.0 p
14.23%*nm m
143.8 p 0.0 p
14.23%nm m
143.8 p 0.0 p
14.23 n n
143.8 p 0.0/p

UHUHUSUNOUNUNONOHUNUNUNUNUNUNDND Y

10.000 m PUNTEX

290.5
297.8
319.2
319.7
3242
328.%
333.¢
344.7
351.¢
352.3
352.¢
356.3
360.C
376.¢
377.¢

377.¢

We zijn nog op zoek naar kranteknipsels,

foto,s e.d. voor een overzichttentoon—

stelling op de feestavond van ons 10 jarig’
bestaan 21 october.
Inleveren bij: Josje Franken Pochelarij 1S.

Uiteraard krijgt u alle art.en foto,s

terug.
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Nog een paar nachtjes slapen.... Info bulletin
Het uur van de waarheid nadert. Op zondag 8 oktober gaat
voor de I2dckaudemnmonandhovenvmmnmde

start van dit g van Eindh *FRATHO
staan tal van toplopers uit binnea- en buitenland. John e 0o ¥
Vermeule, Gerard Kappert, Adri Hartveld en Mohammed o B

Salmi uit Algerije hebben al toegezegd dat ze zullen komen.
Ook op het verlanglijstje van Mister Marathon Cor Vriend
staan Tonnie Dirks en Getaneh Tessema. In principe moet er (-, -
weer eca veld staan dat hetzelfde niveau heeft als vorig jear. Npyov®

De Maathon Eindhoven is eea topsport-evenement, maar
ook een breedte-sport evenement. De organisatie doet er alles
aan om de ruim vijf-en-een-halfduizend atleten het naar de zin te maken.

Twee weken door de Kempen

Daarom trekt de N hon Eindh vanaf ag 28 twee weken door De Kempen.
Tijdens zes informati den gaat de Marath Ei.“ lllevn;envandeulewumde

en in het bij de Marathon Eindh Sprekers tijdeas de zes infor-
matic-avonden zijn Cor Viiend, die de geinviteerde lopers van de Mam.hon Eindhoven vastlegt en
begeleidt, oud-bondscoach Mattie de Vugl, d: per Jan van Rijth van AVR'69 uit
Reusel en een ker van Born sp ‘Waar moet u zijn:

Tudelphnunjnondcvo«behond Hmacm!«mm-badenmdehmnemdepm Tijdens
den, die voor ied vrij toegankelijk zijn, worden startbewijzen en t-shirts
marathon.

v«ho(ondukmwengen Ock kunt u zich inschrijven voor de

Weer meer nieuws over het parcours
In het vorige bulletin meldden wij u dat het parcours ongewijzigd blijRt. Dat is zeker het geval, maar
mwnwmmammmmmmammumm

(bij Van Abbe. dit e de van de b ea de bouw van de parkeerkel-
der onder het Stadhuisplein,
Inschnjven

bu aan het Si isplein zijn ze druk bezig om alle inschrijvingen te verwerken.

Huﬁuvngmofwﬂluunl{hxhnjvea?hdmmdemnmh;u = 040-382775.

GEAEER RS

Sportcentrum De Kemmer

Ll vi sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE
‘Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5

Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




DROGISTIRN

Ook voor uw
sportverzorging:

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth

OIRSCHOT o

HANSA-SPORT |

Gezonde voeding voor
sportprestatie is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - sfhits

Oirschot telefoon 72178

ey T ——
Badritvaeg 12, 8081 JX Oumrorwik, b, BHG-E580
Induoweg 2. 5608 DF Owschot, tal 48877180
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HAARSTUDIO

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 3 september; Kempische Trimcompetitie
Best 3 of 5,9 km Start 11.00 uur
Zaterdag 9 september; Liempde (Kasteren)
10 km en 21 km Start 13.00 uur
inschrijfgeld f 7,50 en f 10,00
Zondag 10 september; Son
10 of 21 km start ?
Zondag 10 september; centrumloop Deurne
10 km start 13.00 uur
Inschrijven voor 4 september f 8,00
Zondag 17 september; Hilvarenbeek
10 of 21 km start 11.30 uur
Dinsdag 19 september; 10 km, de laatste
wedstrijd van onze onderlinge competitie
start is om 19.00 uur bij de paters
Na afloop is * 21.00 uur de prijs-
uitreiking in Cafe de Beurs.
Tevens is er dan gezorgd voor een hapje
en een drankije.
Ock de andere leden "de niet meelopers"
zijn uiteraard van harte welkom.

Zondag 17 september; Airbornelcop Eindhoven
3-6~9-12-15 km start 11.00 uur
Zaterdag 23 september; Zevenbergen
25 km en 15 km
start 15.30 uur
Inschrijven voor 17 september f 10,00
Zondag 24 september; Clubkampioenschappen
Meerkamp
voor pupillen, junioren en senioren !!!
Zie elders in dit blad.
Zondag 1 oktober; Ronde van Stiphout
15 km start 14.00 uur
Inschrijven voor 25 september f 5,00
Zondag 1 oktober; singelloop Breda
12.15 uur start 8,5 km of 15,6 km
14.00 uur start 21 km
inschrijven voor 16 september f 15,00
Zondag 8 oktober; Marathon Eindhoven
Inschrijven voor 10 september $
Zowel voor de hele als de halve marathon.
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Wedstrijduitslagen

Biest-Houtakker 10 augustus 1994

Frans Adriaans 10 km min 2e pl.
Ruud van Woensel 10 km 36.39 min
Frans van de Staak 10 km 38.35 min
Gerard de Goeij 10 km 38.39 min

Hapart 17 augustus 1994

Frans Adriaans 5 km 16.16 min 3e pl.
Frans v.d. Staak 5 km 18.04 min

Martien van Gerven 5 km 19.26 min

Jan Heijms 5 km 20.04 min

Leo Beelen 5 km 20.14 min

Deze 5 Heren behaalden hiermee een mooie 3e plaats
als team vocr Roefs Carrosseriebouw uit Middelbeers

bij de bedrijvenloop !

19.30 min (le pl.)
20.36 min (2e pl.)

Nellie van Beers
Marianne Kemps
Sonja van Bommel 23.05 min

Jeanne de Koning 24.17 min

Lenie de Croon 5 km 24.19 min

Deze 5 dames behaalden hiermee een schitterende

le plaats als team voor Roefs Carrosseriebouw uit
Middelbbeers bij de bedrijven loop !!

Gaua v
gEEE

Op de 5 km liep Theo van Erp 18.04 min als haas,
om daarna nog even de 10 km te lopen
Reni Verhagen 5 km 23.30 min

Bas Verbruggen 5 km 26.30 min
Gijs Verbruggen 5 km 29.35 min
Addie Smetsers 10 km 34.44 min 16e pl.
Theo van Erp 10 km 35.36 min
Joseph v.d. Bosch 10 km 37.11 min
Gerard de Goeij 10 km 38.53 min
Nol Veldhuizen 10 km 40.46 min
Toon de Croon 10 km 41.48 min
Hennie van Rijt 10 km 42.44 min
Bert Gosens 10 km 42.50 min
Manus Verbruggen 10 km 51.20 min
Annie de Bresser 10 km 51.25 min

ADRES VOOR
DE SPORT

VOOR SCHOENEN,

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TECENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04997 - 73468

EEN
OPTIMALE
SERVICE

VAKKUNDIG ADVIES

- HET VERTROUWDE

UW LOOPSPECIAALZAAK

KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

WALITEITS!
SPORT-
ARTIKELEN
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Wolphaartsdijk 5 auqustus 1995

Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot kiassieke gratie.

Bl KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

€ k-l sidlyrw Gondele: @ o

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

Nellie van beers 15 km 64.24
Addi Smetsers 15 km 56.20
Joseph van de Bosch 15 km 59.27
Martien Verbruggen 15 km 64.36
Toon de Croon 15 km 67.51
Best 21 augustus 1994

3e Nellie van Beers 15 km 63.56 min
Nol Veldhuizen 15 km 65.28 min
Uitslag Oriénteringsloop 27-8-1995

Afstand 4 km

le
2e
3e
de
5e

6e
7e

8e

Rene en Harrie van de Ven

Lilian, Toon en Annie de Bresser

Jeanne en Jan Kemps

Eric en Jan van Agt
Nellie van Beers en
Martien Verbruggen

Ruud en Jan Heijms
Martijn van de Ven en
Frans van Bommel

Hans en Jeroen van de Ven
(enkele posten gemist)

Afstand 8 km

le
2e

3e
4e

5e
6e
7e
8e

9e

Nol Veldhuizen en

Cees van de Schoot

Josje Franken en

Ciska van Beers

Sonja en Bas van Bommel
Toon Aarts en

Hans Heijmans

Sjaak Herijgers en

Toon de Croon

Ronald van Loon en

Sjaak Aarts

Ton van de Sande en

Henk van de Wal

Marieke Meeuwis en

Mario Wiercx (1 post gemist)
Maranne Kemps en

Theo van Erp (1 post gemist)

Skl 5

o7
(SRR

min 3e pl.

min
min
min
min

49.37 min
57.59 min

1.11.40
1.28.25

1.33.54
1.34.15

1.40.20

u
u

u
u

u

56.30 min

1.41.26

1.46.20
1.57.20

2.00.20
2.03.46
2.15.54
2.23.00
1.44.20

2.02.15
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WIE IS ER NOU EIGENLIJK GEK?

Al zo is rond oe hinne gekeken wie det er nou eigenlijk

allemol hardlope, of bitter gezeeid (en dan bende misschien ok
irder klaor) wie det er eigenlifk nie lopt? We zen de tij

toch veranderd. Mer wie is er ok veranderlijker dan de mens?
Es ge vruger hardliept dan zat er toch wel erges inne steek
loe. Ge krigt ok van alles nor oce hoofd geslingerd in termen
van 1,2,3,4 ( wijer kossen ze nie tellen). Of: trim oce fit

Ge "het zeker niks anders te doen? Ok waren er bij die zinne
van: Kunde ge nie harder? Of de klasieker: Ze hebben em al'!

Tot dek doar op zin: D'e weet ik, mer ik moet dieen andere ok
nog hebben! Hedde gé die soms nie gezien? Doar hak dan gin
last mir van, as ge teminste van last kunt spreke.

Es ge nou om oe hinne kekt lopt eigenlijk vort iedereen.

Ok cdiegene (en we zulle mer gin naome noeme) die toen 't

haret riepen. Ok de die, die toen ik nog voetbalde( d'e

hek ok nog gedon, waorbij ik me nou nog afvraog hoe dek

zoe fanatiek heb kunne zen) mer ok de die, die er toen unne
hekel aon han es er op de training van 't voetballe is unne
keer un rundje rond 't veld gelope moes worre, ok de die

hebben tegeworig de loopskoen aon. Ok zlinne ze wel es tegen
men de’'k unne uitslover war. Mar d'e he k eigenlijk nooit goed
kunne begrijpe, want ik mende zelf altijd de'k er de kentjes
van af liep, zowel letterlijk es figuurlijk, en es ambtenaor
zende kos 1k toch ok ginne uitslover zen, mende ik. Mer goed
daor dochte ze dan misschien iet anders over. Mer ja, 't was

in die tijd ok zeldzaam es ge unne hardloper zaagt. In Oirskot
liepen we mer mi un par man. En un par gekken op de totale
bevolking d'e zou wel kunne. En ik war al hillemaol gek toen
ik hardlopend in weer of wind naor mun werk ging. Dan waarde
toch eigenlijk host rijp vur un gesticht, en ik heb er ok wv'e
strijd um moete levere mi gene en dene die d'e toch nie zage
zitte.

Mer hoe zit d'e dan tegeworrig? Zen we nou dan allemol gek
geworre? Nou zegge ze des ze lope vur der gezondheid. Mer daor
komt toch wel iet meer bij k'eke dan lope alleen. Of tege de
stres. D'e leste d'e geleuf ik wel d'e waor ie. En vur sociaal
contacten. D'e gao ok nog wel.Alhoewel der bij zen die zoe
soclaal zen d'es ze mekaor kapot lope. Bij de miste is "t ok
wel zo dee ze der eige goed bij vuelen. Bij andere schent "t
. wir verslavend te werke. Die zitte onder Q;n doop van de
endorfinen. Mer hoe 't ok moet zen, die par minse die nie lope
dor moet toch wel iet mi aon de hand zen. Verder denk ik d'e
die minse die toen nie liepe en nou wel, nou goed kunne be-
grijpe wurum d'e wij mi un par man vruger al liepen. Wiy ware
den tijd al wijt vuruit.We ha'n 't gewoon vrug dur hoe fijn
d’e "t lope kon zen. En krek zo ies't!

Joos van Haaren
( unne vrugere gek)

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

S 04997-75625

Bloemendaal 7
5688 GP Oirschot

CAMPING

Latowr

v verwarmd zwembad

7 tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans




. HERENMODE

— Verspaandonk

% fdchtorstraal 25 - Baxtel .~ VA

Molenstraat 10 - Oirschbt .

Tol. 04997-72650 " Tl D4116-72784 %L

l

UTTSLAG M HKAMP + 1000 mtr op 16 juni in UONGEN

Jongens Pup VER 40mtr kogel 1000mtr
Robbert vd Kerkhof 2e56 8e10 4e40 44454
Jeroen vd Ven 2440 8450 3473 54053
Brik v Agt 2edb Bef 451 44319
Mailkel vd Boogaard 2403 8460 3403

Jongens Pup B VER A40mgr kogel 1000mtr
Joost vd Heuvel 2470 TS50 41T 36440
slartijn vd Ven 2467 770 4495 44279
deisjes Pup A ¥R 60mtr kogel 1000mir
Janneke Oppers 3e(2 98 005 4e2i3
Jongens Pup A VER 60mtr \!‘:;_)_g_c‘l 1000mtr
rene vd Ven 3491 10650 8491 34367
Sjoexrd vd Wal 3026 10640 06e33

Meisjes Jun C VER 8umtr Discus %00 mtr

Jannske de Jong
Heike Hems

397 12430 24581
3035 12630, 2234236

MEERKAMP PUPILLEN WEDSTRIJD op 1 juli in Best

Jongens Pup 4 VER 60mtr Hoog Kogel tot pnt plaats
Rudy v Belkom 4;27 8T 1430 7478 1964 le

WEDSTRIJDKALENUER JEUGD

- zaterdag 9 september Meerkamp voor Pup en Jun CD UDEN
~ zaterdag 16 september Meerkamp voor Pup in Valkenswaard
- zaterdag 21 oktober vieming 10 jarig bestaan A«V.0»
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Dit zou je een "doe-het-zell puzzel” kunnen noemen

Zet onderstaande woorden op de juiste plaats in de figour
Als ze op hun plaats staan, fees je op de stippen (van liaks
naar rechis en zo verder) cen passend gezegde

Hoen zamergasTest
vienr naamp (aatje
ani figuurzagen
Jee thevmometer
Kaas uitverkopen
schroothoop
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ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 73603
Mieke Raaymakers 75419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 73143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900
Josje Franken Pochelarij 15 73357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

Melanie van de Schoot Pup. 04244-3083
Harry van de Ven Pup. 73143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Marieke Aarts Pup. 75019
Monique Ebbeng Jun. 04244-2396
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen. /Recr. 75019
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
Frans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geensn Recr. 73281
Sjaak Her'jgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75398
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sandes Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871

Ledenadministratie:

Henk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EXK 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

"Publiciteit: ;
Theo van Erp 73402
Henk van de Wal 71174
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En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot







