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De jarige in de maand oktober:

MSE
M45
VSE
MJC
M50
V6o
MSE
V40
M45
MJC
M40
MSE
JPC
MJC
MSE
V40

van harte proficiat allemaal en nog vele

Hans Heijmans

Jan Smits

Sonja van Bommel
Lizet Beekmans
Martien Verbruggen
Karin Dibbets

Ruud van Woensel
Joke van Hattum
Cees van de Schoot
Heike Hems

Fons Smid

Frans van Bommel
Maikel van den Boogaard
Martine Aarts

Remi Timmermans
Gemma van Esch

01-10
07-10
08-10
09-10
09-10
11-10
12-10
14-10
17-10
22-10
24-10
26-10
27-10
28-10
29-10
31-10

van gezondheid en geluk.

aanmeldingen per september 1995:

JPA
JPC
JPB
JPM
JPM
MSE
MPM

Mark van Gerven
Stefan Hems

Pim van Kollenburg
Thomas van Laarhoven
Bart Noyen

Peter Rozen

Janske van de Wal

afmeldingen per september 1995:

MPC
MPA
JJp
VSE

vivian Kleijngeld
Yvette Kleijngeld
Henri Rijnen
Marie Rijnen

Van het bestuur

Zoals aangekondigd werd in de Spike van augustus zou het bestuur
zich in de vergadering van 4 september 1995 buigen over de
accomodatieproblematiek.

Dit is gebeurd en er zijn een aantal afspraken gemaakt om wat
vaart achter de gemeentelijke plannen te kunnen zetten.

In eerste instantie zijn de voorzitter, de vice-voorzitter en de
secretaris een gesprek aangegaan met het College van Burgemeester
en Wethouders, waarbij het bestuur duidelijk heeft gesteld dat een
eigen accomodatie nog steeds de hoogste prioriteit heeft. Ondanks
alle vragen die het College richtte aan het bestuur, om b.v. naar
andere accomodaties uit te wijken. Hierna heeft het bestuurstrio alle
zeven fraktievergaderingen bezocht en hield daar hetzelfde verhaal.
Dit laatste heeft er toe geleid dat een aantal politieke partijen in de
raadsvergadering van 19 september j.1. een voorstel hebben gedaan
om het College te verzoeken, richting Provincie, om alle mogelijke
middelen aan te wenden om een gedraaide baan te realiseren op de
lokatie waar AVO dit het meest gewenst acht. (dus net buiten de
stankcirkel van het bedrijf van Hoeven). '
Tot zover deze berichtgeving. U merkt ondanks dat er niets lijkt te
gebeuren is het bestuur, en ook vorige besturen, inmiddels al jaren
bezig om een accomodatie te kunnen realiseren. Het bestuur wacht
nu het advies van de Provincie af en u hoort van ons via de Spike.
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uitslag meerkamp mannen en vrouwen 24 september 1995

VROUWEN 35 80M HOOG VER SPEER 1000M PNT PLAATS
NELLIE VAN BEERS 13.5 - 2.9 10.12 3.49 8% 1
ANNIE DE BRESSER 15.5 - 2.5 11,26 4,40 419 2
MANNEN SENIOREN

NOL VELDHUIZEN 10.4 1.40 4,91 21,74 3,14 2085 1
RINI ROEFS 11.3 1.30 4,04 21.56 3.21 1556 2
HENNIE VAN RIJT 11.8 1.10 4,03 19.36 3.22 1240 3
THEO VAN ERP 12.8 1.20 3,75 13.92 3.18 1017 &
MANNEN 40

FRANS ADRIAANS 10,8 1,25 4,42 25,02 2.52 1982 1
JAN HEYMS 12.0.1.20 81720730 3.40° 1170 .2
foOoN DE CROON 12,2 1315 37911 48" 3/33 948+ 3
THEO VAN GRINSVEN 12,6 1,05 3,11 23.04 4.03 861 4
HENK VAN DE WAL 2.6 - 3,75 13,36 3.54 746 5
MANNEN 50

MARTIEN VERBRUGGEN 12,1 1.20'3:13 19.24 3.25 1135 1
(DE ONDERSTREEPTE RESULTATEN ZIJUN CLUBRECORDS)

dsy\*" KOOLHYDRAATRIJKE EN VETARME
TUSSENDOORTJES ZIJN AAN TE BEVELEN
VOOR HARDLOPERS

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

van Mellincrodestraat 5
5688 RB Oirschot 0499-575270

Eenheden Gewicht Energie Energie Koolhydraten Vette
(gram) (joules) (calorieén) (gram) {gran

1 stuks 0
Banaan 1 stuks 90 330 80 18 0
Beschuit 1 stuks 10 160 40 7 0
Biscuitje, licht 1 stuks 5 90 20 4 1
Biscuitje, volkoren 1 stuks 10 190 45 7 2
Dadels, geconfijt 100 gram 100 1255 300 73 0
Eierkoek | stuks 30 440 10 22 1
Energlereep 1 stuks 25 380 20 20 1
Energietabletten (Dextro) 1 tablet 34 52 12 3 0
Evergreen met krenten (Liga) | | stuks 20 290 70 13 1
Grapefrult 3 1 halve 75 95 25 5 0
Japanse mix (zonder pinda’s) | 100 gram 100 1506 565 67 4

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 574117 Oirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doc iets aan uw blessure-preventie en laat
uW spieren eens masseren.

G "r I d spor

aangesloten bij de NGS

(Nederlandse Gi hap voor Sport ge)
Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

Oirschot
Koestraat 1

0499 572488

AKELAARDIJ

SSURANTIEN

FEEREEEERE

uitslagen kempische trimcompetitie te Best. 6 km/3 km.

Hermien van Erp 33.35
Theo van Erp 20.39
Toos de Croon 33.05
Mien Hereygers 33.55
Tineke v.d. Heuvel 30.30
Gerard v.d Kerkhof 32.30
Annie de Bresser 30.20
Jaques Hereygers 25.25
Theo v. Griensven 3145
Nol Veldhuizen 22.45
Martien Verbruggen 23.20
Toon de Croon 2345
Wilma v. Hattum 31.00
Ria v. Nunen 32.30
Jan Heyms 23.25
Mario Wiercx 26.35 pr
Marjan Kemps 24.50
Hennie v. Rijt 24.40
Rian vd Schoot 32.15
Erik Aarts 21.46
Jack Aarts 2205
Cisca van Beers 28.45
Nellie van Beers 23.40
Frans van Bommel 26.55
Ruud Heyms 28.55
Pieter Heyms 28.10
Martien van Gerven 23.15
Ben van Nunen 31.20
Jan van Overbeek 30.40
Frans Pijnenburg 23.30
Remie Timmermans 20.58
Henk van de Wal 27.05
Annie van Zeeland 33.00
Aaf Gerritsen 3 km 21.20
Els Godlieb 3 km 19.25

FREREEEEEEE
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Geachte mede-uitslovers en andere leden,

De meesten, die de pen verkrijgen,

beginnen met het bedanken van hun voorganger. '
Nou ben ik er niet écht blij mee, dus dat |
sla ik over.

Bovendien had ik tot vooreven nog niet |
begrepen, dat het mijn beurt was om een stuk(je)
te schrijven.

Mijn voorganger, Martien Verbruggen, schreef
namelijk letterlijk:

"Deze pen geef ik met veel plezier aan

onze sportvriend Pieter Smits".

Nu veronderstelde ik, dat er wel een naamgenoot
bij AVO zou zijn, welke hij bedoelde , omdat:

1. ik weinig sport;

2. geen vrienden heb;

3. van hem geen pen heb gekregen;

4. het mij nog nooit is opgevallen,
dat hij veel plezier heeft.

Tijdens een trimloop echter werd mij een en
ander wat duidelijker gemaakt en zal dus
onderhand maar eens van wal steken.

Aangezien Martien Verbruggen nogal kort van
stof was, althans naar mijn idee, bovendien
wisten we allang dat hij getrouwd is, kinderen
heeft en dat de Kempische trimkompetities
gezellig zijn, zal ik mijn bijdrage ietsjes
langer van tekst voorzien en tevens gepast
mis-, ik bedoel ge-bruik maken van deze
gelegenheid.

Hiermede hoop ik tevens van de redaktie een
algeheel verbod opgelegd te krijgen om nog ocoit
kopij van welke aard dan ook in te leveren, zodat
ik daarvan voor eens en altijd gevrijwaard ben.

Mijn naam is hiervoor al vernoemd, als je hem
vergeten bent, dan zoek hem maar op.

Ik ben geboren in 1951 en sinds die tijd
woonachtig in Oirschot, momenteel op het
industrieterrein aan De Stad 8 in een vrij-
staande woning met een grote tuin, waaraan
meer werk is dan me af en toe wel eens lief is.
vrij wonen heeft echter ook zijn voordelen,
dus dat neem ik op de koop toe.

Voor mijn kostwinning als boekhouder meent
het notariskantoor Peters & Wedemeijer alhier
dagelijks langdurig beslag te moeten leggen
op mijn tijd, welke ik liever anderszins zou
besteden, hetgeen overigens niet inhoudt dat

. ik met tegenzin ga werken, in ruil voor een

dusdanig salaris, dat bij mij de schoorsteen
nog net kan blijven roken.

Ik ben getrouwd, althans geweest.

Onze 2 kinderen, Mark en Jennie van respektie-
velijk 10 en 7 jaar oud, zijn wegens echtschei-
ding, wat overigens niet mijn idee was, aan hun
moeder, oftewel mijn ex-echtgenote, toegewezen.
Hierdoor ben ik al bijna vier jaren een
alleenstaande, waardoor ik er nog de funktie
van huisvrouw heb bijgekregen, hetgeen voor

mij betekent; iedere dag, behalve zondag,

eten koken, als het goed is uitgevallen ook
nog opeten, anders naar de Chinees of de
friettent, afwassen, regelmatig stoffen, poet-
sen, schrobben, dweilen enz., kortom alle
werkzaamheden van deze door de meeste mannen
onderschatte, veelinhoudende, tijdrovende,
onbetaalde vrouwen-funktie, waarvoor de meesten
nooit hebben gekozen, maar automatisch verkregen.
Voor alle huisvrouwen: Petje af!

Alle mannen zouden een jaar of zo het huishouden
moeten verzorgen, bijv. in plaats van de af



VERVOLG ESTAFETTE - -

te schaffen dienstplicht, dan weten ze wat het
is. (ik hoop hiermede bij alle dames een goede
beurt te maken)

Overigens ben ik van plan voor het poetswerk
op niet al te lange termijn voor enkele uren
per week een beunhazerin aan te zoeken.
(Redaktie bedankt voor het gratis adverteren)

Va aftrek van de tijd, die ik verdoe met slapen
In mijn bed, voor de T.V. en/of voor de kachel,
resteert naar mijn eigen zin te weinig tijd voor
1ijn hieronder in willekeurige volgorde nader
coegelichte hobby's en andere bezigheden
‘bestuursfunkties beschouw ik niet als hobby):

Voetballen

Na zo'n 25 jaar gevoetbalD te hebben bij
Oirschot-Vooruit, waar ik in alle elftallen
wel ooit aktief ben geweest behalve het le
(te weinig kwaliteit en teveel bier), ben ik
sinds een jaar of 5 rustend 1lid van deze
vereniging en voor 1 bak bier getransfereerd
naar buurtvereniging Bijsterveld, alwaar ik
nog bijna iedere zondagochtend mijn beste
(oude) beentje(s) voorzet.

Gilde Sint Joris

In de wetenschap, dat aan aktief voetballen,
hetgeen vroeger mijn grootste hobby was (op
sportgebied althans), ooit een einde komt en
om te voorkomen dat ik daarna in "een gat"
terecht zou komen, ben ik 21 jaar geleden
1id geworden van het Sint Joris Gilde te
Oirschot (uiteraard) met de bedoeling om te
gaan kruisboogschieten.

Omdat er destijds echter dringend behoefte was
aan vendeliers, ben ik me daarin gaan verdie-
pen en bekwamen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!

P D

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222
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"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 9499-575821

pDat zulks niet zonder succes is gebleven,
heeft U misschien al vernomen. Voor degenen,
die nog niet op de hoogte zijn, wil ik gaarne
mededelen er trots op te zijn voor de derde
achtereenvolgende keer in de klasse tussen

40 en 50 jaar Federatie-kampioen te zijn
geworden op 10 september jl. in Elshout.
omdat op een Federatie-kampioenschap nagenoeg
alle vendeliers uit Noord-Brabant, Limburg

en Utrecht aanwezig zijn en in de overige
provincies weinig of geen vendelaktiviteiten
worden uitgecefend, mag de kampioen zich
tevens officieus als Nederlands kampioen
beschouwen.

In de klasse boven 50 jaar werd mijn
collega-vendelier Toon Verhagen eveneens
kampioen (broer van Wim en Frans, die in
groep 3B lopen, maar gemakkelijk met groep 4
meekunnen) .

Bovendien werd bij de senioren (tussen 16 en
40 jaar) Toon Oomen van ons gilde kampioen in
de C-klasse.

Het succes werd gekompleteerd door onze groep
bazuinblazers met eveneens een le plaats.
omdat ook ons zustergilde Onze Lieve Vrouwe
Broederschap een drietal kampioenen mocht
huldigen in de individuele disciplines trommen
en bazuinblazen, is een aanzienlijk deel van
het prijzenpakket meegenomen naar Oirschot.

van 1975 tot 1991 was ik tevens lid van onze
dansgroep. Omdat het zonder partner echter
moeilijk dansen is, ben ik hiermede noodge-
dwongen gestopt, behoudens &én dans nl. de
stokkendans, welke spectaculaire dans alleen
door mannen wordt uitgevoerd en in Nederland
alleen door ons gilde.
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Na 1991 ben ik voor de gezelligheid als
middelmatig schutter gaan deelnemen aan het
kruisboogschieten.

Tevens ben ik al een zestal jaren bestuurslid,
eerst als koningsdeken (=waarnemer), later
als hoofdmansdeken.

Buurtvereniging Bijsterveld

Sinds een drietal jaren ben ik als penning-
meester 1lid van het bestuur.

Het valt echter tegenwoordig niet meer mee om
mensen "warm" te krijgen voor aktiviteiten,

er wordt immers, in tegenstelling tot vroegere
Jjaren, tegenwoordig zoveel georganiseerd voor
vrijetijdsbesteding, dat de meesten geen tijd
meer hebben voor de buurtvereniging en blij
zijn als ze een keertje thuis kunnen blijven.

Lopen

Zoals ik al eerder aangaf is mijn vrouw in
1991 gaan "lopen". Omdat ze nooit is terug-
gekeerd kwam ik afgelopen winter tot de
konklusie, dat lopen wel gezellig moet zijn.
Na een paar mislukte pogingen om alleen op
pad te gaan nam ik me voor om per 1 januari
j1. gebruik te maken van de mogelijkheid om
met de AVO te gaan trimmen, mede ook omdat
in de wintermaanden het voetballen nog al
eens een keer wordt afgelast.

Als niet-cursist ben ik begonnen in groep 1,
daarna 2A, 2B, 3A, en hobbel sinds enige
maanden onopvallend mee in groep 3B.

Het enige wat ik een beetje kan is de zeer,
zeer korte sprint (hooguit 25 meter), een
lange adem heb ik niet, zodat ik bij de onder-
delen duurloop, anti-climax en de piramydeloop
behoorlijk moet afzien, hetgeen ik overigens
niet bezwaarlijk vind; ik wil weten van huis
te zijn weggeweest.

5e VERVOLG ESTAFETTE -

Geheel onvoorbereid heb ik met Hemelvaartsdag
aan de abdij-loop te Westerloo deelgenomen.
Hier heb ik in ieder geval ervaren, dat het
lopen van langere afstanden zonder enige
training ontzettend tegenvalt.

Voor het overige was het heel gezellig.

Omdat het lopen voor mij een bijsport is,

ik loop alleen op woensdagavond, hoef je van
mij nooit aansprekende resultaten te verwach-
ten, hetgeen mij ook bijna onmogelijk 1lijkt,
als je er pas op 44-jarige leeftijd mee
begint.

Als echter eenieder binnen zijn/haar eigen
mogelijkheden de loopsport beoefent, zijn
prestaties van ondergeschikt belang aan de
voldoening die men erdoor verkrijgt.

lot rest mi de pen door te geven.
‘T,g: :rgktiach oogpm heb ik hiervoor Lenie de
Croon bedacht; mijn pen is namelijk bijna leeg,
zodat het weinig zin heeft die nog door te geven,
en zij kan er een in haar winkel uitzoeken.

Helaas, tot mijn spijt,

Heb ik nog maar weinig tijd,

De kopij moet ik vandaag nog inleveren,
Dus stop ik maar met zeveren,
Bovendien ben ik niet zo'n slimmerik,
Daarom deze keer; geen limmerick!

Houwdoe,

Pieter Smits.
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Grote Beekloop Eindhoven 30 augustus 1995

Hans Hoogmoed
Frans van de Staak
Jan Hei jms

Hennie van Rijt
Leo Beelen

Wil van de Laar
Sonja van Bommel

12
16
16
16
16
16
16

Son 10 september 1995

km
km
km
km
km
km
km

Remi Timmermans

Hennie van Rijt

Jan Heijms

Martien van Gerven

Leo Beelen

Liempde 9 september 1995
Roland van Loon 10 km
Bert Gosens 10 km
Wil van Oirschot 10 km
Sjan Gosens 10 km
Theo van Erp 21 km
Nol Veldhuizen 21 km
Nellie van Beers 21 km
Frans van de Staak 21 km
Toon de Croon 21 km
Marian Kemps 21 km
Sonja van Bommel 21 km

Meeuwen in Belgig

Frans Adriaans 7,6 km

Hilvarenbeek 17 september 1995
an Heljms 36 km 3.00.00 u

51.48 min

Toos de Croon
Hennie van Rijt
Wil van Oirschot
Marieke Meeuwis

Theo van Erp
Nellie van Beers
Toon de Croon
Marianne Kemps

10
10
21
21
21

EEEEE

1.00.45

1.08.17
1.09.39
1.09.44
1.11.22
1.21.47

35.
42.

cEEEcEEEEC

20 min 1le pl
46 min 2

1.29.30 u
1.30.18 u
1.34.01 u

38.10 min
42.28 min
42.40 min
51.06 min

1.17.32
1.24.58
1.25.39
1.26.03
1.29.21
1.33.30
1.47.07

24.41 min le

9,2 km

21
21
21

4
4
4

32,5

32,
+5
32,

32

5

5

5EEE BEE

1.32.57
1.36.44
1.39.53

2.21.35
2.24.59
2.26.54
2.35.27

u
u
u
u P.R.
u
u
u
pl

u P.R.
u P.R.
u P.R. 3e pl

EEcEEC

pedicure : Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot
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MEGENS OIRSCHOT BY.

voorzien en verkrijghaar in geluid
arme 2-takt en 4-takt uitvoering,

alle informatie over

al of niet zelfrijdend. TORO,
u geheel vrijblijvend

unieke motormaaiers waar

Telefoon 0499 - 571255*
Telefax 0499 - 574095

Machines voor Tuin en Park
Verkoop - Service - Onderdelen

Bedrijvenweg 2
5688 XH Oirschot




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Q=T IR C "H." G

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland

1%

"SPROKKELWAAR "
Een dag vrij !!!

Het vorige clubblad allemaal goed gelezen ?

Niet, blz. 3 de eerste 2 regels, en nogwel vanuit het be-
stuur.

De vacantieperiode is zo goed als zeker voor alle leden weer
voorbij. Hopelijk heeft iedereen een welverdiende vakantie
gehad.

Beseffen jullie eigenlijk wel wat je vraagt, om aan je baas
zelfs maar een dag vrij te vragen !

Een jaar heeft 365 dagen waarop gewerkt kan worden. Er
zijn 52 weken per jaar waarin je al twee dagen vrij bent, er
blijven dan nog 261 dagen over. Per dag werk je 16 uur
niet, wat gelijk staat aan 170 dagen, zo blijven er nog 91
dagen over. ledere dag besteed je 30 minuten aan het
drinken van koffie, per jaar is dat 23 dagen, waardoor er
nog maar 68 dagen overblijven. Daarnaast heb je een uur
lunchpauze per dag, wat gelijk staat aan 46 dagen.

Zo blijven er nog 22 dagen over om te werken. Normaal
gesproken ben je 2 dagen per jaar ziek, zodat er nog 20
dagen over blijven.

We hebben 5 verplichte feestdagen per jaar, wat het aantal
werkbare dagen reduceerd tot 15 . Daarvan geven ze je met
een royaal gebaar 14 dagen vakantie, waardoor er nog maar
| dag overblijft om te werken en jij wilt GO...... die ene dag
vriy !

tot wederhoren,
Frans Adriaans.

PS" Mijn vrouw verslijt bijna geen schoenen,
ze wordt door mij op handen gedragen".

BEEEEEREEE
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FEESTPROGRAMMA

13.00u

SPORTIEVE MIDDAG voor alle leden van AVO.
Start om 13.00u bij ‘s-Heerenvijvers.

Een niet al te inspannende speurtocht met sportieve opdrachten. De deelnemers
worden ingedeeld in groepen met zowel senioren als jeugd. Een uitstekende kans
voor beide categorieén om elkaar eens beter te leren kennen. Wij hopen dan ook
dat zowel jong als oud massaal zal meedoen.

16.30u

Na de sportieve middag om ongeveer 16.30u gaan de jeugdleden meteen door naar
de feestzaal voor het KINDERFEEST. De pupillen moeten om 20.00u worden
opgehaald in de feestzaal aan de Bestseweg. Junioren kunnen op eigen
gelegenheid naar huis.

21.00u
De overige leden worden ‘s avonds om 21.00u al dan niet met introducé verwacht in

de feestzaal voor het JUBILEUMFEEST.
Adres Feestzaal: De Stad 1B, Oirschot.

OPGEVEN vo6ér 8 OKTOBER  bij: Tiny van de Ven, of Martien van Geenen,
Leeuwerikstraat 14, Stapakker 5,
(tel. 73143) (tel.73281)

Of het briefje in de daarvoor bestemde enveloppe in het materialenhok stoppen.

O NEEMT DEEL AAN DE SPORTIEVE MIDDAG
O KOMT OM 21.00u MET ............. PER?ONEN NAAR HET JUBILEUMFEEST
O IS BEREID DIE DAG TE HELPEN MET DE ORGANISATIE
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INTERME COMIPETITIE

FEREEREEREE

VROUWEN SENIOREN

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Marieke 1.33.6 m 6.22.3*m 12.19 m 21.10 m 48.43*nm
Meeuwis 93.6 p 127.4 p 123.2 p 127.0 p 146.2 p 617.4
2.Reny 1.41.5m 6.22.3 m 13.40m 22.44m 48.43 m
Verhagen 101.5 p  127.4 p 136.7 p 136.4 p 146.2 p 648.2
3.Antoinette v.1.42.6 m 6.22.1 m 13.48 m 22.43 m 48.31 m -
Eh(.h 102.6 p 127.4 p 138.0 p 136.3 p 145.6 p 649.9
4.Sonja van 1.44.5 m 6.22.3*m 13.48*m 23.09 m 48.40 m
Bommel 104.5 p 127.4 p 138.0 p 138.9 p 146.0 p  €54.8
5.Laurina 2.02.7 m 6.22.3%m 13.48%*m 23.09*m 48.43*m
Derks 122.7 p 127.4 p 138.0 p 138.9 p 146.2 p 673.2
VROUWEN - 35
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Nellie van 1.40.1m 5.38.1m 11.30m 19.40m 40.10 m
Beers 100.1 p 112.7 p 115.0 p 118.0 p 120.5 p 566.3
2.Jose v.d. 1.42.1m 6.21.6m 13.28 m 22.42m 48.40 m
Burgt 102.1 p 127.2 p 134.7 p 136.2 p 146.0 p 646.2
3.Jeanne de 1.54.6 m 6.38.3 m 13.55 m 23.14 m 54.49*nm
Koning 114.6 p 132.8 p 139.2 p 139.4 p 164.5 p 690.5
4 .Jeanne 1.57.4m 6.50.0m 13.56 m 23.13 m 54.49*m
Kemps 117.4 p 136.7 p 139.3 p 139.3 p 164.5 p 697.2
5.Lenie de 1.48.6 m 6.36.6 m 13.33 m 26.56*m 54.49%*m
Croon 108.6 p 132.2 p 135.5 p 161.6 p 1864.5 p 702.4
6.Lilian de 1.46.0 m 7.22.8*m 16.02*m 26.56*m 49.51 m
Bresser 106.0 p 147.6 p 160.3 p 161.6 p 149.6 p 725.1
7.Annie de 2.07.9m 7.22.8m 15.28m 24.43 m 49.04 m Den Uitvanck 15
Bresser 127.9 p 147.6 p 154.7 p 148.3 p 147.2 p 725.7
8.Marian 1.32.7 m 7.22.8*m 16.02*m 26.56*m 54.49*m Postbus 146 5688 Z) Oirschot
Kemps 92.7 p 47.6 p 160.3 p 161.6 p 164.5 p 726.7
9.Marian 1.56.7 m 6.50.7 m 15.43 m 26.10m 54.49 m A0Q7 . 7 4997 -
Hems 116.7 p  136.9 p 157.2 p 157.0 p 164.5 p  732.3 tel 04997 - 73555 fax 04997
10.Thea 1.55.2 m 7.22.8*m 16.02*m 26.56*m 54.49%*nm
Megens 115.2 p 147.6 p 160.3 p 161.6 p 164.5 p 749.2
11.Ria van 1.58.3 m 7.14.2 m 16.02 m 26.56 m 54.49*m
Nunen 118.3 p 144.7 p 160.3 p 161.6 p 164.5 p 749.4
12.Wilma van 2.07.9*m 7.14.4m 15.26 m 26.56*m 54.49*m
Hattum 127.9 p 144.8 p 154.3 p 161.6 p 164.5 p 753.1 SCHILD ERWER K

GLAS &




IHTERNE VROUWEN - 45 COH!PQ.E’bIC,
| .Carry 1.40.6 6.18.2 13.19 m 30.09*m O*m
Luysterburg 100.6 p 126.1 p 133.2 p 180.9 p 193.5 p 734.3
Joke 2.07.1m 7.32.6m 16.04 m 26.50 m 56.57 m
Luijckx 127.1 p 150.9 p 160.7 p 161.0 p 170.9 p 770.6
) .Hermine van 2.03.5m 7.41.1 m 16.10 m 28.03 m 58.13 m
Erp 123.5 p 153.7 p 161.7 p 168.3 p 174.7 p  781.9
4.Annie van 2.06.5m 7.31.6m 18.14m 26.44m 55.07 m
Zeeland 126.5 p 150.5 p 182.3 p 160.4 p 165.4 p  785.1
Mieke 2.24.4*m 8.55.2*m 16.02 m 30.09*m 64.30*m
Raaijmakers 144.4 p 178.5 p 160.3 p 180.9 p 193.5 p 857.6
6.Marietje 2.24.1m 8.55.0m 18.22*m 29.59 m 63.56 n
Steenbakkers 144.1 p 178.3 p 183.7 p 179.9 p 191.8 p 877.8
! .Maria 2.22.7 m 8.55.2 m 18.22*am 30.09*m 64.30 m
Versteden 142.7 p 178.4 p 183.7 p 180.9 p 193.5 p 879.2
#.Sjaan 2.24.4m 8.55.2*m 18.22 m 30.09 m 64.30%n
Coppe lmans l144.4 p 178.4 p 183.7 p 180.9 p 193.5 p 880.9
MANNEN SENIOREN
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
« niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Addi 1.19.7 m 4.37.0m 9.47 = 16.53 m 35.34 m
Smetsers 79.7 p 92.3 p 97.8 p 101.3 p 106.7 p 477.8
Frans 1.39.0*m 4.36.0m 9.43 =m 16.26 m 33.55 m
Adriaans 99.0 p 92.0 p 97.2 p 98.6 p 101.8 p 488.6
).Theo van 1.20.9 m 4.41.8m 11.13 m 17.06 m 36.18 m
Erp 80.9 p 93.9 p 112.2 p 102.6 p 108.9 p  498.5
4.EBEdwin van 1.22.4m 5.04.0m 10.59 m 18.07 m 40.57 m
Geenen 82.4 p 101.3 p 109.8 p 108.7 p 122.9 p  525.1
5.Rini 1.27.2m 5.19.5m 11.03 m 19.24 m 39.53 m
Roefs 87.2 p 106.5 p 110.5 p 116.4 p 119.7 p 540.3
6.Hennie van 1.25.3 m 5.25.3m 11.22 m 19.33 m 40.22 m
Rijt 85.3 p 108.4 p 113.7 p 117.3 p 121.1 p 545.8
’ .Nol 1.39.0*m 5.12.5m 10.58 m 19.02 m 39.40 m
Veldhuizen 99.0 p 104.2 p 109.7 p 114.2 p 119.0 p 546.1
#.Wil van de 1.31.3 m 5.30.0m 11.07 m 19.33 m 41.41 m
Laar 91.3 p 110.0 p 111.2 p 117.3 p 125.1 p  554.9
9.Remi 1.19.1 m 6.12.5*m 10.21 m 21.52*m 49.24%*n
Timmermans 79.1 p 124.2 p 103.5p 131.2 p 148.2 p 586.2
10.Frans van 1.33.3 m 5.50.6m 12.19 m 21.22 m 44.42 m
Bomme 1 93.3 p 116.9 p 123.2 p 128.2 p 134.1 p 595.7
11.Benno 1.39.0*m 6.12.5®m 12.40 m 20.56 m 42.47 m
schuurmans 99.0 p 124.2 p 126.7 p 125.6 p 128.4 p 603.9
12.Ruud van 1.39.0%m 6.12.5%#m 10.17 m 21.52*m 49.24*m
Woensel 99.0 p 124.3 p 102.8 p 131.2 p 148.2 p 605.5
j =4 13.Frans 1.28.8 m 6.12.5*m 14.30*m 19.55 m 49.24*m
Pijnenburg 88.8 p 124.2 p 145.0 p 119.5 p 148.2 p 625.7
14.Theo van 1.39.0 m 6.02.0m 12.51 m 21.52*m 49.24*m
erspddn (] On 3 Nunen 99.0 p 120.7 p 128.5 p 131.2 p 148.2 p  627.6
15.Ruud 1.39.0%*m 6.12.5*m 12.46 m 21.52*m 49.24%*n
PIIT Hei jms 99.0 p 124.2 p 127.7 p 131.2 p 148.2 p  630.3
Suevatle GRATIS 16.Martien van 1.39.0%m 6.12.5*m 14.30*m 19.24 m 49.24*m
L d E VERMAK Gerven 99.0 p 124.2 p 145.0 p 116.4 p 148.2 p 632.8
17.Frank van 1.30.2 m 6.12.5*m 14.30*m 21.02 m 49.24%*n
Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel Straten 90.2 p 124.2 p 145.0 p 126.2 p 148.2 p €33.8
Tel. 0499-572659 Tel  04416-72784 18.Bert 1.34.6 m  6.12.5%m 14.30*m 21.52%*m 49.24*m
Gosens 94.6 p 124.2 p 145.0 p 131.2 p 148.2 p 643.2
19.Mario 1.39.0*m 6.12.5*m 14.30*am 21.52 m 49.24*m
Wiercx 99.0 p 124.2 p 145.0p 131.2 p 148.2 p 647.6
20.Jan-Willem 1.39.0%m 6.12.5*m 14.30 m 21.52%m 49.24 m
Mols 99.0 p 124.2 p 145.0 p 131.3 p 148.2 p  647.7
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500 m 1500 m 3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN
ﬂ niet gelopen, langnulst. tijd van de categorie.
1.Vincent v.d. 1.25.2 .57.9m 10.37 m 18.23 m 41.05 m
Ven 5.2 p 99.3 p 106.2 p 110.3 p 123.3 p 524.3 00
2.Joseph v.d. 1.23.2m 6.27.3*m 11.11 m 17.52 m 38.33 m SRSEEKJE IN DE WERVELBOOG
Bosch 83.2 p 129.1 p 111.8 p 107.2 p 115.7 p  547.0 .- i~
3.Gerard de 1.28.5m 5.04.0m 14.23%*m 18.04 m 38.04 m ‘/‘"’T' //
Goeij 88.5 p 101.3 p 143.8 p 108.4 p 114.2 p 556.2 ¥ : '#J\
4.Toon de 1.33.4m 5.28.8m 11.37 m 20.03 m 42.40 m B e A e
Croon 93.4 p 109.6 p 116.2 p 120.3 p 128.0 p 567.5 "“,én“"“:" e it
5.Dre de 1.26.6 m 5.09.0 m 10.49 m 24.16*m 49.07+m ——— '”“‘""". Tk P
Koning 86.6 p 103.0 p 108.2 p 145.6 p 147.4 p  590.8 die """""”“""&"'""m“l & N o eeriiies
6.Leo 1.28.0 m 5.34.6 m 12.01 m 24.16%m 43.13 m van do ounderss, ds Vijfle leadewer-
Beelen 88.0 p 111.5 p 120.2 p 145.6 p 129.7 p  595.0 ”me"""'*"‘"‘”"“*‘”"
7.Cees 1.32.9 m 5.47.5m 11.59 m 22.26 m 45.27 m dig ~ jidig, De e
Hems (pullen) 92.9 p 115.8 p 119.8 p 134.6 p 136.4 p . 599.5 b hani < b =
8.Frans 1.42.2m 6.06.2m 12.00 m 21.05 m 44.05 m benaming van zo'n breukje spondylo-  Meehaan =
Verhagen 102.2 p 122.1 p 120.0 p 126.5 p 132.3 p 603.1 lysis.
9.Sjaak 1.44.9%m 6.27.3*m 14.23*m 18.36 m 41.04 m - soomutammen
Aarts 104.9 p 129.1 p 143.8 p 111.6 p 123.2 p  612.6 K5 oen
10.Henk 1.37.9m 6.05.9m 13.13 m 22.30 m 47.29 m 'fw”“:: "bjm" D': . Mk:nr::: = -
Verbeek 97.9 p 122.0 p 132.2 p 135.0 p 142.5 p 629.6 goom cE 0, N\
11.Jan 1.27.1m 6.27.3*m 14.23*%m 24.16*m 42.00 m stukje van de wervel dat niet ver- s
Heijms 87.1 p 129.1 p 143.8 p 145.6 p 126.0 p  631.6 beend is.
12.Jan 1.38.5 m 6.04.5m 13.17 m 22.45m 47.39 m Spondylolysis kan ook ontstaan als een soort vermoeidheidsbreukje, met name bij zware rugbelastende
Bruurs 98.5 p 121.5p 132.8 p 136.5 p 143.0 p 632.3 sporten waarbij de rug extreem belast en holgetrokken wordt. Bij bepaalde takken van sport komt spondylo-
13.Sjaak 1.44.9 m 6.27.3%*m 12.14 m 24.16%*m 44.21 m lysis dmnhnefvukvoor Denk hierbij maar aan turnena en volleybal en in de atletick aan speerwerpen,
Herijgers 104.9 p  129.1 p 122.3 p 145.6 p 133.1 p 635.0 h -
14.Frans v.d. .44.9*m  6.27.3*m .23% 3 :
Staak 104.9 p 129.1 p 1:32: ; fisz': 337?: : 640.4 Als er al een dubbelzijdig vermoeidheidsbreukje ontstat, kan het bindweefsel ter plaatse van de breukjes nict
15.Henk v.d. 1.39.2m 6.05.4 m 13.05 m 24.164m 48.07 m pg! zijn tegen de op g als de rug toch zwaar belast wordt. In dat geval kan de
wal 99.2 p 121.8 p 130.8 p 145.6 p 144.4 p 641.8 wervel naar voren afschuiven. De Latijnse hiervan is Sk o is pebleken
16.Cees 1.44.7 m 6.22.5 m 14.23*m 24.16%m 49.37 m dat dit naar voren schuiven alleen optreed: bij jonge mensen. Bij mensen die ouder zijn dan 18 jaar gebeurt
Hems 104.7 p 127.5 p 143.8 p 145.6 p 148.9 p 670.5 dit m;enhjkmumu: Bumenuun met khlﬁgm.wu&dowmlddllmmeelmahgof meermalig
17.Manus 1.44.9*m 6.27.3 m  14.23%m  24.16%m 49.07*m maken van of een bestaat of dat deze foencemt. In dat geval moet de
Verbruggen 104.9 p 129.1 p 143.8 p 145.6 p 147.4 p 670.8 belmnsvammduﬂwm
18.Theo van 1.44.9*m 6.27.3*m 14.23 m 24.16 m 49.07 m
Grinsven 104.9 p 129.2 p 143.8 p 145.6 p 147.4 p 670.9 Veel mensen met een spondylolysis of zelfs met cen spondylolysthesis hebben geen (rug-)klachten. Als er
wel kiachten zijn kunnen die bestaan uit pijn dic optreedt bij het hol trekken van de rug, maar ook uit
MANNEN - 50 uitstralende pijn in de bil of de spieren aan de achterzijde van het bovenbeen (Hamstrings)
1.Martien 1.28.5m 5.07.0m 11.03 m 19.06 m 40.20 m Vask kan
. - . - op rontgenfoto’s goed vastgesteld worden of er een breukje van de wmelbnogh:mal Daarop is
ST STy Sy niiWii s 1t o o S e v e S e S e, vt
4 .42, .53, J .05 m .05 m ioactief materias] word: ~
R ~“Verhagen 102.8 p 117.8 p 120.0 p 126.5 p 132.3 p  599.4 Ridiagh ooy e bl g 3y g
J.HX_I 1.40.1 m 7.38.3*m 12.35m 21.02 m 46.23 m aangeboren afwijking betret. De technetium-scan kan ook gebruikt worden om fe controleren of de
Ruiterkamp 100.1 p 152.8 p 125.8 p 126.2 p 139.2 p 644.1 vermoeidheidsbreuk geneest.
4.Ton v.d. 1.47.5m 6.17.0m 13.41 m 23.22 m 63.37*nm
Sande 107.5 p 125.7 p 136.8 p 140.2 p 190.9 p 701.1 Het ond mncneen geb ijking of een recent ontstasn
5.Toon van 1.44.7 m 6.17.4 m 16.35*m 24.41 m 54.49 m idsh grijk voor de ling. Als or een”
Brunschot 104.7 p 125.8 p 165.8 p 148.1 p 164.5 p 708.9 mlmmmodumpeno&vmmkd:mnm
6.Ton van 1.39.7 m 7.38.3*m 16.35*m 27.10*m 63.37*m rust voor de rug worden ingelast. Wlmeethdamungcbamnfwu
empt 99.7 p 152.8 p 165.8 p 163.0 p 190.9 p  772.2 king betreft of een oud zal de behandeli
7.Jan van 2.01.7 m 6.51.8 m 16.35%m 27.10%m 63.37*m bestaan it en i
Kollenburg 121.7 p 137.3 p 165.8 p 163.0 p 190.9 p 778.7
eg::‘:.n zig:';": 7;;::.; :’:10; ; f;’ilg by :303; m S Nogmaals, de meeste mensen hebben geen klxmmme;nhtpondymlolymmdn hoeﬁdlno:(geeu n::n;:
. . . . . 4.7 oh de ij et langrijk om ervoor te zorgen
9.Noud 2.06.7 m 7.38.3 m 16.35 m 27.10*: 6].37‘£ lr:p‘s:mm ’bemner:‘n,n. Mm:humhmm;wdemhmdbu bijvoorbeeld speerwerpen,
Coppelmans 126.7 p 152.8 p 165.8 p 163.0 p 190.9 p 799.2 of goed te bekijken en of de rug niet onnodig extreem wordt holgetrok-
ken.




WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 1 oktober; Singelloop Breda
start 21 km 14.15 uur
Zondag 1 oktober; Kempische Trimcompetit
Son 3,6 en 7,2 km
Start 11.00 uur
Zondag 1 oktober; Ronde van Stiphout
start 14.00 uur, 15 km
Zondag 8 oktober; Eindhoven
Start halve marathon 11.00 uur
start hele marathon 12.30 uur
Zondag 15 oktober; Herfstloop Vught
7,5 = 10 =15 - 21,1 km
Start 10.30 uur
Inschrijven voor 8 oktober f 6,00
Zaterdag 20 oktober clubaktiviteit
viering 10-jariq bestaan
Zie elders uitnodiging in dit blad.
Zondag 29 oktober; Etten-Leur
start 21 km 11.30 uur
start 42 km 12.00 uur
Inschrijven voor 7 oktober
Tevens NK Marathon veteranen!!!
Zondag 29 oktober; Sparrenbosioog
Boxtel
Vrouwen 3000 m
Mannen 7900 m

Meubelfabriek
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Den Uitvanck 1

Tel. 0499-572409

POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

Nu de wintertijd weer is begonnen, zijn de
vertrekplaatsen en tijden:

Maandag: 18.45 uur bij Vullings
Dlnsaag: 18.30 uur bij Vullings
vanaf 1 november in de Zaal
19.00 uur de "Kemmer"
woensdag: 18.00 uur bij Vullings voor de
"snellere" lopers
19.00 uur Recreatietraining
vertrek bij L.T.S.
Donderdag: 18.30 uur bij Vullings
ZaEeraag 9.00 uur bij Zwembad
15.30 uur bij Vullings
Zondag: 9.30 uur op het Atletiekveld.

CAMPING

Latoh

ms"

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp ... )
mooie bosrijke (fistsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de grote stoel
tel. 0499 573468

e

een s
optimale k'::::ts
il artikelen

vakkundig advies
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1985-10 JAREN AV OIRSCHOT-1995.

10 jaar AV Oirschot. Wat hebben die jaren ons gebracht en wat
|s er terecht gekomen van de doelstellingen die we voor ogen
hadden? Voor diegene die pas later lid zijn geworden van onze
vereniging is het nu misschien moeilijk voor te stellen wat
het is om met niets en dan ook helemaal niets te beginnen.
Allereerst moet er toch een bepaalde structuur en te volgen
beleid uitgestippeld worden. Hierbij is het misschien ook
moeilijk voor te stellen dat de oprichters en in het begin van
het bestaan van de vereniging het bestuur heel wat uurtjes in
pamenzijn doorgebracht hebben. Al het werk kwam grotendeels
ook op de schouders van de zelfde personen neer. Simpelweg
omdat we nog niet zoveel leden hadden en anderen het aan tijd
ontbrak. Zo was ik zelf bv. vice voorzitter, trainer senioren.
trainer junioren, zat in de technische comm. deed nog al wat
andere kleine werkzaamheden en wat later kwam daar ook nog
trainer rekreanten bij. Veel werk heeft ook onze toenmalige
pecretaris gehad. Maar uiteraard alle toenmalige bestuurele-
den Ik zelf heb om te beginnen heel wat materiaal om de
technische nummere te kunnen ultvoeren bij andere verenigingen
geronseld en ben ook nog eens een dag met Pieter op stap
geveest om materiaal in te kopen. Martien, onze toenmalige
voorzitter verzorgde op school tijdens de lessen nog al wat
werkstukjes, en zo kwamen we aan het startmateriaal.

Wij§ zijn dus maar meteen van start gegaan als zijnde een
complete atletiekvereniging. Zoals tegenwoordig bij de meeste
atletiekver. wordt ook onze vereniging gedragen door de lo-
pers. Het loopgebeuren zit eigenlijk toch goed in elkaar zeker
voorwat het de rekreatie betreft. Om met rekreatielopen te
wtarten is gewoon een gouden greep geweest. Hierdoor hebben
wij ook vele nieuwe leden gekregen. Helaas, alleen het wed-
estrijdlopen zit volgens mij op dit moment een beetye in een
dalletje. Dit vindt ik ales pure loper zelf eigenlijk wel
jammer. Hoe dit komt is voor mij op dit moment moeilijk te
zeggen omdat ik hierbij niet betrokken ben. Is er misschien
een gebrek aan motivatie om wedstrijden te lopen en doet men
het liever rustiger aan? Ik geloof het niet,want ook de trim-
lopen worden vol overgave gelopen en ook hier probeert men de
tijden te verbeteren en hoor ik menigeen vloeken en balen als
het wat minder gaat. Toch hoop ik dat ik in de toekomest hier
een steentje kan bijdragen om dit te verbeteren. Het is ook zo
als men een groep heeft die samen traint en naar wedstrijden
gaat dit stimuleert en de prestaties verbeteren.En misschien
is het ook wel zo dat het grootste deel van de rekreanten
gewoon wil lopen. En dan het andere gedeelte van onze vereni-
ging waar de letters AV voor staan. Wie de jeugd heeft, heeft
de toekomst! Maar toch!

Het is bij ons helaas het zelfde ale bij de meeste verenigin-
gen. Het valt niet mee om de jeugd vast te houden. Enkelen
zijn er welliswaar enkele jaren lid maar de meeste hebben het
na 1 of 2 jaren wel gezien. Ook is het aantal leden die atle-
tiek bedrijft in onze vereniging verhoudingegewiis klein.
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Maar wat en hoe men hier ook over denkt, het is toch al heel
mooi dat wij de Oirschotse jeugd de mogelijkheid bieden kennis
te maken met de de atletieksport. Ook zie ik nog steeds mensen
die 10 jaar geleden al alleen liepen, nu nog niet als lid. Ook
dit vindt ik jammer. We hebben toch een goede sfeer. We hebben
goed opgeleid kader. we hebben uitstekende commissies. We
organiseren diverse wedstrijden en trimlopen. We hebben jeugd-
begeleiders en jeugdtrainers. lk wil dan ook iedereen bedan-
ken. Zij allen hebben er toch aan bijgedragen tot wat onze
vereniging nu is.
Zonder hen hadden we nu geen 10-jarig bestaan kunnen vieren.
Maar wat ons ontbreekt om een volwaardige atletiekclub te
kunnen zijn, 18 een goede accommodatie. Misschien komt hierin
in de komende tijd verandering en worden we alsnog een
ATLETIEKVERENIGING.

Joos van Haaren.

Een Grickse heraut dic de Atheners meldde dat het Atheense leger
bij Marathon het Perzische leger had verslagen. Dit vond plaats
in 490 v. Chr,, in de maand september. Er werd die maand heel
wat afgehold. Nadat het Perzische leger was geland bij Marachon,
een dorp zo'n 40 kilometer van Athene, werd de Grickse heraut
Pheidippides naar Sparta gestuurd om hulp te halen. Pheidippi-
des was een geoefend lange-afstandloper: hij zou de 120 kilometer
in én dag hebben afgelegd. De Spartanen maakten echrer geen
haast om de Atheners te helpen. Daarop vielen tienduizend
Atheners de Perzen aan. Ondanks een regen van pijlen onderna-
men zij een stormloop op de Perzen over cen afstand van 1,5
kilometer. De Gricken forceerden op een gegeven moment cen
doorbraak en wonnen de slag. De overlevering wil dat de heraut
die terugholde naar Athenc om dit te melden, dood neerviel nadat
hij zijn zegje had gedaan. Bij de wedergeboorte van de Olympi-
sche spelen in 1896, inspireerde deze legende de Gricken ertoe een
wedloop van ruim 42 kilometer in te stellen — genoemd naar de
slag bij Marathon.
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AVOirschot jeugd

TRAININGSTIJDEN jeugd  winterperiods”oki 95 Um maart 96

Zaallraining: In de gymzaal van de Odulphusschool aan de Lindelaan.
Pup C en pup B (geboortejaar 88 en 87) op dinsdagavond van 18.00u tot 19 00u
Trainer: Martien van de Ven.

Pup A en Jun D (gebooriejaar 86 - 85 - 84 en 83) op dinsdagavond van 19.00u tot
20.00u
Trainer: Martien van de Ven.

Jun C + B + A (geboortejaar 82 tm 77) op donderdagavond van 19.00u tot 20.00u
Trainster: Monique Ebbeng

Regels tijidens de zaaltraining:

-Gedraag je normaal in de kleedhokken: -niet op de kapstokken klimmen -niet op de
banken staan, lopen of springen -blijff van andermans spullen en kleren af -blijf weg
bij het andere kieedhok.

-Geen spullen uit de materiaalberging pakken als de trainer daarvoor geen
loestemming heeft gegeven of als de trainer (nog) niet aanwezig is.

-Geen ringen, horloges of sieraden dragen tijdens de training.

-Geen schoenen dragen die zwarte strepen op de vioer achterlaten

L S I
Pupillen en Jun D (die nog op de basisschool zitten) op woensdagmiddag van
14.00u tot 15.00u op het veld.

Trainer: Harry van de Ven.

JunD +C+B+A op zaterdag van 10.00u tot 12.00u bij ingang zwembad
Trainer: ?

Regels looplraining:
-Wij verwachten van de atleten die de loopltraining bezoeken een serieuze
instelling en een grole mate van inzet.
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Op zaterdag 26 augustus gingen we naar Waalwijk voor een meerkamp. We
moesten eerst verspringen, daama kogelstoten, daarna sprint en toen
hoogspringen en als laatste de 1000 meter.

We hadden broodjes meegenomen en aten die ‘s middags op. Omdat Rian
haar arm had gebroken heeft ze een hele tijd niet mee kunnen doen.
Ondanks dat is ze toch nog 4e geworden.

Het was een hele gezellige dag.

Groetjes Janneke en Rian "Oppers,

UITSLAGEN meerkamp Waalwijk 26-8-95

JpupC 40m hoog ver bal plaats 1000m
Erik v Agt 88 075 249 11.16(pr) 1le 4398 (8e)
JpupB 40m hoog ver bal plaats 1000m
Joost vd Heuvel 72 100 (pr) 283 1550 7e 3463 (1e)
Martijn vd Ven 75 080 307 (pr) 2188 Be 4.17.8 (10e)
Jerdme v Dun 8.0 085 288 16.22 12e 4.319(12e)
Jpup A 60m hoog ver kogel plaats 1000m
René vd Ven 102 125(pr) 395 852 3e 3.328 (3e)
Mpup A 60m hoog ver kogel plaats 1000m
Rian Oppers 100(pr) 1.15(pr) 340 603(pr) 4de 4.225 (13e)
Janneke Oppers 102 115 358 582 Se 4246 (16e)
JjuncC 100m ver kogel discus 800m

Ruud Heljms 154(r) 371(pr) 618 16.08 (pr) 2478(pr) Oe

MjunC 80m hoog kogel speer 800m

Janneke de Jong 121 125(pr) 7.09 1566 (pr) 1599 (cr) 8e

Heike Hems 120 1.10(pr) 580 1078 (pr) 2219 14e
Martine Aarts 144 1.10 566(pr) 11.30(pr) - 16e

Lizet Beekmans - 120(pr) 512(p) 662 - 17e

Bedankt Rian en Janneke voor jullie verslag.

Zoals jullie hierboven kunnen zien is het zeker de moeite waard geweest om
aan deze wedstrijd dee! te nemen. Er zijn vele P.R.'s verbeterd en zelfs een
C.R. Vooral Lizet had een goede dag zij overtrof zichzelf met hoogspringen
n.1 $.20m hoog. PRIMA! Jerbme die aan zijn eerste wedstrijd deeinam deed
het voortreffelijk en had er reuze zin in. Joost liep op de 1000m naar een
keurige 1e plaats, goed zo! Voor René was er tweemaal een 3e plaats, op de

Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 04242-82680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 04997-71350
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Sportcentrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

s

1000m, en op de meerkamp. In de Pup.A categorie waarin Janneke, Rian en
René zitten is het hard knokken voor een goede klassering want hier staan
steeds +35 kinderen aan de start. Je ziet dus aan de uitsiag hierboven dat
onze atleten het keurig doen. Nog belangrijker is het feit dat we met zijn allen
een fijne dag hebben gehad.

Tiny.

UITSLAG open Kempisch kampioenschap Veldhoven 3-9-95
JjunC 1500m Se plaats Peter Scholten 4.43.0

Best 12-9-95 Baanwedstrijd 1 Engeise Mijl
Jjun C Peter Scholten 3e plaats Tijd: 5.12.7

UITSLAGEN Meerkamp Boxtel 10-9-95

MpupC 40m ver bal plaats 1000m
Janske vd Wal 86 201 842 Be 5.06.3 (cr) (Be,
JpupC 40m ver bal plaats 1000m
Robbert vd Kerkhof 7.9 (pr) 2.68 (pr) 1124(p) Be 4.35.4 (pr) (Se)
Jeroen vd Ven 8.4 (pr) 245 1142(p) 10 5.025 (8e)
Erik v Agt 83 245 10.34 11e 4317 (de)
Ruud v Erp 84 237 812 12e 4515 (pr) (7e]
Bart Noijen 89 208 11.14 13e

Maikel vd Boogaard 85 (pr) 215 698(pr)  14e 5.19.3 (10e)
Thomas v Laarhoven 8.2 (pr) 212(pr) 8.18 (pr) 15e 6.31.1 (pr)(11e
JpupB 40m ver bal plaats 1000m

Martijn vd Ven 73(pr) 305 2564 e 4232(7e)
Joost vd Heuvel 72 3.08 (pr) 15.72 Ge 3.42.3 (cr) (2e,
Jerbme v Dun 82 283 1410 Qe

M pup A 80m hoog kogel plaats 1000m

Rian Oppers. 103 1.20 (er) 6.06 (pr) Ge

Janneke Oppers 10.0 1.10 545 10e

Jpup A 80m hoog kogel plaats 1000m

René vd Ven 102 1.20 807 Se 3.36.2 (Se)
Mark v Gerven 1.0 080 352 21e 4.07.0 (16e)
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vervolg uitslag meerkamp te Boxtel

M jun D 60m ver kogel 600m
Maartje Janssen 97 342 847" 2051

MjunC 80m ver kogel discus 600m
Heike Hems. 120 344 731(pr) 1470 1326 (pr) 2172
Janneke de Jong 120 328 774(pr) 1454 2003
Lizet Beekmans 312(pr) 461 11.14 (pn)

*** Zou een club rd zijn g st, maar helaas Maartje was (nog) geen lid
van AVO.

Hallo, ik ben Maikel van den Boogaard, acht jaar en ben sinds januari bij de
atletiek clup. Tiny vroeg mij zondag in Boxtel of ik iets over de wedstrijd wilde
schrijven wat ik leuk vond........... was verspringen wand dit keer ging het veel
beter. Wat niet leuk was: dat het broertje van Robbert was gestoken door een
wesp. En dat Bart steets overgeven. Wat ook een mee vallertje was: we
hadden de hele dag zon in plaats van regen dat voorspeld was.

UITSLAGEN Meerkamp Valkenswaard 16-09-95

JpupC 40m ver hoog bal plaats 1000m MI 7\/'V£Q_ tekening van Janske van de meerkamp te Boxtel.
Bart Noijen 78(p)  238(pr) 085 1472(pr) Be 5228

Erik v Agt 84 236 080(pr) 1266(pr) 15 4306 .

Jeroen vd Ven 84 238 0.60 1488 (pr) 16e 5079

Thomas v Laarhoven  10.1 183 3 630 21e 5553 (pr) g g g g g g g g g ﬁ
Jpup B 40m ver hoog bal plaats 1000m ; A
Martijn vd Ven 76 292 095(pr) 27.42(pr) 18 4198

Joost vd Heuvel 71 301 100 1550 1% 3416(cr) CLUB-RECORDS : OM GEBROKEN TE WORDEN.

Jeréme v Dun 78(n  303(pn 085(p) 17.70(pr) 21e 4.21.8 (pr)

JpupA 80m ver hoog Kogel plaats 1000m Alle club-records van onze 10 jarige vereniging zijn door
René vd Ven 103 394 120 8,80 Se 3317 Rien Raaymakers en Carry Luysterburg opnieuw bijge-

werkt en op een rijtje gezet.
Rien heeft vervolgens een draaiboekje gemaakt, zodat dit
werk gemakkelijk kan worden overgenomen door een opvol-

WEDSTRIJDKALENDER jeugd oktober / november ger.
Harrie van de Ven heeft toegezegd zijn best te doen om
29 oktober BOXTEL Sparrenbosloop deze records in de toekomst aktueel te houden.

12 november HILVARENBEEK cross
19 november VELDHOVEN Korze-cross
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ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand
Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, José van de Burgt, Toos de Croon,
Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters,
Gongy Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der
Sande

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Jorieke Noyen Pup. 575253
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 572318
Frans Adriaans Recr. 040-2524123
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx 573871

Recr.

Ledenadministratie:
Henk v. d. Wal Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:
Theo van Erp
Henk van de Wal

573402
571174
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En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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