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M45 Sjaak Herijgers 03-12
M50 Ton van der Sande 15=12
VSE Lon der Kinderen 18-12
M40 Vincent van de Ven 23-12
M40 Ben van Nunen 25-12
V40 Thea Megens 27-12
M45 Ad van Boven 29-12
M45 Toon de Croon 30-12
V35 Ina Willems 30-12
JPC Erik Habraken 31-12

M40 Manus Verbruggen 31-12

ey g
allemaal van harte gefeliciteerd en een fijne dag toege-
wenst.

aanmeldingen van nieuwe leden in november 1995
=

V35 Ria Swaans
V3S Ina Willems

afmelding van leden:

Jaap van Elk
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Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroonije

bij Astrid en Toontje !!! 4
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. ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen = De bank voor sparen » De bank voor lenen + De bank voor beleggen.
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SRV

"HET WORDT PRlMA'WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

Van het bestuur

Al geruime tijd voert het bestuur besprekingen met de
gemeente over het realiseren van een atletickaccomodatie.
Onlangs is gebleken dat de lokatie aan de Eindhovensedijk, -
zelfs met een baanverdraaiing buiten de stankcirkel van het
agrarisch bedrijff aan de overkant, waarschijnlijk niet
gerealiseerd kan worden. Hoewel het bestuur alle mogelijke
moeite heeft gedaan om deze meest geschikte lokatie te
kunnen realiseren, blijkt dat door een bouwblokvergroting
van hetzelfde agrarische bedrijf de stankcirkel ca. 30 meter
opschuift, zodat het niet mogelijk is om een baan op de
resterende ruimte aan te leggen.

Ongeveer een jaar geleden heeft de gemeente een gesprek
georganiseerd met delegaties van de besturen van de
voetbalclub, de hockeyclub en AVO, om te bekijken of er
iets in Moorland voor AVO gerealiseerd zou kunnen
worden. Er zijn toen een aantal opties besproken en door
AVO niet als serieus bestempeld, omdat wij daar geen
eigen accomodatie zouden kunnen Krijgen.

Daar nu Moorland weer in beeld schijnt te komen zijn we
hierover weer met de gemeente in gesprek geweest, over de

oude tekeningen van een jaar geleden! Groot was uiteraard
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onze teleurstelling omdat het in feite gaat om "niecuwe wijn
in oude zakken". Op ons verzock kijkt men naar
mogelijkbeden om voor AVO toch een eigen accomodatie
daar te kunnen realiseren. Medio december vindt er een
tweede gesprek hierover plaats. Zo gauw er ook maar iets
definitiefs aan schijnt te komen zal het bestuur cen
ledenvergadering uitschrijven en zal de vereniging gehoord
worden en gevraagd worden wat men wil. Een voorstél
daartoe zal schriftelijk aan de leden toegezonden worden.

Tot zover de stand van zaken. U hoort binnenkort iets van

OIS MEDEWERKING AUMJIOURSCROSS 31 DECEMBER 1995.

In de TIEN jaarwdat de wedstrijdcommissie nu bezig
fs met het organiseran van wedstrijden hebben wij

b in ieder gaval ean ding geleerd en dat is; Dat er
bijna geen ankale reaktis komt op onze oproep tot
ngdeuerking. Daarom hebben wij nu besloten om voor
dit jaar een andere manier van benaderen te neman.
Een ?aniar waarvan wij ons realiseren dat deze bij
sommige mensen waarschijnlijk als zeer onsympathiak
zal overkomen. In eerste instantie willen wij ervan
uitgaan dat dezefde personen dezelfde takan als dia
van vorig jaar gaan uitvoeren. 2ij hoaven dan ook
nyet Fe reageran op onze oproep. Diagena dis daartos
niet in staat is, of daartoe niet beraid is, wordt
verzocht om ons dat mede te delan. Hat daarbij zelf
aandragen van een vervanger wordt zear op prijs
gesteld.
Aangezien ar nog voldoelda taken te vervullen ziin
wordt vooralaan de nieuws leden gevraagd om zich voor

Q die taken aan te melden.

Iearregn {al, z0als de laatsta jaren gebruikelijk,
ean briafje ontvangan met daarop da door hun ta
varvullen taken.

Wij varwachten (rekanen er op) dat vesl leden
aanwazig 2ullen zijn op zaterdag-middag, vanaf 12.00,
om het parcours in orde te maken.

inlichtingen; Piet v.d. Sande tel. 572161
Joseph v.d. Bosch tel. 575477
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Afscheid van Toon als trainer.

In begin 1987 is de recreatieommissie opgestart
en op de eerste zondag in april gestart, het
aanbieden van de mogelijkheid om voor iedereen
te lopen ongeacht niveau.

Daarvoor waren trainers en begeleiders nodig. In
het begin zijn we geholpen door Pieter, Joos en
Albert. Maar we hadden al snel in de gaten dat
we meer trainers nodig hadden en zo zijn we rond
gaan kijken wie we er capabel voor achten en er
tijd voor hadden.

7Zo waren er drie mensen bereid om een cursus te
gaan volgen, nl. Toon Aarts, Cees Verkooiijen en
Cees van de Schoot. In september ‘87 startte de
cursus "Trainer Loopgroepen".

Zo hebben we 12 zaterdagen theorie en praktijk-
lessen gevolgd en tijdens stagelessen ervaring
opgedaan. Het waren best leerzame dagen maar
vooral ook gezellige dagen. Toon zag het in het
begin een beetje somber in toen ze begonnen over
"anadroob-lactisch, quadriceps, skipping, trip-
pling e.d. Toon "d& krék noit geleerd". Maar
toen kwam de ware aard (hij heet niet voor niets
Aarts) naar voren en hij begon alles op te
schrijven en Jacqueline overhoorde hem dage-
lijks. Bovendien hadden we wekelijks nog een ex-
tra studieavond ingelast om vooral van elkaar te
leren. Daarom gingen we zelfverzekerd naar het
theorie- en praktijkexamen. Sommige van jullie
herinneren die zaterdag nog wel, slecht weer,
regen, kou, maar de examens gingen gewoon door
en mede door de makke fanatieke atleten slaagden
we alle drie met schitterende cijfers.

(p.s. en de broodjes van Jan den Ouden na afloop
smaakten voortreffelijk en gingen er in als
koek)

En zo konden we als gediplomeerde trainers aan
de slag bij A.V.0. Mede door de gestage leden-
groei zowel bij de recreatie als bij de club-
trainingen, zodoende waren we vaak vier keer per
week aktief bij de A.V.0. zo ook Toon.
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Vervolg afscheid van Toon.

Toon nu je in september bent gestopt met trainen
en training geven, kunnen wij als collega trai-
ners terugkijken op een periode van ruim 7 jaar
waar we niet alleen als collega’s maar zeker als
vrienden goed hebben samen gewerkt.

Wij vinden het ontzettend jammer dat je nu ge-
stopt bent, want we konden altijd een beroep op
je doen, je was er altijd en je completeerde het
trainerscorps. Maar ook de bezetenheid van de
schitterende atletieksport straalde je goed uit.
Daarom hopen we stiekum dat er nog een klein
kiertje is dat .....

Toon hartstikke bedankt voor alles, het ga je
goed !!!

Nu jullie dit verhaal gelezen hebben, hoop ik
dat er bij een aantal van jullie iets is gaan
kriebelen.

Want we weten allemaal dat de twee Cees-sen de
laatste jaren ook minder inzetbaar zijn door
blessures e.d. waardoor er een groot hiaat is
ontstaan wat betreft trainers en Theo wordt mo-
menteel te zwaar belast, hij is eigenlijk de
enige "mobiele" trainer.

Dus denk er eens goed overna en als je denkt
misschien is het wel iets voor mij, aarzel dan
niet maar kom naar mij toe voor eventueel meer
informatie en bedenk het is echt niet zo moei-
1ijk en heel leerzaam maar vooral ook gezellig
en zeker als je met meerdere naar de cursus
gaat.

Voor alle duidelijkheid, begin januari start de
cursus assistent trainer loopgroepen in Uden.
Jan Bruurs heeft zich daar al voor opgeven, dus
je staat niet alleen.

Ook voor de jeugd start er een cursus assistent
J.A.L. in Veldhoven, tenminste als er nog enkele
cursisten blj komen.

Waarschijnlijk gaan er ook twee leden van onze
vereniging naar toe.

Voor meer informatie: Cees van de Schoot.

Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhglminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 04242-82680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 04997-71350
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Gezonde voeding voor

sportprestaties is -] “
VERSE GROENTE 0.\.
en RAUWKOST
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k in:
Groenten en Fruit

HAARSTUDIO

H. v. Nunen - Smits

Oude-Grintweg 16
5688 MA Oirschot

Tel: 0499-572178

Ook voor uw fruitschalen.




Sportcentrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772
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Uitslagen senioren

Sparrenbosloop Boxtel, 29 oktober 1995

Rini Roefs 8500 m 33.18 min
Hermien van Erp 6800 m 36.36 min

Zeven Heuvelenloop Nijmegen 19 nov. 1995

Martien van Gerven 15 Kkm 1.01.00 u
Jan Heijms 15 km 1.01.07 u P.R.
Martien Verbruggen 15 km 1.02.15 u
Nellie v Beers 15 km 1.03.10 u
Nol Veldhuizen 15 km 1.03.45 u
Hennie van Rijt 15 km 1.04.25 u
Toon de Croon 15 km 1.05.30 u
Sjaak Heri‘jgers 15 km 1.07.00 u
Mario Wiercx 15 km 1.10.42 P.R.
Ook al steekt er een lantaarnpaal over !
Hans Hoogmoed 15 km 1.14.29 u
Annie de Bresser 15 km 1.23.15 u
Toos de Croon 15 km 1.33.45 u
Mien Herijgers 15 km 1.33.45 u

Midwinterloop Oisterwiijk, 25-11-1995

Nol Veldhuizen 10 km 40.35 min
Sjaak Herijgers 10 km 43.38 min
Mien Herijgers 10 km 59.56 min
Memo

Tijdens de wintermaanden t/m februari

is er zaaltraining voor alle leden,

van 19.00 uur tot 20.30 uur in de Kemmer
Denk er wel aan schoeisel,

geen zwarte zolen en geen schoenen die
buiten worden gedragen !!!

Veel sportplezier.



Goede morgen, middag of avond.
('t is maar net wanneer je dit leest!)

Leny de Croon had haar best gedaan in de vorige "Spike"~
nou dat was ik dus niet van plan.

Alles wat ik hierin opschrijf hoef ik maar uit mijn mouw te
schudden, want over dat loopgebeuren kun je wel een boek
schrijven. -
Ho even, ik ben ben vergeten mezelf voor te stellen, dat
doen ze altijd al in het begin van zo'n verhaal.

Mijn naam is Ton van Nieuwburg, geboren in 1961 dus 34
jaar oud.

Ik ben getrouwd met Irna en heb 2 kinderen, Sjoerd en
Amber. Het derde kind is op komst. Hoe die gaat heten weet
ik al maar dat zeg ik nog niet.

(De derde kan geboren zijn voor dat u dit leest ?7)

Mijn vrouw loopt nl. op Het laatst.

We hebben een hond en een konijn, Joris en Flappie. We
wonen op de Oude Grintweg, tegenover de L.T.S.(da's voor
wie een keer op de koffie komt).

Mijn hobby's zijn op de eerste plaats mijn gezin en m'n
werk bij de MEERMARKT in de Notel , dan komt de brand-
weer en dan pas het lopen.

Ja, hoe ben ik begonnen met lopen,nou dat zit zo.

Tk moest voor de brandweer een keer gekeurd worden en
dan moet je conditie hebben. Op dat moment had ik dat niet
al te veel, dus gingen we lopen.

Eerst | km. met pauzes, daarna vorderde dat snel.lk liep
binnen cen maand of drie al vijf km. zonder pauze

Toen naar de keuring in Gedrop.

Nou, die dokter die daar zat maakte mijn plas wel lauw. Hij
zei, je bent maar net goedgekeurd als je mij beloofd door te
gaan met sporten, anders moet ik jou op non-aktief zetten.
Toen heb ik lopen denken om bij de A.V.0. te gaan samen
met mijn buurman Franske van Bommel. Na de Eerste keer
meegedaan te hebben dacht ik bij mezelf, stoppen! Waarom?
Dat zal ik je vertellen, ik liep meteen mee met groep 3a en
we hadden pyramide-loop met als trainer Kees Verkooyen.

J

Nou dat was pittig hé en ik dacht als dat zo iedere week
gaat dan zien ze me niet meer, maar dat was gelukkig niet
zo.Nu loop ik met groep 3b mee en dat is zo gezellig dat je
meer moe wordt van het buurten dan van het lopen.

We hebben in deze groep de afspraak gemaakt dat we elkaar
alles mogen zeggen in positieve en negatieve zin, maar dan
moet je wel boven de 90 kilo gewicht zitten en die lopen er
bij onze groep nogal wat bij, zoals Manus Verbrugggen,
Kees Hems (dikke) (want er loopt er nog een meer met
dezelfde naam) ,Jan Bruurs uit Moergestel en zo zijn er nog
wel een paar meer op te noemen.

Waar ik ook veel plezier mee beleef zijn de wedstrijden; ik
loop graag de Kempische loop, de Jazz-loop in onze eigen
dorpskern en elk jaar doe ik voortaan mee met de halve
marathon in Eindhoven. Daar beleef je veel lol , niet alleen
met de voorbereidingen, maar ook tijdens en na afloop van
de marathon.

Na de vakantie zijn we begonnen met trainen op zondag-
morgen, want 's-zaterdags moet ik werken. We liepen dan
dezelfd kilometers als diegene die op zaterdag trainden
voor de halve marathon. We waren met een groepje van 4 of
5 man: Kees Hems(malse), José van den Burgt, Manus Ver-—
bruggen, Henk Verbeeken ikke zie de gek.

Marian Hems ging met de fiets mee als verzorging van
drinken e.d.( Marian , nog bedankt daarvoor).

Tijdens de training heb ik wel eens af moeten haken bij de
laaste kilometers. Dan moesten die goei bij ons groepje
terug komen om mij op te halen en deze vroegen dan: wat is
dat Ton, gaat 't te hard ?

Dat .deed me zo zeer, dat ik dan als antwoord gaf: mijn tijd
komt nog wel !!

Nou die tijd was tijdens de marathon in Eindhoven. Ik liet
er veel achter mij, ik wed wel 50, waaronder Kees Hems,
José van den Burgt en niet te vergeten Jan Bruurs (nou,
nou, dé wil dan trainer worden met z'n conditie, maar toch
succes Jan).

———-’

GERAREEQQE
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Nou ik het toch over trainers en aspirant trainers heb, wil
ik over die groep ook wel eventjes wat zeggen. Ze zijn me
allemaal even goed, maar ja je weet, er zijn altijd wel
enkele uitschieters, zoals Martien van Geenen, een beetje
een harde in het vak Kijkt alleen vooruit, nooit achterom.
Dan heb je nog Ton van de Sande, deze laat lang op z'n
shirtjes wachten (beloften maakt schuld! ).Als laaste uit-
schieter van deze gezellige categorie trainers is altijd nog
onze "Theo" (Theo van Erp). Ja als ik over deze persoon
moet gaan uitwijden dan kan ik maar beter deze estafette—
nog een maand behouden, want over deze schuinma-
cheerder kan ik nog wel 4 kantjes A-4 vol krijgen,daarom
bij HIF: één nerking, het moet maar eens afgelopen
ijn met die vuile mopjes 's morgens op nuchtere maag.
Theo, anders zullen we eens een keer kontakt opnemen met
Bart de Graaf en het programma Booby-Trap !

Tring, de telefoon gaat, even mijn pen neerleggen.

Ja hallo met mij. Ja, met de redaktie van de "Spike", hoe zit
het met het stukje tekst waar jij voor zou zorgen Ton.
Oh.,eh eh, ik ben blij dat u belt, kan ik meteen even vragen
wanneer ik dat moet inleveren. Nou als je het niet erg
vindt, dan had dat al 2 dagen geleden moeten plaatsvinden.
Nou bedankt heb ik meteen een goede smoes om ermee op te
houden
Mense

pen

ik hoop dat
dat het niet te langd

emd zijn in

illie genoten hebben van deze klets,
ig was en ik hoop dat dieg
hrijven, ni

ne die

lijk opne-

ad

dit s

alles letter

Doen ze dat wel, ja dan hebben ze een probleem.

Jm een goede limmerick te maken, moet ik nog we
dagen bedenktijd hebben, aangezien ik de tijc

een paat

voor vrij kan maken heb ik iets heel anders. gaat om
gedicht wat ik gekregen heb van mijn | riender
t we onze zaak in "de Notel”. Dit ht geeft

ook kracht aan diegene die tijdens het lopen
momenten Kennen!

Alvast bedankt dat je tijd hebt kunnen vrijmaken en de
moeite hebt kunnen nemen om deze tekst te

Dan wil ik nog even Manus Verbruggen verblijden met de
overgave van deze pen (hi,hi) Manus veel succes en doe ze
in Best de groeten.

en

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 ZJ Qirschot
tel 04997 - 73555 fax 049

SCI-IUL

GLAS &

SCHILDERWERK
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Gedicht:

Als je denkt ik ben verslagen

is de nederlaag een feit.

Als je denkt :" 'k zal niet versagen”
win je op de ¢ r de strijd.

Als je denkt:"ik kan het niet halen™
is de tegensl op til

want het overslaan der schalen
hangt voornamelijk af van wil.
Moedelozen gaan ten onder

door hun twijfel, door hun vrees

Vechters winnen, door een wo

telkens weer de zwaarste race.
Denk:" ik kan het" en dan
Jedereen vindt bij wi

en in zaken wint de

van het nuttelocos gepraat.
Als je jammert: " ik ben zwakker

tellen in AMpP VOOr Zes
maar de fermen, die niet w

hebben vroeg of laat succes.

— Verspaandonk
s HERENMODE

Molenstraat 10 - Olrschot Rechterstraat 25 - Boxtel
Tel. 0499-572659 Tel. 04416-72784
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Voor de mensen die nog nooit aan de kempische trimcompe—
titie mee gedaan hebben,is hier een overzicht van de nog te
lopen wedstrijden. Zoals u elke maand in de Spike kunt
lezen in het verslag van onze veldreporter Theo is dit een
heel gezellige wedstrijd.

Dus als u zin hebt om mee te doen is er op die zondagen
het verzamelpunt bij het postkantoor waarna gezamelijk
vertrek naar de desbetreffende wedstrijd. (9.30 uur)

s“'. C,
Gezien de grote lling voor deze i portactivitei - §
gani: negen atleti i uit de Kempen de % F3
7 Q\"\
21e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE
Dit is een cyclus van 8 met opl d zodat de de hun
conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van de maand
{uitgezonderd Pasen), telkens op een ander p: in i i in de Kempen.
START: om 11.00 uur (korte afstand enkele minuten later):
A3 september 1995  BEST, bij Joe Mann natuurtheater 3 km - 59 km
A1 oktober SON, Vogezenlaan, de Gentiaan 36 km. - 7.2 km
45 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km - 8 km
3 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 45 km. - 9  km
7 januari 1996 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km 10 km.
4 februari REUSEL, bij trimbaan 57 km. - 11,4 km
3 maart 3 VALKENSWAARD, sportparkfjeugdherberg 6 km. - 12 km
31 maart EINDHOVEN, sportp.Hondsheuvels,Orpheusiaan 6,5 km. - 13  km
5 mei OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 7.1 km 14,3 km
INSCHRIJVEN: Véérinschrijving voor de gehele cyclus: £ 22,50 (tot 26 augustus per pOoStQIre
1626593 of bankgiro 1135.99.110 t.n.v.Kempische Trimcompetitie Eersel). Het inschrijfformulier
kan dan bij de start worden Na-inscheijving (van 3 september t/m 3 ber) f 25, op
het iaat bij de | A rlijke is ook mogelijk: £ 3,50 per trimloop.
HERINNERING: Voor alle deeinemers per trimioop een aardige herinnering len tijdbriefie).
D de die 6 van de 9 tri b een bij
denk mits ing! voor de gehele cyclus

INUICHTINGEN: tel. 04970-14077.

Oproep voor diegene die nog niet in het bezit zijn van de
handdoekshawl.

Deze zijn nog af te halen bij Josje Franken . Als U even belt
van te voren naar tel 57 33 57 staan we voor u klaar.
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Verslag Kempische trimcompetitie

Annie van Zeeland loopt ook mee met de Kempische .De
afgelopen keer liep ze samen met Toos de Croon en Toon
van Brunschot.
Gedrieén liepen lekker rustig en konden nog wat tijd vin—
den om te praten. Haverwege de 2e ronde werden ze inge-
haald door Nol, Toon en Theo die wilde samen met hen naar
de finishlijn lopen, en nog wat bijpraten over de halve
marathon van Etten-Leur. Na enkele minuten werd Annie
wat zenuwachtig en begon onrustig te lopen. Ze vroeg of de
drie heren door wilde lopen want ze vond dit maar niets.
Maar de drie lopers wilde eigenlijk bij hen blijven was hun
antwoord. Maar Annie vond dit niets want het was net of ze
geduwd werd en vroeg rnog een keertje of ze door wilde
lopen. Aan dat gehoor werd toen wel gevolg gegeven.Annie
kon daarna weer lekker lopen wat wij haar natuurkijk
gunnen. Ook Mien Herijgers liep mee. Vooraf had ze gezegd
dat | ronde eigenlijk wel genoeg was. Maar Mien had na 1
ronde nog genoeg lucht over, dus ze besloot de 2e ronde
erbij te nemen om te laten zien dat ze nog steeds fit is.
Ondanks Sinterklaas is de volgende trimloop toch op 3
december en laten we hopen dat er enkele verrassingen
zijn. Tot dan.

THEO.
Cisca van Beers  21.37

Wilma v.Hattum 42.10
Rian van Beers 43.44 a 2.

Jan Heyms 32.00

Annie de Bresser 42.12 Ruud Heyms 19.14
José v.d. Burgt 38.43 Pieter Heyms 16.42
Hans Busgen 41.40 Jan v. Eollenburg 21.46
Toos de Croon 45.34 Jan v. Overbeek  43.43
Toon de Croon 42.40 Henny v. Rijt 3247
Laurina Derks 4347 Remie Timmermans 29.49
Hermine v. Erp 4725 Nol Veldhuizen — 42.40
Thea v. Erp 42.40 Martien Verbruggen 32.00
Martien v. Gerven 32.32 Henk vd Wal 7.51
Aaf Gerritsen 26.57 Mario Wiercx 35.50
Theo v. Grinsven 41.55 Annie v. Zeeland 43.17
Els Godlieb 46.08 Gerardvd Kerkhof 21.46

Jaques Herijgers 34.25 Gerard de Goey 30.00
Mien Herijgers 46.08 René Pel 30.58
Tineke vd. Heuvel 42.11 Cor van Beers 35.50

Cees Hems(pullen) 35.56 Harrie vd Broek 45.47
Cees Hems 39.17 Cees Timmermans 43.18
Marian Hems 43.17 Manus Verbruggen 38.54
Peter Hems 24.20
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LOPEN IN DE HERFST EN WINTER

Els Stolk, bondsarts KNAU —_—

Hc(k;pcnmelg}adhdd.indedﬁﬂemkmbijkoudeguﬁe.ﬂuri.:imopblawuolemongevﬂ.le
km&r’dmuﬂwuu'nmopﬁikmhomdwrmdaﬂm:dvimoplew

Nict alle of ongevallen ziju te & Voor het geval dat je hulp nodig mocht krijgen, is
bﬂvusnndi;omumcnnﬂudaulcuﬁnendiejcdxnmmlhmhﬂpemhdlergnodﬁjlg
geeldanlhuisnnwnrje‘utIopea.Hu'xhu'n&onl‘hndmhnlpmckm:kjelchn;w&liiﬁ.

GLADHEID

Natte bladeren, sneeuwval of bevriczing kuancn voor cen gladde ondergroad zorgen. De kans op ¢ea
glijpartij neemt toc, door de kans op Als je valt, valt de schade vaak nog wel
mee. Met cen blauwe plek kom je er nog goed van af. Erger is het als jo jo ccht blesseert, bijvoorbeeld
doordat je door je enkel heengaat of cen peesirritatic oploopt.

Enkelverzwikking

Als je door een misstap of door cen val de banden van je eokelgewricht overrekt en scheurt, spreek je
van cen enkelverzwikking. Dit betekent altijd minimaal een irritatic van deze banden en het enkelge-
wricht. Als je de eakelbandea insch of afsch betekent dat een veel ernstiger letsel. Soms treedt
er bij con enkelverzwikking cca botbreuk op, wat natuurlijk cen zeer ernstig letsel is.

Het is altijd verstandig om gelijk te stoppen met hardlopen. Pas "Eerste Hulp bij 1 ( 2

Sport Ongevallen® toe, dat bestaat uit minimaal 20 minuten koelea (liefst door :
':')sm.lge,mdcrsdmrdcenkclinkwdwuer(ehm:du)enbelmmm ¢

cen band. Laat ecn dige beoordelen boe ernstig het letsel is, \/’@‘%
voordat je het bardlopea weer hervat. Na cea lichte enkelverzwikking duurt bet

meestal dagen lot weken voordat je de looptraining weer kunt hervattea. Is de 1 hinonn B bistersd
blessure ernstiger, dan duurt bet vaak maanden voordat de cukel weer volledig 2 scheenbeen

belastbaar is bij hardlopea. e

Spier- ea peesirritaties.
Deze spier- en peesirrilaties onistaan omdat je voortdurend wat wegglijdt op de gladde ondergrond. Eén
van do meest beruchte spier- en peesirritaties, is dic van dc spieren aan de binneazijde van het
boveabeen (“adductoren”) in de Ges. Deze spiercn moeten bij galdheid extra hard werken om bet
gglijdea te X je barder loopt, glij je meer weg en moeten deze spiecen meer
korrigeren. Overbelasting en pijn dreigen dan te onlstaan, met pame ter plastse van de peesaanhechting
aan de onderrand van de schaambeenbot. Als er eenmaal een echie blessure is ootstaan, kan het weken
of zelfs maanden duren voordat je daar weer vanaf bent.
Je kunt bet risico op deze blessures zelf zo klein mogelijk maken. Besteedt
ruim dacht aan cen ing-up en ling-di met daarin aandacht voor
rekkingsoefeaingen, met name voor de spieren aan de binnenzijde van bet
bovenbeen. Pas het tempo aan aan de gladheid of vervang de looptraining cen
keer door een andere vorm (van totale lichaams-)training als bet echt to gek is.

DUISTERNIS
Als je gedwongen bent om in bet donker tc trainea, moet jo cea aantal belangrijke maatregelen nemen.
Zorg voor reflekterend materiaal aan je kieding of schocisel. Loop zoveel mogelijk over goed verlichte
voet- of fietspaden. Indiea dat nict mogelijk is, loop dan altijd tegea bet verkeer is. Dat betekent dat je
op ecn weg waarop van twee kanten auto’s kunncn naderen, 3an de linkerkant moet lopea. Je ziet het
verkeer aankomean ea je kust, als dat noodzakelijk mocht blijken, zelf tijdig maatregelea nemen. Loop
altijd een parkoers dat je goed kent en dat je cen paar keer bij daglicht verkend hebt. Je weet dan waar
de kuilen, opstapjes ea afstapjes zittea.

pedicure : Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot
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Van aile gemakken

voorzien en verkrijgbaar in geluid-
al of niet zelfrijdend. TORO,

arme 2-takt en 4-takt uitvoering,

MEGENS OIRSCHOT BV.

Machines voor Tuin en Park
Verkoop - Service - Onderdelen

Bedrijvenweg 2
5688 XH Oirschot

Telefoon 0499 - 571255
Telefax 0499 - 574095



Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne crealie fot klassieke gratie.

BlJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
""HOFLEVERANCIER

Qid—Eas _C™H Rk

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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ONDERKOELINGSPROBLEMEN
Hoewe! bet niet vask in Nederland voorkomt, kunnen er wel degelijk onderkoelingsverschijosclen bij
hardlopers optreden. Deze onds i hijosclea kunnen al optreden bij temp onder de 15
g.mmuummmmmmwma:um,mmu
mmmﬁm&ﬂumnwwwrﬁmwmwbpamwkw
wmdwuamwmmwkmmlmhm.

gsp ijds p de dt en dus het
“mmﬁegmuhaummmdammmmamwm
Wmmaﬁmﬂmmummwmﬁmddmdeﬁdm

Bij dreigend zal bet lichaam cuerzijds

temperatuur op peil te houden, dan zal het p soel dalen. zal de P
dmmmammm“wmwmmwmu
volgende hijnseles van onderkocling optred icckramp, verwardbeid, hilligheid of juist

aggressiviteit, Het rillen maakt plaats voor spicrstijfheid.

Het is van groot belang om de verschijaselen van ooderkoeling bij jezelf of bij een trainingsgenoot te
Snel een besch n warme omgeving Kken, iets warms drinken, cen warm bad scmen

=nwnekbdin;u-neﬂnhminqudoendeeﬂea‘zl.hie¢udechmwz-indud aanspreck-

baar of zelfs bewusteloos, dan kan dat duiden op crostige koeli ijnselen wat levensgs

lijk is. Er zal snel deskundige hulp gezocht moeten worden (spoedopname in cen ziekenhuis).

Onderkoelingsproblemen kuanea door bet dragen van functionele kleding voorkomen wordea!

FUNKTIONELE KY EDING

Loopklediag wordt b ij de temp daalt. In de herfst en winter moet de kleding
):hewhrmxwwindenrugen.Dcuuedin;mngniﬂdoomnwdn.owdujedumldkm
koelen en afkoclingsverschijnsclen kunt krijgen.

Aan welke voorwaarden moet ecn goede kieding voldoco? De "thermo® onderkleding moet de
wrijgekomen transpiraticdamp snel afvocren naar de volgende Kledinglaag. De bovenkiediog mag geea
vocht opnemen en dieat ervoor te zorgen dat de wind ca de regea niet van buitea naar binoen kucaen.
De transpiraticdamp moet wel naar buiten toe afgevoerd kunnen worden. Van binnen biijf jo dan droog.
Vaak maken mensea de fout dat ze toveel kleding aandoen, waardoor 2¢ in hun zweet "drijven’.

Als het echt koud is, kijk dan of je niet een keertje de looptraining zal overslaan. Zolang duren die
extreme dagen in ons land meestal niet en je loopt socller een blessure op dan dat je ervan af bent.
Mocht je in vriestijd toch moeten trainen, neem dan extra voorzorgsmaatregelen. Probeer overdag te
trainca en begint met wind tegen! Als je dan op de terugweg bent ea warm en bezweet bent, kan je in
ieder geval niet teveel afkoelen. Bescherm de lich delen die met de bui bt in king komen
extra tegen afkoeling en bevriezing. Draag dus een muts om afkoeling van het hoofd zovee! mogelijk te
voorkomen ea smeer de lippen in met vascline, bescherm de vingers door bet dragen van thermische
handschoenen of wanten.

CONCLUSIE

Om in de berfst en winter toch bl ij te blijven hardlopen zijn extra gelen nodig:

< Extra goede warming-up metl dacht voor i 1 om spicr- ca peesirritaties zoveel
mogelijk te voorkomean.

Extra aandacht voor de veiligheid tijdeas het buiten op de weg bardlopen, met name door het dragen
van reflecterende kleding.

Extra aandacht voor de juiste kleding om onderkoeling te voorkomes.
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MARATHON ETTEN-LEUR

Na een voorbereidingsperiode van 12 weken, was het eindelijk
dan de beurt aan ons. Die ons waren: Nel, Marjan, Toon, Theo
en ik, Nol. We vertrokken om 8.30 vanaf het postkantoor. Daar
stonden er nog een paar te wachten die "stiekem" voor de halve
hadden getraind. Om 10.30 waren we in Etten-Leur sangekomen en
gingen we ons voorbereiden op de wedstrijd. Er werden nog
enkels broodjes naar binnengewerkt en ondanks dat onze bege-
leider Cees het afraadde om koffie te drinken, werd dit ook
genuttigd.Van warme drank zou men eerder moeten plassen, aldus
Cees. Hier later meer over. Na de start van de halve marathon
afgekeken te hebben en onze Oirschotse atleten succes gewenst
te hebben, gingen we ons naar de start begeven. We waren
allemaal optimistisch gestemd want we hadden alle vijf een
optimale voorbereiding gehad. Ook het weer was in vergelijking
met Eindhoven uitstekend. Het was 13graden en zonnig.Toen we
ons naar het startvak begaven zagen we dat we helemaal achter
asn stonden. Om 12.00 precies gingen we van start en nadat we
elkaar nog voor de lsatste maal succes hadden gewenst, ging
ieder zijn eigen weg. Zelf was ik weggegaan op een schema van
3.05. Dit heb ik volgehouden tot 30km waarna ik langzaam ben
gaan inleveren. De lsatste 7.5 kn heb ik ontzettend moeten
afzien, maar desondanks finishte ik in een voor mij nieuwe pr
van 3.13.35.

Bij ds finish stond Ngl al op mij te wachten die op een tijd
ven 3uur was weggegsan. Op de vrasg van mij hoe het was gegaan
kreeg ik als eantwoord zoals gewoconlijk: slecht Haar tijd was
3.05.28 e¢n ze was Naderlandse Kampioene Veteranen geworden .
Ju, dan mag Jje klagen! Ze was liever 50e geworden en onder de
3uur gelopen dan le. Wij vinden dit wel een uitstekende pres-
tatie en een uitnodiging op het gemeentehuis waard.(re-
ceptie,bloemen,borreltje,stletiek-baan?)

Theo was ondesrtussen al voor ons gefinished in een tijd wvan
2.55.58. Hij was weggegaan op een tijd van 2.52 maar hij had
sen beetje teveel tijd verloren onderweg door te plassen. Dit
was na ongeveer 15km wasr toevallig Cees stond te kijken. Cees
riep nog :“Theo, Jje loopt nu op de 151e plaats...152e...153e.-
.opschieten. .. +10".

Toon was vertrokken op zijn pr van 3.13 nmaar kreeg na 27kn
last van die wverr... kramp achter in =zijn bovenbeen, Maar als
hij die wverr... kramp niet had gekregen dan wist hij zeker dat
hij weer rond die tijd was uitgekomen maar nu liep hij 3.24.08
en moest hij nog sprinten om MHarjan veor te blijven dis de
laatste honderden meters nog sterk kwam opzetten. Marjan liep
zodoende een tijd van 3.24.11 terwijl ze was weggegaan op 3.20
maar ook haar verval =zat in de laatste kilometers, Nadat Nel
gehuldigd was gingen we naar huis. ‘s avonds was iedereesn weer
present bij mij thuis, waar nog een borreltje werd gedronken
en nog wat nagepraat over de marathon. Ook werd onze trouwe
fietster Toos nog in de bloemetjes gezet en de marathon-perio-
de daarmee afgesloten.Nol Veldhuizen.

I3

E OP NIJME

ZEVENHE

it § ingen we met 12 atleten van AVO naar Nijmegen.
}l\te:?:lxs- glengndere jaren ook dit keer weer met de trein wgt
voor sommigen weer een hele ervaring was. In de trein
werd al volop gedicussieerd over de wedstrijd en al sqel
werd duidelijk dat Jan Heyms vandaag de grote favoriet
was. Hij werd hier meerdere malen op attent gemaakt door

ien V ruggen. :
;'l’(atr tﬁ; dei{bjaagsvnor het eerst dftt iedereen met een chip
liep en men in tijdsvakken werd ingedeeld. Ook de zandlo-
persstart was ingevoerd. Dwz. dat de. start versmald !f'erd
naar S meter zodat iedereen meer r'ulmte kreeg om makke-
lijk weg te komen. Het is een prachtige ronde over 15 km.
Martien van Gerven was van ons de snelste met kort dazu"-
achter Jan Heyms. Martien Verbruggen kwam op een_.klem
minuutje na Jan binnen en was niet tevreden _o'mdat hij ero;
had gehoopt om als eerste binnen te komen. Hij was dan oo
zeer ontgoocheld. 1
Touos engMien werden samen al lopend kort voor de. flm.s?h
nog geintervieuwd door de speaker wat aan de eindtijd

i er afdeed. ]
I\?‘:;sn::p gingen we nog naar een café. Na gnkele trappisten
was Martien dan ook over zijn teleurstelhng.heen en be-
loofde om voor volgend jaar eens echt te trainen om eens
ecen lesje te leren. Na nog wat gegeten te hebtlxen gingen w'we
weer met de trein naar huis en kwam er een einde aan delw
zeer gezellige dag die volgend jaar weer zeker herhaald zal
C 'n.
;:;gﬁ?k gaan er dan nog meer atleten en/of supporters
mee.
Nol Veldhuizen.

FARRRERELRE
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WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 3 december; Kempische Trimcompetitie.
Veldhoven. 4,5 en 9 km. Start 11.00 uur.

Zondag 3 december; Zandboscross Deurne.
10.30 uur Trimlopen 3,2 - 5,5 - 7,8 km
13.45 uur Dames, 4900 m
14.10 uur Heren veteranen, 7,8 km
14.45 uur Heren senioren, 10,1 km
Inschrijven voor 28 november f 6,00

Zondag 10 december; Enclave-cross
Baarle-Nassau.
11.00 uur trimlopen 2-5-7 km
14.00 uur Dames 4720 m
14.30 uur Heren 9080 m
Inschrijven voor 5 december £ 5,00

Zondag 17 december; L‘Avant Sylvestre Cross
Reusel. Derde voor Kempencross-cup.
12.30 uur Trimlopen 1,6-3,1-4,7-6,2-7,8 km
13.45 uur Dames, 6240 m
14.15 uur Heren veteranen, 10.200 m
Inschrijven voor 12 december f 5,00

Dinsdag 26 december; Kangoeroeloop Vught

Zondag 31 december; Auwjoarscross Oirschot.
11.00 uur Trimlopen 3,1 -5,1 -7,1 -9,1 km
14.30 uur Dames, 5100 m
15.00 uur Heren, 9150 m
Deelname voor leden gratis, vooraf wel
even opgeven of je met de trimloop of met

Zondag 7 januari; Zuid-Nederlandskampioenschap
Gemert.

|

|

'RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren
De Loper voor Lopers
|
| van Mellincrodestraat 5
| 5688 RB Oirschot 0499-575270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

|
|
|
|
|
!
|
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Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A

Tel. 574117 Oirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventic en laat
uw spieren ecns masseren.

Gedipl d spor
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse G hap voor Sport g¢)

Lamber van der Leeden
De Schout 4
5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

F

TTT &

Qirschot
Koestraat 10

0499 572488

AKELAARDIJ

SSURANTIEN
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE

*Wanneer leden om de een of andere reden hun
lidmaatschap per 1 januari willen beéindigen
(wat wij natuurlijk niet hopen), zien wij die
berichten graag zo spoedig mogelijk in de bus,
zodat wij die afmeldingen véér het nieuwe
contributiejaar aan de KNAU kunnen doorgeven.
Als dat te laat gebeurt, moeten wij toch de
basiscontributie 1996 aan de KNAU afdragen,
die we dan weer op het te-laat-opgezegde-1lid
moeten proberen te verhalen.

*Het bestuur heeft besloten om per 1 januari
nieuwe leden te verplichten de contributie
automatisch te laten afschrijven van hun bank-
rekening.

Dat bespaart geld voor de vereniging en tijd

en moeite voor de penningmeester, de leden-
administrateur en de kascontrolecommissie.

De meeste leden betalen reeds automatisch,

maar er zijn nog een aantal leden die we elk
jaar weer 1 of 2 accept-giro's moeten sturen.
Deze leden krijgen deze maand opnieuw het ver-
zoek om de contributie ook automatisch te laten
overschrijven.

Denk er eens over, en denk ook eens aan ons!

Henk van de Wal.
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KAMP NOORDWIJKERHOUT

We moesten op zaterdag 28 okt om 8.00u bij het postkantoor zijn. Omdat
Martine jarig was had iedereen een cadeautje gekocht, zoals eenvis die *
heet. Het was een gezellige tocht en toen we aankwamen gebeurde er iets
lolligs. Een man van een andere groep was heel kwaad want hij schreeuwde
tegen de meisjes van zijn groep: ‘Kees is er niet, Piet is er niet, we hebben
probleem!” Toen hij heel kwaad wegliep struikelde hij (heel lachwekkend)
een sleepkabel die tussen twee auto’s vastzat. (ha, ha, ha) We gingen lachel
onze kamers opzoeken en ze waren heel luxe want we hadden een privé
badkamer. We hadden de auto van onze spullen verlost en waren bezig met
inrichten van onze kamer nummer 19 op de Noordpool (brri); toen er opee!
het raam werd geklopt. We schrokken en keken wie het was. Het leek een
met een SM-zweep, maar de zweep bleek de startkabel van Monique te zijn.
moesten een naam voor onze groep verzinnen; we dachten meteen aan ‘De
Junks® vanwege de vis "Hasj" van Martine. We waren net een half uur bini
we moesten al een cross van 1,5 km lopen (met onze stijve benen). Na de
gingen we gezellig picknicken en daama even uitrusten. Daama gingen we
cirkelspel doen. Het was een spel dat bestond uit allemaal kieine spelletjes,
zoals tien rondjes draaien om een heel laag paaltje, daama een stukje recht
vooruit lopen en met een hamer een paaltje in de grond slaan. Dat spel was
leuk en lollig. Na dit spel hebben we een survival spel gehad, we moesten
allerlei spelletjes doen zoals in het leger. Vol met zand kwamen we terug in
jeugdherberg. We zijn gaan badderen en daama (lekker) eten. Ze wisten dat
Martine jarig was en toen hebben we met 130 man voor haar gezongen en z
kreeg ook een (duur) cadeau, een mooi heuptasje. Daama hadden we een
spelcompetitie en natuurlijk hadden wij het record van pictionairy. Het waren
hele leuke spelletjes. Daama werden we gedropt ergens dichtbij de keuken
Het was bij een eng kasteel. Toen we een tijdje gelopen hadden signalee
een gele UFO in de lucht. De UFO landde voor ons op de straat, de deur gi
open en er stapten twee alians uit. Het bleken Martien en Harry te zijn. We
knipperden een paar keer met onze ogen en zagen dat het een gewoon vli
in de lucht was. Na veel kreunen, steunen en piepen kwamen we weer bij de
herberg aan. Het was toen ongeveer 1 uur en we waren als 2e van de 14 te
We zijn naar onze kamer gegaan en hebben een aantal zakken chips
verslonden. Rond half 4 gingen de meesten van ons siapen.

Om half 9 moesten we aan tafel zitten anders kregen we geen ontbijt. Nadat
onze buik hadden volgegeten wandelden we naar het strand. (heel lang lo|

Toen we aankwamen moesten we van de staf de zee tegemoet rennen and
werden we als onenthousiast beschouwd. We hebben toen toch enkele leuki
spellen gedaan b.v. rugby waarbij alles mocht behalve schoppen en slaan.

Daama moesten we weer helemaal terug (!) naar de herberg. Vervoigens gil
we drinken we waren uitgedroogd, we gingen dan ook drie keer in de rij staal

21
Daama gingen we het landenspel spelen, we zijn in Amerika, Belgié enz.
geweest. We gingen weer naar de herberg waar we onze spullen moesten
pakken anders mocht je niet lunchen. We aten brood met kroket. (jum, jum) Ook
waren er appels en sinaasappels. En als laatste deden we het
beroemdhedenspel, we moesten Yomanda, Zwarte Piet, Annie de Rooij, Axel
Rose en Ma Flodder zoeken maar we konden getikt worden door journalisten.
Om 15.15u hadden we een afsluiting en er werd bekendgemaakt wie had
gem:nnen. We waren 8e van de 14. Als er meer mee waren gegaan dan waren
we 1e.
In totaal was het kamp Kei gaaf (zoals Amsterdammers het zeggen Onwijs

Groetjes + -xxx-
Dominique, Heike, Martine, Janneke en Lizet.

P.S. Bedankt Monique voor de leuke begeleiding en Ruud + Rutmer jullie
kunnen volgend jaar gerust mee, wij passen wel op jullie.

De Sparrenbosioop in Boxtel zondag 29 Oktober
Qr_n 11 uur vertrokken we met goede zin bij het postkantoor, richting Boxtel.
Bij aankomst in Boxtel moesten we eerst nog een stuk lopen voordat we bij het
parcours waren. Toen vonden we een mooi plekje om onze tassen neer te
leggen. Daama gingen we met Harry ons rondje lopen.
Na ongeveer een kwartier begon voor ons de wedstrijd. Voor mij (Jerbme van
_Dun) was het de eerste keer dat ik aan een bos cross meedeed... Bij de start was
ik al meteen achter bij de andere jongens, maar gelukkig heb ik toch nog wat
kinderen in kunnen halen. Van mijn groepje kwam Joost als vijfde bij de finish
aan. Ik vond het erg leuk dat we bij de finish allemaal een mooie medaille
;’m Aan het einde van de wedstrijd keken we allemaal terug op een leuke

[ A

Doei !!! Jerébme van Dun.

UITSLAG INDOORWEDSTRIJD REUSEL 28-10-95
JPupA Rudy v. Belkom 4e plaats

35m 5.7sec.  kogel 7.10m  hoog 1.25m
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UITSLAG SPARRENBOSLOOP BOXTEL 2¢-10-95

JpupC 1000m

Erk v Agt 5.20.5
Robbert vd Kerkhof 5337
Ruud v Erp 5.57.0
Jeroen vd Ven 6.18.4
Bart noijen 6.26.2
Maikel vd Boogaart 6.28.1
JpupB 1000m

Joost vd Heuvel 4331
Martijn vd Ven 5273
Jerdme v Dun 5.43.1
Jpup A 1000m

René vd Ven 4281
Maikel Roefs 5.29.2
JjunC 2000m

Ruud Heyms 9.37.3
UITSLAG DRUNENSE DUINENCROSS 5-11-95
JpupC 1150m

Erik v Agt 525
Jeroen vd Ven 6.00
JpupA «  1150m

Joost vd Heuvel 434
Martijn vd Ven 512
JjunD 2100m

René vd Ven 8.06
JjunB 4200m

Peter Scholten 16.31

De cross in Hilvarenbeek.

depl

10e pl
12e pl
13e pl
15e pl
5e pl

13e pl
15e pl

2e pl
27e pl

10e pl

4e pl
Be pl

6e pl
20e pl

2e pl
4epl

Zondag 12 nov. gingen we met 10 auto’s naar Hilvarenbeek. Op de atletiekbaan
kregen we onze nummers. Eerst moesten de groten lopen en toen wij, jongens

en meisjes allemaal door elkaar wel 4 groepen.

We moesten lopen langs een hele diepe sloot over een smal pad. Vlak bij de
start was een diepe plas waar je bijna niet omheen kon. Toen moesten we
teruglopen naar het veld waar de finish was. Toen kregen we een medaille en

sommigen nog één extra want die waren 1e - 2e of 3e.
Zondag 19 nov. ga ik weer lopen in Veldhoven.

Groetjes Bart Noijer

WEDSTRIJDKALENDER jeugd december / januari

17 december REUSEL cross

31 december OIRSCHOT auwjoarsioop

7 januari GEMERT Zuid-Nederiandse Kampioenschappen cross
21 januari DUIZEL Donksbergenioop

Meubelfabriek

[ )

MONTRy,,

10

]
* jaar @ (D
GARANTIE
mt_” Den Uitvanck 1
Tel. 0499-572409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT
CAMPING

Aato“"' et ot

rust

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp ...)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Ofrschot

tegenover de grote stoel
tel. 0499 573468 il
een

oo kwaliteits
optimeale spori-
service

ortikelen

vekkundig advies

e
UITSLAG VELDLOOP HILVARENBEEK 12-11-85

Mpup C
Janske vd Wal
JpupC

Erik v Agt
Jeroen vd Ven
Bart Noijen
JpupB

Erik Habraken
Mpup A
Dionne v Gestel
Jpup A

Joost vd Heuvel
Mark v Gerven
Martijn vd Ven
Maikel Roefs
Jerdbme v Dun
JjunD

René vd Ven
Rudy v Belkom
MjunC
Janneke de Jong
Mjun B

Heike Hems

1000m
1000m

1000m
1000m

2100m

2100m

2100m

5220
4473
5.04.1
5045
5244
5.05.0
3526
4108
4279
4344
4356

8.08.1
8.41.0

92838
10.225

UITSLAG KORZE - CROSS VELDHOVEN  19-11-85

JpupC

Erik v Agt

Bart Noijen

M pup A

Rian Oppers
JpupA

Joost vd Heuvel
Mark v Gerven
Maikel Roefs
MjunD
Janneke Oppers
JjunD

René vd Ven
Rudy v Belkom
JjunC

Rutmer Mourits

1030m

1030m

1030m

1410m

1980m

2380m

4520
5200

521.0
4.10.0
4.33.0
4.50.0
7.25.0

8.28.0
9.26.0

11.13.0

3epl
iepl
depl
3epl
8e pl
1e pl
4e pl
11epl
12e pl
14e pl

1epl
6e pl

Se pl
1epl

1e pl
e pl

18e pl
3epl
14e pl
23e pl
27e pl

7e pl
18e pl

21epl
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Spelletjes...spelletjes...spelletjes...

Schrijf het in de lucht!

Een spelletje voor wat oudere kinderen die goed kunnen lezen en schrijven. Laat een kind een
kort woord in de lucht schrijven. De anderen moeten raden wat er geschreven is. En dat valt nog

niet mee!

Wist u dat .....
.. de naam Cbte d'Azur is ontleend aan de blauwe

kleur van zee en lucht, die bijna In elkaar over lijken
te gaan?

.. we in Nederland beschikken over het meest
uitgebreide fietsnet ter wereld?
(Zo'n 16.200 kilometer fietspad.)

de Wolga de langste rivier van Europa is?

... de Dode zee 434 meter onder de zgespiegel ligt?
En dat de Dode Zee het laagste punt ter aarde is?

Ik ken een mop...

Er staan twee zakken cement bij een
bouwplaats. Plots begint het te
regenen.

“Jakkes,” zegt de één tegen de ander
“Begint het 66k nog te regenen!”
“Geeft niet,” zegt de ander. “Daar
word je hard van!”

STAP VOOR STAP

Elk woord verschiit 1

mIeTLTK Ie!tel; met het voor-
! 1 Germaan, 2 water-
5 vogel, 3 smaak

3

Z|IOjU|T

Ik ken een mop...

Weet je dat er nieuwe schoenen
zijn uitgevonden? Ze zijn gemaakt
van bananeschilien. Weet jij hoe
ze heten?

S3add)s ‘proomiuy

Ik ken een mop...

Patiént: “Dokter, ik heb de laatste
tijd zoiets raars, ik hoor maar half.
Dokter: "Oh ja? goed, ik zal even een
testje doen.

Zeg mij na: achtentachtig .”
Patiént: “Vierenveertig...”

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
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