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HARTELIJKGEFELICITEERD!!

De jarige van de maand maart zijn:

V50 Mieke Raaymakers
MSE Rieny Rijnen

Vv35 Jeanne Kemps

M45 Toon Aarts

v40 Nellie van Beers 05-03
v45 Josje Franken 09-03
MJD Janneke Oppers 09-03
v35 Rianne van Beers 10-0
M40 Jan Bruurs 10-0
v40 Riky Rozen 10~0

i

]
V35 Tineke van den Heuvel 1209
M45 Jos Roefs 13-03
MSE Hans Buesgen 1903
M65 Piet van de Sande 24-02
V40 Hanny Schilders 26+~03
JPA Martijn van de Ven 26~03
MSE Martien van Gerven 27-03
MPA Cathalijn van de Schoot 29-03
M40 Guus van der Burgt 30-03
JJD Marcel Gosens 31-03
allemaal van harte gefeliciteerd en een fijne dag toege—
wenst.

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 Z) Qirschot

aanmeldingen van nieuw lid in februari 1996 is: ”
V40 Maria Hamers B‘
Al

afmeldingen februari 1996 zijn:
M40 Nol Timmers
V45 Afra Pronk

| tel 04997 - 73555 fax 04997 - 74065

GLAS & SCHILDERWERK
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vVvan het bestuur

Binnen de KNAU is het al jaren een doorn in

het oog dat er zoveel lopers "los rondlopen".
Eind van de zeventiger jaren is het joggen
overgewaaid vanuit Amerika. Op dat moment had
men alleen oog voor de baanatletiek en nog
steeds is heden ten dagen de baanatletiek nog
het troetelkind bij de KNAU. Er zijn natuur-
1lijk wel enkele veranderingen, zo is er een
bondscoach speciaal belast met de wegatletiek.
Maar voor de wegatletiek de aandacht krijgt

die het verdient, gemeten naar het aantal

leden die er aan deelnemen, zullen er nog veel
kilo-meters gelopen moeten worden.

M.a.w. het is moeilijk om door de dikke bere-
huid van de KNAU heen te dringen. M.i.z. als

je al die wegatleten onder wilt brengen bij

de KNAU zul je ze ook moeten accepteren en er
wat voor terug doen, helaas zover is het nog
niet. Enkele verbeteringen zijn er al, vb. bij
de marathon van Eindhoven (zowel hele als halve)
kunnen KNAU-leden goedkoper inschrijven dan
niet-leden, maar waarom dan niet-licentiehou-
ders niet in de prijzen kunnen vallen is weer
een probleem, want laten we eerlijk wezen iemand
die de hele marathon in 2.25.uur loopt is geen
trimmer, maar gewoon een echte atleet die alleen
geen licentie heeft.

Een tweede verandering is de "nieuwe regio"
indeling.

A.V.0. valt onder district Zuid (Noord-Brabant
en Limburg), onder verdeeld in regio’s, zo
‘ ’ » 1 vallen wij onder regio de Kempen.
ersp dn [ On | Bij de nieuwe regio’s is volgens geografische
pl]r ligging en v@a inspraak is het mogelijk om op
1AKEN de grenzen hiervan af te wijken op grond van
g HERENMODE VERMAR historische bindingen. Zo is er bgnnen de
Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel Kempen weinig veranderd, alleen Fortuna ’67
Tel. 0499-572659 Tel.  04416-72784 uit St Oederode is er bijgekomen. Wat er met
de nieuwe verenigingen in wording gebeurd,
zoals Nunen en Bladel weten we nog niet.
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Het hele gebeuren neemt ongeveer 2 jaar in
beslag, om via inspraak en werkgroepen iedereen
zijn mening kwijt kan, want al datgene dat is
opgebouwd wil men niet overboord zetten.

wat is een regio ?

Het districtsbestuur ziet een regio als een
organisatorische eenheid in een bepaald geo-
grafisch gebied, d.w.z. als een bestuurli jke
eenheid, overigens zonder enige juridische
status.

Als taken voor zo’n regio ziet het bestuur:

le voor de aangesloten verenigingen een klank-
bord vormen naar het
distritsbestuur, naar de Unieraadsleden
(dat zijn de mensen die stemmen over veran-
deringen voor ons zijn dat Martin van Ooyen
en Ben Saris), naar de secties.

2e het afstemmen van de wedstrijdkalender,
zowel de zomer- als de winterkalender.

3e het afstemmen van opleidingen, al mogen/
moeten deze bovenregionaal plaats vinden.

4e het afstemmen van trainingen, misschien of
soms vaak boven regionaal.

5e een overleg, waarvan alle bij de KNAU
aangesloten verenigingen en buitengewone
leden deel van uit maken en ook typische
"loopverenigingen"en buitengewone leden
volop aan hun trekken kunnen komen.

In het voorjaar van 1996 zal het een en ander
gestalte krijgen, binnen district de Kempen
is er tijdens het voorzittersoverleg al veel
over gesproken en een voordracht gedaan van
een regio-manager.

Tijdens de jaarvergadering van District Zuid
in maart horen we misschien weer meer.

We houden jullie op de hoogte,

Cees van de Schoot

Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Qisterwijk, tel. 04242-82680
Industrieweg 2, 5688 DP Qirschot, tel. 04997-71350

&2 Pvande\Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Erkend
Bedrijf

Gezonde voeding voor

sportprestaties is (] “
VERSE GROENTE 0,\.
en RAUWKOST

Saiciocs RS
o m

et Gremams | HAARSTUDIO
H. v Nunen - Smits

S Oude-Grintweg 16
A 5688 MA Oirschot

#. B 1o 0400572178
ny a7

Ook voor uw fruitschalen.




WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden yoor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

CLUBTRAININGEN

Zoals ieder lid van A.V.Qirschot weet zijn de clubtrainingen
dinsdag en donderdagavond. In de wintermaanden starten
we om 18.30 bij "de Boer" om dan gezamelijk de W.U. te doen
en daarna de rekoefeningen. De zomermaanden beginnen
we opdezelfde tijd maar dan op ons veld.

Om een training goed te kunnen begeleiden moet een trai-
ner de volgende vaardigheden hebben; 1 Luisteren 2 Ob-
serveren 3 Corrigeren 4 Motiveren S Complimenteren

6 Begrip hebben voor problemen 7 Handelen bij blessures
8 Jezelf zijn 9 Loopstijl annalyseren 10 Zelf voor-
doen/meedoen 11 Flexibel/tactvol zijn 12 Omgaan met
verschillen tussen de deelnemers 13 omgaan met het begrip
presteren.

Zoals jullie kunnen lezen het is een mond vol en dus een
hele klus. Want iedere sporter(ster) heeft ,n andere bena-
dering nodig. Nu komen er sinds ,n aantal maanden het
aantal van 4 of 5 soms 6 personen naar deze trainingen
.(inklusief de trainer) Jullie begrijpen om toch iedereen de
nodige aandacht, aanwijzing, antwoord te geven of gewoon
te luisteren zit de clubtrianing momenteel vol.

Omdat ik denk dat er onder jullie mensen zijn die toch de
clubtraining willen gaan volgen heb ik het volgende be-
dacht nl; een wachtlijst .

Sporters die de training willen gaan volgen bellen mij op,
ze komen op deze lijst ( wie eerst komt eerst maalt) valt er
iemand af die momenteel de trainingen volgt komt de eerste
plaats aan de beurt en iedereen schuift een plaats op. Zo
hoop ik dat iedereen aan de beurt komt, want de clubtrai-
ningen zijn er eigelijk voor iedereen!!!!!!!

THEO.

TEEREE



Hoi A.V.O. leden

Harstikke leuk dat ik van Laurina de pen heb gekregen,
Laurina bedankt.

Ik zal me even voorstellen. Mijn naam is Ria Swaans, ben
geboren en getogen in Oirschot.(Heikneuter)

Ik ben getrouwd met Piet.

Na ons huwlijk hebben we 6 jaar in Limburg gewoond. in
het plaatsje Ell. !
Dat is een dorpje dat net voorbij Swartbroek ligt ( sommige
leden hebben daar jl. nog meegedaan aan de (halve) mara—
thon).

Nu wonen we sinds 1981 weer in Oirschot.

We hebben 2 kinderen , Anneke en Bert.

Anneke studeert voor verpleegkundige, Bert zit in M.A.V.O.
3t
Piet werkt bij de gemeente Eindhoven in het onderhoud
van het buitengebied.

Ikzelf ben huisvrouw en werkzaam als alphahulpverleend-
ster.

Mijn grootste hobby is slapen.

Verder lees en sport ik graag.

Op woensdagmorgen van 9.00 uur tot 10.30 speel ik badmin—
ton in de Kemmer.

Bij A.V.0. doe ik op dinsdagavond mee met de gym.(inder—
daad slappe opkomst).

Op zondagmorgen en woensdagavond ga ik hardlopen.

1k ben in April begonnen met de cursus.

Daarna heb ik een paar weken in groep | gelopen.

Toen ben ik naar groep 2a gegaan en nu pendel ik tussen
groep 2a en 2b (ligt er aan wat er op het programma staat)
Duurloop vind ik het fijnst om te doen.

Om de pen nog een maand in de familie te houden geef ik
deze door aan Albert Swaans.
Groetjes Ria.

EEREREERERE

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

>0
Wij lusten wel een kroontje %‘* \%
bij Astrid en Toontje !!! J’




' ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen » De bank voor sparen « De bank voor lenen + De bank voor beleggen.

Yo

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 3 maart; kempische Trimcompetitie.
Valkenswaard, 6 en 12 km.
Start 11.00 uur.
Zondag 3 maart; Drunen
3,4 -6,6-9,6 - 21,1 km
Start 10.30 uur
Inschrijven voor 27 februari f 7,50
Zondag 3 maart Nederlands kampioenschap
veldloop TILBURG
14.25 uur Vrouwen
15.00 uur Heren
Zondag 10 maart; 30 km Tilburg
11.00 wur, 7,5 - 15 km
12.45 uur, 30 km
Inschrijven voor 7 maart, £ 5,00 - £ 7,50
Zondag 17 maart; cityloop Veldhoven
10 - 16 - 21,1 km, start 11.00 uur
Inschrijven voor 10 maart f 6,00 - f 8,50
Zondag 17 maart; Tijdloop Hilvarenbeek
Start vanaf 10.00 uur
Zaterdag 23 maart; Winterloop Oisterwiijk
start 15.00 wur 2,5 - 5 - 7,5 km
start 15.15 uur 10 km
Zondag 24 maart Clubcross
Start v.a. 11.00 uur
Kampioenschap per categorie, maar de jeugd
start allemaal tegelijk en vlak daarna de
senioren zodat het vlot verloopt.
We gaan ervan uit dat iedereen weer mee
doet(allemaal dus 194 deelnemers), dan kan
het nog best eens gaan spannen voor alle
podiumplaatsen.
Zondag 31 maart; Kempische Trimcompetitie
Geldrop. 6,5 en 13 km
Start 11.00 uur

p.s. Senioren opgelet ! !

Zondag 31 maart begint de zomertijd weer.

De trainingen beginnen dan weer om 18.30 uur
tot + 20.00 uur op het atletiekveld (hopelijk
het laatste seizoen, we blijven optimistisch).



Uitslag cyclopathon
Zondag 11 februari 1996
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Vervolg uitslag cyclopathon
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DEPRESSIE EN SPORT
Gemodificeerd naar de patiéntenfolder van het NISG.
Els Stolk, bondsarts KNAU. Januari 1996

INLEIDING

Depressieve klachten komen vask voor in onze westerse maatschappij. Als iemand depressieve klachten
heeft, bemoeilijkt dat het dagelijks functioneren en hecft dat veelal cen negatieve invioed op de lichamelijke
gezondheid. Van oudsher wordt voor de ling van depressie veelal g iddelen en psy i
voorgeschreven. Tegenwoordig wordt voor diegenen met cen 2waardere depressic ook gebruik gemaakt van

's waarin ing centraal staat en krijgen personen met een lichtere
depressie het advies om te gaan sporten. Uit de ervaring die de afgelopen jaren is opgedaan, blijkt dat
klachten door regelmatige lichamelijke insp: mits 2an de voorwaarden die

hle’-rcmder besproken worden, wordt voidaan.

WAT IS EEN DEPRESSIE?

Niet ieder "down'-gevoel wordt tot de depressieve stoomissen gerekend Een depressie betekent méér dan
zich tijdelijk neerslachtig voelen. Er is in de meeste gevallen sprake van cen veelheid aan verschijnseien,
waarvan de sombere stemming vaak de belangrijkste is. Men voelt zich lusteloos en leidt veelal aan slaap-
stoornissen. Het nemen van initiatief vermindert gn prestaties op allerlei gebied lopen terug. Bij iemand die
cen depressie heeft veroorzaakt dit schuldgevoelens. Naast deze psychische klachten treden ook lichamelijke

klachten op. Spierpijn door heid., in de nek buikpijn, igheid en cok
treedt soms hype! i op in bi met angst- of len, Over het geheel genomen is het
denken, voelen, willen en bewegen traag en/of d. Door de aan klachten kan de

primaire kiacht, de sombere stemming, lange tijd nict onderkend worden

De oorzask van het ontstaan van een depressie is nog steeds niet duidelijk. Deze kan gezocht worden in
bepaalde li Hijk of juist p iale factoren, Een i tussen deze factoren is nog
niet goed aan te brengen.

DEPRESSIE EN SPORT

Naast de gebruikelijke behandelingen wordt sinds enkele jaren sport of bewegen beschouwd als aanvullende
therapievorm. Alhoewel het moeilijk is om stemming en welbevinden te meten, zijn bij milde vormen van
depressie meerderc positieve ervaringen opgedaan. Dit geldt zowel voor de psychische als de lichamelijke
klachten. Een goede gezondheid is geen garantie dat men niet depressief zal worden. Wel kan een goede
gezoadheid er bijvoorbeeld toe bijdragen dat de zwaarte of duur van de depressie vermindert. Daamaast stelt
een goede lichamelijke gezondheid en conditic dicgene die door cen depressie wordt getroffen, beter in staat
om hiermee om te gaan.

VOORDELEN VAN SPORT

Maar sporten heeft nog meer ! Door de li ing kunnen de spieren zich ontspan-
nen. Tijdens het sporten leert “de patiént™ de reacties van het lichaam (weer) kennen en vertrouwen. Na
verloop van tijd kan hij zijn grenzen verleggen en wordt het zelfvertrouwen weer groter. De angst voor
tegenslagen en mislukkingen neemt af. Door het gevoel van welbevinden is de desbetreffende persoon weer
beter opgewassen tegen de dagelijkse bezigheden. Tevens werkt sport stemmingsverbeterend. Zeker bij
mensen met depressieve klachten kan het beoefenen van een sport cen positieve invioed op het stemmings-
niveau hebben. Daardoor kan de vicieuze cirkel waarin hij of zij zich bevindt worden doorbroken. Ze ont-
dekken een gevoel van onafhankelijkheid. Daamaast heeft sport ook een duidelijke recreatieve functic,
waarzan men veel plezier kan te beleven.

Meubelfabriek

-’

P,

Den Uitvanck 1
Tel. 0499-572409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING

Lato“”

rast

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. [geen disco, zeskamp ...)
mooie bosrijke (fistsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




A

EVENTUELE PROBLEMEN BLJ SPORTBEOEFENING A.
r:huamu-plhpaﬁjhuwmhanl&mnmﬁdemmn;
lichamelijke uitputting kan de van igheid of iteit

e e T L, o
begmnnende sporters teveel van is groot essures .
UW LOOPSPECIAALZAAK Fmrmmecesmstrs e

dus om rustig de conditie op te bouwen.

VOOR SCHOENEN’ Welke voorzorgsmastregelen moeten er in acht worden genomen om problemen te voorkomen? Allerserst

moet natuurlijk een geschikte sport gekozen worden. Over het algemeen zijn sporter 2an te bevelen, waarbij
men gedurende cen langere tijd in beweging is. Wandelen en joggen zijn dus zeer geschikt. De krachtsporten
KLEDING EN AC(‘ESOIRES en sporten die een grote technische vaardigheid vereisen zijn minder geschikt, zeker als ze in competitief
7 verband worden beoefend, in verband met de combinatie van eisen die worden gesteld op technisch, sociaal
. en lichamelijk viak. Daarentegen wordt sporten in groepsverband aanbevolen, omdat dit het voordeel heeft

dat daar een stimulans van uitgaat om regelmatig in beweging te blijven en “onder de mensen te komen”.

beginnende sporter die depressieve klachten heeft, goed op de hoogte zijn van lichameiijke en psy-
Voordat u scheoenen aangepast krljgt E:scheeffecu-djzbljMhﬁnmemhi::nhmn?wm‘mp;hﬁj:n:zmh:]:
toename van idheid en bij depressivitei 1 ook een toename van angst. Bij een verstandige

training 1 klachten gering en verdwij ook weer! Als is van hommel
wordt er een voetafdruk gemaakt g -l 3 ey o g gl S e
" Vanzel end iemand die (cok) met medicijnen behandeld wordt, daar ingesteld zijn
waar eventuele correcties op af te M- gt B g - b A o b

lezen zijn. Tevens gaan we starten B T ko s i D .
. ve klachten dat zij aandacht mocten besteden ¥ zoals het uil van
met het maken van videoopnames e goed wamin-p. conin-down < s gode aimagaophou. Het dragen van oede hrdlopschoe
bl de v k ::lr:e:spms u:.:elug. Zij :nmehu!nmmme;hm!c:: mﬁm

J er oop van IOOpSChOGDE‘n (SMA),mrvnnerinNederhndmanenuﬂmdanwtijnenwm(s‘yoﬂ-)-menmhnnudnno&ge
sportmedische kennis.

De leveranci i MEDICINGEBRUIK

ncie o ¥dn uw 1 u b k l € d mn g Patienten met depressicve klachten kunnen een medicament uit de volgende groepen gebruiken: anti-depressi-
va (b.v. Prozac), benzodiazepines (b.v. Valium en Seresta) en lithium. Bij sporten die een geringe inspanning
vragen, spelen de mogelijke bij n van de nicuwe anti-deps vrijwel geen rol. Bij het gebruik van
de verschillende medicijnen uit de groep van de be: vormt de i de spi door
verslapping van spieren en het verminderd codrdinatievermogen in de praktijk evenmin een probleem. Ec is

FAIRSEOI"tS cemrw:kevmmgmnueump-nmvmhﬂlicbm.dicb@ilmmnpedmpﬁkom.Bii

pebruik van lithium, dat meer bijwerkingen kan hebben, mocten zowel de sporter als de voorschrijvend arts

Rijkesluisstreat 17 Oirschot =°¢:"°:| ,:; ::“ van deze mm & o o heeld do:uk d Me- stijfheid door
tegenover de grote stoel O e et b 4 e Acsoudiasbcing: 5 Gok Nist o s o YO 08
e tel. 0499 573468 / therapie. Voor de volledi ande medicijnen staan niet op de dopinglijst van de IAAF/KNAU,
< . kwaliteits rodat ook sporters die deze jnea g igd zijn om san ijden deel te nemen. Neem
optimale Sort= voor de zekerheid contact op met de voorschrijvend arts of sportarts. Soms worden namelijk bij depressic
service nrtikgplgo (00k) andere medicijnen voorgeschreven die mogelijk wel op de dopinglijst staan!
vakkundig advies

TENSLOTTE

Depressies kunnen cen grote invioed hebben op het D igen zijn ervan igd dat sport

mbewegenvulvoadclelkmmﬁedmmhndklmubbmvnamkhcmuﬂij*spm-
keuze dient rekening gehouden te worden met de eigen klachten, wensen en mogelijkheden. Rustig opbou-
wen van activiteiten en enig geduld zijn hierbij belangrijk. Ook dicnen de juiste maatregelen (warming-up,

ling-do ini bouw) gt te worden en dient bij twijfel of onzekerheid deskundig advies

& . ngs
gevraagd te worden.
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Verslag Kempische trimcompetitie.
Dit is alweer de zesde Kempische van dit seizoen. En zoals
de insiders weten kan men dan, met voldoende stempels de
herinnering afhalen. Elk jaar is dat wat anders maar het is
altijd wel iets wat goed bruikbaar is. Voor dit jaar is het
een stopwatch met vele mogelijkheden. Misschien dat som-
mige onder jullie door dit, besluiten om het volgend jaar
met deze trimlopen mee te doen.
Mario Wiercx, bij de meeste wel bekend als recreantentrai—
ner loopt met de Kempische ook mee. Voor Mario is het net
als met de meeste, hij probeert er toch een wedstrijd van te
maken. Frans van Bommel was het doel van Mario. Bij de
wedstrijden was Frans al enkele keren voor Mario geein—
digd en Mario wilde met deze traditie breken.
In Reusel had Mario dus zijn zinnen gezet om voor Frans te
eindigen. Tijdens de trimloop moest Mario alles uit de kast
halen, maar meer dan 100 mtr. kon hij toch niet weglopen.
Steeds achterom kijkend zag hij dat Frans stug bleef
volgen, maar met de nodige zelfvertrouwen wist Mario zijn
doel toch tot een goed einde te brengen.
Wat ik ook hoorde is, dat Cees Hems als hij iemand pas—
seerd stiekem ,n geintje uithaalt en achteraf de onschuld
speelt. Nu stel ik voor als je Cees in Valkenswaard voorbij
loopt hem op z,n rug tikt en dan te wenken dat hij je volgt.
Tot 3 maart in Valkenswaard.

THEO.

62.20

vitslag kempische trimcompetitie Cees Hems
Frans van ﬂommel 53.35 Peter Hems 38.07

Leo Beelen 50.43 Wilma v Hattum 6431
Annie de Bresser 63.09 Jan Heyms 48.47
Harrie v.d. Broek 67.56 Ruud Heyms 30.18
Jose v.d. Burgt 60.11 Pieter heyms 27.06
Hans Busgen 56.59 Gerard vd Kerkhof 32.58

Jan v. Kollenburg 31.26
Toon de Croon 52.07 Jan v. Overbeek  64.27
Laurina Derks 77.33 Henny v. Rijt 48.15
Theo v. Erp 42.52 Nol Veldhuizen 54.21
Martien v. Gerven 47.56 Martien Verbruggen 52.07
Theo v. Griensven 60.21 Manus Verbruggen 6226
Els Gotlieb 77.33 Henk v.d Wal 58.31
Jaques Herijgers 52.07 Mario Wiercx 53.20
Tineke vd Heuvel 64.31 Annie v. Zeeland  65.11

Toos de Croon 65.19

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

van Mellincrodestraat 5
| 5688 RB Oirschot 0499-575270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 574117 Oirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe icts aan uw blessure-preventic en laat
uw spicren eens masseren,

Gedipl d spor
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

Oirschot
Koestraat 10

0499 572488

AKELAARDIJ

SSURANTIEN
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UITSLAG DONKSBERGENLOOP DUIZEL 21-01-96

MpupC Sepl Janske vd Wal 1000m 5.20 min
JpupC tepl Erik v Agt 1000m 4.35 min
Se pl Ruud v Erp 1000m 4.53 min
8e pl Jeroen vd Ven 1000m 5.19 min
9e pi Bart Noijen 1000m 5.21 min
JpupB 10epl Erik Habraken 1500m 7.27 min
11epl Stefan Hems 1500m 7.33 min
12e pl Maikel vd Boogaard  1500m 7.38 min
MpupA 14epl Rian Oppers 1500m 6.49 min
JpupA depl Joost vd Heuvel 1500m 5.40 min
11epl Mark v Gerven 1500m 6.1 min
15e pl  Jerdme v Dun 1500m 6.20 min
21epl  Martijn vd Ven 1500m 6.40 min
MjunD 20epl Janneke Oppers 1500m 7.05 min
JjunD 4e pl René vd Ven 2000m 8.05 min
17e pl  Marcel Gosens 2000m 9.16 min

UITSLAG SPRINTCROSS BREDA 21-01-96

JjunB  19epl Peter Scholten 5650m 22.53 min

WEDSTRIJDKALENDER JEUGD maart/ april

10 maart Eindhoven Parkloop PSV

17 maart Best Indoor-wedstrijd Pup + Jun CD
17 maart Hilvarenbeek 1km tijdloop (baan)

24 maart Oirschot Clubkampioenschappen cross
21 april Liempde (Velderen)  Parkloop

ALVAST VRIJHOUDEN:

1 juni Sport-speldag voor pupillen en junioren C-D te Sittard.

22 en23juni Nationale Grasbaanspelen te Dongen voor alle categorieén.

GEEE R E R
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UITSLAG PROFILECROSS UDEN 04-02-96

JpupC 2epl Erik v Agt 1230m 5.23 min
JpupA 3epl Joost vd Heuvel 1230m 4.38 min
22e pl  Martijn vd Ven 1230m 5.48 min
JjunD 8epl René vd Ven 1780m 6.51 min
13epl  Marcel Gosens 1780m 7.43 min
JjunB 14e pl  Peter Schoiten 5300m 21.19 min
HALLO ALLEMAAL

Ik ben Mark van Gerven en ik ben vanaf september ‘95 bij
AV.0. Ik vind het leuk en doe het met plezier.
Zondag 11 februari moesten wij in Best lopen bij het Joe Mann
theater, waar veel belangstelling was.
Het was regenachtig weer maar de cross ging toch gewoon
door. ledereen deed goed zijn best en we gingen allemaal
tevreden naar huis met een leuk presentje.

Groetjes, Mark van Gerven. Pupillen A

UITSLAG JOE MANN BOSLOOP BEST 11-02-96

MpupC 12epl Janske vd Wal 210m 4.30 min
JpupC ftepl Erik v Agt 910m 3.41 min
10e pl  Jeroen vd Ven 910m 4.07 min
15e pl  Bart Noijen 910m 4.24 min
19epl Thomasv Laarhoven 910m 5.39 min
JpupB 10epl  Robbert vd Kerkhof 1240m 5.53 min
15e pl  Erik Habraken 1240m 6.04 min
Jpup Al 8epl Joost vd Heuvel 1240m 4.47 min
17e pl  Martijn vd Ven 1240m 5.26 min
Jpup A2 Sepl Mark v Gerven 1240m 5.08 min
18e pl  Maikel Roefs 1240m 5.58 min
JjunD T7epl René vd Ven 1870m 7.11 min
18e pl  Marcel Gosens 1870m 7.52 min

pedicure : Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot

behandeling oolgens
a/spmnﬁ
tel : 0499-575532

e

i
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Van alle
voorzien en nﬂvﬂmu

alle informatie over

al of niet zefrijdend. TORO,
u geheel vrbljvend

unieke motormaaiers waar

arme 2-takt en 4-takt uitvoering,

MEGENS OIRSCHOT BV.

Machines voor Tuin en Park
Verkoop - Service - Onderdelen

Bedrijvenweg 2

Telefoon 0499 - 571255*
Telefax 0499 - 574095

5688 XH Oirschot




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tof klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Oif "IHEak C+H --Ofch

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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UITSLAG CARNAVALS-CROSS VALKENSWAARD 17-02-96

JpupC 4depl Erik v Agt 1025m 4.34 min
7e pl Bart Noijen 1025m 4.45 min
MpupA 2iepl Rian Oppers 1025m 4.51 min
JpupA 14epl  Martijn vd Ven 1025m 4.22 min
15epl  Jerdme v Dun 1025m 4.25 min
21epl Maikel Roefs 1025m 4.39 min
MjunD 20epl Janneke Oppers 1575m 8.18 min

JjunB 4epl Peter Scholten 5945m 23.22 min
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ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, José vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup./Jun. 574528
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Recr. 572318
Frans Adriaans Recr. 040-2524123
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Lugsterburg Recr. 572685
Ton van der Sande Recr. 013-51381795
Mario Wiercx Recr. 573871

Ledenadministratie:
Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:
Theo van Erp
Henk van de Wal

573402
571174

Juco/EHBO:

Frans Adriaans 040-25241232




CARROSSERIEFA

CARROSSERIEBOUW
HYDRAULIEK
AUTOLAADKRANEN
STRAALWERK

{0 S O

/]

TVEN37A
5091 BN MIDDELBEERS

T 013 -5142655

FAX 013-5142831 B.G.G. 0499 - 572753

l-____—__——_-——-_-_v







