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interne competitie puntentelling
wedstrijdkalender

EHBO geslaagden en oproep
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inspanning en weerstand tegen infecties KNAU
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vrolijk paasfeest ¥ :

verslag kempische trimcompetitie + untslag_
trainingtijden senioren + sportgala 13 april
naschoolse sport + jeugduitslagen

uitslag Hilvarenbeek + verslag Jeroen en Ruud
uitslag clubcross jeugd !

aan alle jeugdieden (en familieleden)
uitslagen jeugd
jeugdhoek.
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M45 Henk Verbeek

M45 Joseph van den Bosch
V45 Annie van Zeeland
MSE Timo Aaldijk

M45 Jan van Overbeek

VSE Jenny van Hastenberg
M65 Jan den Ouden

V45 Jacqueline Aarts

JPC Robbert van de Kerkhof
M50 Cees Verkooijen

M40 Chris Donkers

JJB Peter Scholten

MPA Rian Oppers

M40 Henk van den Heuvel
V45 Ciska van Beers

V40 Diny Scheepens

V50 Bea van der Sande
JPC Jeroen van de Ven
M40 Frans Adriaans

JJD Bas Verbruggen

Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 04242-82680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 04997-71350

PvandeVen

AUTOMOBIELBEDRIJF

aanmeldingen van nieuwe leden in maart 1996

MSE Timo Aaldijk
VSE Jenny van Hastenberg
JPA Oscar van Daal

van harte welkom bij omze club.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is @ “
VERSE GROENTE \'ﬂ,\
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: Rauwkost,

TR HAARSTUDIO

S Tel: 0409-572178

x

Ook voor uw fruitschalen.




Sportcentrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

Van het bestuur.

Maandag 26 februari j.l. hebben we onze jaarver-
gadering gehouden. In het kort wil ik daar een
verslag van geven.

Het leden bestand blijft licht stijgen. Vooral
de kleine stijging bij de jeugd is verheugend,
waarmee de neerwaartse spiraal is doorbroken.
1995 heeft vooral in het teken gestaan van
ziektes van Rien en Dré, dat zijn klappen die
hard aankomen. Sterkte!

0ok de accommodatieproblematiek is binnen het
bestuur een maandeli jks terugkerend agenda punt.
Zoals je waarschijnlijk wel zult weten zijn we

‘woensdag 13 maart naar het Provinciehuis geweest.
.Als je de dagen daarvoor door ecen aantal leden

wordt toeg: t dat weet je dat je het
niet voor niets doet. Als je dan op woensdag-
morgen nog in bed ligt te dromen en nadenkt over
wat je die dag te wachten staat dan moet ik even
denken aan Martin Luther King, zijn rede die over
de gehele wereld bekend is door z1ijn woorden
"J have a dream", uitgesproken ti‘jdens een mars
naar Washington op 28 augustus 1963.
Het gesprek in Den Bosch is verhelderend en duide-
1ijk geweest. We hebben ons woordje goed kunnen
doen en dhr van Geel heeft duidelijk verteld wat
eventueel mogelijk is en wat niet. Ook weten ze
op het Provinciehuis dat de Kemmer de beste
locatie is.
Terwijl ik dit zit te schrijven hebben we nog
geen bericht ontvangen, wordt vervolgd.

Maar er zijn ook dingen goed gegaan.

In 1995 is de Stichting Atletiekbelangen Oirschot
opgericht die o.a. de recreatiebelangen behartigt.
In het voorjaar kwam het trainingspak in de A.V.O.
-kleuren van de kleermaker. Bij wedstriijden als de
Kempische trimcompetitie is de AVO-groep nu nog
duidelijker herkenbaar.

Het trainingscorps is erg mager. De jeugd kampt
al jaren met een te kort; ook bij de senioren is

het minimaal. Toon is helaas g pt, ondergetek:
zit al 18 d in de lap d. (maar Marieke
Meeuwis lapt me wel weer op)

Twee leden volgen momenteel de cursus Assistent
Trainer Loopgroepen, één lid start 4 mei met de
cursus Asistent JAL (wie wil mee). Een groter
aantal trainers is onontbeerli jk.

Een vijftal leden heeft een EHBO-cursus gevolgd,
om zo de vereniging te helpen bij evenementen.

pit jaar is de AV Oischot 1lid geworden van de NKS,
de Nederlandse Katholieke Sportfederatie.

Deze aktieve sportkoepel biedt een aantal diensten
die de KNAU mist. We hebben inmiddels gebruik
gemaakt van een jeugdkamp voor junioren en een
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modewerker die zich richt op onze accommodatie-
problemat fok.

# in maart 2 middagen opengestaan voor de
Olrschotse jeugd in het kader van het project
Stimulering Jeugdsport.

# 26 maart clubcross

* begin april is de loopcursus weer van start
egaan.

10 april info-avond gehouden voor de ouders van

de jeugd.

25 mei met een volle bus naar Westerlo voor de

Abdi jenloop.

10 juni Jazz-loop

13 juni de JANSDAG, voor 119 schoolverlaters

van de Oirschotse basisscholen.

27 augustus de oriénteringsloop

24 september Clubkampioenschappen meerkamp.

31 december Auwjoarscross

in het kader van het 10 jarig bestaan hebben

we een fietstocht georganiseerd en op 21 oktober

een spelmiddag voor ons allen, gevolgd door

een feestavond.

ti jdens de zomermaanden hebben we weer een

interne competitie gehouden. Tijdens de jaar-

vergadering heeft Theo van Grinsven daar vragen
over gesteld om de puntentelling te veranderen

i.v.m. lopers die maar een paar keer meedoen

dat die dan toch nog vrij hoog in het klassement

eindigen. We hebben daar over gesproken en het
iets aangepast (zie elders in dit blad).

* ook weer een grote deelname aan de (halve)
marathon van Eindhoven

* de Kempische Timcompetitie met een zeer
grote deelname.

* een sportieve mijlpaal voor onze vereniging
was natuurlijk het Nederlandskampioenschap
op de Marathon van Nellie van Beers

>

Elke maand de Spike in de bus en dit alles is
mogelijk dank zij de inzet van vele vrijwilligers
die inzien dat een vereniging niet kan draaien
op lopen alleen. DANK!I!!

Op bestuurlijk vliak hebben we afscheid genomen
van Afra Pronk en Martien Verbruggen die beide
4 jaar de belangen van onze vereniging op een
goede manier hebben behartigd.

De nieqwe bestuursleden zijn Guus van der Burgt
en Mario Wiercx.

Helaas hebben we geen kandidaat kunnen vinden
om voor te dragen als voorzitter en hebben daar-
om zijn taken onderling verdeeld.

ons speerpunt in 1996 is en blijft een goede
ACCOMMODATIE

Cees van de Schoot
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SPIKE ESTAFETTE-PEN — "W N — 0

Hé de Spike ligt in de bus, gauw even kijken of ik de pen
krijg, ja hoor dat dacht ik al.

Ria, de de bedankt zét de witte.

Voor degene die me nog niet kennen of het niet meer we—
ten.

Ik ben Albert Swaans, 30 jaar en vrijgezel.

(Dus dames haast u).

0 ja sinds twee jaar woon ik in Oirschot doorvoor in Spoor—
donk (groot verschil).

Daar was ik een fanatiek lid van de voetbalclub en probeer—
de me verdienstelijk te maken als jeugdleider en trainer,
maar het liefst speelde ik zelf in het 8e elftal zodat ik vrij
vroeg in de kantine het veelbesproken bekske bier kon
nuttigen. Door dat vele bier werdt het tijd een beetje te
gaan lijnen.Dus trimmen, oude gympjes aan en wegwezen,
na 500 meter al een rooi kop, grootte behoefte aan een
zuurstoffles enz. (vele begrijpen dit wel)

Na verloop van tijd ging alles stukken beter en ik begon
het zelfs leuk te vinden. Bij het voetbal was ik na mijn
dieet-periode in het 4e geplaatst want naast mijn onnavolg—
bare balbehandeling bleek ik ineens over een gigantische
loopvermogen te beschikken. Net zoals de meeste tobspor—
ters ben ik op het hoogtepunt gestopt en melde me aan bij
AVOirschot.

Na een week rondkijken had ik het wel gezien.Dus begon ik
in groep 4 en ging gemiddeld 3 A 4 keer per week lopen, ik
voelde me als een atleet op de Oirschotse hei, echter trainde
Toon de Croon dan meer als zandhaas.

Helaas heb ik de laatste tijd minder tijd voor het lopen
daardoor zit ik nu in groep 2b (als ik er ben of niet aan het
zwartlopen ben).

Ik vind wel dat alle groepen met even veel inzet en plezier
wordt gelopen (sommigen kankeren altijd).

Degene die zich aangesproken voelen kunnen telefonisch
contact opnemen met stichting correlatie nr onbekend.

Nu komt het leukste van dit alles ik mag de pen doorgeven.
Wie o wie, even kijken wie in maart jarig zijn. Hé Maria
Hamers is het nieuwste lid van de vereniging is dat niet
mijn bijna buurvrouw ? daar wil ik wel eens meer van
weten.

Maria zet hem op. groetjes, Albert.




b

Sdonloren dames en heren.

Tl jdens de jaarvergadering is er een voorstel
gokomen om de onderlinge competitie die we in
clubverband organiseren over verschillende
afstanden aan te passen.

Vele vinden het niet reéel om iemand die bv.
maar 1| of 2 keer meedoet toch nog hoog in het
klassement kan eindigen

Afgelopen maand is tijdens trainersoverleg dit
voorstel besproken en is besloten om iemand
die op die afstand niet meedoet de langzaamste
tijd te geven plus 10 punten.

D.w.z. op de 500 m 10 sec extra, maar op de

10 km is dat 20 x 10 sec = 200 sec = 3.20 min
We hopen op deze manier een betere waardering
te krijgen voor deelname aan alle wedstrijden

De wedstrijden zijn in principe de laatste
dinsdag van de maand (uitgezonderd iuli).
Noteer maar vast in je agenda:

Dinsdag 23 april 500 m
Dinsdag 27 mei 1500 m
Dinsdag 25 juni 3000 m
Dinsdag 27 augustus 5000 m
Dinsdag 24 september 10.000 m

Alle tijden worden teruggerekend tot een tijd
over 500 m (zoals bij het schaatsen).

Wanneer je een keer niet mee kunt doen, ook daar
is aangedacht, want dan krijg je de langzaamste
tijd van jouw categorie + 10 punten, zodat je
niet meteen uitgeschakeld bent, dus geen reden
om de resterende wedstrijden niet mee te doen.

Voorbeeld van puntentelling:

500 m 1.56 min = 116 sec = 116 pnt
1500 m 5.21 min = 321 sec : 3 = 107 pnt
3000 m 10.48 min = 648 sec : 6 = 108 pnt
5000 m 22.50 min = 1370 sec : 10 = 137 pnt

10000 m 47.48 min = 2868 sec : 20 = 143,4 pnt

totaal = 611,4 pnt

We hopen dat alle senioren leden zowel dames als
heren weer meedoen.

Tedereen wordt ingedeeld in zijn of haar categorie.
Dames: senioren - V-35 - V-45 - V-55

Heren: senioren - M-40 - M-50 - M-60

Per categorie worden er prijzen uitgereikt na
afloop van de 5e wedstriijd.

We wensen iedereen veel succes bij de voorberei-
ding en tijdens de wedstrijden veel loopplezier !!!

De trainers: Theo van Erp
Cees van de Schoot

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 ZJ Oirschot

tel 04997 - 73555 fax 04997 - 7406

S5C

GLAS &

SCHILDERWERK




== Verspaandonk

mmmms . HERENMODE

Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel
Tel. 0499-572659 Tel. 04416-72784

7
Wedstrijdkalender

Maandag 8 april; Paasloop Boxtel
Start uur 4,5- 10 - 15 km
Inschrijven voor 3 april £ 5,00

zaterdag 13 april; stratenloop ‘s-Gravenmoer
16.00 uur 10 km
17.00 uur 21 km
Inschrijven voor 8 april f 6,00 - 8,00

Zondag 14 april; Trimloop op landgoed Velderen

zaterdag 20 april; 10 E.M. Oosterhout (Dorst)
12.30 uur 4,5-9-km 10 E.M. wedstrijd
Inschrijven voor 13 april f 7,00

Zondag 21 april; Vennenloop Oisterwijk
12.00 uur 5-10-15 km wedstrijd
Inschrijven voor 11 april, F 6,00

Dinsdag 23 april; 500 m op onze baan
start vanaf 19.00 uur, le wedstrijd van
een serie voor alle eigen leden per
categorie zie verder in dit blad.

Zaterdag 27 april; Stratenloop Geldrop

Zondag 28 april; Marathon Rotterdam
onder de deelnemers Ruud van Woensel

pinsdag 30 april; Torenloop Hilvarenbeek
13.00 uur 5 en 10 km
14.15 uur 20 km
Inschrijven voor 25 april, £ 5,00 - 7,50

FREREE|ER
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UITSLAG CLUBCROSSKAMP IOENSCHA]

E.H.B.O. binnen A.V.O.

Vijf van onze leden hebben het atgelo- le
pen half jaar met goed resultaat een 2e

E.H.B.O.-cursus gevolgd. 3e
Zij kunnen nu ook op deze manier bij-
dragen aan de aktiviteiten van onze

Nelly van Beers
Lilian de Bresser
Lenie de Croon

vereniging. le
Berti Smetsers
Mien Herijgers
Theo van Erp
Wilma Adriaans

Rianne van Beers
B N

le
2e
3e
4e
S5e
6e
Te
8e
9e
10e

OPROEP aan alle lopers van AVO
Al verschillende jaren gaan wij in april met een aantal jeugdatlieten naar het

Annie de Bresser

Heren Senioren (9000m):

Theo van Erp

Ruud van Woensel
Addi Smetsers

René Pel

Martien van Gerven
Benno Schuurmans
Nol Veldhuizen
Bert Gosens

Hennie van Rijt
Huub Moors

26
31
31

34

34

35.
36.
38.
38.
38.
39.
40.
40.
49.

Heren Veteranen I (9000m):

Vrouwen Veteranen I (6000m):

+31
.34
.45

Vrouwen Veteranen II (6000m):

.23

.20
29
13
13
19
44
16
30
46
32

landgoed Velderen om deel te nemen aan de Paﬂdoop.(zoﬁ 21 agz 1e Joos van Haaren 34.27
Meestal is het rond die tijd mooi lenteweer en omdat de van ot 2e Sjaak Aarts 36.43
tot aan het parcours slechts 6 & 7 km bedraagt gaan wij er met de fiets naar 3e Joseph v.d. Bosch 37.44
toe. Behalve voor de jeugd staat deze wedstrijd ook open voor senioren. 4e Cees van Rijen 39.30
(Zowel wedstrijdlopers als recreanten) Wij hebben hen in de afgelopen jaren 8 180" Bealen 41.21
echter slechts zeer sporadisch onder de deelnemers gezien. Toch heeft deze S AR T S iy 42'13
wedstrijd (in onze ogen) een aantal aantrekkelijke voordelen: dichtbij; een B P e Hana g 47 3 29
a‘:‘ostkm prachtige omgeving en de keuze st oon yauoof 8e Theo van Griensven 48.32
l(im“le::\nv:{ :l\s,g:?sdleden! o .ﬁ::;e O s S Heren Veteranen II (9000m):

le Roon de Croon 40.00
“Ga samen met ons met de fiets mee naar deze wedstrijd.” 2e Martien Verbruggen 40.21

Wij vertrekken om 9 uur met de fiets bij het Postkantoor.

De wedstrijden beginnen om 10.30u. en duren fot ongeveer 12.30u.
Misschien kunnen we op de terugweg nog even aanleggen en daama terug
naar huis.

Op de laatste jaarvergadering was te beluisteren dat bij sommigen de
behoefte bestaat aan meer sociale contacten bij de senioren; welnu de jeugd
neemt het voortouw.

Dus Senioren: Massaal aanwezig op zondag 21 am(l= om 9 uur, met de fiets,
bij het Postkantoor. (En nu maar hopen dat het die niet regent.)

min.
min.
min.

min.

min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.

min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.

min.
min.
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INSPANNING EN WEERSTAND TEGEN INFECTIES T ——
Els Stolk, bondsarts KNAU
INLEIDING
Infecties bij sportmensen zijn berucht. Een simpele luch infectic bij kan d
rbeid teniet doen. blijken voonl‘evnelquun voor luchtweg- en huidinfecties. Du

laatste is gemakkelijk verklaarbaar. By veel sporten is de huid door het vele transpireren vochtig en daardoor

b In de Jaren is duidelijk g dat training en nm;c intensiteit de weerstand
verhoogt en de vorming van len by dert, maar dat landurige i en ui de training de

weerstand juist verzwakt.

Uit ond k is gebleken dat dnellkmpuwedmndeg-nhkh:ﬂmmlm.m-

fecties hadden dan sportmensen die driemaal zoveel trainden. jmlijk lijkt uit ond k

deerd te kunnen worden dat lichamelijk inspanning met een intensiteit die lager ligt dan 65% van het
het de d tegen infecties toencemt, maar dat door

inspanningen met een hogere i iteit de d tegen eg- i Jjuist afncemt. Het is echier

nog onduidelijk hoe en waarom dit gebeurt.

BIJKOMENDE FACTOREN -
Mineralen en vitamines spelen bij de opbouw van weerstand en bloedcellen een belangrijke rol
lizer is onmisbaar bij de vorming van de rode bloedcelien, de erythrocyten. Als er sprake is van cen

ijzertekort, kan bloedarmocde ontstaan. Met name (van het i)k lacht) hebben cen
verhoogd risico op het kkclen van een Een | kan met behulp van
I (Ferritine of “ij ) worden 1d. Als er sprake is van een ijzertekort,
kunnen voedingsadviezen worden gegeven of kan cen ants ijzertabletten voorschnjven (op geleide van de
uitkomst van de bloed- 1! Het Is of een umm ul! van inviced is op de vatbaarheid
tegen infecties, maar waarschijolijk is de bij cen idheid hicrop wel van

inviced. Als icmand ijzenabicticn slikt voor cen ijzerickort, Oocl deze er verstandig hier tijdens cen
onverhoopt optreden infectic-zickic (tijdelijk) mee te stoppen.

Ook vitamine B-complex en vitamine C hebben ecn belangrijke rol bij de opbouw van weerstand cn
bloedcellen. Voor sporters is een goede witgebalanceerde voeding, waarin voldoende mineralen en vilamines
ummm-emlukbehuoummodqmmsuhmnp::n(l-.mq)-bauorbludx
moede. Veel sporters nemen voor de id cen (laag-ged: tabletje, dat bij
de drogist te koop is (kosten ongeveer f 0,25 per tabletjc). Hiertcgen bestaat geen bezwaar.

OVERTRAINING
Overtraining is cen situalic waarin cen ing is opgetreden tussen (trainings-)bel en (trai )
belastbaarheid. Deze situatie wordt vooral kt door uitp (aerobe enol i

waarbij onvoldoende tijd voor herstel wordt genomen. Daamasst zijn vooral ook slaspgebrek cn stress
schuldig aan overtramning, In zulk cen situatie krijgen infecties een grolere kans. Vaak hoor je dat een atleet
al cen paar weken niet lekker "draaide” en vervolgens een infectie zich openbaarde. Het is dan de vraag of
dit “miet lekker draaien” al cen uiting was van de naderende infectic of dat de sporter al overtraind was,
waardoor Je infectie een grotere kans had

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een Immnljt b ;7 I
bij Astrid en Toontje !!! i
§ AS ) 2 .
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SPORTEN MET EEN INFECTIE
Sporten tijdens een de ziekte is nict dig en levert nogal wat risico’s op gezondheidsproblemen
op. Bij koortsende ziekten kan de warmte-huishouding gemakkelijk verstoord raken en is het tichamelijk
prestati duidelijk afge: Bij "griep" is er daamaast ook het risico dat de hartspier aangedaan
h.wudo«nm«mﬂjdmimizh-mﬁmmlnnlumuﬂ-m.Hcl’uwclisww
maar i met een dodelijke afloop zijn voorgekomen! Sporten tijdens een
koortsende ziekte moet dan ook met kiem worden ontraden. Sporters denken vaak, dat het slikken van
antibiotica bij infectieziekten schuldig zouden zijn aan cen teruggang van de prestatie. Hierbij worden

'ABN'AMRODebank ek il

i Enkekdnalnlmmmakmm*niiani&lijtmwmw.nm*
training zal vooral qua intensiteit en omvang aangepast dienen te worden Uitputting moet absoluut worden
vermeden en “luisteren naar het lichaam™ is hierbij echt noodzakelijk! Uit onderzoek is gebleken dat het
Dtbankvootbctalcn-Drhankvoorwrn~Drbankvoorlcmn-Drbmkvoorbeleggm. : e 10 i s 33 ade ziekte nog duidelijk af Xan zijn en vask duurt het dan
ndnkmvoadmd:mmwha'on&'nive-mu‘m.

PREVENTIEVE MAATREGELEN

E:xijnmwunl-mknnmﬂeumeedtkmopinfmhn verminderen. De meest voor de
hand liggende is natuurlijk om de mhinpbeub;mkmmdekmnpuvminhp 0 gering
mogelijk is, Een naderende overtraining is cchter niet altijd even gemakkelijk objecticf (bijvoorbeeld door
o middel van laboratoriumonderzoek) vast te stellen. Het belangrijkste is dat de sporter zijn lichaam goed kent
en in de gaten houdt hoe hij zich voelt. mm;wmmm-«ummmmmhm

am\vmm(imuuicve)ninhluitnwmﬁmmahmsiﬁnlmemwmke
ining. Het is ik om na e¢n uitputtend L A Aokl veR hon) voldoende tijd

lemenmml‘wmﬂwhwmuammmnmmwm

*’ (* stechts tijdelijk is en dat dit zich bij L m.goedemmuuwcdhgenmmd

mineralensuppletic snel herstelt. Bij pr i ing die met vermocidheids-
klachten en algemene malaise is het altijd aan te raden om te z0¢ken naar de mogelijke aanwezigheid van
*focal infections’ van bijvoorbeeld gebit en bijholtes en deze 70 nodig te elimineren. Bij sportactiviteiten in
cen tropisch land, waarbij cen grote(-re) kans op infecties bestaat, kan het zinvol zijn om naast de “vereiste”
vaccinaties, ook een injectie met gamma-globilines te laten zetten, waarmee de weerstand tegen aileriei
infecties tijdelijk verhoogd is.
CONCLUDEREND
1. Uit k is gebleken dat ining, die vitge d wordt tot 65% van de maximale inspanning de
"HET WORDT PR weerstand stimuleert. Wat betreR de duur van de inspanning is er minder bekend. Uitputiende vormen
Y "
IMA WINKELEN IN DE STRAAT! van i drukken de d tegen een infectic, waardoor er een verhoogde kans op het

uphptﬁ' van een infectie ontstaat.

Hygitne, goede voeding en voldoende rust verkleinen de kans op infecties.

SRV HENNIE V. RIJT 3. Vaccinaties en mogelijk ook cen injectie met ;:lmnl;ldﬂlm verkieinen de kans op infecties bij
PANDGAT 3A en die hicr cen risico’s op hebben

Ts EEILEEL Lt

~




CLUBRECORDS AVD. prawe

I AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPC
outdoor
4Om 65 sec Rudy van Belkom Oirschot 270862
1000 m 4.03.4 min René van de Ven Eindhoven 110482
hoog 1.10m Rudy van Belikom Oirschot 270862
ver 380m Rudy van Belkom Oirschot 110882
kogel 538m René van de Ven Oirschot 260892
bal 2754m Rudy van Belkom Oirschot 270092
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPB
outdoor I
Om 6.3 sec Rudy van Belkom Valkenswaard 180863
1000 m 3416 min Joost van den Heuvel Valkenswaard 160885
hoog 1.20m Rudy van Belkom Valkenswaard 180863
ver 422m Rudy van Belkom Eindhoven 210883
kogel S7m René van de Ven Vught 22053
bal 3BSmM Rudy van Belkom Valkenswaard 180083
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPA
outdoor I

m 85 sec Rudy van Belkom Reusel 0e0ses
1000 m 3.30.0 min René van de Ven Veidhoven 100885
hoog 150m Jan Beex Eindhoven 210563
ver 457m Rudy van Belkom Best 010785
kogel 851 m Jan Beex Valkenswaard 180883
bal 4498 m Jan Beex Vught
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJD

| outdoor

80m 11.0sec Jan Beex Vught 040994
1000 m 3.08.5 min Peter Scholten Veldhoven ?

hoog 160m Jan Beex Heimond 240004
ver 453m Jan Beex Reusel 010584
kogel 964m Jan Beex Vught 040894
discus 284Om Jan Beex Heimond 240804
speer 2704m Jan Beex Reusel 010504

'*,
s
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AV OIRSCHOT %RECORDS CATEGORIE: JC
010584
100m 13.1 sec Peter Scholten Etten-Leur
800m 21557 min Peter Schoiten Amsterdam 280804
1500 m 4423 min Peter Scholten Veidhoven 040804
Olrschot 230060
145m Marc Gerritsen
nv:ou 460m Kelly van Hattem Oirschot m'm
discus 2600 MG«M\ Valkenswaard 250800
2060m Marc -
speer 3084m Bas de Kok Oirschot
lAV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJB l
Veldhoven 020880
100m 131 sec Niels Venneman s o
s P v Veldhoven 180088
40m 568 sec Timo Aaldijk
800m 2089 min Timo Aaldijk mum owm
1500 m 4.32 57 min Marc Gerritsen -
3000m 9.41 min Marc Geritsen Vught 20552
weg: 3«m
hoog 15m Rogler van Loenen Oirschot 230860
oot by T-mm Oirschot 100580
koge! 987m Niels o b
discus 26.70m Niels Venneman
speer 4278m Timo Aaidijk Uden 2300888
|AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJA l
040402
129 sec Niels Venneman Eindhoven
gz 280sec Niels Venneman Oirschot 070881
o 240865
800 m 2.37 min Benno Schuurmans Oirschot
1500 m
3000 m
S000m
10000 m
weg. 3km
Skm
10 km
15 km
Oirschot 030784
155m Benno Schuurmans
v;m 508m Niels Venneman Oirschot ?m
kogel 910m Niels Venneman :: ‘mt
discus 2404m Niels Venneman ‘eom
speer 3296m Niels Venneman Best 80691
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AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MJC j IAvomscuor CLUBRECORDS CATEGORIE: MPC I
outdoor outdoor

80m 115sec Monique Houwen Eindhoven

02041 Om 8.0sec Anne van de Ven Qirschot 270082
:gomm Sl M::o Waalwijk fﬂﬁ; 1000 m 5063 min Janske van de Wal Boxtel 100085
) hoog 08sm Anne van de Ven Oirschot 270082
< o ::nuam Dongen 180805 b et Vovn Mg Oschet po
discus ;45&"' Em Sdum': Oirschot 260802 ) ;od ?&mm ven ds Yo
.64 m
speer 2507m Joska Linmans Valkenswaard 250880
! AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MPB
- - outdoor
IAV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MJB l Om 73sec Cathalijn van de Schoot Oirschot 030794
o s Jmmw 1000m 411.8 min Anne van de Ven Vught 230563
g : hoog 1.00m Laura van den Heuvel Oirschot 270062
ver 272m Laura van den Heuvel Oirschot 270852
800m 3002 Nancy Deenen Eindhoven 040402 Kogel 381m Anne van de Ven Vught 230553
1500 m bal 1306 m Iingrid Timmermans Oirschot 230880
hoog 120m Ingrid van Heerebeek Oirschot 220001
ver 42m Judith Smal Veidhoven 260587
713 Nancy Deenen Oirschot 2606592
::. . ;m"'m b SO0 Vught 210886 | AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE. MPA I
2155m Linda Jonkers Oirschot 270892 Quikioos
p &®m 96sec Dies Heerkens Oirschot 270052
1000 m 404 min Marieke Aarts Oirschot 220588
- hoog 120m Rian Oppers Baxtel 100865
| AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MJA | - ar2m Janneke Oppers Dongen 180605
i outdoor koge! 643m Janneke Oppers Boxte! 03085
S bal 2496m Ingrid Timmermans Oirschot 270082
o l AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE MJD I
outdoor
1500 m @m 89 sec Monique Houwen Valkenswaard 250890
3000 m 00 m 1.59.8 min Marjon Heijms Eindhoven 04042
11!1) mm 1000 m 351 min Joska Linmans Oirschot 210588
weg: 3 km hoog 130m Linda Boonstra Oirschot 230591
Skm ver 387m Monique Houwen Best 020880
10km kogel 825m Eveline \ 210420
discus 23m Eveline 250890
hoog 125m Yvonne van Kessel Oirschot 220588 speer Joska Linmans Oirschot 250088
ver 37m Babette Lantau Veidhoven 260686 sl
koge! 585m Yvonne van Kessel Oirschot 220588
discus
speer 1660m Yvonne van Kessel Oirschot 190887




|AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MSE l
outdoor
100 m 124sec Albert Houwen Veldhoven 170888
200m 255 sec Albert Houwen Veldhoven 170888
400 m 56.8 sec Albert Houwen Vught 130088
800m 2115 min Remi Ti g 041086
1000 m 2.47 min Pieter Matthijsse Oirschot 220588
1500 m 4.23.83 min Frans Adriaans Sittard 200804
3000 m 9.23.66 min Frans Adriaans Vivoorde (B) 110894
S000 m 16.08.3 min Addi Smetsers Eindhoven 150088
10000 m
weg: 3km 9.33 min Addl Smetsers Oirschot 2806894
Skm
10km 32 47 min Addi Smetsers Eindhoven 120588
15km 49.34 min Addi Smetsers Veenendaal 171087
10em 53.28 min Addi Smetsers Reusel 020788,
20 km 1.08.35 uur Addi Smetsers Valkenswaard 081187
% marathon  1.11.25 uur Pierre Marien Veldhoven 210189
25km 1.26.23 wur Joseph van den Bosch 270086
0 km 1.58.55 wur Ruud van Woensel Tilburg 130364
marathon 2.41.21 vur Joseph van den Bosch Apeidoom 280189
1 uur 1744374m Addi Smetsers Vught 090480
160m John Smetsers Oirschot 230860
h:' 536m Nol Veldhuizen Oirschot 230800
kogel 904m Martien Smetsers Best 180691
discus 278m Martien Smetsers Oirschot 020591
speer 3B02m Oirschot 230860
{AV OIRSCHOT CLUBRECORDS cnecoﬁa_uf_—_'
100m 124 sec Albert Houwen Amhem 050691
200m 257 sec Albert Houwen Etten-Leur 080ee1
400 m 57.4sec Albert Houwen Etten-Leur ecec 7]
800m 2.19.02 min Martien van de Ven Nijmegen 150001
1000 m 252 min Frans Adriaans Oirschot 240865
1500 m 433 min Joseph van den Bosch Amhem os0set
3000m 9.45.6 min Frans Adriaans Best 040585
5000 m 16.21.6 min Joseph van den Bosch Valikenswaard 1508€0
10000 m
weg: 3 km 10.28 min Joseph van den Bosch Oirschot 280604
Skm
10km 33.37 min Joseph van den Bosch Hapert 220850
15 km 52.30 min Joseph van den Bosch Oirschot 100680
10em 56.33 min Joseph van den Bosch Dorst 200481
20 km 1.13.30 wur Joseph van den Bosch Dongen 080580
% marathon  1.15.23 uur Joseph van den Bosch Otsterwiik 071080
25km 1.31.42 wur Joseph van den Bosch Eersel 040680
0 km 2.01.45 uur Gerard de Goel| Tilburg 120304
marathon 2.52.20 uur Toon Aarts Utrecht 290490
1 uur 1659630 m Martien van de Ven Vught 080489
hoog 150m Albert Houwen Oirschot 220001
ver 531 m Albert Houwen Nijmegen 150001
kogel 86em Adrie Jonkers Etten-Leur 030582
discus 2852m Adrie Jonkers Etten-Leur
speer 202m Harry van de Ven Oirschot 030794

¥

AV OIRSCHOT CLUBRECORDS
A r
| perrio TEGORIE: MS0
100m
20m
400 m
800m
1000 m 325 min Martien Verbruggen Oirschot 240065
1500 m 459
o min Piet van de Sande Hilvarenbeek 100687
5000 m
10000 m
weg: 3 km 12.13 min Wim Verhagen Oirschot 280684
Skm
10 km 30.16 min Plet van de Sande iivarenbeek 27058
15 km 58.12 min Martien Verbruggen gﬁw ﬂlm?
10em 1.0453 uwr Martien Verbruggen Reusel 170795
Wewon 120 b D, N
e 19 wur 261194
0 km
marathon 3.13.20 wur T
i on van Liempt Rotterdam 230485
noog 1.20m Martien Verbruggen Oirschot 40005
2
ver 343m Martien Verbruggen Oirschot 240066
kogel
discus
speer 1824m Martien Verbruggen Oirschot 240085
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: M60
—
Skm '
10km 41.25 min Piet van de Sande Hooge Mierde 40891
:gkm :%EW Piet van de Sande Rhoon 2‘.’118')
em 1017 wur Piet van de Sande eusel 220691
biclo van R
;n:nrdmn 1.34.40 ur Piet van de Sande Eindhoven 131091
30 km
marathon
1 uur
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: V38
5 5 outdoor
m 180 sec Josje Franken Oirschot Q7ose2
20m
40m
800 m
1000 m 3.34 min Marianne Kemps Oirschot
1500 m 5.29.2 min ot
m Marianne Kemps Oirschot 310504
5000 m



280604
. 3 km 11.17 min Nellie van Beers Oirschot
wsm 19.28 min Marianne Kemps Hapert 0804
10 km 30.34 min Nellie van Beers Hapert 20002
15 km 58.51 min Nellie van Beers. Gitze-Rijen 260683
B o vmm guum :m .
20 km 1.2434 uur Nellie van M b lf
% marathon  1.27.36 uur Nellie van Beers Swartbroek 271138 eu e a ne
25km 1.48.07 uur Nellie van Beers Eersel 230504
30 km 21447 wur Neilie van Beers Tilburg 130304
marathon 3.05.08 uur Neliie van Beers Eindhoven 081004
1 uur —
)
1.30m Marianne Kemps Oirschot 270092
:':'00 411m Marianne Kemps Oirschot 030784
kogel
speer 1687m Carry Luysterburg Oirschot 230890

AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: VSE l
outdoor

Den Uitvanck 1

xom Tel. 0499-572409
40m
S = o . POSTBUS 139
1500m §132min  Mieke van de Schoot Oirschat 25088 5688 ZJ OIRSCHOT
SXom 21.48min Manke Meeuwis Best 300804
s 1347min  Sonja van Bommel Chmcie —

Skm 250803

10km 4232 min Marjon Deenen Hapert

Nellie van Beers Oirschot 100690

122 11?33$ Nal ven Bewrs Reusel 230820

20km

% mararon 13600uur  Nelie van Beers e i CAMPING i

Dim

- 20091 z‘lt "\Gf v

0oé van de Burgt Olrschot
- 397m ;n;:o-aw o . a“ % \‘om‘ﬂ
= F E= = EYCYTTTES
Smetsers Oirschot DARSLCRHOT

speer WaBm Dion Smetsers Oirschot 020801 Yus

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp ...)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstreat 17 Oirschot
tegenover de grote stoel ,/7/
tel. 0489 573468 =

een kwaliteits
optimale V sport-~
service srtikelen
vekkundig advies
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AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: V45
outdoor l
100m 155 sec Carry Luysterburg Oirschot o052
20m
40 m
800 m
1000 m 3.4 min Carry Luysterburg Oirschot 030704
1500 m 6,050 min Carry Luysterburg Oirschot 310504
3000 m
S000 m
10000 m
weg: 3 km 12.46 min Carry Luysterburg Olrschot 280604
Skm 22.35 min Ciska van Beers Hapert 170804
10km 48.28 min Carry Luysterburg Oirschot 200894
1Sian 1.1052 uur Ciska van Beers Oirschot 110684
10em 1.24.58 uur Hermine van Erp Tilburg 280589
20km
% marathon  1.45.24 uur Ciska van Beers Eindhoven 091084
25km
30 km
marathon
1uur
hoog 1.20m Hermine van Erp Oirschot 240089
ver 37m Carry Luysterburg Oirschot 030704
kogel
discus
speer 2183m Hermine van Erp Oirschot 270882
CLUBRECORDS

Zoals elk jaar worden bij het begin van het zomerseizoen in ons clubblad de
clubrecords gepubliceerd. Een vergelijking met de recordlijsten van vorig jaar
zal leren dat er heel wat tijden en afstanden veranderd zijn. Enerzijds komt
dat natuurlijk omdat een aantal records werden verbeterd, maar het heeft ook
een andere oorzaak. In 1995 namelijk zijn onder leiding van Rien
Raaijmakers de clubrecordlijsten eens kritisch bekeken en opgeschoond. Zo
zijn alle indoorrecords, die in de lijsten waren “binnengeslopen”, eruit gehaald
en vervangen door de beste outdoor prestaties. Een heel karwei want
daarvoor moesten alle uitslagenlijsten vanaf de oprichting van AVO worden
doorgespit. Ook werden enkele andere fouten hersteld zoals records die in
een verkeerde leeftijdscategorie waren terecht gekomen.
Toen alles weer in orde was heeft ondergetekende in het najaar van 1995 de
clubrecordadministratie van Rien overgenomen.
Waarschijnlijk zullen er onder ons toch nog mensen zijn die twijfelen aan de
juistheid van een of meerdere records. Als dat inderdaad het geval is dan zou
ik dat graag vernemen, maar let wel: de toekenning of wijziging van een
clubrecord is aan een aantal strikte regels gebonden; dus zonder sluitende
bewijzen wordt er niets veranderd.

' Harry van de Ven (tel. 573143)
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Verslag kempische trimcompetitie door Theo.

Het voordeel van reporter zijn is, dat je iedereen kunt
vragen hoe het gegaan is. En elke keer is iedereen heel
bereidwillig om zijn/haar verhaal kwijt te kunnen aan
mij.En deze keer waren Rianne en Cor van Beers aan de
beurt.

Zo kwam ik er ook achter dat ze twee verschillende sporters
zijn. Rianne is een pure recreant, ze hoeft niet zo nodig te
presteren. Ze was in die week wat grieperig geweest en
wilde daarom maar | rondje lopen. Het tempo aanpassend
liep Rianne rustig pratend die eerste ronde, maar tevreden
was ze eigenlijk niet dus er volgde een tweede ronde, Die
ging zo goed dat halverwege het tempo omhoog moest.
Lekker goed gemutst en verbaast over deze prestatie kwam
Rianne over de eindstreep. Dan Cor meer prestatie gericht
dan zijn vrouw, misschien soms wat overmoedig. Deze keer
wilde Cor eruit halen wat erin zat. Samen met Henny van
Rijt hielden ze een hoog tempo aan, om de beurt het tempo
aangevend. Maar voor Cor was dit niet hard genoeg, en
omdat " hij zich goed voelde" moest het tempo omhoog en
liep van Henny weg. Waar Cor geen rekening mee had ge—
houden was, dat het eens op is. En zo gebeurde het dat de
koolhydraten langzaam op begonnen te raken. Het gevolg
was dat Henny langzaam dichterbij kwam. Toch tevreden en
een les wijzer kwam Cor over de finish.

Nu kan de gedachte zijn, dat was overschatting maar ik
denk "nooit geschoten is altijd mis". Dus Cor de volgende
keer meer succes op zondag 31 maart in Eindhoven.

THEO. Rian vd Schoot 70.49

Nol Veldhuizen 52.50

Cor.van Beers 54.58 Martien Verbruggen 54.57
Nellie van Beers  51.49 Mario Wiercx 5457 PR
Annie de Bresser 67.24 Annie v. Zeeland 69.05
:ll!}azns susxgn 61.20 Manus Verbruggen 69.04

eo van Erp 4552 Cees Timmermans 70.46
Martien v. Gerven 50.34 Gerard de Goey 47.16
Theo v. Griensven 65.10 6 km:

Jaques Herijgers 54.18 Jose vd Burgt 3224

Mien Herijgers 72.42 i

Tineke vd Heuvel 66.25 ;:ﬁ:i?,: ?fg:; gzﬁg
Cees Hems 65.02 Aaf Gerritsen 4201
Wilma v. Hattum 66.25 Peter Hems 39.24
‘J‘an'Heyéns 54.13 Pieter Heyms 27.00
Ton v. Mewours 457 Barvie val Brosk . 3635
o vl 7139 Harrie vd Broek  36.35

Henny v. Rijt 5306 Peter Scholten 23.23



Ook onze vereniging

by

SPORTGALA OP 13 APRIL 1996

Ook dit jaar heeft de sportraaddvan de gem

weer een sportgala georganiseerd. 2

Dit vind plaats op 13 april 1996 in de hal van het gemeen
is in Oirschot.

g heeft een kandidaat voorgedragen en

at we in de prijzen vallen,

deze happening, dus komt u allen

de spannende uitslag.

eente Oirschot

we hopen natuurlijk d
jedereen is welkom op
kijken en genieten van

zaterdag 13 april om 0.00 uur in het emeentehuis.

s

————

alile

AEREREREE

De zomertijd is weer aangebroken vandaar nu nog even de

trainingstijden voor het komende seizoen.
18.45 uur vanaf zwembad de Kemmer socioloop

maandag
dinsdag 18.30-20.00 op het 'atletiekveld'
woensdag 19.00 =20.00 op het 'atletiekveld’

donderdag 18.30-20.00 op het 'atletiekveld’
zaterdag 9.00 uur vanaf zwembad de Kemmer
zondag 9.30-10.45 uur vanaf het ‘atletiekveld’

ledereen is van harte welkom ook op de dinsdag en donder-
dagavond denk niet dat het te hard gaat voor jou want de
trainers houden met iedereen rekening.Stel onze trainers
niet teleur en kom gerust ook op die dinsdag en donderdag
op de clubtrianing.

pedicure : Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot

tiﬁg% 88
HitH 33
gg_a .-E

Machines voor Tuin en Park
Verkoop - Service - Onderdelen

MEGENS OIRSCHOT BV.

Bedrijvenweg 2
5688 XH Oirschot




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tof kiassieke gratie.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER
-

OUE B CV¥H G

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland
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‘NASCHOOLSE SPORT”

Op 13 en 20 maart hebben wij 0'n 200 Oirschotse en Beerse kinderen in de
leeftijd van 8 tot 12 jaar mogen begroeten op ons veld. Ze hebben daar
deelgenomen aan de kennismakingsmiddag die diverse Oirschotse
Sportciubs organiseerden in het kader van de Naschoolse Sportbeoefening.
Een vijftiental vrijwilligers, leden van AVO en ouders van jeugdieden, hebben
orvoor gezorgd dat deze atletiekmiddagen viot en zonder al te grote
problemen konden veriopen. Hiervoor hartelijk dank.

Na afloop was er voor ieder kind een “diploma” en een lekkere beker
limonade.

Wij van AVO waren erg blij met de grote deelname bij onze vereniging.

'”@.

Lo

UITSLAG INDOOR BEST

cat. NAAM 40m hoog kogel punten plaats
JpupC Bart Noijen 80sec 0.90m 4.65m 604 4e
Ruud v Erp 7.7sec  0.75m 5.13m 577 6e
Erk v Agt 82sec 0.75m  4.55m 456 8e
JpupB Robbertvd Kerkhof 7.4 sec  0.80m 4.48m 623 Se
Erk Habraken 8.2sec 0.85m  4.00m 488 7e
Stefan Hems 83sec  0.85m 3.62m 444 8e
JpupA1 JerbmevDun 7.5sec  1.05m 4.66m 800 11e
MartinvdVen 74sec  0.95m 5.26m 787 12e
JpupA2  Maikel Roefs 7.3sec  1.05m 5.38m 885 21e
MpupA2 Rian Oppers 6.7 sec 1.15m 8.75m 1168 3e
Dionnev Gestel 80sec 090m 4.31m 580 21e
JjunD Rudyv Belkom 6.0sec 1.40m 7.22m 1550 2e
JjunC Rutmer Mourits 6.9sec  1.35m 6.56m 1260 12e
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UITSLAG TIJDLOOP HILVARENBEEK 17-03-96
J78jr 1epl Jeroen vd Ven 1000m 4.41 min
Jo-10jr ftepl Joost vd Heuvel 1000m 3.37 min
J1142jr 1tepl René vd Ven 1000m 3.27 min
4e pl Marcel Gosens 1000m 3.51 min
6e pl Oscar v Daal 1000m 4.04 min

Hilvarenbeek .
Op zondag 17 maart zijn we naar Hilvarenbeek geweest voor een tijdioop.
Toen we daar aankwamen waren er al mensen aan het lopen. Na een tijdje
moest ik lopen. Mijn tijd: 4.41 min.

Toen ik klaar was, was Joost aan de beurt, daama Oscar, Marcel en als
laatste René.

We moesten + een half uur op de prijsuitreiking wachten. Ik schrok ervan dat
ik eerste was geworden. En ook Joost en René waren eerste.

Daama zijn we weer naar huis gegaan. Toen ik thuis kwam werd ik door ons
mam gefeliciteerd. Ik ben daama op mijn fiets naar ons oma en tante Jeanne
geweest om mijn gouden medaille te laten zien.

Mijn dag kon niet meer stuk.
Jeroen van de Ven.

HALLO ALLEMAAL

Nog een keer een verslagje van Ruud van Erp van de indoorwedstrijd van
zondag 17 maart in Best. We waren van de Pup C met z'n drieén uit
Oirschot, Bart Noijen, Erik van Agt en ik. We begonnen met hoogspringen om
10.45u. Bart deed dat heel goed. Mij lukte dat niet zo goed, maar daar
hebben we dinsdag daama meteen extra op getraind zodat het de volgende
keer misschien wel beter gaat.

We hebben daama gewacht tot 12.10u voor de 40m sprint. En dat ging me
niet slecht af vond ik zelf; 7.7 sec. Tussendoor hebben we veel lol gehad en
zeker met het versje: Bruine Paters op de stoep, bekijk ze met een goeie
loep. Toen we klaar waren met lachen gingen we om 14.10u kogelstoten. Ik
gooide 5.13m. Daar had ik veel punten mee verdiend. We zijn ook nog naar
de hal gegaan en daar speelden we frisbie met de viltjes die er lagen. Kortom

we hebben een hele leuke dag gehad.
Doei, Ruud van Emp.

FREREEELE

<5

UITSLAG CLUBCROSS
Meisjes Pupillen C (1000m):
le Janske van de Wal 5.14
Jongens Pupillen C (1000m):
le Erik van Agt 4.21
2e Ruud van Erp 4.47
3e Bart Noyen 4.58
4e Jerocen van de Ven 5.13
5e Thomas van Laarhoven 6.37
Jongens Pupillen B (1000m):
le Robbert v. d Kerkhof 4.59
2e Maikel v.d. Boogaard 5.05
3e Erik Habraken 5.19
4e Stefan Hems 5.32
Meisjes Pupillen A (1000m):
le Cathalijn v.d. Schoot 4.48
2e Rian Oppers 4.48
3e Dionne van Gestel 5.34
Jongens Pupillen A (1000m):
le Joost v.d. Heuvel 4.04
2e Mark van Gerven 4.12
3e Martijn van de Ven 4.17
4e Oscar van Daal 4.23
S5e Jeréme van Dun 4.34
6e BartJan de Leest 4.47
7e Maikel Roefs 4.52
Meisjes Junioren D (1000m):
le Janneke Oppers 4.55
Jongens Junioren D (2000m):
le René van de Ven 795
2e Rudy van Belkom 7.56
3e Marcel Gosens 7.59
Jongens Junioren C (2000m):
le Rutmer Mourits 8.33
Jongens Junioren B (6000m):
le Peter Scholten 24.21
Jongens Junioren A (6000m):

le Edwin van Geenen 23.42

JEUGD

min.

min.
min.
min.
min.
min.

min.
min.
min.
min.

min.
min.
min.

min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.

min.
min.
min.
min.
min.
min.

min.



aasdag houden we weer onze jaarlijks

0

4 Paasaktiviteit.
JWat we gaan doen vertellen we nog niet, maar dat het wee
gezellig wordt weten we zeker. We hopen dan ook dat julli
allemaal komen. Hoe meer zielen hoe meer vreugd. Ook julli
ouders, broertjes en zusjes zijn van harte welkom.

Wel willen we graag van te voren weten wie er allem
komt. Dit kun je opgeven via het opgave briefje dat j
“ﬁ' tijdens de training krijgt. Heb je om de een of ander
Pl reden geen bnef]e gehad geef je dan telefonisch op bi,

r Aanvang: 10.00 uur op het atletiekveld.

m PS. Deze aktivitiet gaat altijd door weer of geen weer.
. DUS LAAT ONS DAARDOOR NIET IN DE STEEK.
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RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

‘van Mell incrodestraat 5
| 5688 RB Oirschot

0499-575270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A

Tel. s74117 Oirschot
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UITSLAG SCHIETBERGENCROSS GELDROP 28-01-96
LESSURE-PREVENTIE
. JpupC 1tepl Erik v Agt 1100m 5.39 min
k bij al uw trainingen en/of wedstrijden 3epl  Jeroen vd Ven 1100m 6.33 min
ook aanjdc Verzorging van uw spiergroepen, JpupA Bepl  Joost vd Heuvel 1100m 5.08 min
want je kunt blessures beter voorkomen dan 8e pl Mark v Gerven 1100m 5.21 min
genezen. JjunD 4depl René vd Ven 2200m 10.10 min
Se pl Marcel Gosens 2200m 11.10 min
Doe iets aan uw blessure-preventie en laat JjunB  3epl Peter Scholten 6000m ??7? 17.38 min
uw spieren ecns masseren.
Candial d spor r: UITSLAG PARKLOOP EINDHOVEN 10-03-98
aangesloten bij de NGS 8
G hap voor Sport ge) JpupC 2epl Erik v Agt 1100m 5.00.2 min
(et 3 depl  RuudvEm 1100m 5.33.0 min
8e pl Jeroen vd Ven 1100m 5.58.7 min
L e Lt MpupC 4depl  Janske vd Wal 1100m 5.39.8 min
5688 VK Oirschot JpupB 7epl Robbert vd Kerkhof  1500m 7.26.5 min
tel.nr.572799 (na 18:00 uur) 10e pl  Erik Habraken 1500m 7.59.0 min
Gy JpupA 2epl Joost vd Heuvel 1500m 5.46.0 min
s 13epl  Martijn vd Ven 1500m 6.47.8 min
£ 19e pl  Maikel Roefs 1500m 7.12.5 min
MpupA 11epl Rian Oppers 1500m 7.44.9 min
JjunD 2epl René vd Ven 2000m 8.00.2 min
= I l r I » 7e pl Marcel Gosens 2000m 8.44.8 min
Qirschot WEDSTRIJDKALENDER JEUGD  aprif / mei
Koestraat 10 13 april (za)  Eindhoven Meerkamp Pupillen
13 april (za)  Valkenswaard Wedstrijd Jun C-D
72 8 21 april (zo) Liempde (Velderen) Parkloop 1km 3km
30 april (di) Hilvarenbeek Torenloop 1km
4 mei (za) Reusel Meerkamp Pup. en wedstrijd Jun C-D
19 mei (z0) Meerkamp Pup. en wedstrijd Jun C-D




Als je ze hebt gevonden kun je 1 tekening mooi inklepren.
De andere kun je door een vriendje of vriendinnetje laten inkleu

voor heb in lelewsr en
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ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900

Josje Franken Pochelarij 15 573357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, José vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Recr. 572318
Frans Adriaans Recr. 040-2524123
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:

Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174
Juco/EHBO:

Frans Adriaans 040-2524123
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En we tanken Shell bij Van Zelst..

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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