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ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdienste:

Albert Houwen

ﬁestuur 2

Voorzitter vacant
Vice Voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid Mario Wiercx 573871
Juniorencommissie:
Gerard van Belkom 575064
Tiny van de Ven 573143
Carry Luysterburg 572685
Annie van der Ploeg 573419
Erna van Agt 575986
Seniorencommissie:
Joseph van den Bosch 575477
Piet van de Sande 572161
Mario Wiercx k 573871
Recreantencommissie:
Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
Wedstrijdcommissie:
Joseph van den Bosch 875477
Toon de Croon 575416
René Gosens 572380
Sgaak Herijgers 573594
Piet van de Sande 572161
Addi Smetsers 574581
Ruud van Woensel 013-5142732
Remi Timmermans 574484
Materialencommissie:
Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Piet van de Sande 572161
Guus van der Burgt 574548
Technische Commissie:
Ton van Liempt 575398
Cees van de Schoot 573276
_Martien van de Ven 574528
Clubrecords:
Harrie van de Ven 573143
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CLUBBLAD "DE SPIKE"
JAARGANG 10
MET 1996

INHOUDSOPGAVE:

1 inhoudsopgave

2 familieberichten

3 van het bestuur

4 van het bestuur vervolg

S in onze herinnering

6 spike-estafette pen

7 wedstrijdkalender

8 hooikoorts van de KNAU

9 hooikoorts vervolg

10 uitslagen senioren

11 uitslag kempische trimcompetitie

12 uitslagen interne competitie

13 vervolg interne competitie

13 grasbaankampioenschappen !

14 is Oirschots de kortste taal van Nederland ?
15 Addij-loop te Westerlo.

16 marathon Eindhoven

17 Paulusschool steunt AVO

18 vervolg Paulusschool

18 met de jeugd naar Velderen

19 bericht van de materialencommissie via Toon
20 verslag van de paasaktiviteit voor de jeugd
20 wedstijdkalender jeugd

21 diverse uitslagen jeugd

22 intevieuw met het 200e lid

23 uitslag parkloop Velderen jeugd
24 jeugdhoek



HARTELIJKGEFELICITEERD!!
De jarige van de maand mei:

1 M40 Pieter Smits 01-05-
2 M45 Sjaak Aarts 02-05-
3 V50 Aaf Gerritsen 02-05
4 MSE Rini Roefs 03-05-
5 V45 Maria Versteden 03-05
6 M40 Kees Hems T1=

7 MSE Huub Moors 11-05
8 MSE Benno Schuurmans 13-05
9 M50 Harrie van den Broek 15~05
10 M45 Rien Schuurmans 16-05
11 MSE Frans Pijnenburg 17-05
12 JJC Ruud Heijms 24-05
13 V35 Wilma Adriaans 29-05
14 MSE Nol Veldhuizen 29-05
15 MSE Hans Hoogmoet 30-05 ¢
16 MSE Jos Vogels 30~

van harte gefeliciteerd en nog vele jaren
in gezondheid en geluk

aanmeldingen van nieuwe leden:

JPM Joost Noyen
JPC Maarten Oppers
V35 Petra Smits-Klompers

van harte welkom bij onze club en veel loopplezier

afmelding helaas van: Janneke Oppers

Frank van Strafen
gaan trouwen op vrijdag 3 mei 1996
om 12.30 uur in het gemeentehuis van Oirschot.

£
Reny Verhagen

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

. mﬂ’“’"
Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafel i

4
en verg 2

Wij lusten wel een kroontje

J
bij Astrid en Toontje !!! g?/_/




ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen « De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.
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SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

van het

De afgelopen maand hebben we weer afscheid moe-
ten nemen van een van onze leden, Dré de Koning.
Het is onbegrijpelijk, je voelt je zo machteloos,
ieder neemt op zijn manier afscheid van Dré en
zal in zijn of haar herinnering blijven zeker
tijdens een rondje over de Oirschotse heide en
zullen we zijn streken missen.

(zie elders in dit blad)

Het leven gaat verder; laten we daar moet uit
putten om verder te gaan.

Ook onze nieuwe accommodatie geeft geen reden

tot juichen. Op 13 maart zijn we naar Den Bosch
geweest en binnen 14 dagen zouden we schriftelijk
bericht hierover ontvangen. Maar helaas het werden
er 41 !! Reden : een ambtenaar is anderhalve week
ziek geweest, maar volgens mij is 14 + 10 = 24

en geen 41 !!

Ook deze brief brengt geen duidelijkheid, want
eigenlijk staat er geen nieuws voor ons in.

Een situering buiten het bosgebied De Kemmer met
een beperkte ligging van bijvoorbeeld een kwart
van de atletiekbaan in de agrarische hindercirkel,
in overleg met de de betrokken agrariér, stuit
niet op provinciale bezwaren.

Volgens het provinciaal ruimtelijk beleid is een
situering van de recreatieve voorzieningen in
bosgebied niet in alle gevallen onmogeliijk. Wel
past hiervoor een afweging waarin de noodzaak van
occupatie van bosgebied wordt aangetoond waarbij
alternatieven buiten bosgebied ontbreken.

Ter plaatse is een bosgroeiplaats van minstens
honderd jaar met multifunctioneel bos en met

een open plek. Occupatie van de bosgroeiplaats
met een oppervlakte van iets minder dan 1 hectare,
zoals wordt voorgesteld stuit op planclogische
bezwaren.

Zowel de eventuele benutting van de bosgroeiplaats
als het realiseren van de accommodatie binnen de
hindercirkel zal tot grote procedurerisico’s
leiden en de realisering van de accommodatie

nog jaren vertragen.



lijkheid gebruik te maken van de lokatie op
Moorland.

We zullen ons intern hierover nog beraden en zo
snel mogelijk maar weer in overleg treden met de
gemeente.

Wordt vervolgd.

Indien we snel een baan@illen, is de enige moge- ‘

Maar er is ook positief nieuws. Op het gemeentehuis
is op zaterdag 13 april Nellie van Beers wederom
gekozen tot sportvrouw van het jaar 1995. Van alle
jurileden kreeg ze het maximaal aantal punten.

Haar uitverkiezing heeft ze vooral te danken aan
haar prestatie in EttenLeur waar ze Nederlands-
kampioen V-40 werd, Proficiat !!!

Het aantal deelnemers aan onze clubcross op

31 maart j.l. was teleurstellend. Als we bijna 200
leden tellen mogen we er toch verwachten dan 25%.
We vinden het jammer als zo iets zou verdwijnen.
Ook de kosten die ervoor gemaakt worden moet ver-
antwoord zijn, zo blijven er een aantal herinne-
ringen liggen omdat er in een categorie geen deel-
nemers zijn nog afgezien van het sportieve gedeelte
voor de mensen die wel meedoen.

We zullen er nogeens over brainstormen. We hebben
een aantal mogelijkheden, zoals vooraf opgeven zoals
bij de jeugd gebeurt, of combineren met de recreatie-
training, want vooraf zie je wel een groot aantal
leden deelnemen aan de recreatietraining.

Wij vinden het jammer dat zo’n clubcross aan het
eind van de winterperiode, toch ook een aktiviteit
is om de clubband te versterken en voor de sociale
contacten.

Alle suggesties hierover zijn uiteraard van harte
welkom.

Ook heeft deze maand het tweehonderdste lid zich
aangemeld. De A.V.0 wil dit natuurlijk niet onge-
merkt voorbij laten gaan en heeft het 200e 1lid

een clubtenue aangeboden. De gelukkige was

Robin van Nunen. We hopen dat dit tenue vaak op
het ereschavot te zien zal zijn, Robin veel succes
ermee.

Cees van de Schoot

IN ONZE HERINNERING:
DReE DE KONING

Op vrijdag 5 april ging Dré ons voor overJ
eindstreep van het leven.

De wedstrijd tegen een slopende kanker hee
hij verloren, maar hij heeft de strijd op een
waardige, heldhaftige wijze volbracht.

Ruim drie jaar geleden meldde Dré zich als lid
van de AV OIRSCHOT. Dré wilde weten wat hij op
sportief gebled waard was. De marathon was
zijn hoogste en laatste doel. De trainingen
daarvoor moest hij helaas afbreken toen hij
vorig jaar rugklachten kreeg.

Zijn medelopers kenschetsen hem als een altijd
opgeruimde, sportieve enthousiaste loopmaat.
Dré was geen man van veel woorden, maar met
zijn open gezichtsuitdrukking, die meestal een
lach droeg, zei hij meer dan hij met woorden
duidelijk kon maken.

Dré laat een leegte achter bij de AV OIRSCHOT,
binnen zijn loopgroepje.

Maar een veel grotere leegte zal Dré achter-
laten in zijn gezin.

Jeanne, Nathalie en Nick hebben nog een zware
wedstrijd te volbrengen. '

Hopelijk kunnen zij putten uit de moed, het
doorzettingsvermogen en het vertrouwen van
Dré.

Wij wensen hen daarbij sterkte, heel veel

Bestuur AV OIRSCHOT




SPIKE-ESTAFETTE PEN

Toen ik van Ria Swaans ludcns het hadmmton hoorde dat zij de pen door

zou geven aan haar zwager Albert dacht ik, nu zal ik wel aan de beurt zijn
(gevoelskwestie).

En ja hoor, de Spike viel zondagavond in de bus en toen ik hem zat te lezen

bij het onderwerp Spike-estafette zag ik via mijn ooghock mijn naam onder-
aan al staan. Bedankt Albert.

Nou ik zal me dan maar even voorstellen voor degene die mij nog niet kennen.
Ik ben Maria Hamers, de zuster van Jeanne de Koning en woon sinds 1990
weer in Oirschot. Na mijn trouwen met Huib Hamers ben ik verhuisd naar
Deventer waar ik 11 jaar heb gewoond. Daar hebben wij drie dochters gekre-
gen, die nu de leeftijd hebben van Danielle 16jaar,Iris 13 jaar en Peggy 10 jaar.
Na nog =+ anderhalf jaar in Nieuwegein gewoond te hebben zijn wij in 1990
naar Oirschot verhuisd.

Na jaren enthousiast gemaakt te zijn door mijn zuster Jeanne dacht ik laat ik
de hardloopschocnen ook aantrekken (zal wel niets voor mij zijn ).

Maar dat viel reusachtig mee,ik vond het leuker dan gedacht.

Nadat ik eerst s'avonds en in het weekend met mijn nicht Francien gelopen
had vond ik het wel leuk om in clubverband te gaan lopen. de
Tevens deed ik het om eventuele blessures te voorkomen, er is goede begeleidi
bij. Door omstandigheden heb ik een hele tijd niet kunnen lopen maar ik hoop
zo snel mogelijk weer de draad op te pakken.

Aan wie ik de pen wil doorgeven was voor mij nu dus ook niet zo moeilijk,
namelitk aan mijn nicht Francien van de Ven.

Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Bedrijffsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 04242-82680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 04997-71350

Veel succes Francien en groetjes van Maria.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is ® “‘
VERSE GROENTE &0,\.
en RAUWKOST
Speciaalzaak in: Rauwkost,

e HAARSTUDIO

H. v. Nunen - Smits

’, ',) Tel: 0499-572178

A

Ook voor uw fruitschalen.




Sp’ort entrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur {

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

@
. WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 5 mei; Kempische Trimcompetitie
Ooirschot, 7,1 en 14,3 km start 11.00 uur

Zondag 12 mei; 15 km Deurne
Trimloop 5 - 10 - 15 km
Start 10.00 uur
Inschrijven voor 8 mei £ 7,50
12 mei; Baan wedstriijden
Start vanaf 19.00 uur
pit is de eerste wedstrijd van het
"Kempen Avond Circuit® 1536
De andere 3 wedstrijden zijn in Best,
Veldhoven en Valkenswaard.
Het doel hiervan is om de baanwedstrijden
binnen de Kempische verenigingen aantrek-
kelijker te maken middels een Klassement.
Voor de heren is het 2x 3 km en 2x 5 km
Voor de dames: 2x 800 m en 2x 1500 m
Donderdag 16 mei Hemelvaartsdag
Abdijenloop Westerlo
Vertrek 11.00 uur op de Markt
Zie folder in het blad voor inschrijven.
Inleveren voor zondag 9 mei.
Zondag 19 mei; 21 km Gemert
Start 11.00 uur
Inschrijven voor 11 mei f 12,50
zaterdag 25 mei Dongen 10 en 21 Km
18.00 uur 5 en 10 km
19.00 uur 21 km
Inschrijven voor 20 mei £ 6,00 - 7,50
Maanda i 10 M sel
Start 11.00 uur
Inschrijven voor £ 20 mei £ 7,50
Dinsdag 28 mei; 1500 m op onze Baan
Start 19.00 uur 2e wedstrijd onderlinge
competitie, voor alle leden per categorie.

LEREEEQE
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HOOIKOORTS
Els Stolk, boadsarts KNAU
Gemodificeerd naar de folder “Tips voor allergiepatiénten”.

WAT IS HOOIKOORTS?

Hooikoons heeft, mugeasuu.ugmwnamluvamoedmmwmhmunmmakomsu

maken. Het gaat hicr om ccn 2! (ook pollen d). Zowel stuifn

mymalsmm(mmmbmhdcu)mmmumﬂnhlnmwrﬂmbe

seizoenvanatic van de klachten volgt de blociperiode:

- bomen blocien vroeg in het jaar: de cls en de hazelaar in jaouari-maart, de berk in april-mei.

« onkruid kan van agril tot september kiachten geven.

- de blociperiode van grassen is meestal tussen mei en midden-scptember. 3

Het stuifmeel van grassen vormt in onze streken de beon van hooik De van

hooikoorts zijn het hevigst als de concentratie van stuifmeelkorrels in de lucht het grootst is. Dit is op warme

en windmge dagen. Graspollen zijn uiterst licht en kunnen zodoende door de wind gemakkelijk over grote
worden Vandsar dat graspolien ook last kunnen geven op plaatsen waar je dit niet zou

verwachten (in de binnenstad bijvoorbeeld).

VOEDSELALLERGIE

Soms is eea allergie voor pollen gekoppeld aan cen voedsel-
allergie voor bepaalde vruchten, groenten of kruiden (kruis-
allergie). Voorbeelden van vruchten zijn: appels, kersen,
perzik en noten. an groenten
zijn: selderij, wortels, tomaten en asrdappelen.

KLACHTEN

De kiachten kunnen van verschillende aard zijn:

* ogen: jeuk, pijn en een brandend gevoel, tranenviced,
roodheid van bet cogwit en zwelling van het cogvlies en
oogleden;

neus: jeuk, pijn, niezen, neusloop en verstopping:
zwelling van de slijmvliezen van de mond en ademha-
lingswegen, wat gepaard kan gaan met hoesten enfof het
optreden van een picpende ademhaling (astma enfof bron-
chitis) wat met cen gevoel van benauwdheld gepaard kan
gaan;

huid: jeuk, roodheid, zwelling (netelroos) en ontstaan of
toenemen van huiduitsiag;

* al mocheid, ij eak id

De beste methode om i ok

is elk contact met de verantwoordelijke
stoffen (deze noemt men “allergenen”) te vermijden, maar dit is nict cenvoudig en soms ook miet mogelijk.

ADVIEZEN
De adviezen die gegeven worden, zijn natuurlijk afhankelijk van de mate van klachten die iemand van zijn
hooikoorts ondervinds. Als je weinig klachten hebt, is het vaak niet nodig om medicijnen te gebruiken, maar
blijken de klachten vaak onder controle te hooden door (cen aantal van) de onderstaande leefregels na te
leven.
- Train bij voorkeur nict op droge, zoanige en winderige dagen, maar op regenachtige dagen.
Heb je veel klachten, blijf dan bij droge en winderige dagen zoveel mogelijk binnenshuis en hou de
deuren en de vensters dicht. Reis dan bij voorkeur op regenachtige dagen.

o

@

- Gabij mkmopmhuwo(nhmeuuplmmwewgmﬁmdmwm(mdem
ww:mofmhﬂm#oﬂmhkmmjmgmﬁunmwmblonpaiodeix
- Zaldu;enw-njenumtmuupmndpedu)

- Vermijdt het contact met andere sp prilkels p ling, tocht, chloor, am-
moniak, parfums, sprayviocistoffen, i id enz.......) zoveel mogelijk.

Sun!up&khammmhmmﬂm“lnwdnhhﬁ&

BEHANDELING

Met behulp van cen laboratorium- en huidtest kan cen gevoeligheid voor stuil Is meestal

bewezen worden, Hooikoarts kan op verschillende wijzen worden behandeld:

Dnumbdmﬂ:hn;dnhijmmpvmvmhoibmmnmwdm Hierbij worden
-wcsuldruandﬂhumnnpdumduhmdmmammm-lmmlmlndgz:m;ms

zit cen allergeen-extract door de igheid voor lkorrels in de loop van enkele jaren
i of zelfs ij ijk is dat de b deling voor het gr (half mei)
afgerond moet zijn.
- dd die de klachten kK
* Bij g gen kunnen bijvoorbeeld de Cromovist, Livocab, Opticrom, Visadron en
Vlsinapbm'hwnd-
* Bij cen pe rde neos kan bij J, ', Syntaris', Viarin', Livocab,

mMuV-v&nwwwﬁnm&Lmamhﬂauwmmsu,m
cvum-uhm?hswmd&ﬂvunmnyumﬂxm
* Bij g van de (astma en/of brouchitis), kunnen de
wwwlmmwm Lomudal, Pulmicort', Beclofort',
Becotide" Bricany® en Ventolin®.
*  Bij cen g huid, kan g warden met een den créme'/zalf’ of met anti-
,mw&kmmMnkummvummmmﬁmmm
de medicijnen gebruikt mocten gaan worden.
Bij algemene klachten als mocheid en of als klachten
mqhbschmme&mhdmblnﬁ«mknmmdmmhhashlhmmptllm
z0als Tinset, Triludan, Polaramine, Claritine en Zyrtee.

.

DOPINGREGLEMENTEN IM!‘ 1 KNAU

In principe zijn volgens de d van de IAAF/KNAL! toegestaan op
dcvol;endeulzmedummm.
De medicijnen met cen ' erachter bevatten corti den, die alleen ziin als ze lokaal
loe;epswdm(mhpaniulﬂmollbnm.Du gebruik dient bij cen eventuele dopingcontrole
gemeld te worden.

hmmpwﬂhmuhpehnhﬂmmmnmmwﬂm-ﬂdnvmm
mmemﬂumMMMMmﬂwnﬂ»MuMWwde
IAAF / KNAU dopis tijdens amn verboden |

- De medicijnen met een * ec achter, zijn alleen in “inhalatic-vorm® toegestasn, als cen arts deze heeft
vwﬁ&mu(‘emvu)deKNAUmmchﬁmmhsMvawdcpulode
van één jaar,

Als je nog vragen hebt over de dopinj neem dan contact op met je clubarts, met de bondsarts

Els Stolk (030-6032420) of met het NeCeDo (010-4331484).

INFORMATIE
Gmﬁwmuuh;vudeudnmmfemklmmm&
concentratie aan stuifmee] en graspollen in de lucht en de te voor de

hooikoortspatiénten verspreid. De plaatsciijke omstandigheden kunnen ednzr zeer verschillead zijn.



X
el \“]'f <
Uitslagen
Zaterdag 13 april ’s-Gravenmoer
6e Ruud van Woensel 21 km 1.22.45 u
Paasloop Boxtel 8 april
2e Nellie van Beers 15 km 1.02.22 u
17e Addi Smetsers 15 km 53.43 min
20e Joost Smetsers 15 Kkm 55.39 min
13e Joseph van de Bosch 15 km 57.54 min
l4e Rien Schuurmans 15 km 58.22 min
19e Gerard de Goei] 15 km 59.27 min
12e Toon de Croon 15 km 1.04.16 u
Nol Veldhuizen 15 km 1.02.33 u
Bert Gosens 15 km 1.02.59 u
Marcel Gosens j.j.d 6,5 km 28.12 min

Dorst zaterdag 20 april

Ruud van Woensel 10 E.M. 1.02.30 u

Oisterwijk zondag 21 april

2e Nellie van Beers 15 km 1.05.38 u Den Uitvanck 15

l4e Addi Smetsers 15 km 58 00 min Postbus 146 5688 Z) Qirschot

8e Joseph van de Bosch 15 km 58.38 min t61.04997 - 73555 fax 04967 = 74065 1
10e Gerard de Goeij 15 km 61.30 min

2e Toon de Croon km 1.07.20 u

:&ig §§3§‘§§3§ §§3§'§§3§'§§S; GLAS & SCHILDERWERK
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uitslag kempische trimcompetitie 6,5 =13 km Eindhoven
13 km. 6.5 km.

Frans van Bommel 1.04.40
Nellie van Beers 57.20

Annie de Bresser 1.14.43 JOSéY.d.Burgt 35.17

Hermine v. Erp 39.49
Hans Busgen 1.06.40 5
s e Els Godlieb 42.02
Toos de Croon 1.17.23

Cees Hems 35.17
Toon de Croon 57.27 <

: Wilma v. Hattum 38.19

Theo van Erp 52.03 :

A Ruud Heyms 35.56
Martien v. Gerven 56.14 Gerard vd Kerkhof 38.S5
Jaques Herrijgers 1.03.34 . 2 St

; 0 Ria v. Nunen 38.18
Mien Herrijgers 1.17.00 Harols At R A 42.02
Jan Heyms 1.00.30 2 e
Marian Kemps 1.04.16
Jan van Overbeek 1.18.35
Henny v. Rijt 56.34
Nol Veldhuizen 54.54
Martien Verbruggen1.00.30
Mario Wiercx 1.00.46

Annie v. Zeeland 1.17.24

— =

—2 Verspaandonk
rmrs - HERENMODE

Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel
Tel. 0499-572659 Tel. 04416-72784
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INTEQHE_ Juniaorer Q:LOMEET‘T'ES-OO m"

Ruud Helims 153
2 Belkom ) (5
3 vd Ven 1.4
4 vd Heuve) 1,43
5 Bas Verbruggen 1,52
& Jerame v Dun ) U
Martijn vd Ven 1
3 1
7 Bart Jan de Leest 1
10 Arneke Hems 2
i ieter v Spreeuwel

4]

>

g @ -

—— -

100 GCectal

Heren Senaioren

Eric fAarts

Benno Schuurmans
Addie Smetsers
Theo van Erp
Martien™ Gerven
Henny v Rijt
Rini Roefs

Ruud v Woensel
Paul Tholenaar
Frans v Bommel

Jan #Willem Mols

Heren Veteranen 1

134 Frans Adriaans

4 Jouseph vd Bosch
e Beelen

intoine Menheere
Jan Heiims

Gerard de Goey
Kees Hems (Pullen)
Sjaak Aarts

Jan Bruurs

137 Hans Busgen
140 Henk Verbeek
23 Theao Griensven

1
132 Manus

ruqQgen

Heren Veteraien

1 141 Martien Verbruagen 129
2 144 Toon de Crop 1,33
3 - Verhagen 1,43
4 Herreijgers 1,47
S 1,44
= 1,50
Jan v Kollenburg 2,10
Dames Veteranen 1
| 184 Marian Kemps
2 190 Nellie wvan Beers
3 187 Lilian de Bresser 1550
4 182 i.enie de Croon 2,01
S 181 Antoinette van Esch 2y2%
Vetranen 2
i a =3
= uijck
u=line Aarts
“ 4 Annie de Bresser
A 453 Maria Vercteden

[EREE

Grasbaan kampioenschappen !!!

Zaterdag zondag 22 en 23 juni worden in Dongen
de Nederlandse Grasbaan kampioenschappen gehou-
den, de jeugd neemt hier uiteraard aan deel
maar het is best leuk als er ook senioren aan
deelnemen ook al is dat dan beperkt tot alleen
de loopnummers.

Voor de dames senioren en veteranen 1500 m

en voor de heren de 5000 m

Inschrijven moet wel gebeuren voor 10 mei onder
vermelding van je beste prestatie i.v.m. inde-
ling in sereies.

Kosten 10,00 voor 4 onderdelen.
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1S OIRSCHOTS DE KORTSTE TAAL VAN NEDERLAND?

INEDERLANDS  : Dit behoort tot de evertuele mogelijkheden.
OIRSCHOTS : DR 20 kuane.

NEDERLANDS  : Hieromtrent kunnen wij U geen enkele zekerheid bieden.
ORSCHOTS  : D@ wilte noit.

NEDERLANDS  : Ik verstond U ndet. Zou U dit voor mij kunnen herhalen?
OIRSCHOTS : We sinde?

NEDERLANDS  : Ik ben niet bereid om op Uw verzoek in te gaan.
OIRSCHOTS : Mooi nde.

NEDERLANDS - Ligt dat in de lijn der verwachtingen?
ORSCHOTS - Z8d?

NEDERLANDS : Ik denk met mijn capaciteiten dit klusje makkelijk te kusnen klaren.
OIRSCHOTS : ig sat.

NEDERLANDS : Hetgeen U me nu verteit verbaast me zeer.

ORSCHOTS +Is &b waor?

NEDERLANDS  : Dit wordt door mij als bijzonder spijtig ervaren.

OIRSCHOTS : DR sunt. -

NEDERLANDS  : Deze informatie is gehee! nieuw voor mij.

ORSCHOTS ~ :Tiswih.

NEDERLANDS : Ligt dit binnen het kader van Uw bevoegdheden?
OIRSCHOTS  : Hedde db?

NEDERLANDS : Ik kan de rojuist gemaakte op gen niet genoeg,
OIRSCHOTS  : As de nondejus.

. .
NEDERLANDS : Zou U dit deel van de bar op mijn kosten van een consumptie willen
voorzien?

OIRSCHOTS - Gif hier with.

NEDERLANDS : Als het zo door gaat komt de continuiteit van het bedrijf in gevaar
OIRSCHOTS 1 GO nd de kiote.

NEDERLANDS  : Wij overwegen om hem tot de orde te roepen.
OIRSCHOTS : Ge zuttem toch.

NEDERLANDS  : Beste vriend, mag ik even je asndacht?
OIRSCHOTS  :Hége.

NEDERLANDS  : Bij nadere bestudering blijken beiden identick te zijn.
OIRSCHOTS ~ : Krdk dnder.

NEDERLANDS  : Wt betreft deze zaak hebben wij daar niets meer aan toe te voegen.
OIRSCHOTS:  :Endé's db.
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pedicure : Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot

Ezﬂam{:flng uo[gm
afspumﬂ

tel : 0499-575532
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TORO,

alle informatie over

unieke molormagiers waar

u geheel vriiblijvend

voorzien en verkrijgbaar in geluid-
arme 2-takt en 4-takt uitvoe
al of niet zelfrijdend.

MEGENS OIRSCHOT BYV.

Machines voor Tuin en Park
Verkoop - Service - Onderdelen

Bedrijvenweg 2

Telefoon 0499 - 571255
Telefax 0499 - 574095

5688 XH Oirschot




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne crealie tot kiassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

G5l 1REs C H Gl

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland

Abdij-loop te Westerlo.

g.

Ock dit jaar heeft de seniorencommissie een akti-
viteit georganiseerd op hemelvaartsdag )& mei
a.a. ons allerbekende abdij-loop te Westerlo in
Belgie.

Na het geweldige succes van vorig jaar verwacht
de commissie en ook onze Belgische vrienden van
de altetiekvereniging in Westerloc dat er veel van
onze clubleden aan dit evenement zullen deelne-
men.

In goed overleg met de jeugdcommissie is besloten
dat er alleen senioren kunnen deelnemen.

Het inschrijfgeld hoeft door onze clubleden niet
betaald te worden.

We gaan gezamelijk met een bus en als u wilt
deelnemen graag het inschrijfformulier inleveren
voor ®& mNelbij Piet van de Sande Pochelarij 10
5688 EG te Oirschot.

Dit formulier vind u op de achterkant van de
folder die bij de Spike is gevoegd.

Het programma voor die dag zal er als volgt uit-
zien:

—datum ;6 mei Hemelvaartdag
- vertrek 1.00 uur vanaf de markt te Oir -
schot

—start lopers 14.00 uur vanaf de abdij v. Aver—
bode 15 km lopen door de bossen
van abdij Averbode naar abdij
Tongerlo

- pendeldienst met de bus kunt u vanaf 12.00 uur
vertrekken naar het startpunt.

—wasgelegenheid in het sportgebouw in Tongelo waar
ook u tas kan blijven staan.

—~bij aankomst voor iedere deelnemer een medaille
en gratis melkdrank-cola frisdrank
en ice tea.

— gratis tombola verloting van prijzen ter waarde
van 250.000 .

Verder kunt u alles in de folder nog eens doorle-
zen en hebt u vragen ,inlichtingen bij Piet van
de Sande. y
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Op naar zondag 13 oktober ....... pRATH,

Wie herinnert zich nog dic warme zondag 8 oktober 19957 ® O w

De laatste Marathon Eindhoven telde een recordaantal van bh

zevenduizend deelnemers, met vooral een spectaculaire groei

op de halve marathon en de bedrijvenloop. Ook de Y recreatie

marathon groeide flink naar 1500 deelnemers. & <

W 4 2 5% S N <
at zijn de belangrijkste wijzigingen voor 19967 D H oq

NK Veteranen
geleden mag de Marathon
- G

Evenals twee jaar
Eit t B
N

voor org:

ook uitgebreid in de folder dic in april klaar
moet zijn, ?

Ongetwijfeld zullen hier weer veel : op
af komen. Zij starten weer vanuit een apart

P Regenboogloop
De atletiek igi AVV uit V
en LOGO vit Geldrop hebben een trainingsloop
als rhereiding op de

startvak. Later komen we il
op dit NK terug,

“Een hemelsbreed

in het leven geroepen. Op 21

Het parcours

verschil met Eind-
hoven waar honder-

In 1995 moesten we 12
gen, vanwege het opbreken van het
Stadhuisplein, de start en fnish
verschuiven. In 1996 kunnen we
terug naar de oude plaats met de

duizend toesch ers

september kan er tussen de 25 en
30 Kkilometer gelopen worden
tussen Valkenswaard en Geldrop.
Ulteraard blijven dit soort initia
tieven 1

voor diging
zorgen. Vooral op het
Stratumseind is het
h z0 groot

sart op de K De
overige wijzigingen zijn: vanaf het
Strijps Bultje wordt via de Halve-
maanstraat en. de  Tilburgseweg
West de Noord-Brabantlaan bereikt.
Deze wijziging geldt als de belang-
rijkste verbetering. Bij het bedrij-
venterrein  Welschap  wordt  de
kortste weg naar de Landsard geko-

dar de organisatie
leder jaar opnieuw
moet overwegen of de
marathon daar wel
overheen gestuurd
moer worden. "
Broo: Duursport
Hardloopmagazne

zen. We mocten  wel

Merchandising
& Ambiance

Een van de sierke punten van de
Marathon Eindhoven is de belang-
stelling van het publiek. Kijk maar
naar het tekstkader hiernaasi. Een
cen aparte commissie gaat allerlei
extra activiteiten organiseren. Eerst
zullen deze intern besproken wor-
den, waarna jullic op de hoogte
worden gebracht.

hovden met een finishgebied dat na reconstruc-
tie aanzienlijk smaller is dan we gewend waren,

De ChampionChip

Eindhoven heeft in navolging van andere grote
Ioopevenementen definitief gekozen voor invoe-
ning van de ChampionChip. Natuurlijk moet
ervoor het een en ander geregeld worden,
zoals de gevolgen voor de uitslagverwerking,
maar vooral: hoe regel je de verhuur of aan-
koop van de chip? Dit laatste komt uiteraard

Zondag 13 oktober zijn ook de winkels open.

Internet

Binnenkort is informatic van de Marathon Eind-
hoven via Internet te verkrijgen, Het E-maila-
dres is: MARATHON@DSE.NL cn homepage
http://www.dse.nlVmarathon. Uiteraard met
dank aan ée Digitale Stad Eindhoven.

Het telefoonnummer voor alle vragen blijft :

= 040 - 2382775

@

PAULUSSCHOOL STEUNT A.V.O. datum 29 maart 1996
Bij de meesten onder U is het tv. programma "De Uitdaging” van Angela
Groothuizen wel bekend. In het najaar start zij met een nieuwe serie waarvoor
binnenkort de eerste opnames gemaakt worden. Alhoewel het een programma is
waarbij binnen 2x24uur een bepaald doel verwezelijkt moet worden, moeten toch
de nodige voorbereidingen getroffen worden. Afgelopen week werd dan ook de
Paulusschool benaderd door de AVRO om de nodige medewerking te verienen.
Waar gaat het om?

Zoals U wellicht gelezen zult hebben is de Atletiek Vereniging Oirschot geruime
tijd bezig om een atletiekbaan te verwezelijken. Deze zaak loopt nu al enkele
jaren maar er wil maar niets van de grond komen. Als laatste strohalm heeft de
atletiekvereniging het verzoek bij de AVRO ingediend om hun doel middels het
programma "De Uitdaging" verwezelijkt te zien. Het verzoek is gehonoreerd en
aanstaande maandag zullen de opnames starten.

U zult zich afvragen: "Wat heeft de Paulusschool hiermee te maken?"

Angela Groothuizen heeft bij de Gemeente weten te bereiken dat er aan de
noordzijde van de Ekerschotweg een atietiekbaan gerealiseerd mag worden. Om
die reden hebben we ook juist daar onze bomen van de boomplantdag geplant
zodat daar snel een nieuw bos zal ontstaan. Bij een sportvereniging hoort
natuurlijk ook een kleed- en douche accommodatie. Hierbij werd de AVRO
gewezen op de twee noodliokalen van de Paulusschool die over enkele weken
toch gesloopt worden. Met wat aanpassingen kunnen deze lokalen gemakkelijk
geschikt gemaakt worden voor tijdelijke andere doeleinden. (gas, water en
elektriciteit is namelijk reeds aanwezig)

Het volledig slopen en herbouwen zou te veel tijd vergen en daarom is besloten
deze lokalen in zijn totaliteit te verplaatsen. Dit is natuuriijk geen kleinigheidje
maar het maakt het programma wel extra spectaculair.

Hoe gaat dit nu in zijn werk?

Maandag ochtend in allervroegte zullen op school 3 enorme vorkheftrucks
aiveren. Deze computergestuurde vorkheftrucks zullen de beide lokalen in zijn
geheel optillen en met uiterste precisie richting hoofdgebouw rijden. (Henk Vincent
heeft hiervoor de nodige beplanting al weggehaald). Als alles volgens planning
verioopt moet de eerste fase 's morgens rond acht uur voltooid zijn. In de tweede
fase zullen de beide lokalen uitgeruimd moeten worden. Hiervoor willen we de
hulp inroepen van de leerlingen van de Paulusschool. Alle materialen uit het
lokaal van meneer Henk moeten via de stenen trap naar boven getransporteerd
worden. De mterialen uit het lokaal van meneer Hans gaan via de houten trap.
Omdat de tijd te kort was om alles nog te regelen is er voor gekozen om eerst het
gebouw te verplaatsen en daama pas uit te ruimen. We zouden anders te veel tijd
verliezen met op en neer lopen.

De derde fase, en voor onze school de laatste, is nog wel de ingewikkeldste.
Hiervoor is het bedrijf verantwoordelijk dat onlangs een compleet huis verplaatste
(nieuwszending medio februari). Beide noodlokalen zullen nu in zijn totaliteit over
het hoofdgebouw heengetild worden. Er moest voor deze wijze gekozen worden
omdat de bocht Raamslegerstraat - van Tuldenstraat niet genomen kon worden.
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Waarschijnlijk is het U niet ontgaan dat ook hiervoor reeds de nodige maatregelen
getroffen zijn. De laatste week is er op de kruising van Tuldenstraat - Kempenweg
allerlei meetwerk verricht in zijn er diverse meetpaaltjes geplaatst, hetgeen
natuuurlijk van groot belang is voor dit precisiewerk. Als afronding van deze fase
wordt het gebouw op vrachtwagens geplaatst en naar de nieuwe
bestemmingsplaats gereden.

Hier eindigt dan ook onze taak.

Nogmaals willen wij iedereen vragen om op maandagochtend om 8.00 uur op
school aanwezig te zijn voor het uitruimen van de lokalen. De AVRO heeft beloofd
dat er voor ieder meewerkend kind een verrassing zal zijn.

Namens het programma "De Uitdaging" alvast onze hartelijke dank.

Jammer dat dit een 1 april grap was, het zou toch mooi zijn als we zo aan
een nieuwe accommodatie en kleedlokalen waren gekomen.
Wie weet komen onze dromen toch nog eens uit!!

Met de jeugd op de fiets naar Velderen

In de vorige editie van de spike stond een oproep aan alle lopers van A.V.O.
om gezamelijk op 21 april met de jeugdieden naar het landgoed Velderen te gaan
voor de Parkioop, georganiseerd door Liempde en Fortuna 67 uit St.Oedenrode
Om 9 uur vertrokken we vanaf het postkantoor met z'n allen, 48 personen groot
en klein op de fiets via mooie fietspaden richting Liempde. Na een half uurtje
fietsen kwamen we daar aan, we waren zo te zien goed op tijd want het was nog
erg rustig bij de start en finish. De meesten streken direct neer op het grasveldje
nabij de startviag om in het warme zonnetje te zitten, het was opeens wel erg
warm geworden. Toen iedereen een beelje bijgekomen was van het fietsen,
gingen we met de jeugd inlopen, voor de wedstrijd moesten de pupilien 1000 en
de junioren 3000 m lopen, dus een rondje van 1000 m inlopen om het parcour te
verkennen is een goede warming up. Om 10.30 uur de start van de 3 en 6 km, vol
goede moed vertrokken de atieten voor de diverse afstanden, maar na afloop zag
ik niet allemaal tevreden gezichten, door het plotselinge warme weer is het toch
moeilijk om een snelle tijd te realiseren. De 1000 m en de 12 km starten tesamen
om 11.15 uur, ook ik doe hier aan mee en probeer het tempo er goed in te
houden, de eerste ronde lukte dat nog aardig maar daarna moest het toch iets
rustiger aan achteraf bleek de afstand ook nog een stuk groter te zijn dan was
aangekondigd, dus die ontevredenheid voor sommige atleten was eigenlijk niet
nodig. Bij de prijsuitreiking blijken toch weer een aantal A.V.O. atleten het
erepodium mogen beklimmen om een prijs in ontvangst te nemen. Daamna gingen
we picknicken op het grasveld, wat mij goed smaakte, maar ik was nog niet klaar
of iedereen zat alweer op de fiets, er was namelijk het idee geopperd om bij café

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

|
| van Mellincrodestraat 5

| 5688 RB Oirschot  0499-575270
|

|

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. s74117 Qirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren,

G J." “l Spor >

aangesloten bij de NGS

(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)

Oirschot
Koestraat 1

0499 572

Mieke Vingerhoeds nog even aan t en en daar hadden de meeste lopers,
maar ook ouders van lopers wel oren naar. Daar hebben we onder het genot van
een drankje of een ijsje nog even gezellig nagekletst over de geslaagde dag.
Omstreeks half drie zijn we weer naar huis gefietst.

We kunnen gerust zeggen dat dit weer een zeer geslaagde en gezellige
wedstrijddag is geweest voor groot en klein.

sportgroeten van Riny Roefs

Als Jullie 8 zen, i 1 Jullie alweer een paar waeken op het
21dje. Zoals jullie hebben kunnen zien is er weer flink gewerkt op,bij
en aan het traimingsveldje en de materialenhokken. Van tevoren samen
met Piet v.d.Sande het houtsn materialenhok opgemeten, omdat we er
rek met planken in wilde maken en daar matarislen wvoor nodig
den. Piet is toen boodschappen gaan doen en hesfi nog wat materialen
Sijnak Aarts gebracht, omdal er ock nog wat gelast moest worden
Martien Vert\rugqen zorgde nog voor wat golfplaten. Materialen,
sereedschappen en een stuk of tien leden geronseld (waaronder zelfs
con dame) , zijn we zaterdag 30 mrt om 9.00 u. met de werkzaamheden
begonnen.Piet gaf leiding en zette iedereen aan het werk, ook al =at
net weer beshoorlijk tegen. Uant we wilden de ( 250 mtr. lange) li)n
witten, maar dat ging niet omdat er een laag snesuw van + — 2cm. op
lag, Een pasr mensen werkten aan de ombeining,een paar aan de
springbak ,aan het houten materialenbick, aan de golfplatenoverkapping
jaarachter,enz éenz,, overal was aktiviteit Zo 19 de springbak met
\crleng/ en de sanloop ernaar toe weer mooil gezuiverd en met
heining =ijn verschillende nisuwe palen
en gaten in het gaas dicht gemaakt. De materialenhokken zijn

uind. Uit hetl houten materialenhok is het

n hok is een overkapping gemaakt

Q d is. Misschien komt het nog eens
v n krijgen, want daar blijven we
ingeloven, zeker omdat het bestuur daar zo haar best voor doet. In dit
rok is ook een rek getimmerd en haken aan de wand gemaaki om
malerialen netjes in en op te bergen We verwachten dan cok dat
iedersen die materialen gebruikt, deze ook weer netjes terug plaatst,
dear_waar _ze gepakt ziin.
Hierbij willen we graag Annie de Bresser, Noud Coppelmans, Toon de
Croon, Theo van Erp, Theo van Griensven, Theo van Nunen, Mario Wiercx,
Cees van de Schoot en de leden van de m.c. hartelijk bedanken
We hopen de volgende keer, als er weer eens gewerkt moel worden, op =o
een grote opkomst mogen rekensn

ad
]

Tijdens de jaarvergadering heeft de m.c gevraagd of er leden =ijn die
aterialen thuis hebben welke van de A . V.0. zijn. De gegevens over die
tarialen mosten bij de m.c. geregistreerd worden. Er is maar esn
nl-.ulnng die dit ook daadwerkelijk gedaan heeft, omndat niel iedereen
op de jaarvergadering aanwezig was. Daarom via deze weg nogmaals het
k dit e.v.l. door te geven aan Toon Aarts tel. 0433-575019

baad dank namens de materialencommissie
Toon Aarts

Bij voo



Versl
9.00u. in de ochtend, nog wat frisies maar wel droog, Jan en Hary zijn al op
weg om allerlei paasfiguren te verstoppen in en rondom de trimbaan.
Onderwijl zijn René en Martijn de paasfiguren voor de jongste deelnemertjes
aan het verstoppen op het veld. Tegen de kiok van 10.00u zijn de meeste
jeugdleden aanwezig en na enige uitleg kan de zoektocht beginnen. Dit jaar
had de paashaas 6 verschillende paasfiguren geknutseld maar ze later weer
doorgeknipt; de opdracht voor de jeugd luidde: maak de figuren weer
compleet. Terwijl de grotere jeugd door de bossen rende zochten de 8
jongsten zich suf rondom het veld. Op 1 onderdeel na hadden ze alles zelf
gevonden en met een beetje hulp werd ook het laatste stukje gevonden. Hun
inzet werd beloond met een lekker schuimpje. Toen was het wachten op de
groteren. Druppelsgewijs kwamen die terug op het veld en de reacties waren
verschillend, sommigen vonden het moeilijk anderen gemakkelijk. Over één
ding waren ze het eens: het was een gezellige en leuke zoektocht geweest.
Misschien moeten we het voor de groep van René, Mark, Matthijs en Rudy
een beetje gemakkelijker maken wént zij bleven wel erg lang weg of had de
paashaas het voor hen extra moeilijk gemaakt????? Niet getreurd er was
voor ieder kind een verrassing in de vorm van een snoepzak en een lekkere
beker drinken. Voor de ouders koffie en een paaseitje.

Mede door het grote aantal deeinemers (43) en supporters was het een
geslaagde activiteit geworden. Bedanki!!

Jeugdcommissie, Tiny.

WEDSTRIJDKALENDER JEUGD mei / juni

4 mei (za) *Reusel
19 mei (z0) *Boxtel
1 juni (za) *Sittard

Meerkamp Pup. en wedstrijd Jun C-D
Meerkamp Pup. en wedstrijd Jun C-D
Meerkamp Pup. + Jun C-D

4 juni (di) Best Junioren ABCD (19.00u)

8 juni (za) Tilburg Zuidelijke D Spelen. Jun D

8 juni (za) Roosendaal Zuidelijke Pupilien Spelen.

18 juni (di) Veldhoven Junioren ABCD (19.00u)

15 juni (za) *Son Meerkamp Pup.

22-23 juni *“Dongen Nationale Grasbaanspelen. Pup+Jun.

@

UITSLAG baanwedstrijd EINDHOVEN 6-4-96

JjunD 80m pl ver pl  discus pl 1000m pl
Rudy v Belkom 11,3 3e 4,49 1e 1562 4e 3553 4e
René vd Ven 12,7 4de 4,09 2e 1892 2 3295 2e

pr
UITSLAG Paasloop BOXTEL 8-4-96
Marcel Gosens Trimloop  6500m 28.12 min.

UITSLAG baanwedstrijd VALKENSWAARD 13-4-96

Jjun D 80m pl hoog pl ver pl  kogel pl speer pl 1000m pi
René vd Ven 130 ser 130m 4e¢ 340m B8e B16m 4de 02m 2e 3271 2e
pr er

Het zomerseizoen 1996 is nog maar net begonnen en het eerste
clubrecord is al gesneuveld. In Valkenswaard tijdens zijn
allereerste optreden als speerwerper bij de junioren D wierp
René vd Ven de speer 30.22m ver. Een verbetering van het
oude record met meer dan 3 meter.

Wie wordt de volgende die een clubrecord verbetert???




Intervieuw met het 200e lid.

Hoe heet je?
Robin v. Nunen.

Hoe oud ben je?
8 jaar

Waarom ben je bij de atletiek gekomen?
Omdat mijn vriendje Ruud er ook bij is.

Hoe vond je de eerste training?
Leuk.

Hoe vond je het om het 200e lid te zijn.
Een vemassing.

Ben je blij met het clubtenue?
Blij en trots.

Denk je dat je mee naar wedstrijden gaat?

Ja.

En wat hoop of verwacht je daar dan van?

Ik hoop dat ik nog veel prijzen ga winnen. e

Robin bedankt voor het intervieuw en ik wens jou heel veel succes maar

vooral ook veel plezier in de sport.
Tiny.

FEEEEEEREE

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 0499-572409
POSTBUS 139

5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING o3
.445"“’" o vt

rust 407

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskemp ...)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstreat 17 Oirschot
tegenover de grote stoel —
tel. 0499 573468

Yo
een - kwaliteits
optimale w sport-
service srtikelen
vekkundig advies

2 Jongens t/m 15 jaar (+ 3250m)(

@

UITSLAG Parkloop Velderen te Liempde

Meisjes t/m 10 jaar (+ 1200m)

3epl Rian Oppers 5.28 min
7e pl Janske vd Wal 6.07 min
Jongens t/m 10 jaar (+ 1200m)
1e pl Joost vd Heuvel 4.40 min
2e pl Mark v Gerven 5.11 min
4e pl Martijn vd Ven 5.24 min
5e pl Ruudv Erp 5.34 min
6e pl Maarten Oppers 5.35 min
7e pl Maikel Roefs 5.37 min
10e pl Robin v Nunen 6.03 min
11e pl Bart Noijen 6.05 min
12e pl Maikel vd Boogaard 6.19 min

15e pl Joost Noijen 7.58 min

4e pl René vd Ven 13.00 min
5e pl Marcel Gosens 13.35 min
6e pl Rudy v Belkom 14.10 min
7e pl Oscar v Daal

7\ —'(\
v./""é‘(w“
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Ik ken een mop...

Zegt de ene parkiet tegen de
andere: Pff. wat heb ik het warm!
Zegt de andere: Zal ik de kool open
zetten?

Vraag
Waarom lachen muizen als ze aan
het voetballen zi|n?

SPSH0 UMy
29pUO 1EqELY $813 309 ‘pIoomiuY

Vraag
Waarom rijden er In de woestijn z0

weinig caravans?

UPTID JreY L) UDB 15w [Fauey
uaa SuUdD (M 3| QIYy proomuy

@

i volg de

Kijk goed naar de

Wist u dat .....
_ het Amerikaanse vrijheidsbeeld in
Frankrijk gemaakt is en in gedeelten
naar New York werd vervoerd om
daar in 1886 op haar voetstuk ge-
plaatst te worden?

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Co-iis;io:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, José vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Begeleiders:

Har van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Recr. 572318
Frans Adriaans Recr. 040-2524123
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry LuKsterhurg Recr. 572685
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:

Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174
Juco/EHBO:

Frans Adriaans 040-2524123
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Van Zelst Shellstation -







