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ALGEMENE INFORMATIE

Albert Houwen

Lid Jin Verdienste:

Bestuur:

Voorzitter vacant

Vice Voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid Mario Wiercx 573871
Juniorencommissie:

Gerard van Belkom 575064
Tiny van de Ven 573143
Carry Luysterburg 572685
Annie van der Ploeg 573419
Erna van Agt 575986
Seniorencommissie:

Joseph van den Bosch 575477
Piet van de Sande 572161
Mario Wiercx 573871
Recreantencommissie:

Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
Wedstrijdcommissie:

Joseph van den Bosch 575477
Toon de Croon 575416
René Gosens 572380
Sjaak Herijgers 573594
Piet van de Sande 572161
Addi Smetsers 574581
Ruud van Woensel 013-5142732
Remi Timmermans 574484
Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Piet van de Sande 572161
Guus van der Burgt 574548
Martien Verbruggen 575193
Technische Commissie:

Ton van Liempt 575398
Cees van de Schoot 573276
Martien van de Ven 574528
Clubrecords:

Harrie van de Ven 573143

clubblad De Spike
jaargang 10
juli augustus
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opgave

inhoudopgave
familieberichten
van het bestuur
vervolg bestuur
spike estafette-pen

Marathon Eindhoven

marathon Eindhoven

N.K. berglopen Maastricht

orienteringsloop 25 augustus

bericht vacantieperiode trainingen

JANS dag

vervolg Jans-dag - verslag Jazzloop
uitslagen senioren

vervolg uitslagen

de Kempen en nieuwe stuctuur KNAU

vervolg stuctuur KNAU

vervolg structuur KNAU+ waarschuwing
wedstrijdkalender

CAFEiNE KNAU

interne competitie

vervolg interne competitie

vervolg interne competitie+ clubrecords jeugd
jeugduitslagen + verslagje Rian Oppers
uitslag PR wedstijden 11 en 13 juni 1996
verslag Bart en Joost + uitslagen

verslag Robbert + uitslag meerkamp

verslag meerkamp Sittart door Tiny

nationale grasbaankampioenschappen in Dongen
vervolg verslag Dongen

vervolg verslag Dongen door Tiny

+ verslag van de dames + attentie jeugd
uitslagen grasbaanspelen te Dongen + Tekening
tekening Erik + tekening Jeroen anske
Jeugdhoek + uitslag 3juni nr.
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DERVARIGEY]

M45 Martien van Geenen 04-07-

MSE Albert Swaans 04-07-

MSE Bert Gosens 07-07- RUNNING— SUPPORT
M40 Antoine Menheere 07-07-

MSE Erik van Spaendonk 09-07

M40 Theo van Griensven 17-07-

M45 Piet van Oers 17-07- Joos van Haaren

M45 Joos van Haaren 20~-07-

JPA Mark van Gerven
JID Rudy van Belkom
MJC Dominique Ebbeng
V40 Maria Hamers

29-07- De Loper voor Lopers

0 Je Sch Ker 02-08 i
Xio JZi"ﬁimpi e 04-08 van Mellincrodestraat 5 e
V40 Gerda van Oers 04-08 5688 RB Oirschot 0499-575

V35 Gabrielle van Asseldonk
JPC Maarten Oppers £
MSE Addi Smetsers

V45 Mia Heijms 09-08
M40 Gerard de Goeij" 14-08 j e
M45 Martien van de Ven 18-08 $
V35 Ans van Gestel 19-08
V35 Antoinet van Esch 4 20-08 1
V35 Francien van der Ven 21-08 5
M55 Jan Erven 24-08
M50 Ton van Liempt 25-08 -
V35 Mariliene van Loon 27-08
V40 Berti Smetsers 28-08 1
Op2 juli 1996 zijn wij  fegartien en Mia, Jleijms-Beerens UW SUPERMARKT
o AR o
25 jaar gelrouwd. ‘
: Beerse 2, 5688 JID Oirschot
¢ RE) " Mt Beoraeweg 12, 5653 ] OP DE HOEK
C)E D) JYronne ¢ . éais 55 i
'4% -4 o 2 Pictor L) ::i!’ ;
AANMELDINGEN AFMELDINGEN Ton en Irna v. Nieuwburg
1 MJD Anneke Hems 1 MPA Dionne van Gestel De Korenaar 22A

Tel. s74117 Oirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uW spicren eens masseren.

Gedipl d spor
aangesloten bij de NGS

(Nederlandse G hap voor Sport 2
Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

tel.nr.572799 (na 18:00 uur)
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Oirschot
Koestraat 10

0499 572488

SSURANTIEN

Van het k)eas;1:1111}?-

Tijdens de laatste bestuursvergadering, vlak voor
de Jazzloop, hebben we gesproken over het voorbe-
reiden van de wedstrijd en tevens ook over andere
aktiviteiten. Omdat onze vereniging steeds groter
groeit, meer den 200 leden,vinden we het wense-
lijk dat er van alle aktiviteiten een compleet
draaiboek komt. Hierin zouden dan alle voorberei-
dende werkzaamheden staan die uitgevoerd moeten
worden. Het doel hiervan is, om een aantal mensen
te ontlasten, ook ter bescherming van een aantal
mensen, het werk beter te verdelen zodat dubbel
werk wordt voorkomen.

In het verlengde hiervan ligt het aantrekken van
sponsors. Binnen de vereniging hebben we nu al

te maken met wedstrijdsponsoring, Spike-adverten-
ties en Clubsponsoring, in de toekomst komt hier
nog bij reclameborden. Nu loopt het langs ver-
schillende kanalen. Een profesioneler
Totaal-Sponsor-Plan is wenselijk, zeker als we

in de toekomst een nieuwe accommodatie hebben.
Ook wordt er al gewerkt aan een universeel aan-
kondigingsbord dat bij alle AVO-evenementen bij
de invalswegen van het dorp kan worden geplaatst.
Dit brengt de AVO beter in beeld. Verder zijn we
opzoek naar eem (nieuwe) clubvlag en wat er zoal
op moet komen te staan. Dit alles heeft tot doel
de presentatie van de club te verbeteren

Nu ik dit zit te schrijven is de Jazzloop weder-
om goed verlopen ondanks dat het beocogde draai-
boek nog niet klaar is. Dit is natuurlijk in de
eerste plaats te danken aan de wedstrijdcommissie
die alles weer goed geregeld had en ook aan de
materialencommissie en de vele helpers,

dank daarvoor.

Ook Albert en Monique waren naar het zonnige
zuiden afgezakt om een bezoek te brengen aan onze
wedstrijd, de sfeer (de kroontjes) te proeven en
de onderlinge band te verstevigen, hier hadden
vele AVO-leden tot vroeg in de morgen aan gewerkt



Vervolg van het‘bestuur.‘q

De kleedruimte op ons huidige veld is ver onder
de maat, dit is bij het bestuur al heel lang een
hekel punt geweest en nog. We zitten steeds met
het dilemma van waarom investeren als je straks
daar toch weg gaat, anderzijds nu is er het pro-
bleem dat we op moeten lossen. We vinden dat we
lang genoeg gewacht hebben en zijn voornemens,
als er na de vakantie geen duidelijkheid is om
op korte termijn de baan te realiseren, zo snel
mogelijk een combi of iets dergelijks bij het
huidige hok te plaatsen met verlichting en water
als dat mogelijk is. Van de gemeente hebben al
toestemming voor het plaatsen het wachten is nog
op de offertes.

Ook zijn er bij het bestuur aanvragen binnen ge-

komen om:

- deel te nemen aan de Open Oirschotse
hometrainerkampioenschappen deel te nemen t.b.v.
een goed doel. Hier hebben we ons voor aange-
meld.

- te onderzoeken hoe Wij mensen kunnen begeleiden
voor aan gepast sporten. Maandag 24 juni is
hiervoor een info avond voor de atletiekver-
enigingen uit Son, Best en Oirschot.

Een paar maanden geleden heb ik al iets geschre-
ven over de nieuwe structuur binnen de KNAU.

Nu heeft Ben Saris van GM uit Best, die tevens
Unielid is, een verslag hiervan gemaakt om even-
tueel te plaatsen in het clubblad. Zie elders.

Dit is alweer de laatste uitgave van "De spike"
voor de vakantie.

Vele zijn alweer aan het trainen voor de hele
marathon van Eindhoven, andere beginnen na de
vakantie met de training voor de halve marathon
maar de opgave is voor vele evenzwaar.

Daarom wens ik jullie ,mede namens de rest van
het bestuur, veel succes met de voorbereiding en
een prettige zonnige vakantie waarbij de spieren
rustig kunnen herstellen van al die kilometers.

Cees van de Schoot

SPIKE ESTAFETTETESR
T

Geboren in de beginjaren 50, in de skonste straat van Oirschot [ destijds ]
de Roferwiik. De lielfl van mijn leven heb ik hier gewoont, de andere helft
in Oostelbeers waar ik nu nog woon. Als m Oirschot bij Beers komd kan
&mwﬂdkmghmmgmgnmwmmum&w.wmwmmemﬁ ......
Liesheth Kolsters v Loon is peuferleidster, was menig jaar scoutinpleidster,
heefl een man en twee tienerdochters. Deze lantstgenoemide dr'ie spelen
toneel bij Keskenoate, en thuis spelen ze gewoon verder.[kan je voorstellen]
Vaorig jaar begonnen met de cursus, en ik ston;: vezs;rld van p::' ,;':'uml -
-nsen dat daar op 2 en woensdag bij elkaar kwam. Prachtig, en

ﬁik nog stee(kﬂ.pDa(::ialf wil ik hierbij van de gelegenheid gebrutk maken
om hulde te brengen aan de begelijders. Voor:

;onder de douche doe je deze oefening nog cen keer

:dan zakken we nog twee centimeter pijnloos door

:we lopen te hard, er word niet gebunr

:we lopen te zacht, er word te veel gebuurt

:zorgen dat we niet teveel in de zon of wind lopen
:jezidernietnmenil,jehebtnidjebestgtduqn'

En zo zijn er nog velen Bedankt jongens en meisje ! _ :
Depﬂlgmf&lmhmﬂﬁkdmnamxHamnnnnmquxnunkfncomﬂnvmn
voor vervoer, Tedereen dacht natuurlijk dat wij al jaren bevriend waren.

met groeties Liesheth

GEREREEES
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Marathon Eindhoven

Op zondag 13 oktober wordt de hele en halve
marathon van Eindhoven gelopen.

Voor de hele beginnen we meestal 3 maanden van te
voren met de training, voor de halve meestal vlak
na de vakantie.

Nu is er gevraagd om ook eerder te beginnen mede
omdat vorig jaar de tijden tegen gevallen waren.
Waarom waren de tijden minder dan de meeste ge-
dacht hadden ? Daar zijn wel enkele redenen voor
te vinden. nl. ten eerste het weer het was erg
warm, ten tweede tijdens de trainingen vergen

de meesten te veel van zichzelf vooral tijdens

de "rustige" lange duurlopen, na afloop waren

er enkele uitgeblust en de zogenaamde kwaliteits-
trainingen werden overgeslagen, met als gevolg
dat de meeste geen snelheiduithoudingsvermogen
hadden.

Wil je presteren dan zul je gevarieerd moeten
trainen en een juiste balans zoeken tussen
belasting en herstel .om optimaal gebruik te
maken van de supercompensatie.

Eerder beginnen met de training is moeilijk om
dat gezamelijk te doen i.v.m. vakanties. Maar
iedereen kan op zaterdagmorgen om 9.00 uur al-
vast beginnen om met duurlopen zijn of haar uit-
houdingsvermogen te verbeteren. Zodat je een
basis hebt om na de vakantie mee te beginnen.

Als het niet geheel duidelijk is vraag het dan
aan een van de trainers. Ten derde je moet reéel
blijven en geen grotere doelen nastreven die
buiten je bereik liggen. Dit in acht genomen dan
heb je vorig jaar misschien nog best redelijk
gepresteerd.

Tegen de niewelingen wil ik zeggen denk er vooraf
goed overna want voor vele is het flinke voorbe-
reiding die nogal wat tijd vergt, maar daarna een
geweldige voldoening geeft.

Zaterdag 17 augustus, 9.00 uur bij het zwembad,
dan beginnen we weer met het schema, tot dan.

Cees

)Il'l'.o
* o 0 ¥
Zondag 13 oktober 1996 w B
CENTRALE PLAATS VOOR HET NK VETERANEN "'l o
IN DE MARATHON EINDHOVEN Duov

De tweede zondag in oktober is Eindhoven marathonstad. l:ndlljurdslcnw omdat
de Marathon Eindhoven tevens het NK hon voor
lkvamnhehquuunuluxdeymmgrw Dus so-wie-so voor iedere
g1 envoul dstrijd-orgas een echte En er dan 0ok nog
een Nederland i h rbond umdewu&rud mag men niet ontbreken.
De Marath Eu g heeft in b kelijk korte tijd een goede naam opgebouwd.
Het snelle parkoers, de grote deelname en de feestelijke ambiance in de binnenstad van
Eindhoven, dragen daarte bij.

Veteranen

Sinds het Nederlands veteranenkampioenschap in 1993 hebben de veteranen in Eindhoven
een streepje voor: de veteranen starten vanuit polepositie, nl. in een apart startvak, direct
naast de toplopers. Voor de atleten dus geen gedrang en prettig om vanaf het begin je aan
je tegenstanders op te trekken en ze in het vizier te hebben.

Een unicke gelegenheid om je persoonlijke record aan te scherpen. Dat deed ook Jan de
Lange ujdens het NK veteranen in 1993. Met een tijd van 2.22.05 verbeterde Jan toen het
record van Piet van Alphen en stelde het op 2.22.05. Zo ijzersterk en zo muurvast staat
dit Nationale Rekord dat men van zeer goede huize moet komen en ‘alles mee’ moet
zitten, om daaraan te tornen.

DcmgamnnemEmﬂwvmlsvmvanphnom Janks de igheid van i
nale vedetten, vooral het NK dig te laten llen, door extra
faciliteien

Naast het gebruikelijke prijzenpakket, zullen er extra premies zijn voor de verbetering van
nationale records in de diverse categorieen.

Rekords

In oktober 1994 werden maar liefst drie parcoursrecords scherper gesteld. Op de
marathon werd bij de mannen de Ethiopier Aiduna Aitnafa de soelste in 2.11.37, Oodc
hﬂvznwmwwswm(l’svlwl0553he(pnmsrakotdop.mwulbu
de halve th George Vand (Belgié) met een prestatie van wereldfor-
maat over de finish kwam (0.45.03), tevens parcoursrekord.

Kortom
Dcaaucmleokwbu'lshﬂmdelfswdslqmlnhmdwuuww

De verzorging 1s gegarandeerd goed: de sp is op BORN. Het
publick zal ongetwijfeld massaal meeleven en aanmoedigen.

Voor het NK veteranea is vodr-inschrijven een "must”: tot 16 september.

Voor infi © Uw wedstrijd: is heeft de informaticfolder met alle gegevens en de
inschrjHormulieren.

En voor verdere informatic: call de marathon-line 040-2382775.
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N.K. Berglopen Maastricht.

NK berglopen rondom d’n observant.
Nol was al enkele weken bezig verschillende lo-
pers warm te maken om een keer deel te nemen aan
een bergloop. Ondanks dat waren we maar met zijn
drieén toen we vertrokken, nl. Toon de Croon,
Nol Veldhuizen en ik. Vol goede moet vertrokken
we richting het zuiden want daar ligt tenslotte
de hoogste berqg van Nederland.
Nadat we de auto’s hadden geparkeerd begonnen we
maar meteen met de warming-up want we moesten
eerst al 2 km over een bospaadje lopen waarbij
we Kinderwagen van Nol meestal moesten dragen.
Na te hebben ingeschreven en de Nederlandse top
te hebben bewonderd, waaonder Marti ten Kate,
werden we ingeleid door een geroutineerde Berg-
loper die ons waarschuwde dat de tocht heel zwaar
is. Toon zei daarop dat hij dan maar niet te snel
zou beginnen nl. 11 km per uur.
De tocht is 13,7 km lang en bestaat uit 5 rondes
van 2,7 km met een kleine aanloop ronde. Nadat
we eerste 2 km hadden gelopen en dachten het valt
wel mee begon het echte werk met 3 hellingen van
35 % waar je jezelf met een touw omhoog moest
trekken, daarna zo’n 20 boomstammen waar je kon
kiezen tussen of er overheen of er onderdoor en
daarna als grote verrassing een trap omhoog van
156 treden. Dit alles samen had een hoogte ver-
schil van 185 m.
In de derde ronde begon Toon als een jong hert je
te versnellen (vraag me niet hoe dat mogelijk
is voor een 50+-er) waarna ook Nol hem moest
laten gaan, zelf had ik in de tweede ronde al
af moeten haken. Toen ik in de vierde ronde een
half minuutje total-loss op een boomstam had ge-
zeten en dacht aan opgeven zei een Limburgs-
vrouwtije "geziet er nog goed uit vooruit doorlopen".
Dus daarna de laatste ook maar uitgeklauterd.
Als dan eindelijk de finish bereikt is, wat
uitgerust en een paar bekertjes water gedronken,
vonden we het alle drie dat het een prachtige
ervaring was.

Jan Heijms

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 Z) Qirschot

tel 04997 - 73555 fax 04997 - 74065

GLAS &

SCHILDERWERK
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Zondag 25 augustus 1996

Op zondag 25 augustus organiseren we onze jaar-
lijkse oriénteringsloop. Voor degene die niet
weten wat het inhoud kan informatie hierover
verkrijgen bij Martien van de Ven of Cees van
de Schoot.

Voor wie ? Iedereen kan er aan meedoen, pupillen
met een volwassene (bv. ouder). Verder kan ieder-
een of alleen of met zijn tweeén lopen.

Hoe ver ? Je kunt kiezen uit een kortere afstand
van 4 km of een langere afstand van 8 kn.

Waar ? Op de Oirschotse heide, de start is nabi j
de 5-sprong, dat is bij de start van de Kempische
Trimcompetitie.

Hoe laat ? De eerste start om 10.00 uur en dan
verder om de twee minuten.

Kosten ? Gratis voor onze leden.
Opgeven voor 20 augustus bij Cees van de Schoot.

Ps Wil je vooraf uitleg hoe het moet aarzel niet
om het te vragen, dan pakken we gewoon een kaart je
van het afgelopen jaar en oefenen een keer.

Rest alleen nog je eigen op te geven, hoe meer
deelnemers des te meer competitie en plezier in
het verstoppertje spelen om elkaar op een dwaal-
spoor te zetten.

=\

Tijdens de vakantie periode van

Verspddn 4 On IS maandag 22 juli tot en met vrijdag 9 augustus
mares  HERENMODE sl el L pmondhecun i d v

Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel Dus dinsdag 13 augustus beginnen we weer !!!

Tel. 0499-572659 Tel. 04416-72784 Zaterdag 17 augustus 9.00 uur beginnen we met
de training voor de halve marathon van
Eindhoven.
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Weten we het nog dat in 1988 ons aller Albert Hou-
wen startte met schoolatletiek op ons veldje?

Het was de Paulusschool die de spits afbeet de
eerste jaren.

Alras werd het een ontmoeting tussen alle groepen
g van de basisscholen. Dit jaar werd met 149 leer-
lingen gestreden om de eer en de individuele pres-
tatie.

Ik wil hier niet verder ingaan op de diverse pres-—
taties van de scholieren. Wel wil ik met enige
trots zeggen dat onze atletiekjeugd zich met verve
toonde en op vele onderdelen blijk gaf dat de
trainingen van onze jeugdtrainers succes kunnen
garanderen.

Vooral richt ik me tot Carry, mijn steun en toe-
verlaat bij de JANSdag. Liefst 15 juryleden/ouders
wist zij bereid te vinden deze dag op te offeren
voor de schooljeugd. Haar stimulerend werk de da-
gen vooraf, het bezoeken van de scholen voor- en
achteraf, het assisteren bij de opbouw enz.,enz.
prima!

De juryleden: in éen woord: TROTS op jullie inzet
en clubliefde!

Dan zeker niet vergeten Remy en Cees onze compu-—
terkenners. A! mijn vooraf gedane arbeid (er ik
zweet achter dat ding) met invullen van 15C namen
x 7 onderdelen en de adviezen van hen ten spijt
lukte het niet die middag alles om te toveren in
een juiste en tijdige 1ijst. Zal ongetwijfeld wel
de verkeerde knop hebben bediend (ikke). Maar zon-
der een kik van afkeuring gingen Remy en Cees naar
Excel? en rekenden binnen 3 uur de totale uitslag
keurig op papier.

Dat de omstandigheden op het veldje (met rups) wat
te wensen overlieten voor een goed atletiekevene-
ment was bekend.

Wat we ervan gemaakt hebben was duidelijk: AVO was
er, is er en zal er ook volgend jaar met misschien
nog meer (Beerse) jeugd weér zijn.

Hardstikke tof nogmaals, een verdienste voor de

1

vereniging en een reden temeer allemaal te gaan
voor een nieuwe behuizing waar we water (toilet)
nebben. Want vooral dat miste de jeugd!

Mogen we volgend jaar op iedereen rekenen?

Marvage.
JAZZLOOP -

KORT VERSLAG VAN EEN

GOEDBETAALDE REPORTER
De Jazzloop is weer goed verlopen; de meeste
deelnemers hebben de meet, ondanks de drukkende
warmte gehaald.
Helaas zijn de finish-tijden van de recreanten van
de AV OIRSCHOT niet verzameld voor dit roemruchte
clubblad.

Toch nog een klein verslag van een wedstrijd in
een wedstrijd:

Manus had zich er al dagen op verheugd: het was
zijn weer: goed warm. Dan is Manus op zijn best.

's Middags kwam hij "het parcours mee opbouwen":
Spionage ten top! "Laat Henk Verbeek maar werken
tot het laatst toe. Want dié moet ik mog ene keer
hebben. Ik vat-um!"

Toch zat het weer uiteindelijk niet mee. Het
koelde iets af. Manus was gespannen.

Nadat het startschot gelost was, zette Henk de pas
er goed in. Hij ging met Jan-Willem mee.

"Ge doet mar" zei Manus.

De voorsprong van Henk werd groter. De voorsprong
van Henk werd kleiner.

Na 15 kilometer kwamen ze samen op de finish af.
Sprintend. En Manus won. Met een persoonlijk
record (een van de weinigen op deze hete dag!) van
1.14.28 (volgens zijn tijdbriefje) finishte hij.
Henk volgde (volgens de officiéle uitslagenlijst,
want hij deed met de echte wedstrijd mee!) op 1
seconde.

Manus overwon zowel Henk Verbeek als =zichzelf!
Waarvan akte!
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Uitslagen senioren. ’ -
Vervolg uitslagen senioren

Jazzloop 8-6-1996 Oirschot

Jazzloop 8 juni 1996 Oirschot

g:m::11ie van Beers 15 km 1.03.55 u Edwin van Geenen 3144 m 10.22 min
Benno Schuurmans 3144 m 11.11 min
Heren senioren :
Tie Theo van Erp 15 km 53.15 min Ton van de Sande 16-10,5=5,5 km 30.55 min
15e Addi Smetsers 15 km 54.53 min
17e Ruud van Woensel 15 km 55.42 min Josje Franken 6 km 33.09 min
20e Martien van Gerven 15 km 1.00.08 u X
2le Nol Veldhuizen 15 km 1.01.14 u Cisca van Beers 9 km 46.34 min
24e Bert Gosens 15 km 1.07.07 u Leny de Croon 9 km 46.49 min
25e Henny van Rijt 15 km 1.08.40 u Wilma van Hattum 9 km 46.49 min
Thea Meegens 9 km 51.15 min
Heren 40+ Mieke Raaymakers 9 km 51.15 min
11e Gerard de Goeij 15 km 58.23 min Hannie Schilders 9 km 54.15 min
Liesbeth Kolsters 9 54.45 min
Heren 45+ A ’
Se Joseph v.d. Bosch 15 km 56.56 min Eric Aarts 10 km 37.21 min
l4e Henk Verbeek - 15 km 1.14.29 u
Hans Bisgon 12 km 58.17 min
Heren 50+ Hans Hoogmoet 12 km 58.50 min
7e Martien Verbruggen 15 km 1.01.56 u Petra Smits 12 km 1.07.35 u
8e Toon de Croon 15 km 1.03.07 u
Jan-Willem Mols 15 km 1.09.31 u P.R
Goirle 16-6-1996 Frans Verhagen 15 km 1.09.45 min
Wim Verhagen 15 km 1.09.47 min
Remi Timmermans 10 km 37.23 min Cees hems (pullen) 15 km 1.11.39 u P.R.
Sjaak Aarts 10 km 38.27 min Jan Bruurs 15 km 1.14.05 u
Eric Aarts 10 km 39.45 min Tineke van de Heuvel 15 km 1.17.17.u P.R.
Annie van Zeeland 15 km 1.22.12 u
Annie de Bresser 15 km 1.25.07 u
Zondag 20 oktober
clubkampiocenschappen Alle andere tijden zijn bij niet bekend, jammer.
Voor bovenstaande had ik een lijst opgehangen
Meerkamp in het hok, volgende keer beter !!!

Noteer deze datum alvast
in Jje agenda g
In de volgende "Spike" meer hierover.
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De Kempen en de nieuwe structuur van de KNAU

Er is al veel om te doen geweest. De nieuwe structuur van de
KNAU. In november 1995 ging de unieraad op hoofdlijnen akkoord
met de voorgestelde strutuurwijzigingen .

Waarom een nieuwe structuur voor de KNAU?

De KNAU heeft altijd het verwijt gekregen dat er een veal te
grote drempel lag tussen de verenigingen, de leden, en de KNAU
ofwel het hoofdbestuur dan wel het bondsbureau.

De KNAU zou er voor de verenigingen moeten sijn, maar men
kreeg er niet de king, tie en hulpmiddelen.

Wat heeft een vereniging aan de KNAU?

Men betaalt contributie en wat krijgt men er voor terug?
Waarom zouden we 1id wordenm van de KNAU?

veel gestelde vragen, zowel van de verenigingen en ook van
individuele leden.

Laten we even duidelijk stellen dat de KNAU gevormd wordt door
de aangesloten verenigingen.En dat de verenigingen bestaan uit
leden. KNAU-leden. Derhalve : de KNAU dat bent u.!!!

Tussen hoofdbestuur en bondsbureau zat dan ook nog een dis-
triktsbestuur dat op een aantal gebieden de regels bepaalde en
bepaalde taken uitoefende.

Werkwijzen verschilden van district tot district.

Communicatie tussen hoofdbestuur via bondsbureau, via dis-
triktsbesturen naar verenigingen en leden verliep lang niet
altijd optimaal, mede doordat districten van inzicht verschil-
den waardoor informatie bewust dan wel onbewust lang niet
altijd tot de verenigingen doordrongen.

De KNAU heeft behoefte aan een organisatie waarmee het hoofd-
bestuur snel en rechtstreeks met de verenigingen kan communi-
ceren.
Men denkt dit gevonden te hebben in een structuur waarin ca.
5 vereniginge e egio met elkaar samenwerken
waarbij een regio codrdinator ( voorgedragen door die vereni-
gingen en aangesteld door het hoofdbestuur) een belangrijke
taak vervult bij de icatie 4 tuur en ver-
enigingen.
Vooral van de betrokkenheid van de verenigingen met het wel en
wee van da KNAU wordt in dese struktuurvorm meer verwvacht.

Wat gaat de nieuwe str voor de Kemp b X ?

Tot op heden functioneert de Kempen als een vrijwillig sa-
menwerkingsverband. Men heeft elkaar o.a. gevonden in
Voorzittersoverleg

et samenstellen van een wedstrijdkalender

organisatie van de Kempische Trimcompetitie

Odulphusstr, 7
5688 BA Oirschol
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje v ¥,
bij Astrid en Toontje !!! \}7 Ty
;




ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen « De bank voor sparen » De hank voor lenen « De bank voor beleggen.

ok

RV

“HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821
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pitgifte van kalender met alle loopevenementen
Gezamenl

ke trainingen
e
Gezamenl cursussen
Organisatie Marathon Eindhoven

Incidenteel worden contacten onderhouden op gebied van uitwis-
seling jury, gezamenlijk reizen, organisatie gezamenlijk club-
kampioenschap etc..

Onderdeel van samenwverking was ook de Kempen Cross Cup en men
steunde de kandidaten voor de unieraad.
Kortom, op velerlei gebied werken de Kempenverenigingen al met
elkaar samen en liggen zij in vele gevallen ver voor op ande-
ren (soms zelfs nog te vormen) regio’s.

vele van bovengenoemde taken zullen in de toekomst structureel
tot de taken van de regio’s behoren. Maar haast zeker dat een
groot aantal andere taken die het mogelijk maken veel beter op
de wensen van de verenigingen en de leden in te spelen, tot
het pakket van de regio’s gullen gaan behoren.

Waaraan valt hierbij te denken:
Inzetten van regio

opleidingen binnen regio

Ledigen van noden op de werkvloer
Verzorgen van info-bijeenkomsten
opvullen vacatures

oplossen conflicten

Momenteel wordt binnen de struktuurcommissie, met behulp van
een aantal projectgroepen, hard gewerkt aan een detaillering
van taken, procedures, reglementering , personele bezetting
etc.etc. wat de nieuws structuur t zich meebrengt.

EBen projectgroep houdt gich o.a. bezig met de vraag:" wat
gebeurd er bijvoorbeeld met de Coupe de L’‘amites, een voor
District Zuid heel belangrijk evenement, maar er zijn uiter-
aard ook andere, waardevolle ontmostingen van andere distric-
ten en wat te denken van de s-districtenontmoeting.

Heeft "“de K n" enige inbren

D e, -

Yoals u wellicht weet heeft Regio de Kempen twae afgevaardig-
den in de unieraad.( dit is het parlement van de KNAU)
Martin van Ooyen (PSV, organisator van wedstrijden) en Ban
garis (voorzitter GM en is emp erleg) hebb
hierin zitting en zijn vanuit het P erleg en g

door de Kempenverenigingen, hierin verkoszen.

Jan Kuiper, voorzitter AvVval 4 en voorzitter van
het Kempenoverleg heeft zitting in de projectgroep "Regio--
codrdinator” en stelt mede voor wat de taken gijn van de
regio-codrdinator en stelt mede de profiel voor, waaraan een
dergelijke codrdinator moet voldoen.

Ben Saris heeft zitting in de projectcommisie “Unieraad". Deze
commissie stelt voor hoe de jsarvergadering van de KNAU er in
de toekomst uit ziet. Met andere woorden hoe ziet de unieraad
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er uit. Hoe wordt de keuze voor de toekomstige unieraad be-

paalaz.

Martin van Ooyen heeft zitting in de unieraadscommissie alge-
meen beleid.

Daarnaast heeft regio de Kempen voorgesteld om Nout de Vries
aan te stellen als regio-codrdinator. Enigszins prematuur,
maar we denken in Nout de Vries een goede kandidaat te hebben
voor deze functie.

Goed ingewijd binnen KNAU, buitengewoon bekend met de sector
opleidingen , voorzitter van de Stichting Marathon Eindhoven,
vitaal, ruim in de tijd, goede contactuele eigenschappen,
kortom o.i. een goede kandidaat om deze functie toe te ver-
trouwen. .
We wachten op het accoord van de K NAU.

We denken dat we verder zijn dan de meeste regio‘s. Vormen in
een aantal gevallen dan ook een voorbeeldfunktie.

Zijn met onze afvaardigingen in staat de vinger aan de pols te
houden en hopen dat de nieuwe structuur dat brengt waar de
verenigingen op zitten te wachten.

Een toegankelijke bond die haar leden met raad en daad terzij-
de staat.

Niet voor niets dat het structuurrapport heet : TOT UW DIENST.
Mocht u zaken hebben die in de dienstverlening past en die u
mist voor u of voor uw leden of voor toekomstige leden?

Ix denk dat het aan ons ligt, en daar bedoel ik dus ook u mee,
als we in de toekomst zeggen dat de KNAU niets voor ons doet.
Want wat is nog dichter bij dan het voorzittersoverleg van de
Regio, waarin uw voorzitter zitting heeft, en waarbij onze
regio-codrdinator aanwesig is. HET LIGT AAN ONS.

Ben Saris,

WAARSCHUWING !

De leden
girc betals=

n de.andere leden zal het verschuldl
rond het einde van de maand word afg
van de betreffende bank/girorek g i
U dienst rekening te houden met de volgende

jaar:
Wanneer deze bedragen niet overeenstemmen met
het bedrag op de afschrijving/acceptgirckaart,
2an is waarschiinliik de gezinsredukile
verrerend (wa hoe meer leden uit een gezin,
hoe goedkoper er s wordt!): g

2e 1id £ 7,50
koriing per half j

mede namens de penn
Henk van de Wal, ledenadmi

F

WEDSTRI/DKALENDER

Dinsdag 2 juli; 4e wedstrijd Kempisch Avondcir
cuit in Valkenswaard.
Dames 1500 m
Heren 3000 m
Start vanaf 19.00 uur

Woensdag 14 augustus; Biest-Houtakker
10 km Start 19.30 uur
Inschrijven voor 10 augustus f 5,00

Zondag 18 augqustus; Best
TrImlopen 5-10 km start 13.30 uur

start 14.30 uur 15 km
Inschrijven voor 13 augustus f 5,00

Woensdag 21 augustus; Hapert
Start 5 ﬁg 19.00 uur Bedrijvenloop

start 10 km 19.45 uur
Inschrijven voor 12 augustus f 5,00

Zondag 25 augustus; Oriénteringsloop Oirschot
afstanden 4 of 8 km
Start vanaf 10.00 uur

Vi e

Voor 20 augustus.
( Z2ie elders in deze "Spike").

Dinsdag 27 augustus; 4e wedstrijd onderlinge
competitie
5.000 m in Best op de kunststofbaan
Start 19.00 uur Dames meteen daarna
de heren

Zaterdag 31 augqustus; Baarle-Nassau
19.00 uur 10 E.M.
Inschrijven voor 20 augustus f 6,00

EHERRERERRY




CAFEINE
Geschreven door Els Stolk, gebruik makend van het artikel "Cafeine” van het NeCeDo (1993)

Cafeme be)mon tot de groep van de stimulantia. Cafeine komt oader anden in thee, koffie, chocolade cn

" voor en is het meess gebruik midde! ter wereld. De
(bijywerkingen van cafeine zijn fijk en 10 iden in:
« remming van de eetlust - aanzetten van de vetverbeanding
- vcrmmdcnng van de slaap (" wekr.ffec( ) - verhoogde alertheid
- ng van het df + een gevoel van euforie (wvlbdﬂ'm)
- hoge bloeddruk en i i - van de urinepe
- vermindering van de codrdinatie - misselijkheid en diarree
+ nervositeit, beverigheid - hallucinaties, epileptische aanvallen en shock.
Door sporters worde cafeine vooral gebruikt om de tijdens inspanning te stimul waardoor
glycogeen gespaard wordt. Uit recent onderzoek van de Rijks Umvetsneu te Lunbu'g is gebieken dat ecn
relatief lage dosis cafeine (5 mg/kg/li icht) al een effect heeft op de
duurprestatie. Voor de "gemiddelde™ sporter komt deze 5 mg/kg/LGW overeen met het drinken van 4 koppen
zwarte koffic. In onderstasnd schema wordt een ie cafelne van cen aantal

alsmede de conceatrane cafeine dic na gebruik van deze produkten na 2-3 wer in de urine kan worden
sangetroffen.

Cafel de pi cafeine concentratie cafeine in urine
| kop koffie 100 mg 1,5 microgram
| kop thee 50 mg 0,7 microgram
| blikje Coca cola 50 mg 0,7 microgram
| blikje Pepsi Light 36 mg 0,5 microgram
! apc 2 mg 0,5 microgram

Vooral het feit dat cafeine de werking van de nieren tot een verhoogde urine-produktie sanzet kan voor

sporters 's met zich Het lichaam droogt bij gebruik van cafeine eerder uit en
in de temp ie kunnen eerder optreden. Dit kan vooral gezondheidsschade met zich
meebrengen bij het lopen van lange bij een hoge temp (warmte-stuwing).

Cafeine op de dopinglijst

Het feit dat cafeine in bepaalde situaties zowel prestatieverhogend kan werken als gezondheidsschade kan
veroorzaken, is voor de LAAF aanleiding geweest om cafeine op de dopinglijst te plaatsen. Omdat cafeine in
thee, koffie, chocolade en sommige ‘soft-drinks' voorkomt en bijna iedercen clke dag één van deze
produkten tot zich neemt, heeft de [AAF besloten het gebruik van cafeine pas als doping te beschouwen als
de aangetroffen hoeveelheid in de urine hoger is dan |2 ug/ml (microgram/ml), overigeas alleen als dat het
geval is tijdens wedstrijden. Gebleken is dat in de uitscheiding van cafcine een grote individuele variatie
bestaat en mede afhankelijk is van het geslacht, de leeftijd en de mate van lrv:eml zijn aan het gebruik van
cafeine. [n d genoemd onds waarbij 5 mg/kg/li werd iend, leidde dat
bij geen der onderzochte Guursporters tot cen te hoge concentratie cafeine in de urine.

Meubelfabriek

-b

Den Uitvanck 1
Tel.  0499-572409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING

Lt e

rast ¥°

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp .. .)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen

voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het makeh van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstreat 17 Oirschot

tegenover de grote stoel

\ tel. 0439 573468 N

eell

ot e
service ortikelen

vekkundig advies
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INTERNME COMPETITIE.

MANNEN SENTOREN

NAAM 500 m 1500 m 3000 n 5000 m 10.000 m PUNTEN
+ niet gelopen, langzaamste tijd van de cateqorie.
1.Fric 1.19 =m 4.52 m Ll m »
Aarts 79,0 p 97,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 176,71
2.A0di 1.20 m A.54 m L] m L]
Smetsers 80,0 p 98,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0p 178,0
31.Theo van 1.22 m 5.00 L m m m
Renno ) 1.20 m 5.06 mn - L] "
4.Brp 80,0 p 102,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 182,0
Schuurmsans 0,0 p 0,0 p 0,0 p o,0p 0,0 p 0,0
5.Ruud van 1.27 = 5.06 " » m m
Woenseol 87,0 p 102,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 189,0
6.llennio van 1.27 = 5.14 L] L] m m
Rrijt 87,0 p 104,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 191,7
7.Rini 1.27 =m 5.24 m L] m m
Roefs 87,0 p 108,0 p 0,0 p O p 0,0 p 195,0
B.Frans van 1.33 m 5.24 m n L m
Bomme | 23,0 p 108,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 201,0
9,.Fdwin van L4 n 51 m n m m
Geenen 114,0 p 97,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 211,0
10.Jan-Willem 1.3% = 5.55 m » m m
Mols 95,0 p 118,31 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 213,3
11.Martion van 1.26 m m n » "
Gerven 86,0 p 128,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 214,23
12.Paul 1.30 m m n " m
Tholenaar 90,0 p 128,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 218,3
11.Theo van 1.44 m m n n Ll
Nunen 104,0 p 128,3 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 232,23
MANNEN - 40
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 » PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Frans .21 m 4.55 n m m Ll
Adriaana 81,0 p 98,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 179,3
2.Joseph van 1.25% n 5.05 m m m m
den Bosch 85,0p 101,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 186,7
3.Leo 1.25 m .20 " L] n m
Beeclen 85,0 p 106,7 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 191,7
4.CGerard de 1.32 m 5.10 » L n L
Goei j 92,0 p 103,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 195,13
5.8 jaak 1.33 m 5.14 n m L L]
Aarts 93,0 p 104,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 197,7
6.Jan 1.30 m 5.39 = m n »
Heiims 90,0 p 113,0 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 203,0
7.Hans 1.37 m 6.06 n m n L
Busgeon 97,0 p 121.7 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 218,7
f.Jan 1.3% m 6.12 " - L L]
Brours 95,0 p 124,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 219,0
9.Cuus van de # m 5.34 L] » ] m
Burgt 17,0 p 11,3 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 228,31
10.Antoin 1.26 m » » n m
Monheoere 86,0 p 142,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 228,7
11.Manus 1.47 m 6.13 m n » m
Verbruggen 107,0 p 124,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 271,3
12.Theo van 1.47 m 6,15 = n n m
Grinasven 107,0 p 125,0 p 0,0 p 0,0 p o,0p 232,0
13.Kees 1.33 m o~ L L n m
Hems (pulle) 93,0 p 142,7 p 0,0p 0,0 p 0,0 p 235,7
14.¥ienk 1.4 m * L m " L]
Verbeek 103,0 p 142,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 245,7
15.Bonnie van . m 6.38 n m n m
Nunen 117,0 p 132,7 p 0,0p 0,0 p 0,0 p 249,7
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MANNEN - 50

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN IN'YERNME QOMPE_T 'T'E_ )euch

* niet gelopen, unqzaa-ste tijd van de categorie.

1.Martien 1.29 5.15 m mn m m
Verbruggen 89,0 p 105,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 194,0 —~ Rene van de 1.41 m 5.32 m n n »
2.Toon de 1.33 m 5.42 m m n n ven 101,0 p 110,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 211,7
croon 93,0 p 114,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 207,0 - Joost van de 1.43 n 5.48 m m = n
3.5 jaak 1.43 m 6.02 n n n n Heuvel 103,0 p 116,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 219,0
Heri jgers 103,0 p 120,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 223,7 « Martijn van d1.56 m 6.20 m m | »n
4.Frans 1.43 m 6.03 m n m m ven 116,0 p 126,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 242,7
Verhagen 103,0 p 121,0 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 224,0 « Rund 1.34 n o* m n n n
5.Wim 1.44 m 6.03 m m n ] Hei jms 94,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 244,0
Verhagen 104,0 p 121,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 225,0 Rudy van 1.40 n * n m m m
6.Ton van de 1.50 m o m m m m e Belkom 100,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 250,0
Sande 110,0 p 158,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 268,7 2 ok 1.52' = 7.00 m n n n
7.Jan van 2.10 m 7.26 m »n m m o vé;-bruqqen 112,0 p  140,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 252,0
Kollenburg 130,0 p 148,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 278,7 - JeTONE VAN 1.53 mn o* m m m m
pun 113,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 263,0
- Bart-Jan de 1.57 m n : : :
- Maikel 1.57 n * m
Roefs / 117,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 267,0
Leest 117,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 2 0,0 : 267,0
- 45 « Anneke 2.04 m o+ m m
gVRICOWEN & 43 s 124,0 p  150,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 274,0
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN ~ Marcel * m 6.25 m » » 0.0 " 278 3
* niet golopen, lunqzauuste tijd van de categorie. Gosens 150,0 p 128,3 p 0,0 p 0,0 p R B ’
1.Ciska van 2.0 =m 7. m m m n - Pieter yan 2.10 m * m m m n " o
Beers 123,0 p m 3p ©00p 00p 0,0p 264,3 Spreeuwel 130,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 p o0 p 8a,
2.Joke 2.04 08 =n m " n - Dion van 2.20 m o m m L] n S
Lui jekx 124,0 p 142,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 266,7 Gestel 140,0 p 150,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 290,
J.Annie de 2.09 m 7.10 m n n m
Bresser 129,0 p 143,3 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 272,3
4.Jacqueline 2.05 m * " m n m
Aarts 125,0 p 183,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 308,0
B o g g 2 R g clubrecords jeugd zomer 1996 K Ao
Franken 167,0 p  158,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 125,7 Per onderdeel alleen de laatste verbeteringen anderswomtde Iijsl te lang
6.Maria 2.37 m 8.39 m = m m 4506 JpupC Erik v Agt 1000m
Versteden 157,0 p 173,0 p 0,0 p 0,0p 0,0 p 330,0 4608 JjunA Edwin v Geenen 1500m QQ.DM
11686 JjunD Rudy v Belikom speerwerpen 3R232m
L Ll S 13606 MpupC  Janske vd Wal kogelstoten 329m
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN 15686 MpupC  Janske vd Wal 40m ;"‘71':“
* niet gelopen, langzaamste t[;d van de cateqone. 15606 MpupC  Janske vd Wal balwerpen .
1.Nellie van 1.38 m 5.57 n m 15606 MpupA  Rian Oppers hoogspringen 1.25m
Beers 98,0 p  119,0 p 0,0 p 0,0 p 0,0p 217,0 1566868 MpupA Rian Oppers kogeistoten 7.23m
2.Marian 1.37 m » m m » 18666 JjunA  EdwinvGeenen 800m 2.08.7 min
Kemps 97,0 p 141,7 p 0,0 p 0,0 p 0,0 p 238,7 2608 MpupC Janske vd Wal verspringen 260m
J.Lilian de 1.50 m 6.34 n n m m 23606 MpupC  Janske vd Wal 1000m 4302 min
Bresser 110,0 p 131,3 0,0 0,0 p 0,0 241,32
4.Leny de 2,00, m 6.38 B = m 4 2608 MppA RmOp!:m i hcnd m
Croon 121,0 p 131,7p 0,0p 0,0 P 00p 2527 22666 JjunD  Rudyv verapringen
5.Antoinette 2.27 m 5.57 » m n
van Esch 147,0 p 119,0 p 0,0 p 0,0 p P 266,0
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UITSLAG Zuidelijke D spelen TILBURG 08-06-96 < ¥ X f

JjunD 80m pl 80mh pl ver pl hoog pl speer pl
Rudy v Belkom 11.13 ser 1546 ser 47SCR Se 130 11e 2.7 12

JjunD 1000m p| kogel pl discus pj| speer pl
René vd Ven 32080 12e 813 11e 1824 13e 034CR Se
UITSLAG MEERKAMP SON 15-06-96 < % X

LET OP!!! De twee dames in het gezelschap verbeterden samen maar
liefst zes clubrecords in Son.

Mpup Cmini 40m ver bal ptn  pl 1000m pl
Janske vd Wal 77CR 248CR 11.16CR 500 fe 43B0CR e
JpupC

Erik v Agt 78 268 264PR 0  fte 4010 1e
Sart Noyen 78 281PR 1682 663 2 4420 de
Maarten Oppers 8.0 282 1468PR S77  4de 4170PR  2e
ThomasvLaarhoven 88PR 242 1348PR B4 Te S460PR  6e
JpupB 40m hoog kogel

Robbert vd Kerkhof 75PR 080 510 78 2 4410 Se
Mpup A 60m hoog kogel

Rian Oppers 96PR 125CR 723CR 1247 2e 4300 e
Jpup A 60m ver.. kogel

Oscar v Dsal ©8PR 360PR 74PR 1140 e 3540PR 4
Jerbme v Dun 104PR 314PR 501 807  10e 3570PR  6e

UITSLAG WERPDRIEKAMP SON 12-06-96

JjunD kogel discus speer ptn pl
René vd Ven 925PR 21.00PR 2082 1303 2
Hoi allemaal.

Ik ben Rian Oppers (M.P.A.). Ik ging op zaterdag 15 juni naar Son om een
meerkamp te spelen.lk moest eerste de 60m. sprint. Ik liep 9.6 dat was mijn
p.r.Daama moest ik hoogspringen en sprong 1.25. Dat was mijn p.r. en C.R
Toen ik daarmee klaar was ging ik even wat eten en drinken, dat gedaan ging
ik kogelstoten. Daar had ik 7.23 dat was mijn p.r en C.R. Daama moest ik de
1000m mijn tijd was 4.30. Hiema kwam de prijsuitreiking. A.V.O. had bij
elkaar 9 prijzen. Het was een gezellige dag.

Groetjes van Rian Oppers.
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ITSLAG eigen PR wedstri| 11 en 13 juni
Let opl!! e sprintnummers staan hieronder tijden vermeld in honderdsten

van seconden. Bij het toekennen van clubrecords geldt echter de voigende
regel: elektronisch gekiokte tijden worden ingevoerd in honderdsten van
seconden; handgeklokte tijden worden naar boven afgerond op tienden van
seconden.(Ook de PR's worden volgens deze regel bijgehouden.)

cat. NAAM 40m ver bal hoog kogel 1000m
MpupC  Janske vd Wal 780 237PR 986 070 329CR 4510

JpupC  Bart Noyen 83 275PR 2051 O0SOPR 462 5000
Ruud v Erp 764 308PR 1515PR 0SOPR 415PR 4200
RobinvNunen  780PR 283 1573 085 471  4340PR
Erik v Agt 08SPR 407 4140
Jeroen vd Ven 797 257 1400 08SPR 436PR 4490
Maarten Oppers 080 401 4260
Thomassylsahowen 927  247PR  1258PR O7SPR  283PR 6210
Joost Noyen 841 248 075 457 5420
Dirk de Ridder 872 225 1210 07 300 5200

Luc vd Ven 155 413 183
JpupB  Maikel vd Boogeard 850 22 780PR
Robbert vd Kerkho! 784 287 1882 080 514PR 4360

cat. NAAM 60m ver speer hoog kogel 1000m

MpupA  Rian Oppers 115 719CR 4320

JpupA Bariandeleest 10SBPR 307PR 2081PR 085PR 670PR 4320
Pioter v Sprouwel 1020 326 17.74 085 496 5050
Oscar v Daal 1020  347PR 1272 1.10 705 3550PR

1.05PR 4.@’R 3570PR

Mark v Gerven 1084 294PR 940PR
Maikel Roefs 1110 329PR 834PR 110 S505PR 4110
Martijn vd Ven 1060 325PR 2078 105 650PR 4120

Jerdme v Dun 1094 29 1554 105PR 650PR 408.0PR
Joost vd Heuvel 1040 328 1036 106 S508PR 3450

Pim v Kollenburg ~ 12.04 241 53
cat. NAAM 80m ver speer hoog kogel 1000m
MjunB  Lizet Beekmans 1080 115 6.46PR
Heike Hems 1300 338 1405PR 115PR 682

Martine Aarts 1437 286 15.26PR

MjunC  Dominique Etbeng 1288 3@ 921PR 1.15 586

JjunC  Ruud Heijms 1325 368 1900PR 130 667PR 3520
Bas Verbruggen 125PR 664PR 4200

Rutmer Mourits  12.34PR an 1958 1.40PR 615

MjunD  Anneke Hems 1337 315 852 105 653
Michelie Ebbeng 472

JjunD  Renévd Ven 277 120 887 3300
Rudy v Bellkom 18 41 3232CR 130 658 4030
Marcel Gosens. 1058 4050



Naar Eindhoven
Op 1 juni zijn wij (Bart en Joost) naar Eindhoven geweest voor
een wedstrijd.

We moesten 40 meter, balwerpen en verspringen en ook nog
1000 meter lopen.

Ik (Bart) was 4e geworden en Joost 11e.

Er waren heel veel kinderen die meededen. Het was leuk en we
hadden mooi weer.

W<Ff

JpupC 40m ver bal pl
Bart Noyen 76pr 266 2158pr em 4e unpr ge
Joost Noyen 83pr 247 1214 377 1le 5213 14e
UITSLAG MEERKAMP OSS 25-05-96 A ok
JpupA 60m hoog ver kogel ptn pl

Martijn vd Ven 1089 1.00 310pr 613 1015 Y

UITSLAG baanwedstrijd OSS 25-05-96 e T
JjunD 80m pl hoog pl ver pl kogel pl speer pl
René vd Ven 136 15e 125 Be 386 14e 867 2 2888 2e

UITSLAG baanwedstriid TILBURG 31-05-96 £
Jjun B Peter Scholten 1000m 2.52.1 min. PR pl

UITSLAG ZuidNed. kampioenschap A-Bjun UDEN 15-6-96 f
Jjun B Peter Scholten 800m 2.13.86 min. PR 13e pl

UITSLAG 2e wedstrijd Kempencircuit te BEST 4-6-96
Jjun A Edwin v Geenen 1500m 4.30.9 min CR 2e pl
Jjun B Peter Scholten 1500m 4.33.5 min PR 4epl
JjunD René vd Ven 1000m 3.18.1 min PR 3e pl
Jjun D Marcel Gosens 1000m 3.55.1 min Te pl
JjunD René vd Ven hoog 1.25m 4e pl

Groetjes van Bart en Joost Noyen.

pedicure : Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot
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Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

G RS, C'- H G

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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Verslag wedstrijd Sittard op 1 juni

Rond half 12 kwamen we in Sittard aan. Het aantal deelnemers
was + 500. Van onze vereniging waren er 9. Ik was heel blij dat
ik toch mee mocht doen aan de estafette. Dat was hartstikke
leuk! Toen we klaar waren met alle onderdelen kreeg iedereen
friet. Dit ging er goed in!

Na een sportieve en gezellige dag keerden we rond 8 uur weer
in Oirschot terug. Het was een leuke dag, alleen jammer dat er
maar 8 deelnemers van AVO waren.

Groetjes Robbert

Vanwege een paar vervelende incidentjes ontbreken enkele
uitslagen van de wedstrijden te Sittard. Zo viel tijdens de 1000m
van de J pup B de tijdwaarmeming uit en werd Joost op een
ongelukkige wijze gediskwalificeerd.

UITSLAG MEERKAMP SITTARD 1-06-96 < ¥ ¥

JpupC 40m  ver bal ptn  pl 1000m pl
Erlk v Agt 785 287 220 712 2 401.96 2
Jeroen vd Ven 8@ 282 1760pr 568  Se 51484 10e
MpupC

Janske vd Wal 7% 220 9%0pr 374  Be 440 71cr Ge
JpupB

Robbert vd Kerkhof 789 280 1754 657  2le ? ?
JpupA1 60m hoog kogel

Joost vd Heuvel 1021 105 470 845 12 gediskw.  (1e)
Martijn vd Ven 1097 110pr 452 786  15e -

Pleter Oomen 106 - 486 512 20 42300 15¢
JpupA2

Maikel Roefs 131 115 474 ™ e 40846pr 19
MjunC 80m hoog discus 600m ptn pl
Dominique Ebbeng 1256 120 1200pc - k<
Jpup A 4x60m estafette 40.74 sec Te pl

Martijn vd Ven, Joost vd Heuvel, Maikel Roefs, Robbert vd Kerkhof.



Verslag Sittard.

Na enige vertraging vertrokken we om 10.20u. richting Limburg. Zowel de
begeleiding als de atieten waren zeer benieuwd wat voor een wedstrijd het
zou worden. Het was een druk bezette wedstrijd nl. 500 deelnemers uit heel
Nederland.

Het eerste onderdeel was de estafette voor de jongens pup A die dit reuze
spannend vonden. Op dit onderdeel wordt namelijk wel getraind maar er
worden nog te weinig wedstrijden in gehouden. Hiema ging iedereen naar zijn
onderdeel en werd er flink gestreden. Vanaf de tribune was het een mooi
gezicht zoveel atieten samen aan het sporten.

Rond 15.15 zou er begonnen worden met de 1000m. maar dat liep danig uit
de hand. Vanaf dit moment waren alle tijden voortaan onzeker en was het
wachten, wachten en nog eens wachten.

Eindelijk tegen 18.00u waren onze atleten klaar met hun wedstrijd maar’
moesten we wachten op de prijsuitreiking. En ook hierbij weer wachten. Nu
kwam de gekregen consumptiebon goed van pas. (Bedankt N.K.S.) In
groepjes ging het op een draf naar de ijsjes of de snoep. Omdat het vandaag
een beetje feest was hadden we vanuit de jeugdcommissie ook een
verrassing voordat we naar huis reden kreeg iedereen een lekker zakje friet.
Dat was smullen!! Sommigen begrepen er niets meer van 2x zomaar iets
lekkers, maar wij vonden dat jullie dit verdiend hadden. Om 19.10u keerden
we terug naar Oirschot waar we om 20.30u. moe op de bank neer ploften.

Vanuit Sittard zijn er gelijk mét de uitslagen hun excuses aangeboden voor
het verkeerd inschatten van hel organiseren van zo'n grote wedstrijd,
waardoor we vaak erg lang moesten wachten.

Tiny.

Limerick

Een Oirschotse moeder in Sittard,
Haar zoontje was snel en hij liep hard.
De moeder liep mee,

Maar wat gebeurde er O wee:

Limburger 2 junt 1996

Sensatielll
"MOEDER WINT DE 1000M" 4
“zoontje gediskwalificeerd.”

Daar valt niet mee te lachen,
Want dat is wat. (voor het zoontje)

HEEREERERY

NATIONALE GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN in Dongen

Zaterdagochtend 22 juni in alle vroegte al op weg naar Dongen. Bij
aankomst kregen we gelijk de kampeerplaats aangewezen zodat we
al snel aan het werk konden gaan. Gelukkig stak iedereen zijn
handen uit de mouwen dus de tent stond er zo. Nadat de slapers hun
spullen er in hadden gelegd gingen we naar het sportveld voor de
officiéle opening. ledere deelnemende vereniging stelde zich op en in
een prachtige optocht met voorafgaand de harmonie kwamen alle
honderden atleten het veld opgelopen. Hiema volgden enkele
toespraken en de viaggen hijsen. Toen daama Mevr. Fanny Blankers-
Koen samen met een Atledo lid door een ereboog was gelopen
werden de vredesduiven gelost en was het kampioenschap geopend.
Na dit alles kregen wij even de tijd om wat orde op zaken te stellen
0.a. nummers opplakken enz. Om precies 10.30u begonnen de eerste
wedstrijden, voor onze club waren dat de pup. C. met als onderdeel
verspringen. Voor Jeroen en Maarten was dit al goed gelukt beiden
jongens verbeterden hun PR. Hiema waren al onze atleten dan hier
en dan daar aan een van hun onderdelen begonnen. Ook Rian
Oppers verbeterde het CR. op het onderdeel verspringen. Primal

Bij de jongens jun.D werd het spannend want daar was René in de
finale kogelstoten gekomen, en Rudy in de halve finale 80m sprint.
Voor René en Rudy zijn beiden onderdelen met een zilveren medaille
afgesloten. Keurig!

Ook de meisjes B /C en D Martine, Heike, Lizet, Dominique en
Anneke werkten vandaag 2 onderdelen af. Ruud Heijms liep de
100m en kogelstoten daarbij steeds aangemoedigd door Rutmer.
Intussen was het al voort 13.00u geworden en konden ook Martijn,
Jerdme, Joost, Oscar en Mark aan hun wedstrijd beginnen.
Verschillende PR's en CR's zijn er weer gesneuveld. De eerste dag
was voor ons al zeer goed verlopen en met 1 zilveren medaille voor
René en een plaats in de halve fin. voor Rudy. Met de 7 atleten die
bleven ovemachten hebben we de avond doorgebracht in de tent
waar voor iedereen een feestavond was georganiseerd. Hoe zij dat
ervaren hebben kun je lezen in het verslag van de dames en de 2
heren. Wij (Ema en Tiny) vonden hartstikke gezellig en zouden heel
leuk vinden als we het volgende jaar wanneer het in Wieringermeer
wordt georganiseerd we er met al onze jeugdieden naar toe zouden
gaan.



Q28 -

Zondagochtend 6.00u, Martine is al wakker en vind dat iedereen maar
chagrijnig kijkt. Gelukkig gaat iedereen nog even slapen. Om 19.30u
komt er wat meer beweging in de tent en de meesten komen tot de
conclusie dat ze te weinig geslapen hebben. Even werden er wat
smoesjes verzonnen om niet mee naar het ontbijt te gaan maar daar
kwam niets van in. Om 8.15u zaten we met z'n allen heerlijk te
ontbijten. Het ontbijt wat keurig verzorgd was ging er goed in. Nog
even terug naar de tent waar iedereen zich kon kiaarmaken voor de
wedstrijd van vandaag. Al snel kwamen ook onze eerste supporters
en pupillen weer in Dongen. Ook vandaag moest Janske weer de
spits afbijten en wel met balwerpen. Vol spanning werd er uitgekeken
naar de fin. 80m. van Rudy waarin hij naar een keurige 2e plaats liep.
Onze 2e medaille was binnen. Hiema kwam voor hem nog het
verspringen en met een sprong van 4.80m hadden we er weer een
medaille bij en wel een gouden plak. Nu de 1000m nog. Als eerste
kwam Janske aan de start die al gelijk een nieuw CR. vestigde, hiema
onze jongens pup.C en ook bij deze cat. Jeroen en Maarten
verbeterde hun PR Keurig! En als klap op de vuurpijl liep Erik naar
een mooie 3e plaats. Ons medaille aantal kwam hierbij op 4.
Halsreikend werd er uitgekeken naar de cat. pup. A waarin Joost aan
de start kwam. En ja hoor deze jongens waren maar amper gestart of
Joost lag al in een mooie positie voor een podiumplaats. Met een
eindtijd van 3.35.6 behaalde hij een 1e plaats, onze 2e gouden plak.
In de tweede serie van deze cat. liepen Jerdbme en Martijn maar zij
haalden beiden niet de eindstreep, jammer voor hen want ze deden
erg goed hun best. Bij de pup.A 2e jaars verbeterde Mark v.Gerven
zijn PR op de 1000m. Als laatste van de jeugd kwam René uit op de
1000m maar jammer voor hem het ging vandaag niet goed met een
verkoudheid onder de leden was het erg afzien. Volgende keer beter.
Als laatste kwam Frans Adriaans in de strijd op de 5000m. Onze
supporters hadden niet voor niets deze laatste wedstrijd afgekeken
want we werden beloond met nog een prachtige 1e plaats. Proficiat!
Toen ook Frans zijn medaille om had restte ons alleen nog de viag
en een dankwoord voor ATLEDO.

Hiermee eindigt mijn verslag van onze 2e
grasbaankampioenschappen en wil ik namens de jeugdcommissie
alle medaille winnaars van harte feliciteren met hun resultaten.
PROFICIAT!

~ 7
Verder wil ik Janske, Erik, Maarten, Jeroen, Rian, Jerdme, Martijn,
Joost, Mark, Oscar, Anneke, René, Rudy, Lizet, Heike, Martine,
Dominique, Ruud en Rutmer bedanken voor hun inzet voor deze
wedstrijd zij allen samen hebben er een gezellig weekend van
gemaakt. Rest mij nog een woord van dank aan onze 3 jury leden ni.
Wilma, Frans en Martien zonder hun inzet hadden wij als jeugd geen
grasbaan kampioenschappen. BEDANKT!

Tiny.

NATIONALE GRASBAAN KAMPIOENSCHAPPEN te Dongen

Beste spike lezers,

Wij zijn de beste atieten van de A.V.O. nl. MARTINE, HEIKE,
ANNEKE en LIZET (supergirls). We zijn hier op de N.G.K. in Dongen
en de jongens hangen hier aan onze voeten zelfs uit Aimelo. Op z'n
chinees zijn wij allemaal 1e bij het speerwerpen, kogelstoten en
verspringen. We hebben hier lol en wil je leren “hakken” bel dan
Rutmer en zijn vriendin Brenda zij zijn er beiden erg goed in. Maar bij
lol hoort drank, zoals we allemaal weten(safari, bier en passoa).

Het eten was over(geef)heerlijk want we aten uien, koudeschotel(bah)
met haring en taai stokbrood. Maar gelukkig er was een friettent op
het veld. Na het eten gingen we naar het voetballen kijken, maar
sommige vonden het maar saai daarom zijn we gaan wandelen. Rond
half 10 begon de feestavond, die was heel leuk alleen op het einde
werd Martine lastig gevallen door een lelijke jongen met visseogen en
hij was rond de 25 jaar.

De sfeer tijdens de nachtelijke uren:

-snurken (Anneke) -chips(Dominique)
-gezellig (Lizet) -cola (Heike)
-koud (Martine) -kletsen (allemaal)
Verslag van de dames.
A BEN TRE jEugd.’
9y . Houd deze Jaj' \/rg
Waarer : Verrassi ng.
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UITSLAG NATIONALE GRASBAANSPELEN DONGEN i
"Ond:rvoorbehmd omdaldeofﬁaéle un:lmagen :og niet binnen zijn. g P. van de vEn als dealer
pup 1000m
o fooe fie W & amie & Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Erik v Agt 845 2m 2508PR 847 Be 359 e Bedrijfsweg 19, 5061 JX Qisterwijk, tel. 04242-82680
JooenvdVen 806  200PR 1038PR 65 S 4%BOPR  10e Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 04997-71350
Maarten Oppers 80  207PR 1425 604 S 4081PR  4e
MpupA2 60m ver kogel
Rian Oppers 1012 373CR 663 1088 11e 4240 17
JpupA1
Jerdme v Dun 1128 318PR 580 760  2fe \él 1
Martijn vd Ven 1072 311 619 83 158
Joostvd Hewel 1020 363PR 546PR 964  Te 3%6 e
JpupA2
Oscar v Daal 1015 354 - 681 27
Mark v Gerven 1108 331PR 469 721 246  3534PR  12e
CAT.  NAAM Pl pi o ol
MjunD  Anneke Hems ver 37e  kogel 22  speer 20e
312 623 978 PR
JjunD  Rudyv Belkom 80m 2e ver e speer Se discus Be
1091 PR 480 CR 2438 1588 PR
René vd Ven kogel Ze  discus Se  speer e 1000m 13e
858 1440 2066 3403
MjunC  Dominique Ebbeng il;g ser 3\: e % 13e
JjunC  Ruud Heljms 100m ser  kogel 15e  discus 186  1500m 17e Gezonde voedlpg voor ®
154 664 1838 PR 5283 PR sportprestaties is “
MjunB  Martine Aaris ver 17 kogel 19  speer \
am 527 5
Lizet Beekmans 18e 18e 17
o e eavn VERSE GROENTE 0,
Helke Hems 100m ser  kogel 16e  speer 1de ver 13e
1524 682 1312 353 en RAUWKOST

Speciaalzaak in: Rauwkost, s
Groenten en Fruit HAARSTU DIO
H. v. Nunen - Smits

Oude-Grintweg 16
5688 MA Oirschot

Tel: 0499-572178

Ook voor uw fruitschalen.
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ortcentrum De Kemmer

S

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Qirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772
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het een goede zin.Het mogen aileen plaatsnamen in Nederland zijn. Bijv.

Ik mocht het vuil niet in de Rijn storten, Vandaar dat ik hetnaarde ..........
Op deze puntjes moet komen te staan: Maasbracht. Dan wordt de 2in- Ik~
mocht het vuil niet in de Rijn storten, vandaar dat ik het naar de Maas bracht.

Je mag bij deze opdracht een atlas gebruiken.

SUCCES.

r1“ L{Let is gezelliger met vrouwen te schaken, maar spannender is het als ik
2 Ik spring nooit in de buurt van tuinen zel de ni
bang datikinde ............... Lo oy
::TToen de klei op was kon men gelukkig nog een hele tijd met...........

oen in de herberg een hevige vechtpartij had plaats gevonden. vond de
waardin bij thuiskomst een ' ke o

10 Het woord Emmen schrijf je met twee....
11 De baby kroop over de vioer want er was geen,

OPLOSSING in de volgende Spike.

Ingezonden door Maikel Roefs.

Joop komt thuis uit school en zegt trots:

“Mam, ik was vandaag op school de enige die
het antwoord wist."

“Goed zo! Wat was de vraag dan?”
“Wie heeft de ruit van de leraarskamer ing-

Lli"bl&q —iuminuw\mu- egooid.”

. 1. geelgors; 2. ochoe; 3. uil; 4. duinpieper; 5. Vlaamse gaat;
6. ibis; 7. nachtegaal; 8. kopmeeuw
De beginletters vormen weer een vogelnaam: goudvink

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276

Redactie Clubblad:
Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand
Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, José vd Burgt, Tcos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Bogelei&ers:

Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Recr, 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795

Mario Wiercx Recr. 573871

Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:
Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174

.

Juco/EHBO:
Vacature
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En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot







