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_van _de maand september: De meeste van ons zijn weer terug van vakantie ,
sommige herkenbaar aan de bruine kleur enkele

igﬁ?i;;légiis 2;_83 hebben flink geinvesteerd op een andere manier
Marietje Steenbakkers 02-09 en willen dat weer kwijt. Toch blijven er veel
Joost van den Heuvel 04-09 mensen thuis, dat merk je bij de grote opkomst
Elly Leermakers 06-09 W2 bij de recreatietrainingen, al hadden de thui-
Paul Tholenaars 06-09 blijvers wat het weer betreft ongeliijk.

Wim Verhagen 06-09 V9or de marathonlopers, voor hen begint de trai-
Frans van der Staak 07-09 ning al begin juli, was het beter loopweer dan
Luc van de Ven 07-0¢ vorig jaar, zo zie je maar het altijd voor ie-
Nathalie de Koning 12-09 mand goed. Ondertussen is ook het begin gemaakt
Jan van Kollenburg 17-06 met de training voor de halve marathon van Eind-
Mieke Aarts 18-06 hoven. Op de eerste zaterdag training waren er
Marianne Kemps 20-09 3 zo’n 30 atletes en atleten waaronder enkele

Leo Beelen 21-09 nieuwelingen die schijnbaar noeiteloog de eerste
Rutmer Mourits 22-09 12 km onder hun voeten door lieten glijden.

Cees van Rijen * 24-09 Succes verder met de training dames en heren.
Els Gottlieb 25-09 2

Corrie Lunenburg 25-09 In juni 1.1. is er een vergadering geweest van

de sportraad samen met de Beerzen. Het gesprek

Frans Verhagen 26-09 . y :
was louter informatief en er is afgesproken om

van harte gefeliciteerd en nog vele jaren [ te onderzoeken wat de sportraad voor de vereni-
in gezondheid en geluk gingen kan betekenen. In het verleden kon de

g sportraad nog wel eens adviseren of helpen bij
aanmeldingen van nieuwe lede quli en augustus het tot standkomen van een goede accommodatie
JPC Dirk de Ridder s maar nu zijn de (meeste) verenigingen voorzien
MSE Twan Roefs %\ werd er gezegd, (behalve A.V.0.).

JPM Luc van de Ven Vi { Wat wel goed is om te weten, de sportuitwisse-

7 ling met Westerlo wil men volgend jaar op zater-
van harte welkom bij onze club €n veel loopplezier. dag 7 juni organiseren in Oirschot. Maar dat is
i de dag dat wij onze centrumloop organiseren. Dat
afmeldingen: was geen probleem werd er gezegd, dan hebben
Piet Goosen, Pim vam Kollenburg,Bas Verbruggen. jullie al een leuke wedstrijd waar iedereen aan

deel kan nemen. Maar hoe zit het met de jeugd ?

Waar moeten wij ze ontvangen ? In het hokje of

krijgen we tijdelijk de beschikking over het

gemeentehuis inclusief kantine ?

We zullen wel zien tegen die tijd en denken maar

aan het spreekwoord "de soep wordt nooit zo heet
als hij wordt opgediend".
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Tijdens de vakantie zijn we twee keer op het ge-
meentehuis geweest om te kijken in hoever wij de R4
kinologen club de Kempen kunnen helpen.

Blijkbaar zijn we niet de enige vereniging met
accommodatie problemen.

2ij hebben van de gemeente toestemming om, op

het zogenaamde maisveld buiten de stankcirkel, 1
een stuk in te zaaien en te gebruiken voor ge- !
hoorzaamheidstrainingen van honden.

Als in de toekomst, en daar gaan wij van uit,
daar de atletiekbaan komt verhuizen ze naar ons
huidige veld. Om dat zij (en ook wij) niet weten
voor hoe lang hebben ze contact gezocht met ons
en hebben we samen met de gemeente geprobeerd
enkele zekerheden te krijgen voor beide partij-
en. Zij willen alleen ergens in investeren als
ze er geruime tijd kunnen blijven zitten. Het-
zelfde geldt voor ons. Om een voorbeeld te geven
om een electriciteitskabel naar ons huidige veld
te leggen kost £ 7.000,00 , als we zelf de gleuf
graven f 4.000,00. Wij zijn voornemens om een
combi of iets dergelijks te plaatsen met water
en elektriciteit op ons huidige veld. De kosten
die hiermee gemoeid zijn willen we gezamelijk
dragen en als straks de nieuwe baan er komt en
de kinologenclub verhuizen naar onze baan dit
kunnen verrekenen. Het komende half jaar maken
ze gebruik van onze baan. Tijdens de winterperi-
ode zal dit geen probleem op leveren de meesten
zullen er zelfs niets van merken. Alleen op
woensdagavond, die voor hen ook heilig is
(i.v.m. trainers), tot eind september zullen
beide verenigingen gebruik kunnen maken van een
deel van de baan. De kinologenclub plaatst ook
enkele lichtmasten zodat zij de gehele winter
gebruik kunnen maken van het veld.

Na 1 april 1997 maken ze dan gebruik van het
ingezaaide stuk.

cr

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschol
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

HEor =o o mmwmm = --————

Hopelijk kunnen we als een goede buur samen ge- I > ) 5
bruik blijven maken van het bosgebied de Kemmer ! Wij lusten wel een kroontje 5
want ook in de toekomst zullen we elkaar nog wel ) bij Astrid en Toontje !!! /
eens nodig hebben denk maar eens aan onze "Auw ' ar<—

joarsloop".




De bank voor betalen + De bank voor sparen » De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

<]
Eventuele nieuwe ontwikkelingen over onze baan
daar is jammer genoeg weer niets over te vertel-
len maar we houden er de moet in en als jullie
dat ook doen kunnen de sportieve prestaties niet
uit blijven. Denk er aan sport is ontspanning
dus geniet ervan !

Cees van de Schoot.

Hallo sportvrienden,

' ABN-AMRO De bank

yokx

SRV

”HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

Bij deze wil ik jullie bedanken voor de belangstel-
ling bij de geboorte van onze zoon Luuk.

Zoveel kaartjes, felicitatie's en kadootjes, wat
een verrrassingen zeq.

Wat hardlopen betreft zal dat voor mij nog wel
eventjes duren. Maar ik ben vast van plan straks
weer te beginnen.

Na de vacantie-tijd zullen jullie me wel weer zien
verschijnen. Nogmaals bedankt allemaal en degene
die in Eindhoven de halve of de hele marathon gaan
lopen , veel succes met de trainingen.

Groetjes Bas en Sonja en Luuk van Bommel .

BT e
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Toen ik hoorde dat ik de pen kreeg van Liesbeth dacht ik: mooi
kan ik iedereen een prettige vakantie wensen, dan heb ik
direct een goed begin. Maar ik ontdekte dat er in de vakantie-
tijd geen Spike uitkomt en moet nu dus anders beginnen,
Allemaal een fijne vakantie gehad, goed uitgerust, bruin
geworden en moeten de meeste nu een groep terug of valt dat
wel mee?

Ook hoorde ik, toen enkele wisten dat ik de pen kreeg, dat het

eigenlijk “traditie" (tussen aanhalingstekens) is dat men met
een limerick moet eindigen. Er mee beginnen mag dat ook?

Er was eens een meisje uit Eindhoven
't hoeft niet, maar je mag het geloven
die wist echt niet waar Beers lag

maar was verkocht toen ze het zag

en is er nu al twintig jaar getogen.

Hoe dat 20! Ik ben Hannie Schilders-van Hapert niet uit Hapert
maar uit Gestel, hiermee bedogl ik niet St. Michielsgestel of
Moergestel maar echt Gestel, een wijk in Eindhoven waar ik
geboren ben en heel wat jaren gewoond heb. In Eindhoven heb ik
de wederhelft Wil leren kennen, hij is een geboren, getogen en
nog steeds in Beers wonende Oostelbeerzenaar. Wij werkten
allebei bij de Gemeente Eindhoven en van het een kwam het
ander.

Door Wil ben ik in Oostelbeers terecht gekomen maar ik wist
eerst echt niet dat het bestond. In Oirschot daar kwamen we
van Eindhoven ult nog wel eens, daar was nog iets te zien of
te beleven, maar Oostelbeers????

Ambtenaar ben ik acht jaar geweest, ik ben opgehouden met
werken, bij de GCemeente, toen de kinderen kwamen. Wij hebben
twee zonen: Ruud die in de tweede van de M.T.S. zit en Stijn
die in augustus npaar de vierde HAVO gaat.

Na het aanwezig zijn als ambtenaar en het krijgen van de
kinderen ben ik als oproepkracht gaan werken in het enige
echte café-restaurant in Oostelbeers toen nog Juliana geheten.
Daar heb ik vele uren gewerkt en gelopen, dus toen kwam ik wel
aan mijn kilometers.

Maar vier en een half jaar geleden kreeg ik een part-time baan
aangeboden op een kantoor in Tilburg als balie-administratief
medewerkster en na een paar jaar werken op kantoor miste ik
het aantal kilometers. Dit was met één keer in de week een
paar baantjes zwemmen en wat fietsen niet genoeg om het aanko-
mend 'zitvliees' voor te blijven. Wat dan, met mijn "soepale"
enkels ben je zo uitgesport.

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 ZJ Qirschot

97-7

GLAS &

SCHILDERWERK
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Anderhalf jaar geleden ben ik toch met de 10 weken opleiding
begonnen bij de club. Fijn les gehad van Toon en Cees, en
sindsdien twee keer per week van de partij. Eerst in groep la,
al vlug overgestapt naar 2a en nu trouwe klant van 2b.

Buiten dat ik het hartstikke graag doe, al een goede reden om
er bij te blijven, vind ik de sfeer prima. De aanmoedigingen
de belangstelling van medelopers en zeker de begeleiders, dat
heeft wel iets.

Tijdens de Jazzloop willen een clublid en een leider een
scherpe tijd neerzetten, ze dubbelen ons dan ook met gemak,
maar hebben adem genoceg om ons toch nog even aan te moedigen,

Ook wordt er tijdens de Coopertest op gelet dat je niet te
hard van stapel loopt: anders heb je op het eind niets meer
over of ze vragen: gaat het? anders loop ik een stukje mee,
dit zijn maar een paar voorbeelden maar als het zo doorgaat
haalt de club met gemak het 20 jarig bestaan en meer.
Genoeg hierover.

Aan wie geef 1k de pen.

Miin eerste gedachte was een echte geboren, getogen en nog
steeds in Beers wonend lid van de club. Een persoon voldoet
hier maar aan en ja hoor (had ik maar niets gevraagd) die
heeft de pen dus al een keer gehad. Dan maar zijn broer, wel
niet meer wonend in Beers maar er wel geboren en getogen; Wim
(Verhagen) aan jou de eer. Niet gedacht hé!

groeten Hannie Schilders

Uitslagen senioren

Zondag 4 augustus 1996 Achtzaligheden (B)

= 10 E.M.
Remi Timmermans 1.00.18 u
Derspddn AONK Sjaak Aarts 1.02.11 u
Eric Aarts 1.04.09 u

Pl GRATIS 3

Martien Verbruggen 1.08.16 u
SO e HERENMODE VERMAKEN Nellie van Beers 1.08.51 u
Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel Toon de Croon 1.09.32 u
Tel. 0499-572659 Tel. 04416-72784 Jan Heijms 1.15417 -1

verwolg blz8



Woensdag 14 augustus 1996 Biest-Houtakker

10 Km

Addi Smetsers 35.01 min 5e
Joseph van de Bosch 37.20 min 1lle
Theo van Erp 36.39 min 1le
Ruud van Woensel 36.43 min 12e
Sjaak Aarts 38.53 min l4e
Eric Aarts 40.25 min 3le
Antoine Menheere 40.44 min 2le
Nellie van Beers 41.32 min 1le
Jan Heijms 42.22 min.29%e
Martien Verbruggen 42.22 min 8e
Marianne Kemps 44.18 min 4e
Sjaak Herijgers 45.16 min 16e

Zaterdag 17 augustus 1996 Wolphaartsdi jk
15 km

Addi Smetsers 53.40 min
Joseph van de Bosch 57.17 min

Antoine Menheere 63.45 min

Woensdag 21 augustus 1996 Hapert
10 km

Addi Smetsers 34.05 min
Joseph van de Bosch 36.17 min
Theo van Erp 36.51 min
Gerard de Goeij 38.52 min
Nellie van Beers 40.18 min
Nol Veldhuizen 41.05 min
Jan Heijms 41.14 min
Toon de Croon 41.29 min
Henny van Rijt 41.53 min
Sjaak Herijgers 43.05 min
Annie de Bresser 56.25 min

Zaterdag 24 augustus 1996 Alphen
10 km

Theo van Erp 35.18 min
Remi Timmermans 36.25 min
Sjaak Aarts 36.47 min
Martien Verbruggen 39.58 min
Jan Heijms 40.47 min P.R.
Nellie van Beers 40.55 min
Toon de Croon 41.29 min
Marianne Kemps 43.15 min

Sjaak Herijgers 43.25 min

Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot,

Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 04979-1766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 04242-82680

tel. 04997-71350 .

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Eaatostoooh 2oy B Sy

m:
Groenten en Fruit

Ook voor uw fruitschalen.




Sportcentrum De Kemmer

sporthal / binnen- en buiten-tennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

Even nog jeuk en strijd,
‘T n dan zijn we ze weer kwiijt.

pREH
E;sggq é; «;iﬁss&iﬁi:{
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Ongedierte;

De laaste weken tijdens het lopen,
is er nogal wat rondgekropen.

Je hoeft maar te zeggen:"kijk",
en het is weer zo'n eik.

Harstikke vol zaten de medsten,
vol met processiebeesten.

% 53
Maar....'t zal jgverhazen, Qd’\

dan komen de blinde dazen. | {D
Langs kanaal of berm, »7\
je wordt achtervolgt door
Steken doen ze met venijn,
dus veel jeuk en pijn.
Dazen, voor een paar weken, ‘

gg?dan is die ellende ook verstreken

s

Teken zijn er volop in de hei
en die kunnen overal goed bij.
Ze wonen laag aan de grond
en steken mens en hond. _§.

De hele zomer is de mug paraat
maar 't is de moeite niet dat ik d4#
Na al die ellende komt de vraag
waarom loop ik nou zo graag ??77?




Q)

Op naar zondag 13 oktober .......

Zoal bekend wordt dit jaar in Em‘lboven het Nederlands
! hap voor den. De KNAU heeft nu

bh)kbm zo veel vertrouwen in de organisatie van Eindhoven,
dat Eindhoven volgend jaar het Nederlands

p.ln H
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Kampioenschap ‘.{:"E" )
voor senioren mag organiseren. Een kampioenschap dat in e’

voorgaande jaren steevast in Rotterdam werd gehouden. ”Dno"‘"‘
De ChampionChip Vs Recreatie marathon
Demformndoldernkhnr Degenen die vorig D‘; heeft gaande jaren veel

de binnenstad, populair te maken

marathon kost 2,50 gulden, voor de
hele marathon vijf gulden. Kopen kan
ook, dat kost 46 gulden, wat tevens
het bedrag van de borg is.

De KNAU heeft
blijkbaar veel
vertrouwen in de
organisatie van de

mers dic nog niet aan de halve
of hele marathon toe zijn,

DcChzmptonChxphuﬂn;nbmnM Eindhoven. worden van uitgenodigd

recht inmiddels bewezen: in Boston b om mee te lopen.

liepen onlangs tijdens de honderdstc |  Eindhoven mag in *

marathon ruim 38 duizend lopers met | 1997 het NK voor Bedrijvenloop
de chip. senioren organiseren.

Volgens een overzichtje in de laatste
Runner’s World maken al dertien Nadcrland::
organisaties gebruik van de ChampioaChip.

Informatie-avonden

Vorig jaar voor het eerst kwam "Eindhoven®
nnrdelopu:we Demfurunmvaldmhj
de Kempisch igingen AVV, GM,
LOGO, OlympnnPSVMswsdenmld-

vraagt. Op dit moment ligt nog niets vast, maar
de planning is cind begin septemb

De doelgroep blijft de hardloper die voor het
euudehﬂnolhekma:aﬂonw,almn

Vorig jaar haalde de bedrijven-
loop voor het eerst meer dan honderd teams.
Dit jaar komt er een apart umememm

Qok de bedrijvenloop ligt
kiaar bij het secretariaat.

Voorbereiding
Vergeet bij de voorbereiding ook de Kempisch
wedstrijdjes niet. Hieronder staan er een paar:

18 sug  Best Ronde van Naastenbest 15km
21 sug Hapert  Centrumioop 10 km

6 sep Bladel ABAB Tien Engelse Mijlen
8 sep Deurne Halve marathon

8 sep Son Halve marathon

15 sep Eindhoven Airborne Parkioop 15 km

Uiteraard blijft -wat verder weg- de 25 km in

van hacte well gen 0p 21 september populai )
Voor meer informatie en/of folders:
Marathon Eindhoven w 040 - 2382775
6 hup://www dse.nl/marathon

Stadhuisplein
5611 EM EINDHOVEN

E-mail: marathon@dse.nl

WEDST. RIJDI(A LENDER

- Zondag 1 september; Kempische Trimcom
Best 3 of 5,9 km Start 11.00 uur
-~ Zondag 8 september; Son
10 of 21 km start 11.00 uur

- Zondag 8 september; centrumloop Deurne
10 start 12.30 uur

21 km start 13.30 uur
Inschrijven voor 4 september f 8,00
-~_Zondag 15 september; Hilvarenbeek
10 of 21 km start 11.30 uur
-~ Dinsdag 24 september; 10 km, de laatste
wedstrijd van onze onderlinge competitie
start is om 19.00 uur bij de paters
Na afloop is * 21.00 uur de prijs-
uitreiking in Cafe de Beurs.
Tevens is er dan gezorgd voor een hapije
en een drankje.
Ook de andere leden "de niet meelopers"
zijn uiteraard van harte welkom.
Zaterdag 21 september; Zevenbergen
25 km en 15 km
start 15.30 uur
Inschrijven voor 17 september £ 10,00
«~ Zondag 29 september;Maastricht
11.30 uwur 21 km

Clubkampioenschappen

Meerkamp
voor pupillen, junioren en senioren !!!
zondag 20 oktober !!!!

~ Zondag 6 oktober; Ronde van Stiphout
15 km start 14.00 uur
Inschrijven voor 25 september f 5,00
~ Zondag 6 oktober; singelloop Breda
'9'12_‘.15 uur 'sErt”a,'s' km of 15,6 km
14.00 uur start 21 km
inschrijven voor 16 september f 15,00
- Zondag 13 oktober; Marathon Eindhoven
Inschrijven voor 14 september
Zowel voor de hele als de halve marathon.
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Zondag 25 augustus 1996 Oirschot

Oriénteringsloop
4 km

le Rene van de Ven
Harrie van de Ven 36.57 min
2e Martijn van de Ven

RUNNING- SUPPORT

Frans van Bommel 53.28 min
3e Albert Swaans
Hermine van Erp 1.08.32 u
4e Ruud Heijms Joos van Haaren
Pieter Heijms 1.39.18 u
5e Cees Hems (Pullen) voor Lopers
Anneke Hems 1.41.15 u De LoPer g
6e Hennie van Rijt
+ familie 1.54.24 u
7e Els Gottlieb .
Laurina Derks 1.54.56 u van Mellincrodestraat 5
8e Janske van de Wal 5688 RB Oirschot 0499-575270
Henk van de Wal |
1 post gemist 1.53.54 u |

9e Robbert van de Kerkhof
Jan van de Ketrkhof

3 posten gemist 2.57.10 u
10e Annie de Bresser
4 posten gemist 3.11.10 u
8Kkm

le Martien van de Ven 1.29.02 u
2e Sjaak Aarts

Eric Aarts 1.44.05 u

3e Martien Verbruggen
Nellie van Beers 1.53.32 u

4e Roland van Loon 1.56.58 u

B-1 MABERNTRL IS UW SUPERMARKT
Theo van Erp 2.04.57 u

6e Toon de Croon OP DE HOEK
Sjaak Herijgers 2.44.25 u

7e Nol Veldhuizen
Jan Hei jms 2.51.58 u

8e Benno Schuurmans :
Wiviss et Cories Ton en Irna v. Nieuwburg
1 post gemist 2.07.10 u

il De Korenaar 22A
Ciska van Beers Tel. 574117 Oirschot

2 posten gemist 4.26.50 u




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen,

Doe iets aan uw blessure-preventic en laat
UW spieren eens masseren.

Gedipl, d spor
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

tel.nr. 572799 (na 18:00 vur)

I

Oirschot
Koestraat 10

0499 572488

AKELAARDIJ

SSURANTIEN
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DOPING EN DOPING-CONTROLE 4
Il Stalk, bondsarts KNAU (mei 1996)

INLEIDING

Atletick is cen prachtige sport. Wie geniet er niet van? Helaas wordt een gedecite van de vreugde bedorven
oor doping-schandalen. 'Er worden jaarlijks tientallen atleten "positicf bevonden™ op het gebruik van doping.
Veel vaker nog worden beschuldigingen geuit, zonder dat daarveor de bewijzen kuanen woeden geleverd,
Pwamaast ontkennen atleten wiens uitslag van de doping-controle “positief” is, dat ze (zich ervan bewust
#in) doping gebruikt tc hebben. Het blijkt dat veel atleten niet (meer) weten waar ze san e zijn. In
Vnderstaand artikel wordt in het kort uit de docken gedasn wat doping nu eigenlijk is en wat de wedstrijdat-
Ioet er zelf van moet weten. Als or vragen overblijven, neem dan koatakt op met je ciubarts, met de
Wondsares Els Stolk (ma/woe/donderdag bereikbanr op 030-6032420) of het NeCeDo (tel: 010-4331484)

DOPING

I eerste verhalen van doping stammen wit de Grickse oudheid By
Mtreme id werd aan k, uit de borst
godronken, cen werking kend. Zou de “rend

Welk®, wasrvan gezegd werd dat zij verantwoordelijk was voor de
Wocessen van de Finse lange-afstand lopers, op dezelfde manier hebben

powerkt?

R SR

Met gebruik van doping is verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordeel
Oplevert voar diegenen die gebruiken (geen “fair play”) en het gebruik van doping de gezondheid kan
schaden. De meest praktische definitie wat onder doping verstaan woedt is het pebruik van medicamenten die
voorkomen op de lijst van de IAAF. Op deze lijst staan ook medicamenten die “vrij” in de handel verkregen
worden co/of door een arts voorgeschreven kunnen worden ter behandeling van cen ziekte. De prestatic-
bevorderende enfof de gezondheidsschadende werking van de medicamenten op de doping-lijst is in veel
gevallen nict bewezen, Dat doct echter niets toe of af aan bet feit dat het gebruik van de medicamenten die
op de IAAF-lijst staan verboden is

DOPING-CONTROLE

Dopingeontroles kunnen zowel op wedstrij hy worden, Bij d

les op wedstrijden komen in principe alle declnemers in aanmerking om uitgeloot of aangewezen te worden
voor een doping-coatrole. Voor “out of competition doping-controles” komen alleen de Nederlandse toppers
(lid van selectie-groepen A TT)in riing.

De “gelukdige”, die vitgeloot wordt voor een doping-controle, wordt hiervan dooe middel van een formulier
op de hoogte gesteld en moet dit formulier ondertekencn. Deze atleet moet zich bij wedstrijden binnen een
uur op de doping-controle post melden en mag hierbij cen begeleider meenemen. Tot het tijdstip wasrop
leze atlect zich meldt, zal hij/zij begeleid worden door een “doping-official®. In de doping-controle post zal
precies vitgelegd worden hoe de verdere procedure is

als in de

BELANGRUJK is om te weten dat bij doping-controles op wedstrijden op de hele
(doping-Nijst gecontroleerd wordt, terwijl bij doping-controles buiten wedstrijden om
dlleen gecontroleerd wordt op het gebruik van medicijeen met een anabole werking
(0.2, anabole id en die
bet gebruik hiervan kunnen

en bét en op

en Prob:




DOPFING-LUST 1 L‘ .

Do doplog-lijst i 20 witgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebrulken moet. Bij
medicijnen moet je niet alleen denken aan “pillen” en "medicinale dranken®, maar azn alle inhalatie-, snuif-,
wrijf-, plak: en " mide zoals ische middelen of (die vaak
efedrine bovatten 1), waaraan een bepaalde werking wordt toogekend. Als je toch medicijnen nodig heb,
volgen h der enkele praktische ri om te dat je de doping reglementen overreedt.

. h itis. De Atrovent, Lomudal en Theolair zijn in alle toedieningsvormen
C zijn alleen per Het gebruik van Ventolin,
Bricanyl en Serevent (bé is alleen aps en als de

per
hecft verleend.

(bondsarts van de) KNAU hiervoor schriftelijk is het gebruik van

antibiotica tocgestaan,
Alle medicijnen of toedieningsvormen die niet zijn genoemd, zija verboden!

* Ver ts. In icij tegen gricp en komen vaak
middelen voor die op de doping-lijst staan, die geldt voor de wedstrijdperiode. Natuurlijk zijn bepaaide
medicijnen wel toegestaan:

- Als een neusspray nodig is, zijn Otrivon, Nasivin, 's tegen
wazrin corticosieroiden zitten toegestaan.
Als een "slijmoplosser” nodig is, zijn Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan.
Als een “hoestdemper” nodig is, zijn Bredon drageesisiropen, Tosilon suspemsic en Darolan
capsules tocgestaan. Sinds 1995 is de sterke hoestdemper/ pijnstiller codelne tocgestaan!

- Middelien tegen allergie, zoals Tinset, Triludan, Pol.ramine, Claritine en Zynec =ijo toegestaan.
Het is niet om i voor cen alj werking te spuiten of te slikken.

-
Stimulerende middelen en coffeine. Alle ddelea zijn in de
Vaak worden deze middek in - tegen b.v.

dheid of hoofdpijn of in j i ", Zo is bij bekend dat in het
kruidenmengse! “Ma Huang" en “Ephedra™ het stimulerende efedrine voor kan komen! Ook Coffeine
heeft een licht stimulerende werking en wordt boven een bepaalde concentratie in de urine ook als
“doping” beschouwd. Voor alle zekerheid moet je op de dag van de wedstrijd niet meer dan 10 koppen
koffie en/of glazen cola drinken.

Pijostillers. Bekende pijnstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Indecid, Naproxen, Rengasil, Brufeo,
Ibibrufen, Butazolidine en Feldene zijn toegestann. Keuze te over dus. Pas wel op dat er in veel (andere)

pijnstillers coffeine voorkomt, waarvan het gebruik tijdens de ijdp 2an regels is g

*  Anabole en . Anabole iden zin 1 met een
2elfde werking als het mannelijk hormoon testosterca. Het gebruik van anabole sterofden en testosteron is
altijd verboden. Dit geldt ook voor de hormonen die het lichsam (mogelijk kunnen) aanzetten tot ecn
hogere van ji (bv. en HCG).

* "Plaspillen" en Probenicid. "Plaspillen” en Probenicid zijn medicijnen dic het ;ubm;k van anabole
steroiden (tijdelijk en vaak slechts gedeeltelijk) kunnen maskeren. Het gebruik van deze medicamenten is
daarom altijd verboden,

Uitzonderingen. Sinds kort bestaat er in principe de mogelijkheid om bij de IAAF dispensatie aan te
vragen voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst staan. Hierbij geldt dat toestemming
hiervoor alleen in zeer speciale gevallen bij chronische aandoeningen verleend kan/zal worden (voor de
periode van hoogstens cen jaar) en dat er nooit toestemming zal worden verleend voor het gebruik van
anabole steroiden,

pedicure 3 Mia van Gerven
nevenakker 25
5688 PK Oirschot

MEGENS OIRSCHOT BV.

u geheel vrijblijvend

ai of niet 2elfrijdend. TORO,
unieke motormasiers waar
Telefax 0499 - 574095

voorzien en verkrijgbaar in geluid-
arme 2-takt en 4-takt pitvoering,
Telefoon 0499 - 571255*

Machines voor Tuin en Park
Verkoop - Service - Onderdelen

Bedrij 2
5655 X1 Olrsbhot




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie lot klassieke gratie.

B1J KONINKLIIKE BESCHIKKING
wHOFLEVERANCIER

O:d Ris.C-H G=7

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland

Zoals in onderstaand schema te zien is, is de K pische trimloop competitie een

maandelijkse (eerste zondag van de maand ugk de g ieder
Jjaar ca. 500 lopers deeln Een uitstckende gelegenh id om in een prettige atmo-
sfieer (geen wedstrijd!) in het wi i een steeds langere afstand te lopen en zo je

conditie te testen.

AmiendazcychpimmluitopdchﬂninpopbouwbﬁLOGOwiﬂean
mmvedmﬁiibdenndnumdmlopmmeedom.&nhacmmﬂigm
maken kunnen we bij iedere trimloop afspreken dat er i d (op toerbeurt) voor koffie
dudc.mw,mdawookmgevmmhmnmptmen.

Debebc&ngkmmvwlmgeﬁjkmﬁjknwdcmlopcn toe te gaan. We vertrek-
ken vanaf de Smelen om ca. 10.00 wur (s.v.p.aanwezig om 9.45 uur) en zijn weer thuis
om ca. 13.30 uur.

Intichtingen bij Jan Pullens tel. 040-2833435 of Cissy Schetters tel. 040-2851973.

Gezien de grote belangstelling voor deze ? P iviteit, 1 negen
atletickverenigingen uit de Kempen de

22¢ KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oplopende afstanden, zodat de deel

hun conditie k pb Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van de
maznd, telkens op een ander par s, in prachtigy gebicden in de Kempen.
START: anll.OOun’(kutclﬁmdmhleminmlawr):

1 september 1996 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 3 -59km.
6 oktober SON, Vogezenlaan, de Gentiaan 36- 72km,
3 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 -8 km.
1 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 45-9 km.
5 januari 1997 EERSEL, Bredascbaan/Postelseweg 5 -10 km.
2 februari REUSEL, bij trimbaan 57 114 km.
2 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg 6 - 12 km
6 april EINDHOVEN, sportp.Hondsheuvels Orpheusin 6,5- 13 km
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OMROEP OIRSCHOT SPORT

Op zondag 25 augustus a.s. zullen de sportuitzendingen van Onroep

Oirschot weer van start gaan:

* s ochtends van 9.00 tot 10.30 uur met 0.a. uitslagen
jeugdwedstrijden, uitslagen volleybal, programsa's en
voorbeschouwingen van de 's middags te spelen wedstrijden;

* ‘s middags tussen 16.00 en 18.00 wur met alle uitslagen van de”
in het weekend gespeelde wedstrijden en wedstrijdverslagen van

de vaandelteams.

Wij zijn echter nog op zoek naar mensen die eens in de twee of drie
weken een uurtje mee willen presenteren ('s morgens of 's middags);
leeftijd, geslacht en ervaring zijn niet belangrijk. lets voor jou?
Neem dan contact op met:
Thea van Heerebeek

Henk Zeeuwen

(0499) 572989
(0499) 572668
Henri Visser (0499) 574253

EEEEREEEEE

Den Uitvanck 1
Tel. | 0499-572409
POSTBUS 139

5688 ZJ OIRSCHOT

m PING
O\

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp ... )
mooie bosrijke (fiets)Jomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen

voor- en naseizoen 25% seniorenkorting
bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN
KLEDING “EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
Waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we
met het makén
bij de verkoop

starten
van videoopnames
van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRs ports
Rijkesluisstraat 37 Oirschot

tegenover de grote stoel
tel. 0499 573468

e
57

een ’ ~ kwaliteits
optimale spori-
service artikelen

vakkundig advies

Volgens ex-atlete en KNAU
ininklijkke Nederiandse At-
ok Uniej-arts Els Stolk is
iton in een nor-
Mls bh ronduit on-
Mlandlg.  Vooral
| iporten als adro-
M, rennen en

Wigingen van de borst met
frocent gereduceerd. Dit
W omdat de bh de borsten
| drukt en de bewegingen
¥ deels tegenhoudt, yﬂ
M er misschien niet zo leuk
|, Je borsten worden immers
del-loos. Maar het is ge.
wn beter. Ook voor vrou.

viwen met bijvoorbeeld
1 ia-cup denken dat ze geen
port-bh nodig hebben, berust
) ben misverstand.™

Yen under voordeel is het
lertaal waar een sport-bh
Jorgaans van is gemaakt. Els
Lulk wStof schuurt tegen de

W Els Stolk;

«Er is vael
veranderd
sinds 1979
toen ik mijn
oorste
Sportbeha
uitpro-
beerde.”

tepel, Mannelijke stleten heb-
ben de tepels vaak afgeplakt
omdat het schuren pijnlijk
kan zijn. Wanneer je bijvoor-
beeld met oen kanten bh sport,
lerijg je last, De sport-bh is van
dusdanig materiaal gemaakt
dat het én ventileert én niet
schuurt. Bovendien hebben
veel viouwen die een gewone
bh dragen last van allergie, ir-
ritaties en afzakkende band-
jes.”
Els Stolk kan zich de bh-el-
lende in haar tijd als atlete nog
d herinneren. , De sport-bh

t pas zo'n zestien jaar,
Gelukkig had ik net als de
meeste atletes door de vele

| training niet 20'n enorme

borstomvang. Maar toch

| moest je zorgen dat de bandjes

zijn plasts bleven en was de
ellende compleet wanneer ze
knapten.”

B Atlotes dragen de sportbeha ook wel als eon topje.

In 1979 werd zij door Joan
Haanappel gebeld met het ver-
zock of ze 7o'n sport-bh wilde
proberen. Ik had nog nooit
zo'n slechte bh pan A

ze nu. En ook in de perio-
mmm zaten er nog veel ha-
ken en ogen aan de sport-bh,
Hield je bijvoorbeeld jo armen
omhoog, dan zaten je bors!e:
onder de bh. Maar gelulckig
er veel vemnderd.gelk draag
nooit meer iets anders tijdens
bet sporten.”

Hoewel de sport-bh nog al-
tijd iets a-seksueels heeft, ziet
deze er tegenwoordig wel leu-
ker uit, ,,Jo hebt nu zelfs van
die sport-bh topjes, waar je
niets meer overheen hoeft te
dragen. Je ziet niet voor niets
steods meer atletes dit dragen.
Het is efficiént, voorkomt een,
hoop ellende en stast boven.
dien nog leuk ook.”
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UITSLAG 3e wedstrijd Kempencircuit te VELDHOVEN 18-56-96
Jjun A Edwin v Geenen 800m 2.08.7 min CR 2e pl (e A)

Jjun B Peter Scholten 800m 2.16.2 min 6e pl (5e B)
Jjun D René vd Ven 1000m 3.19.5 min Sepl (1eD)
JJun D Marcel Gosens 1000m 3.54.1 min 10e pl (4e D)

UITSLAG MEERKAMP SOMEREN 15-06-96 < % X
900 MEERKAMP SOMEREN 15-06-96

JjunD 80m ver kogel  1000m ptn pl
Rudy v Belkom 15 47 661 348 1791 fe
René vd Ven 130 382 908 387 168 Ge

UITSLAG CENTRUMLOOP HAPERT 21-08-96 141
Jongens 10 m 12 jaar René van de Ven +1600m 6.38 min. 1e pl

Verslag van de speldag voor de jeugd op 24 augustus.

Met zo'n 40 A.V.O. leden vertrokken We om 12.00u. vanuit Oirschot op de
fiets richting Oostelbeers om in de omgeving van de oude toren enkele uren
fijn te spelen. Voor sommige nieuwelingen was het nog wel even wennen om
met zo'n hele groep mee te ggan maar na een paar km. was dat helemaal
over. Aangekomen op het veld werd er al direct een balletje getrapt, gerend
en veel gekletst. Na enige uitleg over de Speurtocht kon de eerste groep al
snel van start . Het duurde wel even voor die club het veld af was, want (hoe
kan het ook anders) ze hadden een “pad” gevonden en die moesten ze
natuurlijk allemaal aanraken maar daar hadden ze later spijt van, want hij of
zij stonk vreselijk naar de PIS. (hé Joost). Gelukkig wist Anneke haar groep
goed te kunnen sturen en was groep 1 dus op de goede pad. Ondertussen
kregen de wachtende groepen enkele raadsels op te lossen.

Hier komen ze: nht g spmgn (= In het oog springen)
Tgn dimp lpn (= Tegen de lamp lopen)
Ht gid vr d bik gn (-Hdg-ldomdahﬁwohn)
Lngs zijn schan Ipn (= Langs Zijn schoenen lopen)
Vndhkpd tk (= Van de hak op de tak springen)

Rond 13.20u waren allen kinderen heerlijk aan het speuren en spelen. Toen
ook alle poa_an voorzien waren van malgriaal. appels, limonade en een

Natte sponzen spel.
Bij eieren gooien was het natuurlijk wel lachen want enkele kinderen dachten

het ei even simpel boven het hoofd te kunnen pakken maar dat viel niet mee.

Lizet en Lian waren maar wat blij dat zij de leiding over dit spel hadden.
Gelukkig kregen ze na dit spel water te versjouwen zodat de overgebleven
eierresten er wel weer af spoeliden.

19
Voor de meeste groepen was dit veel pret , met een prachtige helm met
waterreservoir er op moesten ze proberen zoveel mogelijk water binnen 10
min. in een emmer te krijgen. Heike en Dominique hadden het er gezellig
druk mee. Als laatste onderdeel het natte sponzenspel waarbij iedereen zich
even uit de naad werkte. Hiema gingen ze allemaal wat droge kleren
aantrekken maar dat hadden we beter niet kunnen doen want de weergoden
hadden nog meer water voor ons gespaard.
Even leek het de pret te drukken maar al snel waren alle kinderen intensief
bezig met het *Landenspel”. Hierbij werd heel wat afgerend om binnen een zo
kort mogelijke tijd alle landen te vinden.

De regen viel intussen met bakken uit de lucht en we besloten om nu toch
maar te stoppen met de spelen en te gaan schuilen. En daama frietjes eten.
Dat ging er wel in en in een oogwenk viogen de frietjes op de borden en
werden de maagjes gevuld. Geen kruimel bleef er over. Intussen was het
17.00u. geworden en met al die natte kleren tijd om naar huis te ﬂetse[\. De
lerugtocht verliep prima en iedereen kan terug zien op een hele gezellige
dag, ondanks de nattigheid.
Rest mij nog om iedereen die aan deze dag, Be
BEDANKEN. B—

eft meegewerkt HARTELIJK te

‘]

Meerkamp Pup.

g
7 sept(za) *Best

Meerkamp Pup
8 sept(zo) Veldhoven Open Kemp. Kamp. Jun C-D
15 sept(zo) *Boxtel Meerkamp Pup + Jun C-D
21 sept(za) *Helmond Meerkamp Pup + Jun C-D

12-13 okt. Gaan we met een aantal Pupillen naar Noomm‘]k
(geen wedstrijd, maar spelweekend)

13 okt(zo) Dongen cross
20 okt(zo) *Oirschot Clubkampioenschappen
27 okt(zo) *Boxtel Sparrenbosloop

(* Voor deze wedstrijden krijgen de pupillen een deelnameformulier)



Van welk land is die viag?

Vul de gevraagde woordjes in, van links naar
! ' rechts,
De beginletters van de woorden vormen - van hoven naar

::::en = de naam van het land wanr de viag gedragen

1. Plants in ltalie.
2. Eiergerecht.

3. Werkstsk voor Ned
4. Drangbare " R ish:
Figas:

5. Vrouwelijk roofdicr.
6. Land in het Midden-Oosten.
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7. Vaartuig (in Venetié bijy. ).
8. Bekende vogel.
9. Nict echt.

Ruikdieren
‘Ruikdieren’ bestaan natuurlijk niet echt, hoewel er
wat dieren zijn die goed kunnen ruiken. Dat wel.
Maak van ‘ruikdieren’ cen beroep. Het is een man die ee
winkel(tjc) heeft.

[OPLOSSING van de puzzel op biz. 32 van de SPIKE van juli ‘96
ingezonden door Maikel Roefs.

1. Monnikendam
2. Bloemendaal
3. Zandvoort

4. Dodewaard
5. Boskoop

6. Bruinisse

7. Zoetermeer
8. Aalsmeer
9. Naaldwijk
10. Emmen
11. Boxmeer

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
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Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276
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Hermine van Erp Notel 43 571900
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Trainers en B.qoloiazfs:
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Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
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Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot







