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En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot




ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdienste-

Albert Houwen

Beatuur.
Voorzitter vacant
Vice Voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid Hario Wiercx 573871
Junloranconnissle. g
Gerard van Belkom 575064
Tiny van de Ven 573143
Carry Luysterburg 572685
Annie van der Ploeg 573419
Erna van Agt 575986
Sen:orencomm1531e.
Joseph van den Bosch 575477
Piet van de Sande 572161
Mario Wiercx 573871
Recreantencommissie:
Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
Hedstrijdconﬂissie 3
Joseph van den Bosch 575477
Toon de Croon 575416
René Gosens 572380
2aak Herijgers 573594
et van de Sande 572161
Addi Smetsers 574581
Ruud van Woensel 013-5142732
Remi Timmermans 574484
Materialencommissie:
Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Piet van de Sande 572161
Guus van der Burgt 574548
Martien Verbruggen 575193
Technische Commissie:
Ton van Liempt 575398
Cees van de Schoot 573276
Martien van de Ven 574528
Clubrecords:
Harrie van de Ven 573143
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Clubblad "Spike"
october 1996
jaargang 10

Inhoudsopgave:

inhoudsopgave + jeugdbericht trainen
familieberichten + oproep marathon

van het bestuur

vervolg van het bestuur

spike estafette-pen +

open Oirschotse hometrainer kampioenschappen
artikel van de KNAU

uitslagen senioren

verslag kempische trimkometitie

uitslag kempische trimcompetitie
clubkampioenschappen

uitslag interne kompetitie

vervolg interne kompetitie

vervolg interne kompetitie

op naar zondag 13 october...

jeugd uitslagen + verslag van Tiny
uitslagen +jeugd wedstrijdkalender
uitslagen jeugd + verslag Dirk de Ridder
AVO en omroep Oirschot + tekening Maarten
jeugdhoek

ol et el el el ol el el
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jeugdtrainingen tot 1 november

trainen pupillen C+B
%g_é_iﬂd_ag________vwmlﬁ-—‘)m
rainen pup.C+B+A
woensdagmiddag van 14.00-15.00
frainen junioren + pup A

donderdag 18.00- 19.00 uur

allles op het eigen atletxekveld
Volgende maand meer informatie over zaaltraining.

wedstrijdkalender + trainingstijden wintertijd



% JAR’GE a3§i_de maand octobexr

MSE Hans Heijmans 01-10
M45 Jan Smits 07-10
VSE Sonja van Bommel 08-10
MJB Lizet Beekmans 09-10
M50 Martien Verbruggen 09-10
V60 Karin Dibbets 11-10
MSE Ruud van Woensel 12-10
V40 Joke van Hattum i4-10
M45 Cees van de Schoot 17-10
MJB Heike Hems 22-10
M40 Fons Smid 24-10
MSE Frans van Bommel 26-10
MJB Martine Aarts 28-10
MSE Octaaf van den Heuvel 28-10
M55 Maarten Kaptein 28-10
MSE Remi Timmermans 29-10
V40 Gemma van Esch 31-10

van harte gefeliciteerd en nog vele jaren
in gezondheid en geluk

aanmeldingen van nieuwe leden:

MJB Milou Beelen

MSE Pieter van Esch

MSE Octaaf van den Heuvel
JPM Jeroen der Kinderen
van harte welkom bij onze club en veel loopplezier.

Tijdens de Marathon van Eindhoven hebben we de
laatste jaren een post bemand.

Ook dit jaar hebben we weer een groot aantal
mensen nodig.

De vraag is wie wil er zondag 13 oktober a.s.
mee helpen bij een verversingspost om ook onze
A.V.0. leden te verfrissen ?

Iedereen is welkom A.V.O.-leden, familie
vrienden en kennissen.

Opgeven bij Cees van de Schoot voor 7 oktober
of een lijst in het hok.

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN

© OP MAAT GESNEDEN ADVIES -

dsmi
- UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chatelet Sonnevanck
UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschot

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl1 55, p.p.

0499 571435

Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot

Fax 0499 574992




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne crealie tot klassieke gratie.

Bl KONINKLIIKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

RLINCX
MEIJERS

QacbadbealntC H O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
S688 ZG Oirschot Nederland

Van het bestuur 4!1}Nt:

In de plaatselijke bladen heb je kunnen lezen
dat donderdag 12 september j.l1. de nieuwe
milieu-wetgeving t.a.v. intensieve veehouderij

is aangenomen. Vrijdagavond 13 september werden
we al gebeld door gemeenteraadslid Frans
Peijnenburg, om ons het goede nieuws te vertellen.
Het bestuur heeft hierop zitten wachten. Want
daarin staat dat er ook iets verandert t.a.v.

de meting van de stankcirkels, voortaan wordt
gemeten vanaf het emissiepunt. Met medewerking
van de heer Hoeven, hij heeft ons toegezegd om
mee te werken om het emissiepunt te verschuiven.
Voor ons betekent het dat de stankcirkel kan
verschuiven zodat ons becogde veld vrijwel geheel
buiten de stankcirkel kan komen te liggen.
Volgens de heer Speetjens zou een paar meter geen
probleem zijn. "Daar doen we niet moeijk over"
waren zijn woorden. Daarom heb ik maandag-
morgen meteen het gemeentehuis gebeld om een
afspraak te maken, iets wat tijdens ons laatste
gesprek van 7 mei 1.1. was afgesproken. Waarom
het meer dan een week moet duren om een afspraak
te maken is voor ons onbegrijpelijk of is het
wéér vertragingstechniek ? Dus zitten we wéér

te wachten !!!

Als we maar toestemming hebben dan wordt er door
ons in ieder geval wel snel iets geregeld zoals
met de aanleg van electriciteitkabel naar ons
huidige veldje. Samen met de kinologenclub wordt
er donderdag 26 september de kabel gelegd.
Daarna wordt er vanaf de verdeelkast een kabel
gelegd naar de lichtmasten en naar de eventueel
te plaatsen combi. Van de gemeente hebben we
reeds toestemming. We moeten alleen formeel nog
een vergunning aanvragen bij bouw- en woning-
toezicht. Ons nobele streven is, onm zondag

20 oktober tijdens de clubkampioenschappen
meerkamp, hiervan gebruik te kunnen maken.

Het is wel kortdag maar we doen ons best !!!
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Vervolg van het bestuur.

Als je op een dinsdag- of donderdagavond op het
veld de jeugd ziet trainen dan valt het op dat
het aantal jeugdleden momenteel weer in de lift
zit. Ook zie je weer leden die de draad weer
oppakken, terug van weggeweest. De jeugd straalt
iets uit waaraan je kunt zien dat ze enthousiast
zijn wat ook door ouders wordt bevestigd.

Wij vinden dat dit vooral te danken is aan onze
kundige jeugdtrainers die week in week uit paraat
staan om hun kennis van de atletieksport over te
dragen en stapje voor stapje de basisvaardigheden
aan te leren van alle technische- en looponder-
delen. Vooral door hun inzet en sportieve uit-
straling heeft de jeugd het naar hun zin. Tini

is bijna altijd aanwezig om alles te regelen,
zoals het deelnemen aan wedstrijden, vervoer e.d.
Dit alles samen zorgt ervoor dat er regelmatig
schitterende prestaties worden geleverd.

We mogen daar best trots op ziijn.

Oom de toename op te vangen zijn we nog steeds

op zoek naar enkele enthousiaste senioren of
ouders die 1 of 2 uurtjes per week mee willen
helpen om de jeugd te begeleiden en te trainen
zodat de groepen iets kleiner worden of soms
eens kunnen splitsen, zoals op donderdag Monigue
en Rini dit doen.

In november start er weer een opstap cursus JAL
(jeugd atletiek leider) in Best. Dus lekker
dichtbij en Rini gaat daar hoogst waarschijnliijk
ook naar toe, zodat je niet alleen staat.

Denk er eens serieus overna, onze jeugd, of beter
de jeugd heeft begeleiding en opvang nodig, waar
moeten ze anders naar toe als er geen opvang is
bij de sportclubs? Onze huidige trainers ziijn
graag bereid je er iets meer over te vertellen.
Denk nou niet meteen dat kan ik niet, of ik heb
geen tijd. Wij werken allemaal steeds korter en
we hebben het steeds drukker. Laat de jeugd niet
in de kou staan en gewoon doen, toch !!

Cees van de Schoot

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

van Mellincrodestraat 5
5688 RB Oirschot 0499-575270

BIEDT MEER

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. s74117 Oirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen,

Doc icts aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gedipl. d spor
aangesloten bij de NGS

(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)

|| II my

Oirschot
Koestraat 1

0499 572488

KELAARDIJ

SSURANTIEN

Spike Estafette -

Hallo loopvrienden en vrléhlnnen,

Hannie bedankt voor de Pen.

Ik ben Wim Verhagen 53 jaar en getrouwd met Corrie.
Wij hebben twee dochters Ingrid van 20 en Monigque
van 17 jaar.

Ik woon in Wintelre, mijn beroep is metselaar

En mijn hobby's zjn lopen zwemmen en fietsen.

Door het vragen van mijn broer Frans ben ik bij de
club gekomen.

Dat is al weer 3,5 jaar geleden, waar ik tot nu toe
nog geen spijt van heb

Ik loop in groep 3 b en het is er erg gezellig.
Hierbij wil ik de leiders en leidsters niet ver-
geten want die staan altijd voor ons gereed door
weer en wind.

Verder wil ik de lopers veel succes toe wensen

in Eindhoven met de hele of de halve marathon.

Zo, het was voor mij een hele klus.

Ik wil de pen doorgeven aan de jongste trainer van
de groep, Jan Willem Mols, veel succes.

Nu nog de limerick.

Al loop je in groep 1.2.3.0f vier.

We lopen met veel plezier.

Een leven zonder sport is voor mij een gemis.
Wij hopen dat er snel een baan voor ons is.

OPEN OIRSCHOTSE HOMETRAINER
KAMP IOENSCHAPPEN

De ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT doet dit jaar mee
aan de Open Oirschotse Hometrainer Kampioenschap-
pen die de jaarlijks worden georganisserd door een
stichting van de Voetbalvereniging Oirschot.

Eric Aarts en Remi Timmermans, zullen, gecoacht
door Sjaak Aarts, proberen de AV OIRSCHOT in de
schijnwerpers te rijden.

Data en plaats:

donderdag 24, vrijdag 25 en zaterdag 26 oktober op
Sportpark Moorland.

De opbrengst is voor het samenwoningsprojekt van
geestelijk gehandicapten in de Kanunnikensteeg.
Meer informatie in de plaatselijke pers.

Supporters zijn natuurlijk welkom!



CO-ENZYM Q-10, é
PRESTATIEDRUG VOOR LOPERS ?

Gemodificeerd naar artikelen van Dr. Fred Brouns

——
Co-enzym Q-10 is een Tijke, in vet oplosh b

1k . die sinds kort wordt aanbevolen voor de
verbetering van het zuurstof-opnamevermogen Co-enzym Q-10 wordt normaliter in voldoende mate in het
fichaam gemaakt. Men denkt dat de eigen aanmaak bij bepaalde (stofwisselings-)zickten, niet meer in
evenwicht is met de behoefte.

Uit onderzoek is gebleken dat Co-enzym Q-10 bij b i ven verb g van het zuurstof-op er
mogen en de pompfunctie van het hart geeft Mogelijk kan dit verklaard worden door het feit dat Co-enzym
Q-10 cen anti-oxidant is. Een anti-oxydant kan vrije radicalen wegvangen die tijdens intensicve inspanning in
vergrote mate ontstaan. Hierdoor wordt de schadelijke invioed op bijvoorbeeld de vetten in de celwanden
beperkt, waardoor de eelwand langer goed biijft functioneren, Omdat vrije radicalen (en de beschadigingen
die ze teweeg brengen) cen grote ol spelen bij de dheid en het di van atleten,
werd al gauw aangenomen dat Co-enzym Q-10 ¢en krachtig voedingssupplement zou zijn

Het is echier de vraag of de i kregen wit ond bij mensen met (stofwisselings-)zickten, ook
verkregen kunnen worden bij gezoade, goed getrainde sporters” Uit onderzoek naar de effecten van vilamines
is gebleken dar dit mict zo maar kan. Als zicke mensen ten gevolge van een slechte voedselinname een
vitaminetekort ontwikkelen, neemt ook het lichamelijke prestaticvermogen af. Als deze mensen vitaminen
gaan slikken, verbetert de vitaminenstatus en zal daardoor ook het prestaticvermogen toenemen (tot
“normaal”). Uitgaande van deze bevindingen, wordt vaak de (foute) fusi okken dar vit pp

tie het prestatievermogen vergroot bij gezonde (top-Jspocters. Vele (top-Jsporter trokken daaruit de conclusie
dat zij nict zonder mega-doseringen vitaminen kooden Met onderzoek is echter aangetoond dat bij cen

tdoend i i PP geen enkele invioed heeft op het prestatievermogen

Voor Co-enzym Q-10 ligt de situatic ongeveer net zo, alhoewel onderzock bij sporters nog schaars is. Zo
werden de laatste jaren de volgende onderzocken verricht naar het prestatievenmogen onder Co-enzym Q-10
sisppletic

el de wiel kregen ged: de 8 weken of Co-enzym Q-10 of een placebo. Beide groepen
dergingen een stapsgewij belasting tot uity g De vonden geen enkel
verschil in prestatie.

24 studenten kregen gedurende 28 dagen Co-enzym Q-10, terwijl er ook een controlegroep getest werd
die alleen een placebo toegediend kregen. Er werd geen enkel verschil tussen beide groepen gevonden in
het i zuurstof-opn en de h

bl inde gezonde proefp kregen gedurende | maand Co-enzym Q-10, Er werd gekeken naar
de energiestofwisseling uit vetten en koolh €n naar een d i
Geconcludeerd kan dus worden dat (0t op heden) er geen wetenschappelijk

van | wur. Ock in deze studie werd geen enkel effect van het enzym
onderzoek is dat aantoont dat Co-enzym Q-10 cen aantoonbaar effect heeft op h
de i i g en het p gen van zowel inde als
ongetrainde gezonde sporters

Wwaargenomen.

Zondag 6 oktober; Si
start 21 km 14.00 uur
8,5 - 15,5 km 12.15 uur
Zondag 6 oktober; Ke:
Son 3,6 en 7,2 km
Start 11.00 uur ;
Zondag 6 oktober; Ronde van Stiphou
start 14.00 uur, 15 km
Zondag 13 oktober; Eindhoven

Start halve marathon 11.00 uur

start hele marathon 12.30 uur
Zondag 20 oktober; Herfstloop Vught

7,5 - 10 -15 km

Start 10.30 uur

Inschrijven voor 12 oktober f 6,00
Zondag 20 oktober; Clubkampioenschappen

Meerkamp

start 11.00 uur

zie elders in dit blad.
Zondag 27 oktober; Etten-Leur

start 21 km 11.30 uur

start 42 km 12.00 uur

Inschrijven voor 7 oktober
Zondag 27 oktober; Sparrenbosloop

Boxtel

Vrouwen 3250 m

Mannen 7950 m

Inschrijven voor 23 oktober

WEDSTRIJDKALENDER

Nu de wintertijd pas op 27 oktober in gaat,

zijn toch de vertrekplaatsen en tijden al aan-

gepast: vanaf 1 oktober

Maandag: 18.45 uur bij de Boer
Dinsdag: 18.30 uur bij de Boer
. vanaf 1 november in de Zaal
19.00 uur de "Kemmer" .
woensdag:19.00 uur Recreatietraining
vertrek bij L.T.S.

Donderdag: 18.30 uur bij de Boer
Zaterdag: 9.00 uur bij Zwembad

15.30 uur bij de Boer
Zondag: 9.30 uur op het Atletiekveld.

|
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Uitslagen senioren

Zaterdag 31 augustus Pierenloo
10 Engelse Mijl Ravels Belgie

Ruud van Woensel 58.58 min
Theo van Erp 59.45 min
Remi Timmermans 60.07 min
Sjaak aarts 61.38 min

Martien Verbruggen 65.40 min
Nellie van Beers 66.10 min 2e pl.

Nol Veldhuizen 66.35 min
Toon de Croon 68.01 min
Sjaak Herijgers 70.17 min

Marianne Kemps 70.22 min

Zaterdag 7 september 1996
10 km Tilburg

Eric Aarts

5 km 17.45 min P.R.

Remi Timmermans 10 km 36.40 min

Sjaak aarts 10 km 36.44 min
Gerard de Goeiij 10 km 37.27 min
Zondag 15 september 1996

‘Hilvarenbeek

Pieter van Esch 10 km 42.35 min

Theo van Erp 21 km 1.17.56 u
Martien Verbruggen 21 km 1.27.42 u 2e pl.
Nellie van Beers 21 km 1.28.35 u le pl.
Martien van Gerven 21 km 1.31.14 u

Leo Beelen 21 km 1.33.23 u P.R.
Sjaak Herijgers 21 km 1.33.42 u

Toon de Croon 21 km 1.34.24 u
Hennie van Riijt 21 km 1.34.22 u
Marianne Kemps 21 km 1.35 48 u 3e pl.
Bert Gosens 21 km 1.48.10 u

Ruud van Woensel 32 km 2.16.17 u

Nol Veldhuizen 32 km 2.28.35 u

\qié

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel cen kroontje
bij Astrid en Toontje !!!




Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 013-5282680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 0499-571350

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821
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Verslag van de kempische trimcompetitie.

Ock dit jaar hebben de kempische atletiek ver-
enigingen de trimcompetitie weer laten starten
En zoals elk jaar begint de cyclus in Best voor
vijf of negen km.
Van elke trimloop wordt er weer een verslag gemaakt
om degene die niet meelopen toch op de hoogte te
houden van het wel en wee van onze atleten(tes).
Dit keer krijgt "De Hr H.Verbruggen" alle aandacht.
Waarom is het de "Heer".Welnu hij is ouder dan ik
dus uit eerbied,heeft meer gestudeerd(nou ja, ik heb
ock m'n zwemdiploma's en rijbewijs) Manus heeft 3
prachtige kinderen ( tja .... maar niet op m'n naam)
en heeft 'n prachtbaan (ik ben ook best tevreden)
Maar alle gekheid op een stokje, ik kon een 'n bakije
bier krijgen als er een verslag over hem kwam.
Normaal ben ik hiervoor niet om te kopen maar kon
dit aanbod toch niet weerstaan.
Manus, want zo kennen we hem liep ook mee in Best en
voelde zich opperbest. Ook de praatjes die hij vooraf
had duidde hierop. Manus wilde in Best 5 m/km lopen.
Geescorteerd door broer Martien, Toon de Croon en
mijzelf ging het vanaf de start in 'n streeftempo en
Manus zat goed op schema. Af en toe als het tempo
wat terug viel kwam hij zelf op kop om toch maar aan
te geven dat het hem ernst was.
Na drie-vierde van de afstand kon het tempo wat
Manus betrof toch nog wat omhoog.
Met de finish in zicht begon Manus zich wat te
verstoppen om ons of in ieder geval Toon te verrassen
met 'n eindsprint,maar het kruid was jammergenoeg
verschoten.
Toch een goede tijd van 28.15 kon Manus tevreden
zijn over de prestatie.Nu maar hopen dat hij zoals
het zo mooi heet vormbehoud toont bij de volgende
kempische en halve marathon in Eindhoven.
Zodat we daar nog van Manus horen. De volgende is
op zondag 6 oct. in Son met laten we hopen weer veel
Oirschotse mensen.

THEO.
PS Manus het mag ook Palm of Trapist zijn.
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) Clubkampiocenschappen

10

Uitslag van de kempische trimcompetitie ) Meerkamp 1996

Cisca van Beers 28.50 Zondag 20 oktober

Nellie van Beers 24.35

Annie de Bresser 31.45 Aanvang 11 .00 uur

Rian van Beers 32.40

Leo Beelen 23.45 Er staan 6 onderdelen op het programma nl.
Harrie van den Broek 34.10 A

Toon de Croon 28.15 Sprint, hoogspringen, speerwerpen cq. balwerpen
Toos de Croon 32.20 verspringen, kogelstoten en 600 m - 1000 m
Hermien van Erp 34.55 X

Els Gotlieb 33.10 Inschrijven ?

Theo van Griensven 30.40

Theo van Erp 28.15 De jeugd krijgt van Tini een briefje om zich op
Martien van Gerven 23.25 te geven.

Pieter van Esch 26.40

Wilma van Hattum 28.50 Voor de senioren komt er een inschrijfformulier
Jaques Herijgers 30.35 in het hok te hangen of even bellen naar

Mien Herijgers 35.10 Cees van de Schoot

Tineke van den Heuvel 28.50 5

Gerard van de Kerkhof 32.15 Opgeven voor 10 oktober, graag tijdig opgeven!!!
Henk van de Wal 28.50 £

Twan Roefs 27.00 Denk eraan meedoen is belangrijker dan winnen!!!
Annie van Zeeland 32.40 <

Ton van de Sande 28.00 Ook al doe je niet mee, je bent van harte welkom,
Hans Busgen 26.25 of misschien kun je helpen met het jureren.

Jan van Kollenburg 31.30

Jan van Overbeek 31.40 B.V.D.

Manus Verbruggen 28.15

Henny van Rijt 23.55 De Techische Commissie

Nol Veldhuizen 24.36

Martien Verbruggen 28.15

Jos Vogels 24.10

Jan Smits 23.35

Albert Swaans 17.10 )

Milou Beelen 16.35

ERREER



RUUTES IN HET NINTERSEIZDEN
E TR g F Fas ¥ T il
DARROM EEN REFLEKTEREND HESJE 11!

INTERNE COMPETITIE

MANNEN SENIOREN

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m

DRHHG

10.000 = PUNTEN

* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie + 10 punten.

1.Theo van 1.22 m 5.00 m 10.08 m 17.12 m 36.09
Erp 82,0 p 100,0 p 101,3 p 103,2 p 108,5
2.Eric 1.19 m 4.52 m 10.21 m 17.59 m 38.21
Aarts 79,0 p 97,34 103,5p 107,9 p 115,1
3.Ruud van 1.29 m 5.06 m 10.31m 17.52 m 36.41
Woensel 89,0 p 102,0 p 105,2 p 107,2 p 110,1
4.Addi 1.20 m 4.54 m m 16.47 m 35.39
Smetsers 80,0 p 98,0 p 133,7 p 100,7 p 107,0
5.Benno 1.20 m 5.06 m 10.44 m 18.55 m 40.45
Schuurmans 80,0 p 102,0 p 107,3 p 113,5 p 122,3
5.Hennie van 1.27 m 5.14 m 11.22 m 19.54 m 41.25
Rijt 87,0 p 104,7 p 113,7 p 119,4 p 124,3
7.Martien van 1.26 = m 11.03 m 19.27 m 39.47
Gerven 86,0 p 128,3 p 110,5p 116,7 p 119,4
3.Jan-Willem 1.35 n +55 m 12.22 m 21.27 m *
Mols 95,0 p 118,3 p 123,7 p 128,7 p 152,0
3.Edwin van . m 4.51 m 10.03 m * m
Geenen 114,00 p 97,0 p 100,5 p 156,%9 p 152,0
J.Nel * m * m 10.59 m * m 39.45
Veldhuizen 114,0 p 128,31 p 109,8p 156,9 p 119,3
L.Rini 1.27 m 5.24 = * m * ]
Roefs 87,0 p 108,0 p 133,77 p 156,9 p 152,0
2.Frans van 1.33 m 5.24 m * B * n
Bommel 93,0 p 108,0 p 133,7 p 156,9 p 152,0
3.Paul 1.30 m m * m * m
Tholenaar 90,0 p 12,3 p 133,7 p 156,9 p 152,0
$.Theo van 1.44 m n * m * n *
Nunen 90,0 p 128,3 p 133,88 p 156,9 p 152,0
5.Pieter . m o* m * m 24.29 m 47.20
van Esch 114,0 p 128,3 p 133,7 p 146,9 p 142,0
5.Twan * n & m * R * m 44.15
Roefs 114,0 p 128,3 p 133,7 p 156,9 p 132,8

CTHUEUEHUEUEUECHUNDNONUEOEHTOEOEDET Y

495,0
502,8
513,5
519,4
525,1
549,1
560,9
617,7
620,4
628,3
637,6
643,6
660,9
661,0
664,9

665,7

Meubelfabriek
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Den Uitvanck 1

Tel. 0499-572409

POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

EIKEN EN GRENEN
MEUBELEN

MPING

AM vief 33

rst“"

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. [geen disco, zeskamp ... ]
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het makeén van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de grote stoel
tel. 0499 573468
een itei
kwaliteits
optimale ]/ sport~

service artikelen

vakkundig adyies

MANNEN - 40 /]

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN

* niet gelopen, langzaamste tijd van de ie + 10
1.Frans 1.21 m 4.55 m 10.07 m 18.03 m 38.21 m

Adriaans 81,0 p 98,3 p 101,2 p 108,3 p 115,1 p 503,9
2.Gerard de 1.32 m 5.10 m 10.36m 18.25 m 38.38 m

Goeij 92,0 p 103,3 p 106,0 p 110,5p 1159 p 527,7
3.Sjaak 1.33 m 5.14 m 11.09@m 18.04 m 39.53 m

Aarts 93,0 p 104,7 p 111,5p 108,4 p 119,7 p 537,3
4.Jan 1.30 m 5.39 m 11.42 m 20.03 m 41.42 m

Heijms 90,0 p 113,0 p 117,0 p 120,3 p 125,1 p 565,4
5.Guus van de + m 5.34 m * m 19.14m 40.31 m

117,0 p 111,3 p 153,3 p 115,4 p 121,6 p 618,6

6.Joseph van 1.25 m 5.05 m 10.46 m * n * m

den Bosch 85,0 p 101,7 p 107,7 p 161,0 p 172,9 p 628,3
7.Jan 1.35 m 6.12 m 13.13 m 23.09m 48.07 m

Bruurs 95,0 p 124,0 p 132,2 p 138,9 p 144,4 p 634,5
8.Leo 1.25 m 5.20 n m 19.38 m * n

Beelen 85,0 p 106,7 p 153,3 p 117,8 p 172,9 p 635,7
9.Manus 1.47 m 6.13 m 13.08m 23.43 m 45.29 m

Verbruggen 107,0 p  124,3 p 131,3 p 142,3 p 136,5 p 641,4
10.Hans 1.37 m 6.06 m 12.57 m * m 45.33 m

Busgen 97,0 p 122,0 p 129,5p 161,0 p 136,7 p 646,2
11.Theo van 1.47 m 6.15 m 13.18m 25.10 m 53.20 m

Grinsven 107,0 p 125,0 p 133,0 p 151,0 p 160,0 p 676,0
12.Antoin 1.26 m * m 11.54 m * m v m

Menheere 86,0 p 142,7 p 119,0 p 161,0 p 172,9 p 681,6
13.Frans v.d. * n o~ m o * mn * m 41.43 m

Staak 117,060 p 142,7 p 153,33 p 161,0 p 125,2 p 699,2
14.Bennie van * n - m 14.20m 24.18 m 54.18 m

Nunen 117,0 p 132,7 p 143,3 p 145,8p 162,9 p 701,7
15.Huub b m * n * m * m 49.12 m

Moors 117,0 p 142,7 p 153,33 p 161,0 p 147,6 p 721,86
16.Kees 1.33 m » m * mn * m m

Hems (pulle) 93,0 p 142,7 p 153,3 p 161,0 p 172,9 p 722,9
17.Cees van * m o+ m * m 22.52m * m

Empel 117,0 p 142,7 p 153,3 p 137,2 p 172,9 p 723,1
18.Henk 1.43 m * m * m * m * m

verbeek 103,0 p 142,7 p 153,3 p 161,00 p 172,9 p 732,9

MANNEN - 50

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN

* niet gelopen, lanqzualste tijd van de categorie + 10 punten.
1.Martien 1. mn 5.1 m 11.27 m 19.28m 39.47 =

Verbruggen 39 0p 105,0 p 114,5 p 116,8 p 119,4 p 544,7
2.Toon de 1.33 | - n 11.47 m 20.56 m 42.16 m

Croon 93,0 p 114,0 p 117,8 p 125,6 p 126,8 p 877,2
3.Sjaak 1.43 n . m 12.17 m 20.45m 42.38 m

Herijgers 103,0 p 120,7 p 122,8 p 124,5p 127,9 p 598,9
4.Frans 1.43 m 6.03 m 12.34m 21.27 m 44.13 m

Verhagen 103,0 p 121,0 p 125,77 p 128,7 p 132,7 p 611,1
5.Wim 1.44 m 6.03 m 12.34m 21.27 m 44.15 m

Verhagen 104,0 p 121,0 p 125,7 p 128,7 p 132,8 p 612,2
6.Ton van de 1.50 m m 14.25m 24.45 m 49.21 n

Sande 110,0 p 158,7 p 144,2 p 148,5 p 148,1 p 709,5
7.Jan van 2.10 m 7.26 m 14.59 m * mn * n

Kollenburg 130,0 p 148,7 p 149,8 p 158,5 p 158,1 p 745,1
8.Toon van * m ¢ mo* m 24.45 m * m

Brunschot 140,0 p 158,7 p 159,8 p 148,5 p 158,1 p  765,1
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VROUWEN -

NAAM 500 m 1500 m
* nlet gelopen, langzaamste tiijd
1.Nellie van 1.38 = 5.57 m
Beers 98,0 p 119,0 p
2.Antoinette 2.27 m - m

van Esch 147,0 119,0
3.Lilian de = 1.50  -B .6.34 B
Bresser 110,0 p 131,3 p
d.é.cny de 2.01 m 6.35 m

roon 121,0 131,7
5.Marian 1.37 = * § =

Kemps 97,0 141,7
6.Thea * ¥ 'I, * ? :

Megens 157,0 141,7
7.Elly e ‘-’ e =
Bruurs 157,0 p 141,7 p
VROUWEN -

NAAM 500 m 1500 m

* niet gelopen, langzaamste tijd

1.Nellievan 1.38 m 5.57 m
Beers 98,0 p 119,0 p
2.Antoinette 2.27 m 5.57 m
van Esch 147,0 p 119,0
dLiliande . 1.50° = 6.34 =
Bresser 110,0 p 131,3 p
4.Leny de 2.01 m 6.35 m
Croon 121,0 p 131,7
5.Marian 1.37' m * ¢ :
Kenmps 97,0 141,7
6.Thea 4 : A & 2
Megens 157,0 141,7
7.Elly -~ e
Bruurs 157,0 p 141,7 p
VROUWEN -
NAAM 500 m 1500 m
* niet gelopen, langzaamste tijd
1.Joke 2.04 m 7.08 m
Lui jckx 124,0 p 142,7 p
2.Ciska van 2.03 m 7.04 m
Beers 123,0 p 141,3 p
3.Annie de 2.09 m 7.10 m
Bresser 129,0 143,3
4.Annie van W 5 5 =
Zeeland 138,4 p 165,9
s.:'nr.h.d. 237" B 8.3 &
erst n 157,0 173,0
6.Josje * : = .56 :
Franken 167,0 p 158,7 p
7.Jacqueline 2.05 m * n
Aarts 125,0 183,0
8.Mieke . L 2 * =
Raaymakers 167,0 p 183,0 p

as
3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
van de ie + 10 p ¥
::(‘)03 m 20.00 m 40.58 m
,0 p 120,8 122,9
12.03m 22.44 n Tagie
/5 p 136,4 142,0 6
13650 m 25.31 g 49.14 = b
3 p 153,1 147,7 6
13.50 m 24.23 : 49.58 : e
138,3 p 146,3 p 148,4 p 685,7
* m * m * n
148,3 p 163,1 p 205,8 p 755,9
* m * m 58.31 m
148,3 p 163,1 p 175,6 p , 785,7
* m * m 65.16 m
g;a,: P 163,1 p 195,8 p 805,9
3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
van de ie + 10 p .
12.00 = 20.08 m 40.58 m
120,0 p 120,8 p 122,9 p 580,7
13.03 m 22.44m 47.20m
130,5 p 136,4 p 142,0 p 674,9
13,50 m 25.31m 49.14 m
138,3 p 153,1 p 147,7 p 680,4
13.50 m 24.23 m 49.28 m
138,3 p 146,3 p 148,4 p 685,7
L m % m n
148,3 p 163,1 p 205,8 p 755,9
* m * m 58.31m
148,3 p 163,1 p 175,6 p 785,7
o n % m 65.16 m
148,3 p 163,1 p 195,8 p 805,9
45
3000 m 5000 m  10.000 m PUNTEN
van de categorie + 10 punten.
15.10 m 26.30m 54.42 m
151,7 p 159,0 p 164,1 p 741,5
* m 24.52 m 49.26 m
181,5 p 149,2 p 148,3 p 743,3
15.26 m 26.45 m S4.43 m
154,3 p 160,5p 164,2 p 751,3
* m * m 53.21 m
181,5 p 198,7 p 160,1 p 844,6
17.09 m 31.27 m 65.16 m
171,5 p 188,7 p 195,8 p 886,0
15.41 m * R * n
156,8 p 198,7 p 205,8 p 887,0
- m o+ m * n
181,5 p 198,7 p 205,8 p 894,0
* m * m 58.31m
181,5 p 198,7 p 175,6 p  905,8
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Op naar zondag 13 oktober .......

Het aantal voorinschrijvingen wijst nu al in de richting van een

nicuw record.

RAT
wr o ”%
l-h

Ook het bestaande parcoursrecord lijkt geen lang leven meer

beschoren: Cor Vriend heeft ecn aantal toplopers kunnen vast-
leggen die sneller moeten kunnen dan de tijd van 2.11.37 uur
die Aiduna Aitnafa twee jaar geleden neerzette.

Blikvangers

Douglas Wakiihuri is de bekendste van het
drictal dat in staat moet zijn het huidige par-
coursrecord aan te vallen. In 1989 en 1990 won
de Keniaan de marathons van Londen en New
York. Vorig jaar maakie hij een sterke rentree
tjdens de World Cup in Athenc. De Pool Les-
sk Beblo won vorig jaar de marathon van
Reims in 2.09.41. De Elhlopléx Turbo Tumo

"'ND H o“““

Bij de mannen M40 is de sneiste tijd van 1995
gelopen door Wim  Sterrenburg. Hij liep in
Etten-Leur 2.24.56. De snelste tijd in 1996 tot
dusver is van Gerard Hol met 2.26,52

In ieder geval staat Wim Sterrenburg en moge-
lijk ook Gerard Hol in Eindhoven aan de start.

Clinics
Lopers vit de regio gebruiken de zaterdag voor
de hon vaak voor het afhalen van de start-

schreef in janum de van Hi op
#ijn naam in 2.10.34.

NK Veteranen

Hoewel het Nederlands Kampioenschap voor
veleranen vaak een taktische wedstrijd is, er
wordt soms wel degclijk hard gelopen. Zo stelde

nummers. In het PSV-stadion worden dan een
tweetal clinics gehouden, onder andere over het
trainen met een hartslagmeler. Houd de berich-
ten hierover in de lokale pers in de gaten!

Ontbijtloop
iddels een tot 250 deelnemers uitgegroeide

Jan de Lange in Eind 1993 het nationak
record bij de mannen M40 scherper tot 2.22. 05

traditie: de pucoursvukuming twee wekm voor
de op gen (29 ).

wur. Hieronder volgen de overige

veteranen-records:

M45  Piet van Alphen  Amsterdam 79 2.22.39
M50  Piet van Alphen  Rotterdam 83 2.22.14
M55 Pict van Alphen  Rotterdam 86 228.44
MGO Wil van der Lee  Rotterdam 92 2.39.07
M65 Wil van der Lee  Rotterdam 95 24425
M70  Joop Dorsman Leiden 95 35441
V35 Carla Bewrskens Tokio 87 226,34
V40 Carla Beurskens  Rotterdam 94 2.29.43
V45 Manna Lukkien  Rotterdam 94 2.47.39
V50 Plony Scheringa  Maassluis 95 3.08.28
V55 J. Douma Apeldoorn 92 32328

Hans van der Donk, Best

Beon:

Het vertrek onder puhhebegeludmg is vanaf het
Stratumseind om 8.30 uur, De groep blijft tot
het viiegveld bij elkaar, daarna kan ieder in zijn
cigen tempo de ronde afmaken. Na afloop is er
koffie met een broodje.

Na-inschrijven
Afhalen van startnuminers en na-inschrijven kan
op zalerdag 12 oktober van 14.00 tot 17.00 en
zondag vamfR 30 uur in het PSV-stadion.
Geen na-i g voor NK
Starttijden: Ya mamhon 10.30 wur, % mamhm
11.00 uur en hele marathon 12.30 uur.

Voor meer informatie en/of folders:

Marathon Eindhoven
Stadhuisplein 6
5611 EM EINDHOVEN

= 040 - 2382775
http:fiwww. dse.nl/marathon
E-mail: marathon@dse.nl
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UITSLAG MEERKAMP VUGHT 01-09-96 < % ¥

pup 40m  ver bal ptn  pl 1000m pl
Ruud v Erp 784 278 2008pr 678  4e 357.62pr  4de
Maarten Oppers ~ 7.98 283 1462 581 13e 35023pr  Ge
Erlkc v Agt 8@ 234 21186 58 1% 35814 Se
Jeroen vd Ven 882 247 17.34 23 2e 43003 20e
Mpup C
Janske vd Wal 786 257 1202er SB  8e tiid onbekend
JpupA1 60m ver kogel ptn pl 1000m pl
Joost vd Heuvel 1015 317 540 875 14 32cr 2
Martijn vd Ven 1080 311 Ck 831 15¢ 41422 18e
JpupA2
Oscar v Daal 1025 340 7.28 1021 13e - -
Maikel Roefs 1020pr 3.08 s 827 2le -
MpupA2
Rian Oppers 988 356 688 1086 1e 41018pr  10e

Verslag van de jeugdwedstrijd in Vught op 1 sept.

Met 10 atleten om 10.45u. op weg naar Vught. Voor de C pup. was dat best
spannend want zij zouden deelnemen aan de estafette. Hiermee werd de
wedstrijd ook geopend. Maarten, Ruud, Jeroen en Erik stonden vol
spamming te wachten op het startschot. Eindelijk mochten ze dan lopen en

ondanks het vele oefenen in d& weken ervoor liep het toch een beetje mis, nl.

Jeroen kon de te vroeg gestarte Erik bijna niet meer inhalen. Gelukkig heeft
de jury dit door de vingers gezien zodat zij alsnog de 1e prijs kregen.
PROFICIAT!
Ook bij de jongens A hadden we een estafetteploeg in de race nl. Martijn,
Maikel, Joost en Rian (deze laatste viel in voor Oscar). Ondanks hun grote
inzet kwamen zij niet verder dan een 8e plaats maar keken ze er met veel
plezier naar terug. Dit onderdeel komt nl. niet zo vaak aan bod, maar ze
vinden het allemaal wel leuk.
Bij de M pup C verbeterde Janske met balwerpen weer eens een CR Door
een vervelende wespensteek kon Janske haar 1000m niet met de M pup C
lopen. Zij mocht toch nog starten, maar met een andere categorie. Helaas
stond haar tijd niet in de uitslag. Onze andere deelneemster Rian Oppers
presteerde weer erg goed. Zij eindigde bij de meerkamp op een 1e pl. en dat
is een prima prestatie!! Met een stralend gezicht beklom zij het podium
waarop de overige atleten van Oirschot zich goed lieten horen.
Op de 1000m. was het Joost v.d.Heuvel die weer een nieuw CR vestigde.
Je zou bijna zeggen dat de vakantie goed gewerkt heeft. We hebben er met
Zijn allen weer een fijne wedstrijd van gemaakt en dat is het voornaamste.
Tiny

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het b di van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld
Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine produ-
venten, zoals pottenbakkers, zih , kleine koffie- en cacaoboe-
1on, hun | tandaard verb X
Door het kopen van kunstnijverheid en delen ben je niet alleen

solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-
lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Hovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Verder is nog informatiemateriaal
nanwezig in de vorm van uitleen-
hoeken over verschillende landen

on gratis tijdschriften. P SOOI, ¢y s, - DS

m:
Openi m’:m Groenten en Fruit
Dinsdag Vrijdag .
. 0930 tot 1200uur. | H. v. Nunen - Smits

envan 13.30 tot 16.30 uur.

Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur. Ouds Grintweg 16

5688 MA Oirschot
Op Maandag gesloten.

Ook voor uw fruitschalen.




sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

It

UITSLAG Open Kempische Kamp. VELDHOVEN 08-09-96 <K
JjunD 80m pl hoog pl ver pl speer pl

Rudy v Belkom 108cr te 130 3e 482cr e 3366cr 2e
JjunD 1000m pl hoog pl kogel pl speer pl

Renté vd Ven 3187pr 2 120 4e 9.26pr 2e 3142 3e

UITSLAG Vakantieloop BIEST-HOUTAKKER 14-8-96 1§

Jeugd 10 m 12 jaar en 13 Um 15 jaar 2000m
René vd Ven de pl (1e 10-12)) 7.27.9 min
Marcel Gosens 14e pl 8.57.0 min
Martijn vd Ven 16e pl 9.19.0 min

UITSLAG MEERKAMP BOXTEL 15-09-96 A < ¥ Xf

‘MpupC 40m ver bal ptn  pl 1000m  pl
Janske vd Wal 80 256 1316cr 457 3e 421cr e
JpupC
Erik v Agt 5 275 1924 67 2 3517 1e
Maarten Oppers 78 2n 1894pr 613  3e 357.1pr  3e
M pup A 60m hoog kogel ptn pi 1000m pl
Rian Oppers 96 125 7.72¢r 1235 fe 4132 3e
Jpup A
Pieter v Spreuwel 105 100 686pr 872 e 3579  Se
Martijn vd Ven 107 106 660 867  Be -
Joostvd Heuvel 102 086 545 0 12 3301 2

UITSLAG Junioren BOXTEL 15-09-96 "% =< & X f
JjunD hoog pl kogel pl speer pl  1000m pi

René vd Ven 136pr e 921 1e 2906 1te 3245 te
M junD 60m pl ver pl kogel pl

Anneke Hems. 97 2e 321pr 2e 7.38pr 3e
MjunC 80m pl ver pl kogel pl

Oominique Ebbeng 131 4de 318 4e 6.38pr de

WEDSTRIJDKALENDER JEUGD oktober / november
12-13 okt. Gaan we met een aantal Pupillen naar Noordwijk.
(geen wedstrijd, maar spelweekend)

20 okt(zo) Oirschot Clubkampioenschappen
27 okt(zo) Boxtel Sparrenbosloop

10 nov(zo) Hilvarenbeek Veldioop

17 nov(zo) Veidhoven Korzecross



)

VUGHT 01-09-96 ESTAFETTES A
Jpup C estafette 4 x 40m

AVO 1e plaats 30.45 sec. (Ruud, Maarten, Jeroen, Erik)
Jpup A estafette 4 x 60m

AVO 8e plaats 39.61 sec (Joost, Martijn, Maikel, Rian!!!)
UITSLAG pupillen-MEERKAMP BEST 07-09-96 =< ¥ ¥
JpupC 40m ver kogel bal ptn pi 1000m pi
Bart Noijen 79 302 638cr? 2552 1076 de 4200pc  Te
Maarten Oppers 76pr 318pr 616pr 18.16pr 1048 Se 4028 40
Erik v Agt 76pr 270 601pr 2304 1009 Ge 3515cr 2
Jeroen vd Ven 82 277 603pr 1804 856 Oe 4423 e
Joost Noijen 84 273 S525pr 1548 729 11e 5066pr 10e
Dirk den Ridder BSpr 224 383%pr 1328 483 12 5174pr  1le
MpupC

Janske vd Wal 78 283%r 52cr? 1154 736 6Ge 4293cr 4e
Jpup B

Robbert vd Kerkhof 7.7  308pr 608cr 2536pr 1103 6e 4R4pr  Te
Malkel vd Boogaard 83 244 338pr 568 27 10e

JpupA 60m hoog ver kogel ptn pl 1000m pl
Maikel Roefs 103 1.30pr 352pr 5.16pr 1335  15e 4114 28
Pieter v Spreuwel 98pr 10Spr 348pr 620pr 1289 18e

Jerbme v Dun 104 115pr 320pr 622 1234 23e 3540pr 16e
Joost vd Heuvei 101 106 346 S557pr 1158 26e 3309 3e
Martiin vd Ven 109 100 328pr 652 1075 32e 3588pr 22
M pup A

Rian Oppers 95cr 125 3an 740cr 1591 de 4137 22
Naar Best.

Mijn eerste wedstrijd was heel leuk. We gingen naar Best.

's Morgens was ik heel zenuwachtig, maar daarna ging het wel
Eerst moesten we kogelstoten, toen 40 meter sprint. Mijn schoen | Den Uitvanck 15
ging kapot. Toen kreeg ik Erics schoenen. Ik wil Eric nog
bedanken. Toen moesten we verspringen en balwerpen. Als
laatste moesten we de 1000 meter lopen. Ik had vier
persoonlijke records verbeterd.

Postbus 146 5688 ZJ Oirschot

Dirk den Ridder

GLAS & SCHILDERWERK




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN‘AMRO De¢ bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

A.V.0. EN OIRSCHOT

In het sportprogramma van de Lokale Omroep Oirschot is Tiny
van de Ven regelmatig te beluisteren met enkele van haar
jeugd-atleten.

Omroep Oirschot Sport is er op zondag van 9.00 tot 10.30
en van 16.00 tot 18.00 uur.

Verslagen van jeugdwedstrijden die deze sportuitzending
niet halen (door de lange duur van de wedstrijden), kunnen
ook aan bod komen in de uitzendingen van Oirschot Aktueel
op maandag tussen 18.00 en 19.00 uur.

Ook verslagen van seniorenwedstrijden zijn welkom.

Tijdens de uitzending van Zondagmiddagmatinee (14.00 tot
15.00 uur) worden gedichten van de Rederijkersgilde van
Sint Katrien en Brabantse verhalen voorgelezen. Deze vormen
een afwisseling in het felicitatieprogramma van de omroep.
Vanaf oktober zullen tijdens dit programma ook de AVO-
jarigen van de komende week worden gefeliciteerd onder
aanbieding van een muzikaal nummertje!

Henk van de Wal.



JeuedHoek! 20
Weet je veel van honden? Probeer dan deze puzzel maar
eens op te lossen. Het is niet zo'n makkelijke opgave.

Zo wordt de Schotse herdershond wel genoemd.
Voor de zogenaamde hondengevechien werd viocget
deze “pittige’ hond vauk gebruikt

. Honden met erg korte poten.
Waak- en vechthond
Jachthond

. Honden dic niet verharen

7. Word! (naast de kam) gebruikt om de hond te verzor-
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gen

Kleine windhond.
Hulpmiddel dat een hoog geluid kan voortbrengen en
dat gebruikt wordt om de {jonge) hond te leren gehoor-
zamen.

10. Sterke, bijtlustige hond.

11. Welke gewoonte moet je cen hond afleren?
12. Hond met plat afhangende oren

13. De verhouding baas-hond iy een. .. o
14. Hoe noem j¢ een hond met cen stamboom?

o ®

Als de juiste namen/woorden zijn ingevald, kun je van de
letters in de vakjes met ecn sterretje nog cen hondensam
maken. Het is de naam van een hond mel zwemvliezen
tussen de tenen.

Tenslotte: kun je vijf spreekwoorden noemen. waarin het
woord "hond(en)’ voorkomt?

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 575477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 573276
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Hedewerkofa Clubhlad:
Marian Hems,

José vd Burgt,

Toos de Croon, Edwin

van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny

Kostermans,

Trainers en Bog;leidefs:

Harry van de Ven
Martien van de Ven
Monigue Ebbeng
Theo van Erp

Cees van de Schoot
Cees Verkooijen
Jan Bruurs

Toon de Croon
Martien van Geenen
Sjaak Herijgers
Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Jan-Willem Mols
Ton van der Sande
Mario Wiercx

Berti Smetsers,

Ton van der Sande

Pup.

Pup. /Jun.
Jun.

Sen. /Recr.
Sen. /Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.
Recr.

573143
574528
013-5142396
573402
573276
4 572318
‘013-5132573
575416
573281
573594
575398
572685
013-5112955
013-5131795
573871

Ledenad;inistratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174,
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:
Theo van Erp
Henk van de Wal

573402
571174

Juco /EHBO:
Vacature
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Met de service van
Louwers bent u

altijd beter uit,

want bij ons is

iedere klant koning Aueu

[louwers

Aud @D  pg Stad 1A - Oirschot
Telefoon 0498 - 571505
Fax 0499 - 576017







