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Bestseweg 30

En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation -




ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdienste:

Albert Houwen

Bestuur:

Voorzitter vacant

Vice-voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid Mario Wiercx 573871
Juniorencommissie:

Gerard van Belkom 575064
Tiny van de Ven 573143
Carry Luysterburg 572685
Annie van der Ploeg 573419
Erna van Agt 575986
Seniorencommissie:

Piet van de Sande 572161
Mario Wiercx 573871
Recreantencommissie:

Contactpersoon: Cees Verkooijen 872318
Wedstrijdcommissie:

Toon de Croon 575416
René Gosens 572380
SZaak Herijgers 573594
Plet van de Sande 8572161
Addi Smetsers 574581
Ruud van Woensel 013~5142732
Remi Timmermans 574484
Sjaak Aarts 573603
Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Piet van de Sande 572161
Guus van der Burgt 574548
Martien Verbruggen 575193
Technische Commissie:

Ton van Liempt 575398
Cees van de Schoot 573276
Martien van de Ven 574528
Clubrecords:

Harrie van de Ven 573143
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Clubblad de Spike
februari 1997
jaargang 11

inhoudsopgave

familieberichten

van het bestuur

vervolg van het bestuur

spike estafette-pen

algemene jaarvergadering

bedankt !!!

van onze Belgische correspondent
vervolg Belgische correspondent
verslag kempischr trimcompetitie
uitslag kempische trimcompetitie
wedstijdkalender

vervolg wedstrijdkalender

KNAU wintersmog en sportbecefening
vervolg wintersmog
wedstijduitslagen

vervolg wedstijduitslagen

uitslag jeugd + verslag

vervelg verslag auwicarscross van Tiny
uitslagen van de jeugd

verslag van Rob + uitsiag
jeugduitslagen

naticnale grasbaankampioenschappen 1997
oproep jeugdcommissie

jeugdhoek.

denk aan de jaarvergadering 3 maart as.
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JPB Erik van Agt 01-02

M50 Toon van Brunschot 05-02

MSE Pieter van Esch 05-02 1996 ligt achter ons, maar toch nog even een

JJD Dennis Geboers 05-02 terugblik op ons laatste evenement de

JJC Jan Beex 07-02 "Auwioarscross". Het was een groot verschil met
V40 Ria van Nunen 09-02 het jaar daarvoor, toen had eenieder een onbe-
V40 Astrid van Rooijen 10-02 vredigend gevoel na afloop, doordat vele vereni-
V35 Marian Hems 11-02 gingen zich hadden afgemeld i.v.m. de gladheid.
MSE Peter Rozen 14-02 Dit jaar was het weer prima, weliswaar koud en
MSE Wim van Beers 16-02 af en toe een sneeuwvlokje maar dat heeft ook
M45 Albert Houwen 21-02 zijn charme. De organisatoren, geholpen door

MJB Joska van Overdijk 21-02 de vele vrijwilligers, hadden het weer prima

JPC  Joost Noyen 23-02 voor elkaar en om niemand te kort te doen zal
V35 Petra Smits-Klompers 23-02 ik maar geen namen noemen. Namens het bestuur
M55 Noud Coppelmans 24-02 hartstikke bedankt allemaal !!!

MJC Anneke Hems 25-02 We waren het er allemaal overeens het was weer
MSE Ton van Nieuwburg 25-02 als vanouds een geslaagd evenement met ruim 600

deelnemers. 300 Trimmers die het allemaal al een
van harte gefeliciteerd en nog vele jaren. prestatie vinden als ze hun geplande rondjes kun-
nen uitlopen en als het kan iets sneller is als

aanmeldingen van nieuwe leden per januari 1997: het jaar daarvoor. De 300 wedstrijdlopers lopen
—_— voor een podiumplaats en het doet me deugd als

VSE Susanne Aarts OOK een aantal AVO-leden op het podium plaats

JPM Rob van Agt kunnen nemen, proficiat.

VSE Thea de Jong Als je de volgende dag de krant leest met daarin
M40 Gerard van Krieken een uitgebreid verslag van onze wedstriid waarin

M55 Gerrit Wijers wordt geschreven dat het prima wedstriijd was dan

geeft dat voldoening van je werk, (jammer dat het
niet in het Eindhovens Dagblad stond maar alleen

in het Brabants Dagblad). In het verslag staat
vermeld dat onze wedstriijd behoort tot een van de
belangrijkste cross-wedstrijden van de regio met
een zeer goede bezetting en een sterk deelnemers-—
veld. Iets waar we best trots op mogen ziijn.

‘s Avonds is er nog even over nagepraat, de "Kroon"
op ons werk. Ondanks of dankzij dat vele de hele

dag in touw waren geweest, hadden enkele nog vol-
ﬁ doende energie over om nog even te dartelen in de

an harte welkom bij onze club en veel loopplezier

sneeuw alvorens huiswaarts te keren.

E5THER Zie volgende blad.




Vervolg van het Bestuur,

Een kleine opmerking, het viel ons op dat er zo-
weinig AVO-leden meeliepen bij de wedstriijd om
15.00 uur, dat vinden we eigenliijk jammer.
Misschien is het mogelijk om te wisselen halver-
wege de dag. Bij de trimloop om 11.00 uur lopen
vele AVO-leden mee en als een aantal daarvan daar-
na wisselen met de helpers die zich dan even kun-
nen opwarmen en dan op hun gemak kunnen beqginnen
aan hun warming-up om mee te doen aan de wedstriijd
om zo de wedstrijd meer kleur te geven, een blauwe
kleur natuurliijk.

Want hoe meer vriijwilligers, hoe minder ledereen
hoeft te doen. Binnen de wedstrijdcommissie zal
dit tijdens de evaluatie uiteraard aan bod komen.

Vooruit kijkend in het nieuwe jaar, nu de dagen al
weer langer worden ontwaken enkele al uit hun win-
terslaap en gaan beginnen aan een trainingsopbouw.
Voor sommige met als doel de marathon van
Antwerpen, andere stellen hun doel iets korter
maar meer gericht op snelheid.

Zo hoort het ook steeds vooruit kijken en steeds
proberen een haalbaar doel proberen te stellen
dan blijf je gemotiveerd om regelmatiqg je trai-
ningen met plezier af te werken om weer een nieuw
P.R. te realiseren.

Succes er mee.

Cees van de Schoot.
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INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld

Door een eerfijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kieine koffie- en cacacboe-
ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-
lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Verder is nog informatiemateriaal
aanwezig in de vorm van uitleen-
boeken over verschillende landen

en gratis tijdschriften. ek b Ricwk
jden: Groenten en Fruit
Dmsd;g t/m Vrijdag

H. v. Nunen - Smits

Oude-Grintweg 16
5688 MA Oirschot

... 09.30 tot 12.00 uur.
en 13.30 tot 16.30 uur.
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.
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#‘,. sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

Maarten bedankt voor de pen. Laat |k maar memen begmnen
met mezelf voor te stellen. |k ben Joke Luijckx, geboren en
getogen in Zundert en, na een tussenstop van ongeveer twee
jaar in Eindhoven, sinds 1972 woonachtig in Oirschot. Ik ben
getrouwd en heb een zoon en een dochter. |k werk op de
afdeling boekhouding van een reclamebureau in Eindhoven.
Het is nu bijna zeven jaar geleden dat ik begonnen ben met
lopen bij AVO. Ik zat op “huisvrouwengym” maar vond dat te
weinig en niet pittig genoeg om mijn conditie op peil te
houden. Zoals vele collega-lopers dus begonnen met de
loopcursus en langzaam opgekiommen tot groep 3a, wat wel
mijn hoogste groep zal blijven.

Aangestoken door de enthousiaste verhalen heb ik vorig jaar
voor het eerst meegedaan met de trainingen voor de halve

marathon. Dat is me heel goed bevallen en hoewel de
marathon voor mij geen succes was, hoop ik dit jaar nog een
poging te doen die wel succesvol is. Waar ik wel van genoten
heb, was de 7evenheuvelenloop in Nijmegen, waaraan ik met

nog ongeveer 40 lopers van AVO heb deelgenomen.

Tot slot nog een woord van dank voor alle trainers en
vrijwilligers, die zorgen dat alle trainingen en wedstrijden
viekkeloos verlopen. In weer en wind, want denk maar aan de

kou tijdens de Auwjaorscross! 2=
Dan is het nu tijd om de pen door te geven en dat doe ik aan
Gemma van Esch. ;

- Mogehjkheden VOOr toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD g HD) Zondag 16 februari 1997 Cyclopathon.
Zoals andere jaren organiseren we in het voorjaar
NADERE INFORMATIE samen met de wielerclub de Pedaleur deze wedstriid,

waarbii een loper en fietser elkaar elke ronde af-
wisselen. We proberen weer een 15 tot 20 koppels

Sportcentrum De Kemmer door loting aan elkaar te koppelen.

Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

Start 11.00 uur achter het zwembad.

Opgeven voor 9 februari bij Cees van de Schoot.
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ALGEMENE JAARVERGADERING
Het bestuur van de AV OIRSCHOT nodigt de leden
uit voor de Algemene Jaarvergadering die dit
jaar zal worden gehouden op maandag 3 maart in
café-petit restaurant "De Beurs" aan de Markt.
Aanvang 20.30 uur.

AGENDA

Opening door de vice-voorzitter

Verslag jaarvergadering 26 februari 1996
Jaarverslagen secretaris en commissies
Jaarverslag en begroting penningmeester
Verslag kascontrolecommissie

Benoeming kascontrolecommissie
Vaststellen contributie 1998

Verkiezing bestuursleden

Mario Wiercx en Remi Timmermans zijn vol-
gens rooster aftredend. Beiden stellen zich
herkiesbaar.

9 Verkiezing voorzitter en vice-voorzitter
Vice-voorzitter Cees van de Schoot is vol-
gens rooster aftredend. Hij stelt zich her-
kiesbaar. oy
De functie van voorzitter is nog vacant.

10 Beleidsplan 1997

11 Atletiekaccommodatie

12 Rondvraag

13 Sluiting

Het bestuur is graag bereid inlichtingen te
verstrekken aan leden die belangstelling heb-
ben om ook op bestuurlijk viak mee te werken
aan een goed draaiend AV OIRSCHOT.
Kandidaat-bestuursleden kunnen bij het bestuur
worden gemeld tot de aanvang van de vergade-
ring, onder overlegging van een schriftelijke
bereidverklaring van de betrokkene, mede-on-—
dertekend door minstens 5 leden.

ONOU A W

De diverse verslagen worden dit jaar tegelijk
met de Spike van maart tijdig thuisbezorgd,
zodat U zich thuis kunt voorbereiden.

Tot ziens op maandag 3 maart.
Henk van de Wal,
secretaris AV OIRSCHOT.

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !!!




Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 0497-591765
Bedrijffsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 013-5282680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 04939-571350
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""HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

Alweer z0’n twee maanden geleden, op 25 november jl, ben ik geopercerd.
Het was even stil in ons gezin, en bij velen daarbuiten.

Dank zij een bijzonder kundige ingreep ben ik er bovenop,

al heb ik nog wel wat kleine probleempjes.

De tijd zal moeten helen!

Inmiddels ben ik sedert enkele weken weer begonnen de dagelij din en
te "herpakken".

Tk werk weer en sinds kort probeer ik weer bij de recreatiegroep
mee te doen. De "goesting" is er weer.

Tk zal zeker mog niet jagen, maar zo onopvallend mogelijk
Dat, begrijpen jullie ij, zal niet I

Ik hoop dan ook een beetje op jullie begrip en steun te mogen rekenén.

A

Die steun hebben velen van jullie tijdens de afgelopen periode

laten blijken. Telefoontjes, kaarten, bl kadootjes en bezoek;
de belangstelling was enorm. Sommige kaarten van cen hele groep!
De persoonlijke belangstelling was vooral in het begin groot. (_ﬂ

Het was voor ons gezin, maar zeker 0ok voor mij een enorme stimulans
te weten dat we er nief alleen voor stonden. a i

We kunnen moeilijk zo’n honderd club- en recreatieled:
bedanken, hoe graag we dat ook zouden doen!

bedanken voor Julhe belangstelling. 9/\'\"‘)

Tot ziens!!!! V\
\Jj‘\
e
W

Martien van Geenen \l&&«\
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Naar jaarlijkse gewoonte trok de Westelse Atletiekklub weer met een pak atleten en supporters
naar het Nederlandse Oirschot om deel te nemen aan de prachtig georganiseerde cross van hun
boezemvrienden( vriendinnen ) Met 2 bussen werd er om haif 9 s’morgens vertrokken
Dolgeiukkig dat de wegen er dit jaar droog bijlagen , want verleden jaar was het spiegelglad zodat
we voor de eerste keer sinds de inrichting van deze cross niet ter plaatse konden geraken en
hopeloos moesten thuis zitten Even voor 10 uur moesten we ons achterste uit de knusse zetels 4
lichten , jasje dichtknopen, petje op en de kantine in - Ik zie er al cen paar met een glimlach omdat

2km minder lopen. Zij lieten er van in het begin geen gras over groeien (kon ook niet ‘t vroor te
hard). Hans nijs en Tim Van Lommel deelden de lakens uit in elk van hun recks. Het hoogste
podiumtrapje in reeks B was dan ook van Hans terwijl Tim er nog een rondje bij deed
Ondertussen waren Jeroen Danckers en Wouter Verbiest blijkbaar onafscheidelijk. praktisch
samen over de eind: gelopen Jeroen als 6 en Wouter als 7. Ondertussen vioog Tim
VanLommenlseethmseGmdoorImOmdmxbmmgnurh:nerrunmde
aankomststreep. Niemand kon hem een spike in de weg leggen om hem van de overwinning af te
houden. Terwijl achter hem Bertje Verboven zich veilig naar een tweede plaats wist te lopen
knokte Bart Van Eynde gedurende dic laatste ronde om de 3de trede van het podium. Zijn
tegenstander was wel ietsje te sterk en moest met de 4de stek tevreden zijn

In de laatste reeks ,seniors en veteranen samen, hadden we nog 2 Westelse vedetten aan de start
Jef Eyck . die in de categoric seniors zou aantreden, en Karel Van Eynde bij de veteranen

ze het woord kantine zien staan , nee ze zijn nu eens efkens verkeerd Het is om de bor

af te halen en een boterhammetje te eten want onze inwendige kache! moest blijven branden terwijl
we buiten in de winterse temperatuur zouden staan om te supporteren en te presteren

Om elf uur kregen we een opwarmertje van onze joggers Fred, Norba, Mane-an, Micke, Nico,
Griet, Hugo, Jef. Rosa, Jef, en nog andere Frans en Leonnekens

Om 12u begon dan het echte feest. In de eerste reeks bij de pupillen meisjes B en C waren er geen
Westeise blauwhemdj ,,wdmderwademksqueux!m

lanhtclasfid

Onmiddellijk kooslefhﬁlumpad Eﬂdealktmd:ckmnmchﬂmtevolgmmmnﬂunhm
kaarsje aan het vitblazen. Er was echter ook ene Ronald Schut mee gestart en deze pracht atleet
kwam stilaan terug tot bij de Jef . Ondanks ons aller gesupporter (0ok van vele Oirschotse
vrienden , want onze Jef ligt daar ook in de bovenste schuif) kon Ronald tijdens de ultieme laatste
300m Jef afschudden hdmdfdewedmdhaddmwljdeKmdookmwlhﬂoogvdofma\
telden we de atleten met lichtbl sbriefjes die aan de geniet waren , zo
kmdenwel(mlzynposbeals goed‘ Met wisselende kansen en na een

ties waar Levi V bergh bij de C cen 2de plaats behaald

lop lmﬂemndckonl(uddelnepln!: htigen bij de lichtbl,

mbmaE:quemmBaﬂesunnpknkemmmaddmomdesdeylulsmuteluten
verloren gaan, terwijl de met muts afgedekte kortharige Jefry Jennes zijn neus net niet lang genoeg
was , want 2 Veldhovenaars hun neus was ictsje langer , toch prachtig nummer 16 werd

Bij de pupillen meisjes reeks A kregen we tussen de 28 deel een trio dinnetj
Jelina Rens , Ine-Leen Sorgeloos en Sanne Nijs vochten voor ieder plaatsje. Jelina dde op 1
honderdste van de 2de plaats en werd derde , Ine-Leen werd nummer 5 en Sanne 8 In de reeks
meisjes D met 36 aankomsten hadden 3 atleten zich lichtjes afgescheiden en onze Liesel
Sorgeloos bracht het tot cen 3de podiumplaats terwijl Marlies Eyckmans die gestart was als een
gekatapulteerd badmingtonpluimpje zich nog naar de 5de plaats wist te spurten en de dappere
Sannc Van Roy naar de 8ste. Tinneke Dercymaeker die zich biijkbaar goed thuisvoelde in

Mh}dwmmmmammumnlqm Erwerdeeus:c 5lweod=en
3 derde plaatsen en eveneens andere mooie plekken in de rangschikki

Nu gingen we rustig nog cen kopje koffie of een warm soepje drinken. Na een kwartiertje
veranderde dit al in een donker drankje of een dobbele ... of ..., maar geen koffie Lekkere
smoutebollen stonden op tafel zo maar te halen Die mannen (vrouwen ook) van Westerlo zijn daar
blijkbaar verlekkerd op , twuopemnmuumdemmWeudmdlemfcl
Nog een leuk fragmentje , echt gebeurd .

Er zat iemand reeds een hele tijd de boll i met glunderende oogjes te b
plmrddmnpvmph;bshemenmmlmnvap.kkmg en dat was er teveel aan. Hij kon
zich niet meer houden en zei * ik zie nen hele dikke liggen | zijn tegenvoeter aan tafel

Nederland Ischap liet zich igen door een pak Nederlandse leeftijdg; jes en eindigd
vadmmdukzonelerm;lKdly!ennaucbnogmqunpelotonwmmteslwlmmaluoue
de finish behaalde.

Bij de jongens D zou Jonas Danckers de Westelse eer moeten hoog houden , en dat deed hij
Geescorteerd door 2 Reuselse atleten kwam hij als nen echte uit het bos . Die laatste 200 meter
zou het zich ook niet laten verrassen en nestelde zich tussen de 2 concurrenten in de sprint om
prachtig 5de te eindigen van de 28 aank

Terwijl de meisjes C aan het lopen waren moesten wij toch ook eens de prachtige omloop gaan
bewonderen , met andere woorden , we gingen den tour eens verkennen dan kregen we het wat
warmer en konden we onderweg eens een boompje nemen (zeer belangrijk) . Het supporteren
werd natuurlijk niet vergeten wanneer een drietal ons tegemoet kwam gesneld met daarbij Kim
Nevelsteen , die naar achteraf bleek een prachtige 2de plaats in de wacht sleepte. Bij de jongens C
liet onze Quadra Azzuri het niet aan hun hart komen en zouden het beste uit de kan halen. Maar
het beste was voor een atleet uit Best voor onze Maarten Verbiest en Wout Sorgeloos terwijl
Pieter Nijs 6de werd en broer Ben 8ste. Rob Eyckmans die net optijd ontsnapt was uit het peloton
legde beslag op de 15de plek.

De recks jongens A + B kwamen samen aan de start . De blauwe Looise garde van Westerlo had
alle vertrouwen dat zag je zo bij de opwarming. De jongste blauwtjes moesten wel een rondje van

dde “jong.wucbnieuclmgseﬂ‘uuis'mwegfbumenevedun Stoel achteruit
en hup . Twee seconden later stond hij reeds met de bewuste dikke smoutebol in zijn hand al terug
op zjn plaats Helaas!!!!! “Prachtig dik aan enen kant , plat aan de andere kant” , dat was het
enige dat de ietwat ontgoocheld mens over zijn lippen kon krijgen. Hij heeft ‘m dan toch maar
tussen zjn lippen gestoken . Of ‘m smaakte , ik weet het niet er kwam een ander
gespreksonderwerp.
Daar onze Belgische weerman niet veel goeds speld had voor de iddag en avond en de
mensen van Westerlo veiligheid boven alles verkozen was er besloten van zoviug mogelijk terug
richting Westerlo te rijden , uoml7uwmdemohmdvolopmxwmndrumomeven
later de baan op te gaan.
We hadden een prachtige koude dag gehad , opgewarmd door de goede prestaties van onze
atleten op een prachtig parcours Wij danken onze vrienden uit Oirschot voor het mooie werk dat
1demdnggdw«dbebbmenhmomhal Tot ziens




Veslag Kempische tr

10

imkompetitie te Eersel.

De winter is
histori

nog jong maar toch is hij al

sch begonnen op 21-12-96 de vorstperiode

om tijdens de ouw-jaarsloop ook nog wat® te gaan
sneeuwen en er was een heuse Elfstedentocht.

ie meeste hebben nu al van dit jaargetijden
kunnen genieten.
Getooit met muts, handschoenen,das en schaatsen

konden ze genieten van koning winter.

De een

rondjes rijden op de plaatselijke visvijver, .

de ander
rijden.

'n betere schaatser kon toertochtijes
Dus voor elk wat wils.

Maar de echte loper bleef toch wat doortrainen.

Zo was er op
Eersel.

5 januari weer de kempische nu in

De nacht ervoor had het wat gesneeuwd, hier in

Oirschot wat

minder maar hoe dichter we richting

Eersel kwamen hoe meer.

De ondergrond nog hard van de vorst met daarop 'n
laagje sneeuw maakte het er niet makkelijker op.
Henny van Rijt en Leo Beelen dachten daar anders

over met er kort achter Jan Heyms. In

'n behoorlijk

tempo ging de eerste ronde om aan het einde van
deze ronde Martien van Gerven in de rug te kijken.

Met het ingaan van de

y en Leo
m Martien
keer om, zag
Leo en Henny
en zagen het
en gingen op
vierde loper
voor de balg

tweede ronde dacht Jan om
heen te gaan maar deze twee dachten
voorbij te streven.Martien keek 'n

het gevaar en verhoogde het tempoc.
merkten dat ze niet dichterbij kwamen
nutteloze in, staakte het verzet

eigen snelheid verder. Jan bleef als
ook in de kou staan. Met nog 1000 mt:
begonnen Leo en Henny zich op te make

voor de eindsprint.
Die was nog spannend, Henny klopte Leo op de finish-

lijn.

Deze kepische was voor

wedstrijd.

menigeen 'n enerverends

Zal de volgende ook zo zijn ?

We zullen het merken op 2 februari

in Reusel.

THEO.

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN
ADMINISTRATIES

 OPMAAT GESNEDENADvms o

b UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chatelet Sonnevanck|]

UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschot

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl 55,= p.p-

0499 571435

Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992

}




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

81 KONINKLIKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX

O=hedbcppaC . BUO . T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland

e —
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Uitslag Kempische trimcompetitie 5 jan.te Eersel

HDV{QO Beelen 43.25
Nellie van Beers 43.44
Rianne van Beers 56.50
Annie de Bresser 53.04
Martien v.Gerven 43.10
Jan Heyms 45.05
Tineke vd.Heuvel 52.59 PR
Jan van Overbeek 62.16
Henny v.Rijt 43.20 PR
Twan Roefs 49 .14
Manus Verbruggen 50.34
Henk vd. Wal 45.24
Mario Wiercx 47 .12
Roland v. Loon 40.36
Cor van Beers 47.03
5 km.

Milou Beelen 26.18
Cisca van Beers 26.10
Theo van Erp 22.07
Sjaak Hereijgers 29.55
Mieke Raaymakers 2952




WEDSTRIJDKALENDER

Zaterdag 1 februari; Mid-winter Marathon
Apeldoorn
12.00 uur start Marathon £ 20,00
12.00 uur start van 27 Km £ 17,50
11.30 uur start van 18,6 km £ 15,00

zondag 2 februari; kempische Trimcompetitie.
Reusel. 5,7 en 11,4 km. Start 11.00 uur.

Zondag 2 februari; Profile Cross Uden.
- 14.25 uur Dames, 5460 m
13.15 uur Heren veteranen 8800 m
15.00 uur Heren 10.860 m
Inschrijven voor 26 januari, f 6,00

Zaterdag 8 februari; Carnavalscross
Valkenswaard i
11.00 uur Trimloop 5 of 10 km
13.35 uur -Dames 5600 m
14.20 uur Heren veteranen 7485 m
15.00 uur Heren senioren 11.255 m
Inschrijven voor 3 februari f 5,00

Zaterdag 8 februari; Kruikenloop Tilburg
Start 11.11 uur 6,6-13,3-20 Km
Inschrijven voor 2 februari £ 7,50-10,00

Zondag 16 februari; Cyclopathon Oirschot
Start 11.00 uur achter het zwembad
de lopers lopen 10x een rondije van 800 m
na elke rond wissel je met je fietspartner
die door loting aan ‘je gekoppeld is.
Deelnemers opgeven bij Cees van de Schoot
Graag voor zaterdaqg 1 februari !!!

Zondag 16 februari; Joe-Mann-bosloop Best
11.00 uur Trimloop 3160-5410-7660 m
13.55 uur Dames 5410 m
15.15 M-sen, M-40 en M-45 11.600 m

M-50 9280 m
Inschrijven voor 10 februari f 5,00

Vervolg wedstriijden

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 16 februari; Nederlandskampioenschap
Veldloop in Lisse
uur
13.45 uur V-35
14.30 uur M-40
Inschrijven voor S februari f 7,50

Zaterdaq 22 februari; Halve Marathon Eersel
5,4 km 10 km 21 Kkm

Zaterdag 22 februari; Winterloop Oisterwijk
15.00 wur 2,5 - 5 - 7,5 km
15.15 uur 10 km

Zondag 23 februari; Cross in Westerlo
Misschien toch wel leuk om met een aantal
een tegen bezoek te brengen aan onze zui-
derburen.

Zondag 2 maart; Halve Marathon Drunen

Zondag 9 maart; 30 km Tilburg

Zaterdag 15 maart; Mont ferlandbergloop Kilder
12,5 km

Zondag 16 maart; Halve marathon Veldhoven

Zondag 23 maart; Clubcross Oirschot




. 14
KNLALS

WINTERSMOG EN SPORTBEOEFENING

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

Het woord ‘smog’ komt uit Engeland. Het is een samentrekking van ‘smoke’ (rogk) en “fog’ (mist). Het
is ontstaan in de jaren vijitig toen Londen ‘s winters een paar maal door emstige luchtverontreiniging
werd getroffen. Later raakte ook een zomerse variant van smog bekend, waarover een ander clubblad
artikel is geschreven

WAARUIT BESTAAT WINTERSMOG

Wintersmog is een mengsel van verschillende chemische verbindingen. De belangrijkste bestanddelen
zijn zwaveldioxide (SO,) en zwevend fijn stof. Zwaveldioxide ontstaat vooral bij het verstoken van
swavelhoudende brandstoffen, wat vooral gebeurt in industriegebieden. Fijn stof ontstaat bij de
verbranding door verkeer en industrie van fossiele brandstoffen (kolen, stookolie, benzine).

DE OORZAAK VAN WINTERSMOG

Ons land kan een periode van wintersmog ondergaan als het volgende weertype heerst: een gebied
met hoge luchtdruk boven Centraal Europa en een zwakke oostelijke tot zuid-oostelijke wind. De lucht
die dan richting Nederland komt gaat over een groot aantal vervuilende ‘brongebieden’. In deze
gebieden (Polen, Tsjechoslowakije, ex-DDR) worden enorme hoeveelheden zwavelrijke brandstoffen
verstookt

De concentraties schadelijke stoffen zijn het grootst daar waar Nederlandse bronnen het meest aan de
vervuiling bijdragen. Bijvoorbeeld in drukke verkeersstraten. Een verandering van weer (regen, dooi,
meer wind, andere windrichting) maakt over het algemeen een eind aan een periode van wintersmog,

WINTERSMOG EN ONZE GEZONDHEID

Tijdens een periode van wintersmog zijn zwaveldioxide en fijnstof de belangrijkste veroorzakers van
nadelige effecten op de gezondheid. Een lage luchtvochtigheid en lage temperaturen kunnen de
effecten verergeren. Bij de risicogroepen kunnen de volgende effecten optreden: een toename van
luchtwegklachten, een toename van klachten bij mensen met hart- en vaatziekten en een verminderd
prestatievermogen door een verminderde werking van de longen

Net als bij zomersmog verschilt de uitwerking van wintersmog op de gezondhe d van persoon tot
persoon. Als bij een gezond persoon door wintersmog een verminderde werking van de longen
optreedt, is dit verlies binnen ongeveer vier weken weer hersteld. Er zijn echter aanwijzingen dat
herhaalde blootstelling aan wintersmog kan leiden tot blijvende verminderde werking van de longen

RISICOGROEPEN

De volgende groepen lopen een verhoogd risico bij blootstelling aan wintersmog:
® personen met aandoeningen aan de luchtwegen, zoals CARA-patiénten;
personen met ernstige hart- en vaatziekten;

oudere mensen met een zeer zwakke lichamelijke conditie;

mensen die ged de enkele uren b s inspannend bezig zijn
(bijvoorbeeld graafwerkzaamheden of hardlopen)

BERICHTGEVING WINTERSMOG

Voor de risicogroepen bij wintersmog is het belangrijk dagelijks te weten hoe de smogsituatie is
Daarom verzorgt het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieuhygiéne (RIVM) actuele informatie
over smog via Teletekst. Deze informatie, op pagina 715, geeft elk uur de smogsituatie weer Verder
maakt het RIVM elke dag een smogbericht voor de dagbladen. Bij het meten van de hoeveelheid
wintersmog kijkt men hoeveel microgram (ug) zwaveldioxide er zit in een kubieke meter (m”) lucht

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 ZJ Oirschot

tel 0499-573555 fax 0499-574065
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De bank van
Oirschot ‘

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN-AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

Mieronder ziet u hoe de vijf smogni worden geg

smogniveau concentratie effecten mogelijk bij

zwaveldioxide

geen smog lager dan 125 -
ug/m’®
geringe smog 125-175 ug/m’ -
matige smog 175-225 ug/m® deel van personen met luchtwegklachten
ernstige SMog 225-350 ug/m’ mensen met luchtwegklachten
zeer ernstige smog | 350 ug/m’ mensen met luchtwegklachten, mensen met ernsti-

ge hart- en vaatziekten, ouderen met een zeer
zwakke conditie, mensen die zich inspannen in de
buitenlucht

#1i) matige wintersmog kunnen effecten optreden bij een kiein gedeelte van de mensen met aandoenin-
gen aan de luchtwegen.
Bij ernstige wintersmog kunnen klachten aver de luchtwegen vaker k en in emst
Dit is het geval bij mensen met aandoeningen aan de luchtwegen en vooral bij personen met
chronische bronchitis. Men kan last krijgen van benauwdheid en hoesten. Ernstige wintersmog treedt
gemiddeld een keer per jaar op.
Wlij zeer emstige wintersmog nemen hoesten, luchtwegklachten en by vdheid toe en is het mog
dat mensen uit de risicogroepen vaker een beroep zullen moeten doen op de huisarts of het zieken-
huis. Wie langdurig zware inspanning verricht in de buitenlucht, kan last krijgen van een verminderde
werking van de longen. En moet daarom rekening houden met een verminderd prestatievermogen.
Leer ernstige wintersmog treedt gemiddeid een keer per viji jaar op.

wer het alge ' geldt dat de smog hoger worden, de effecten ernstiger worden en
neer mensen last van smog krijgen.

SMOGFASE 1, SMOGFASE 2, WAT IS DAT

soms hoort u wel eens spreken van smogfase 1 of gfase 2. Als glase 1 is afgekondigd, moeten
bedrijven op grond van hun vergunningen maatregelen nemen om de uitstoot van schadelijke stoffen
\e beperken. Als er sprake is van zeer emstige wintersmog kan smogfase 2 afgekondigd worden. Naast
verdergaande maatregelen bij de industrie, wordt een gedragsadvies aan de bevolking gegeven.

WAT MOET U DOEN?
U kunt de effecten van wintersmog verminderen door Sl langdurig zware lichamelijke inspanningen
buitenshuis te vermijden. Verder doet u er goed aan uit de buurt te blijven van straten met druk
verkeer

huis zijn de concentraties enkele tientallen procenten lager dan buiten. Echter: ook binnenshuis
Lunnen de concentraties verontreinigende stoffen hoog oplopen. En wel als daar vervuilingsbronnen
2un zoals gasfornuizen, open haarden, geisers en brandende tabak. Heeft u die bronnen in huis, dan
moet er goed geventileerd worden. Ook tijdens een (koude) smogperiode! Als u aan een drukke straat
woont, zo mogelijk niet aan de straatzijde ventileren.

FAREREACEE
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WEDSTRIJDUITSLAGEN

KANGOEROELOOP VUGHT, Tweede Kerstdag, 14,9 km Mieke Raaymakers (7,2) 40.03
Leo Beelen 61:10 Hermine v. Erp ' 42.45
Ben van Nunen (7,2 km) 36:47

AUWJAORSCROSS OIRSCHOT, 29 december Pieter van Esch (14,1 km) 1:09:22

Wedstrijdlopers (9260m): Henk van de Wal (14,1 km) 1:09:49

M40 9e Gerard de Goey 35:55 Tineke van de Heuvel (14,1 km) 1:16:00

M45 3e Joseph vd Bosch 35:51 Annie de Bresser (14,1 km) 1:17:27

Sen 19e Ruud van Woensel 34:06 Wilma van Hattum (14,1 km) 1:18:20

Sen 26e René Pel 38:40 Ruud van Woensel (% mar.) 1:20:19
S Toon de Croon (% mar.) 1:31:02

Recreanten 9100m: Rinie Roefs (% mar.) 1:31:27

Roland van Loon 35:57 Martien Verbruggen (% mar.) 1:33:34

Martien van Gerven 39:05 Jan Heijms (% mar.) 1:37:32

Leo Beelen 39:40

Hennie van Rijt 40:24 DE DONKSBERGENLOOP, Duizel, 19 januari

Wil van de Laar 41:19 Trimloop

Henk van de Wal 44:16 Roland v Loon (10.000m) 38:20

Mario Wiercx 44:27 (Zou geen slecht figuur slaan in de wed-

Twan Roefs “*47:zoveul strijd!)

Manus Verbruggen 47:en een bietje Jan Heijms (10.000m) 44:20

Huub Moors 48:56 (Jan was daags tevoren ook al in Best!)

Ben van Nunen 49:30 Senioren (9000m):

Tineke vd Heuvel 49:46 Remi Timmermans

Rianne van Beers 51:10 Sjaak Aarts )

Maarten Kaptein 53:38 René Pe

Annie de Bresser 56:02

Recreanten 7100m:

Ria wvan Nunen 42:30

Astrid van Rooyen 42:30
Recreanten 5100m:

Theo van Erp 21:27
Theo van Griensven 31:32

GOED, BETER, BEST-LOOP, Best, 18 januari
ALGEHENE INFORMATIE: de start en finish van
deze wedstrijd lagen op amper 5 kilometer
afstand van Oirschot.

VRAAG: Hadden hier niet meer atleten van de AV
OIRSCHOT aan de start mogen staan?

De Oirschotse resultaten: = b=
G5
< o ‘b__i‘?j
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UITSLAG AUWJOARSCROSS OIRSCHOT 29-12-96 £1{{f¢

Mpup C Janske vd Wal 3epl 1180m 5.37 min
Esther der Kinderen 11e pl 6.23 min
Jpup C  Joost Noijen 3epl 1180m 5.53 min
Jeroen der Kinderen 6e pl 6.05 min
JpupB Erikv Agt 4e pl 1180m 4.55 min
Maarten Oppers 6e pl 4.59 min
Bart Noijen Se pl 5.24 min
Jeroen vd Ven 12e pl 5.44 min'
Dirk den Ridder 19e pl 6.30 min
Thomas v Laarhoven 20e p! 6.52 min
JpupA Joost vd Heuvel 4e pl 1180m 4.30 min
Jeréme v Dun 16e pl 5.09 min
Martijn vd Ven 22e pl 5.35 min
Robbert vd Kerkhof 26e pl 6.01 min
Maikel vd Boogaard 27e pl 6.02 min
JjunD  René vd Ven 1e pl 2190m 8.03 min
Rudy v Belkom - 12e pl 9.40 min
Mark v Gerven 14e pl 9.44 min
Marcel Gosens 17e pl 9.52 min
Mjun B  Milou Beelen 5e pl 2190m 10.27 min
JjunB  Peter Scholten 8e pl 4210m 17.08 min

Verslag van de AUWJOARSCROSS.

Ondanks de strenge vorst was er toch een grote opkomst van onze eigen
jeugd evenals van buiten Oirschot. Verschillende jeugdleden waren ook zeer
benieuwd wat zij voor eigen publiek konden klaarmaken. In de eerste
wedstrijd kwamen Janske en Esther aan de start. Voor Esther was dat pas de
tweede wedstrijd maar dat is niet aan haar te zien. Alle twee liepen ze voor
wat ze waard waren onderweg flink aangemoedigd door de andere A.V.O.
jeugd. Dit resulteerde in een keurige 3e plaats voor Janske en voor Esther
een 11e plaats. Goed zo!

Bij de jongens pupillen B/C stonden maar liefst 8 A.V.O. leden aan de start.
Erik die al in de gaten had dat er vele sterke boy's waren zag het nog niet zo
zitten. Al direct na de start nam de sterk lopende Davey Meijer de kop en gaf
deze niet meer af. Om de overige podiumplaatsen werd nog stevig gestreden
maar vandaag zat het er voor onze B pupillen niet in. Bart, Thomas, Dirk en
Jeroen die ook in deze categorie liepen deden het ook prima.(zie de
uitslagen). Bij de pup.C kreeg Joost Noyen het wel voor elkaar. Hij behaalde

Meubelfabriek

Dy [
Den Uitvanck 1
Tel. 0499-572409
EIKEN EN GRENEN POSTBUS 139
MEUBELEN 5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING

‘éw Swtief ot

rast ¥O©°

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp ...)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen

voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsEorts

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de grote stoel

tel, 0499 575468 //
een
optimale ""?;l::e:ts
rt-

service i
ortikelen

vekkundig advies
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een 3e plaats en was daar zeer gelukkig mee. Jeroen der Kinderen die ook in
deze categorie liep kwam flink aangemoedigd door zijn opa, (Jan den Quden)
als Be over de streep.
Jongens pup. A het aantal deeinemers 30 waaronder ook onze sterk lopende
Joost v.d. Heuvel. Maar net als bij de pup. B waren hier ook sterke lopers uit
de omgeving aan de start. Joost die net als Erik al voor de start in de gaten
had dat het moeilijk zou worden om hier op het podium te komen, kreeg er de
kriebels van. Willem v. Doorn van A.V.V. nam al snel een voorsprong en kon
die tot de finish behouden. Joost die een hele mooie wedstijd liep moest toch
genoegen nemen met een 4e plaats. Maar met een tijd van 4.30 is dat geen
schande. Jerdme, hersteld van een vaipartij, liep naar een 16e plaats. Zelf
was hij daar niet zo tevreden over maar wij vonden het keurig. Martijn, Maikel
en Robbert liepen ook hun 1180m keurig uit en zaten even later in de
Kemmer heerlijk te genieten van de oliebollen.
Terwijl de pupillen zich in de Kemmer vermaakten moesten onze junioren
nog in actie komen. Bij de jongens D. stonden 4 A.V.O. leden , met als grote
favoriet René. Maar net als bij de andere cat. waren hier ook vele atleten van
buiten Oirschot aan de start met daarbij ook (voor ons onbekende) Belgische
lopers. Een mooi aantal (28) jongens streden voor een ereplaats. Er werd erg
snel gelopen in de eerste 200m zodat er direct een gat viel. En er onstond
een kopgroep van 8 jongens waar natuurlijk ook René van de Ven bij zat.
Aan de achterzijde van hel parcours, waar de paadjes smaller worden,
zorgde René dat hij op kop liep, en bij de eerste de beste heuvel verhoogde
hij het tempo. Meteen had hij 20-30 meter voorsprong en was de wedstrijd
beslist. In een strak tempo ging hij door en bij de finish was de voorsprong
opgelopen tot maar liefst 30 seconden. Een welverdiende 1e plaats,
PROFICIAT.
Voor Mark van Gerwen was de afstand en de kou zwaar tegen gevallen maar
hij had de wedstrijd toch uitgelopen. Goed zo, Mark. ;
Rudy van Belkom en Marcel Gosens eindigden hun race met een 12e en 17e
plaats. Voor beiden atleten een mooie prestatie.
In de cat. jongens jun.B was Peter Scholten onze enige deeinemer van
A.V.0. die over een afstand van 4210m als 8e over de streep kwam. Als
laatste van de jeugd kwam Milou Beelen aan de start bij de meisjes B. Zij
legde een afstand van 2190m af in een tijd van 10.27. en kwam daarmee op
een 5e pl. De jeugd van A.V.O. was met 21 atleten goed vertegenwoordigd
en met 3 podiumplaatsen erbij was dat een mooie afsluiting van een sportief
1996. Na dit actieve gedeelte mochten we in de Kemmer nog genieten van
de oliebollen en zoals ik gezien heb zat dat wel goed; de volle schaien waren
in een mum van tijd leeg.
BEDANKT, oliebollenbaksters en wedstrijd-organisatie voor de gezellige
Cross.

Tiny



UITSLAG OUDEJAARSLOOP HILVARENBEEK 31-12-96 £{{

10-11jr  Joost vd Heuvel 1epl 1000m 3.38.4 min
1213jr  René vd Ven fepl 1000m 3.26.7 min

Marcel Gosens 3e pl 3.59.5 min
+16jr Peter Scholten 4e pl 5000m 19.27 min

UITSLAG INDOOR GEMERT 11-01-97 < £ KX

JpupC 40m hoog kogel ptn pl
Joost Noijen 79sec  095m 49m 674 fe
JpupB

Bart Noijen 78sec  1.05m 578m 82 Se
Jpup A

Robbert vd Kerkhof  7.6sec  1.00m 636m 855 27e
JjunD

Rudy v Belkom S8sec  1.40m 741m 1627 1e
Naar Gemert

Ik ben Joost Noyen en ben naar de indoorwedstrijd geweest op 11 januari in
Gemernt. -

We moesten sprinten, hoogspringen en kogelstoten.

Met sprinten was ik 2e in de serie (7.9) met hoogspringen was ik nog
helemaal alleen over, ik sprong 0.95 m. Kogelstoten deden we met een 2 kilo
kogel (4.90).

Ik was eerste geworden en kreeg een mooie medaille. Bart deed ook mee, hij
was 5e geworden. Hij sprong 1.05 m hoog, samen met nog een jongen.
Kogelstoten 5.78m en sprinten 7.8 sec.

Ik vond het een leuke wedstrijd.

Groetjes van Joost Noyen.

UITSLAG DONCKCROSS SOMEREN 12-01-97 ££{{{f{ff¢

Mpup C Janske vd Wal 2e pl 1200m 6.09 min
JpupB  Erik v Agt 6e pl 1200m 5.47 min
Jeroen vd Ven 9e pl 6.22 min
Jpup A Joost vd Heuvel 3e pl 1200m 5.02 min
Martijn vd Ven 25e pl 6.05 min
JjunD  Renévd Ven 1epl 2000m 7.20 min
Marcel Gosens 18e pl 8.46 min

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

van Mellincrodestraat 5
5688 RB Oirschot 0499-575270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 574117 Oirschot
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Donksbergenloop

Ik ben Rob van Agt, 6 jaar en sinds 1 januari 1997 lid van A.V.O. Ik ben al
vaak mee naar een wedstrijd wezen kijken, want mijn broer Erik is al meer
dan 2 jaar bij de atletiek.

Zondag 19 januari ben ik zelf mee op wedstrijd geweest. Ik telde de dagen af
en ik vond het best spannend. We gingen met 16 kinderen naar Duizel. Om
vijf over 12 stond ik met Joost Nooijen aan de start voor een cross over 1 km.
Er deden 8 deelnemers mee in onze categorie (JPC). We moesten eerst
langs een weiland, daama langs een sloot en toen nog om een voetbalveld
heen. Ik eindigde als 7e in een tijd van 6.14 min. en Joost als 2e.

Ik vond het heel leuk, maar ik was wel moe.

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe icts aan uw blessure-preventic en laat

uw spieren eens masseren.
Janske vd Wal behaalde een 3e prijs (MPC), jammer dat ze gevallen was.
Gedinl d spor . Ons Erik werd 3e (JPB), Joost vd Heuvel 3e (JPA) en René vd Ven werd 1e
a:mgcslo(cn bij de NGS (JJD). Volgende week ga ik weer mee.
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage) Groetjes van Rob.
gc“;:l:u‘('? S UITSLAG DONKSBERGENLOOP DUIZEL 19-01-97 $£££££1¢
5688 VK Oirschot i
tel.nr. 572799 (na 18:00 uur) MpupC Janske vd Wal 3e pl 1000m 4.57 min
i Esther der Kinderen 17e pl 5.53 min
JpupC Joost Nooijen 2e pl 1000m 5.05 min
Rob v Agt Te pl 6.14 min
JpupB Erik v Agt 3epl 1500m 5.49 min
Maarten Oppers 7e pl 6.07 min
R KPR 1 Bart Nooijen 12e pl 6.45 min
o o At .’ Jeroen vd Ven 14e pl 6.54 min
| Dirk den Ridder 21e pl 7.33 min
II II II @ Jpup A  Joost vd Heuvel 3e pl 1500m 5.30 min
Y Martijn vd Ven 17e pl 6.32 min
Oirschot 4 Maikel vd Boogaard  26e pi 7.30 min
MjunD Rian Oppers 17e pi 1500m 6.46 min
KOBS”E]E} D JjunD  Renévd Ven ie pl 2000m 7.16 min

Marcel Gosens 12e pl 8.37 min
Maikel Roefs 18e pl 9.20 min

AKELAARDIJ

\ SSURANTIEN
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INDOORWEDSTRIJD PUPILLEN EN JUNIOREN

Op 11 januarie ziin we met 4 atleten naar de Indoor-
wedstrijd geweest in Gemert.

De wedstriid was goed bezet want in sommige categorien
waren wel 40 deelnemers. Joost en Rudy wisten de le
plaats te behalen. Bart behaalde in zijn catagorie een
Se plaats. Robbert werd 27e van de 40 deelnemers en
was heel goed in vorm. Bij het hoogspringen wist hi3
z1jn PR met maar liefst 10 cm te verbeteren.

UITSLAGEN INDOORWEDSTRIJD

JpPC hoog 40mtr kogel pnt plaats
Joost Noyen 0.95 7.9 490 674 le
JPB

Bart Noyen 105 78 5.78 B12 Se
JPA

Robbert v/d 1.00 7.6 6.36 855 27e
Kerkhof

JJp

Rudy v Belkom 1.40 .58 7.41 1627 1le
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NATIONALE
GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN 1997

ATTENTIE!!

In het weekend van 14-15 juni worden in Wieringermeer (Noord-Holland) de
Nationale Grasbaankampioenschappen 1997 gehouden.

Hieraan kunnen zowel SENIOREN als JEUGDLEDEN deelnemen.

Het zou mooi zijn als we hier een gezellig en sportief clubgebeuren van
konden maken, door met een grote groep deel te nemen; zowel senioren als
jeugdieden.

Bijna alle deelnemers aan deze grasbaankampioenschappen behoren tot de
2.g. recreatie-atleten, dat betekent dus dat iedereen, getraind of ongetraind,
topper of tobber, gerust mee kan doen.

We vertrekken op vrijdagavond 13 juni en we zijn op zondagavond weer
terug. We ovemachten in tenten. Eten wordt geregeld.

FEESTTENT aanwezig.

De organisatie in Wieringermeer wil zo spoedig mogelijk weten hoeveel
deelnemers (en begeleiders) ze ongeveer kunnen verwachten. Daarom de
volgende oproep aan alle leden van A.V.O. : Geef je op als deelnemer of
laat weten dat je meegaat als jurylid, ouder, partner, begeleider, bestuurslid
enz.

Jeugdleden en ouders/begeleiders opgeven bij Tiny vd Ven, tel. 573143

ATTENTIE!!!

A.V.Q.-leden, OUDERS en OUDERE JEUGD.

Op de woensdagmiddagen 12 en 19 maart van 14.00u tot 16.00u zijn dit jaar
weer de na-schoolse sport dagen (kennismaking met diverse sporten voor
de Oirschotse jeugd). Op ons eigen veld achter de Kemmer proberen wij de
jeugd enthousiast te maken voor de atletieksport. Daarom hebben wij deze
twee middagen weer een aantal vrijwilligers nodig om te helpen bij de
diverse onderdelen. Denkt u deze middag(en) tijd en zin te hebben om ons te
assisteren geef je dan op bij Tiny Tel. 573143 of bij Carry Tel. 572685.
Nadere informatie wat betreft, tijd en taak volgt dan later nog. Alvast bedankt.

Jeugdcommisie.




E E ; \ Vlieg of vuiltje in het oog.
1. .gealiat niet in het oog wrijven.

2.

’

Flink je neus snuiten In de
hoop dat het vuiltje door de
tranen naar het onderste
ooglid wordt gespoeld.

Was Je handen. Trek het
onderste ooglid omlaag.

Met een schoon propje watten
of desnoods een schone zak-
doek het vulltje eruit wippen.
Blijft het vuil?e onder het
bovenlid, blijf er dan af, ga
naar een dokter. Ook als het
vuiltje vast op de oogappel zit.

: Verslikking of verstopping van de luchtpijp, doord
een voedselprop de verkeerde weg volgt.
Laat het slachtoffer vooroverbuigen en geef een
flinke klap tussen de schouderbladen. Komt de
voedselprop niet naar buiten, tracht dan de prop
de vinger te verwijderen.

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Henk van de Wal 571174
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand
Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, José vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Begeleid;rs:

Ha van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685

013-5112955
013-5131795
573871

Jan-Willem Mols Recr.
Ton van der Sande Recr.
Mario Wiercx Recr.

Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:

Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174
Juco/EHBO:

Vacature




De dealer met
de beste service

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/
Voorheen Automobielbedrijf Louwers

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505







