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Van Zelst Shellstation




ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdienste:

Aiiort Houwen

Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter Mario Wiercx 573871
Vice-voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid vacant

Juniorencommissie:

Gerard van Belkom 575064
Tiny van de Ven 573143
Carry Luysterburg 572685
Annie van der Ploeg 573419
Erna van Agt 575986
Seniorencommissie:

Piet van de Sande 572161
Mario Wiercx 573871
Recreantencommissie:

Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
Wedstrijdcommissie:

Toon de Croon 575416
Sjaak Herijgers 573594
Piet van de Sande 572161
Ruud van Woensel 013-5142732
Remi Timmermans 574484
Sjaak Aarts 573603
Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Piet van de Sande 572161
Guus van der Burgt 574548
Martien Verbruggen 575193
Technische Commissie:

Ton van Liempt 575398
Cees van de Schoot 573276
Martien van de Ven 574528
Clubrecords:

Harrie van de Ven 573143

CLUBBLAD " DE SPIKE"
JAARGANG 11

MEI 1997
INHOUDSOPGAVE :
inhoudopgave
familieberichten
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van de voorzitter

vervolg van de voorzitter
abdij-loop te Westerlo 8 mei 1997
maagklachten + info KNAU
wedstrijduitslagen

estafette- pen

vervolg estafette-pen + hulp gevraagd !!

wedstrijdkalender

de marathon van Antwerpen
clubrecords

clubrecords

clubrecords

clubrecords

clubrecords

clubrecords

clubrecords

clubrecords

schimmelinfektie aan de voeten KNAU
vervolg KNAU

wedstrijduitslagen

jeugd uitslagen + verslag Robbert
verglag Lenny en verslag ONS
bericht van Tiny en de jeugdcommissie
sportgala door René + uitslaagen
bericht voor ALLE LEDEN !!!
jeugdhoek
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M45 Pieter Smits

M45 Sjaak Aarts

V50 Aaf Gerritsen
MSE Rini Roefs

V45 Maria Versteden
M40 Kees Hems

M40 Huub Moors

JPM Rob van Agt

MSE Benno Schuurmans d
M50 Harrie van den Broek
M45 Rien Schuurmans
M40 Frans Pijnenburg
MSE Rob Hurkmans
JJB Ruud Heijms
V35 Erna van Agt
MSE Nol Veldhuizen
M40 Hans Hoogmoet
MSE Jos Vogels

van harte gefeliciteerd en nog vele jaren.

aanmeldingen van nieuwe leden:

MSE Cor van Beers

VSE Irene van Gestel

MSE Johan der Kinderen

VSE Jorieke Noyen-van den Elst
MSE Ren Sterken

MPC Lenny Willems

van harte welkom bij onze club en veel loopplezier.

\TUHR:E

Van de voorzitter,

Eerst een correctie. Piet van de Sande wer
Spike als ere-lid vermeld. Dit moet echter zijn:
Lid van Verdienste. De eer is er niet minder om.

Inmiddels is ook de club-cross weer geweest. Door het
tijdstip te verleggen naar 10.00 uur 's morgens was het
aantal deelnemers flink hoger dan in voorgaande jaren.
Dit zal in de toekomst op gelijke wijze worden
voortgezet. Bij deze dank aan de technische commissie en
de andere commissies voor het vele werk. Ook dank aan de
vele vrijwilligers. Hun hulp is altijd zeer welkom.
Wellicht is dit een reden om toe te treden tot een van
die commissies, er is werk genceg. Informeer ernaar.

Het bestuur is er in geslaagd om tot overeenstemming te
komen met een loopspensor. Formele afspraken, contracten
e.d. moeten nog worden opgesteld, maar met trots kunnen
wij hem alvast aan u presenteren: ABAB ACCOUNTANTS.
Zoals u wellicht weet sponsort de Abab in de regio
meerdere lopen. Bijv. in Bladel en Tilburg, de zgn
Warandeloop.

Met inbegrip van 1 jaar proefdraaien zal het contract in
principe voor 3 jaar gelden.

Bij deze wil het bestuur de twee initiatiefnemers tot
dit succes, Joseph van den Bosch en Addi Smeétsers,
hartelijk bedanken.

Op 20 april heeft de recreatiecommissie haar 10-jarig
bestaan gevierd met een Zweeds-loopspel in het trimbos
van de Kemmer. Na afloop was er koffie met uiteraard
gebak in de bar van de Kemmer. Het weer was prima en de
opkomst groot. Op naar het volgende lustrum.

De loopcursus (georganiseerd door recreantencommissie)
is weer van start gegaan. Na een uitgebreide
publiciteitscampagne (complimenten aan Cees Verkooijen)
was de spanning groot. Hoeveel zouden er komen?

De krantenberichten hebben zijn uitwerking niet gemist.
Opkomst ruim 40 deelnemers! Schitterend!

Heb je het nog niet gedaan? Geef je dan snel op voor de
trip naar Westerlo. Zie voor meer info het speciale
bericht verderop in deze Spike.
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Als de leden van de AVO (senioren en jeugd) ten strijde
trekken, is dat met (soms) veel deelnemers. Het is een
mooi gezicht als er dan velen hetzelfde tenue aan
hebben. Bijvoorbeeld tijdens de onlangs gehouden
Kempische in Eindhoven. Op de baan te gast bij PSV aan
de Hondsrugbaan waren van de ruim 40 AVO lopers, er zo'n
20 met het club trainingspak. Bij start (trainingspakken
uit) blijkt dat er nog maar een enkele met het club
tenue loopt. Wij van het bestuur vinden dat dit moet
veranderen. Avo is een grote club(220 leden). Onze
aanwezigheid mag en moet gezien worden. Ook bevorderd
het de saamhorigheid.

De senioren kunnen een voorbeeld nemen aan de jeugd.
lopen nagenoceg allemaal in het club tenue.Bijna
wekelijks zijn ze te bewonderen ergens in de Kempische
bossen, of op een atletiekbaan. Het enthousiasme van
jeugdleden, maar vooral van de organisatoren daarachter
is groot. De resultaten zijn er ook naar.

Sponsoring is goed voor de sponsor Jos Roefs, dus ook
goed voor de club. pIn

Laat zien dat je er bij hoort

7ij

Op 15 april heeft de jeugdcommissie onder leiding van
Tiny van de Ven een informatie avond gegeven over de
atletiek sport. Een interessante avond met veel
kennisoverdracht van deskundige Hanno van de Loo.
Ondanks veel publiciteit was de opkomst matig. Met name
vanuit de eigen leden/ouders die vaak veel vragen
hebben, was een grotere opkomst verwacht. Moeten we onze
mensen dan misschien persoonlijk uitnodigen?

Tot de volgende Spike.
Gegroet,

Mario Wiercx
Voorzitter AVO, de club

FREEE e

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kieine koffie- en cacaoboe-

ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door 'hel kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-

lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Verder is nog informatiemateriaal
aanwezig in de vorm van uitleen-
boeken over verschillende landen
en gratis tijdschriften.

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag

van. .. 09.30 tot 12.00 uur.
envan  13.30 tot 16.30 uur.

Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: Rauwkost,
Groenten en Fruit

H. v. Nunen - Smits

> Oude-Grintweg 16
' 5688 MA Oirschot

f?; Tel: 0499-572178
£

U2
Ook voor uw fruitschalen.
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sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

ABDIJ - LOOP TE WESTERLO . 8 mei 1997.

Al enkele jaren zijn wij met een flinke groep lopers

(en supporters) present bij de jaarlijkse Abdij-loop in
onze humulage Gemeente Westerlo te Belgié. Deze wordt
altijd op Hemelvaartsdag gehouden. De route gaat via
bospaden van de Abdij van Averbode naar de Abdij van
Tongerlo gem. Westerlo

Vorig jaar was de opkomst goed, het weer niet alles,
maar de gezelligheid Top. Ock dit jaar verwachten wij en
natuurlijk ook onze Belgische vrienden van de
Westerloosche Atletiekvereniging dat er weer veel
deelnemers uit Oirschot aan de meet zullen staan.
Deelname vanuit Oirschot is alleen bedoeld voor
senioren. Inschrijfgeld behoeft door onze clubleden niet
betaald te worden.

We gaan gezamenlijk met de bus, welke als vanouds wordt

bestuurd door ons aller Sjaak Aarts. Om inzicht te
hebben wie er meegaat, vragen wij om het inschrijf-
formulier zo spoedig mogelijk in te leveren bij Piet van
de Sande, Pochelarij 10 5688 EG Oirschot. Dit vé6r 5 mei
Inschrijfform. in folder beschikbaar tijdens training.

Het programma ziet er als volgt uit:

Datum 8 mei, Hemelvaartdag

Vertrek 11.00 uur vanaf de Markt Oirschot

Start lopers 14.00 uur vanaf Abdij v. Averbode

Afstand 15 kilometer, bosparcours

Pendeldienst met de bus kunt u vanaf 12.00 uur
naar het startpunt. (Dus met
loopspullen in de bus)

Wasgelegenheid in het sportgebouw in Tongerlo

Bij aankomst

Gratis tombola

EXTRA

Terug

Eten

(eindpunt) waar ook uw tas kan
blijven staan.

is er voor iedere deelnemer een
medaille en gratis verstrekking
van sportdrank.

verloting van prijzen ter waarde
van BFR 250.000, -

Rondleiding (n'n toer) door de
Abdij van Tongerlo, onder
begeleiding van gidsen. Dit wordt
aangeboden door onze Belgische
vrienden.

Tijdstip nog vaag, mede
afhankelijk van weer en
gezelligheid na afloop.

Lunch en tussendoortjes zelf
meenemen. Diner gezamenlijk
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TIJDENS HARDILOPENT
Lange—afstandslopers/sters die tijdens het
lopen regelmatig last hebben van zuurbranden,
zure oprispingen en/of pijn achter de borst
kunnen meedoen aan een onderzoek van de
Medische Faculteit van de Universiteit van
Utrecht. Daar wordt een onderzoek gedaan naar
de effecten van het geneesmiddel Losec.

Losec heeft zijn werkzaamheid inmiddels bewe-
zen. Het gaat de aanmaak van maagzuur en het
terugvloeien van maagzuur in de slokdarm te-—
gen. De oorzaak van dit terugvloeien van maag-
zuur naar de slokdarm tijdens
echter nog onduidelijk. Naar verwachting =zal

Losec leiden tot minder klachten tijdens het
hardlopen.
Het onderzoek bestaat uit een uitgebreide

medische keuring, een maximaaltest ' (bepaling
prestatievermogen) en twee duurlopen op een
tredmolen. Bovendien krijgen de atleten een
voedingsadvies en een ruime onkosten-
vergoeding.

Inlichtingen/opgave bij Harold van Xrevelen,
Alfons de Kort of Harrie Peters (ma, wo en
do): (030) 253 89 30 / b.g.g. (030) 253 89 15.

NIFUOW INFORMATI

K.N.A.U.
Het bondsbureau van de K.N.A.U.
dienstverlening uitbreiden.
Vanaf heden is het bureau dag en nacht bereik-
baar voor algemene KNAU-informatie, XKNAU-
producten, XNAU-opleidingen, informatie over
de wedstrijdkalender en atletiekverenigingen
in uw buurt.
Trimloopboekje, Hardloopbrochure en een abon-
nement op Atletiekwereld kunnen via dit nummer
besteld worden.
U wordt geholpen door een computergestuurde
centrale die U zegt welke telefoontoetsen
ingedrukt moeten worden om de juiste informa-
tie te pakken te kunnen krijgen.
Kosten: £ 0,55 per minuut.
K.N.A.U.informatienummer:

(0O900) 11 22 356

wil haar

inspanning is,

i

WEDSTRIJDU
MARATHON ANTWERPEN, 13 APRIL 1997

Het verbeteren van het clubrecord bij de M50,

waar toch lang over gesproken is,

gelukt. Een volgende keer misschien.
Toon de Croon
Martien Verbruggen
Henny van Rijt

Jan Heijms

Nelly van Beers

3:25:22
3:32:20

is nog niet

3:51:37 (le marathon!)

3:55:34
3:14:30 (3e V40-45!)

VENNENLOOP '97, TAXANDRIA OISTERWIJK, 19 april

Eric Aarts

Ciska van Beers
Ruud van Woensel
Remi Timmermans

Sjaak Aarts
Ton Peeters
Bert Gosens

Pieter van Esch
Henk van de Wal

De tijden van de KTC in Eindhoven:

6,5 kilometer:
Milou Beelen

Theo van Griensven
Jan van Overbeek
Hermine van Erp
Gerard Kerkhof

Aaf Gerritsen

13 kilometer:

Theo van Erp

Jan Smits

Martien van Gerven
Frans van de Staak
Wil van de Laar
Twan Roefs

Cor van Beers
Mario Wiercx
Pieter van Esch
Hans Biisgen

35.00
38.32
40.28
41.36
41.59
47.56

52.45
56.20
57.29
58.26
59.07
1.02.15
1.03.14
1.03.25
1.04.11
1.04.15

5 km 16:11

10 km 47:18

15 km 53¥13

15 km 55052

15 km 57:47

15 km 1:04:07 (p.r.)

15 km 1:10:04

15 km 1:11:02

15 km 1:11:08

Henny van Rijt 1.04.15
Martien Verbruggen 1.04.15
Sjaak Herijgers 1.04.17
Nellie van Beers 1.04.28
Nol Veldhuizen 1.05.59
Henk van de Wal 1.06.31
Ciska van Beers 1.08.15
Tineke vd Heuvel 1.08.27
Manus Verbruggen 1.09.18
Wilma van Hattem 1.12.48
Ton van de Sande 1.12:51
Harrie van de Broek 1.14.00
Rianne van Beers 1.14.37
Annie de Bresser 1:.15.22
Toos de Croon 1.19.15
Els Gottlieb 1.19.15



Estafettepen.

Eerst even wat rechtzetten.Frans bedankt voor
de pen.Je hebt je vergist,want ik vondaltijd
wel leuk om de pen eens te krijgen.Ik leg
hierbij de nadruk op vond,omdat ik er niet
helemaal gelukkig mee ben omde pen van

jou te krijgen.Daarvoor heb ik twee redenen:

Na jouw successtory verbleekt elk volgend
verhaal en 2:de pen die ik van jou kreeg was
leeg, iedereen weet vast wel hoe dat is gekomen.
Ik heb niet de intentie cg illusie de voorgaande
schrijver te evenaren,maar ik zal toch mijn best
doen om een persoonlijke bijdrage te leveren.
Mijn naam is Ina Willems (Ine met een a dus)
Frans heeft al een beetje aangegeven wat mijn
beroep is.Ik werk als verloskundige in Oirschot
en Best en zit nu dus met de slaap in mijn ogen
te schrijven. De meeste baby's komen nu eenmaal
's nachts. ~

Bijna 2 jaar geleden ben ik gestart bij de recre-
anten,na jarenlang aandringen van diverse énthou-
siaste vriendinnen. Tot die tijd had ik altijd
gehockeyed, vandaar dat ik tot ieders verbazing
een vrij goede conditie had.

Wat me meteen opviel is de vanzelfsprekendheid
waarmee je door de groep wordt opgenomen.

Naast mijn dikste( niet letterlijk maar figuur-
lijk,of toch andersom) maatjes:Rianne,Wilma,
Tineke en Lilian is er met iedereen een kame-
raadschappelijke sfeer.

Nu ik het toch over mijn maatjes heb wil ik

hen bedanken voor de keren dat ze mij naar huis
hebben gepraat,als ik mijn dag niet had.

Omdat het vorig jaar zo gezellig was,terwijl ik
altijd heb gezegd dat ik maar 1 keer mee hoefde
te doen,wil ik dit jaar de 1/2 marathon in Eind-
hoven weer lopen. Alleen al omdat de voorberei-
ding samen met de anderen zo leuk was.

Ik begin wel maar meteen met een excuus als het
dit jaar niet zou lukken: ik moet meer diensten
gaan werken en het is niet zo klantvriendelijk
als ik uitgeput op de tankbaan sta als mijn

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !!!




Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 013-5282680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 0499-571350

«Z2 Pvande\en

 AUTOMOBIELBEDRIJF

NATIONALF

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT
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semafoon gaat. En aangezien AVO (zie vorige
Spike) niet over een mobiele telefoon beschikt
(misschien het eerste punt voor de volgende
vergadering)en het voor mijn carriere niet goed
is om te adviseren: zucht maar tot ik over een
half uur zuchtend bij jullie ben aangekomen,
wordt frekwent trainen moeilijker.

Nou had ik bedacht om dan maar te gaan mountain-
biken,maar sinds ik daar afgelopen week vanaf ben
gevallen,twijfel ik toch wel een beetje.
Gelukkig kun je tijdens fitness weinig blessures
oplopen, tenzij je een gewicht op je tenen laat
vallen.Mijn ander hobby is koken,dus het lopen
kan figuurlijk ook geen kwaad.

Tot slot de limmerick:

Ruud van Woensel mag gaan pennen

want tijden is het enige wat wij van je kennen

en ik heb mijn maatjes moeten beloven

dat zij er niet aan hoeven te geloven

dus Ruud:kun je ook schrijven,naast heel hard renne)

R T

TEL-0499-575821 J

b

Dringend hulp gevraagd !!:.

Op 27 mei as. (dit valt op 'n dinsdag)
tussen 8.30 u en 15.30 u organiseren we

weer de "Jans-dag Jeugd school atletiekdag".
De groepen 8 van alle Oirschotse basisscholen
binden de strijd aan, om ieder zo hoog mogelijk
te scoren op 7 onderdelen van atletiek.

zo,n 150 leerlingen totaal !

Om dit alles in goede banen te kunnen leiden,
hebben we hulp nodig.

Grijp daarom de telefoon en bel 572685 (Carry
Luysterburg)

Het is al jaren ,n drukke maar gezellige dag
met borrel als afsluiting.

Organisatie: Martien van Geenen, Carry Luysterburg

S — - e SSe TS OVIRy M o E L



WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 4 mei; Kempische Trimcompetitie
Oirschot, 7,1 en 14,3 km start 11.00 uur

Donderdag 8 mei; Abdijenloop Westerlo Belgié
Opgeven voor 3 mei bij Piet v.d. Sande
Zie folder in ons Paviljoen
Vertrek 11.00 uur op de Markt

Zondag 11 mei; Wijnbergloop Maastricht
Start 13.30 uur 19,4 km
Inschrijven voor 1 mei F 12,50
Opgeven bij Sjaak Aarts

Zondag 11 mei; 21 km Gemert
Start 11.00 uur
Inschrijven voor 4 mei f 12,50

Maandag 19 mei 10 E.M. Eersel
Start 11.00 uur
Inschrijven voor 10 mei f 7,50

Zondag 25 mei; Dreefloop 15 km Deurne
S - 10 -15 kn
start 10.30 uur

Zondag 25 mei; Halve marathon Dongen
Start 18.00 uur 5 - 10 km
19.00 uur 21 km

Dinsdag 27 mei; 1500 m op onze Baan _
Start 19.00 uur 2e wedstrijd onderlinge
competitie, voor alle leden per categorie.

Zaterdag 31 mei; Nico de Wit Bergloop.
Beek-Ubbergen
Start 19.45 uur 10,4 km
Inschrijven voor 27 mei £ 7,50
Opgeven bij Sjaak Aarts

Zondag 1 juni; Tilburg Ten Miles
13.00 uur 5 E.M. Dames
14.15 uur 10 E.M.

11

DE MARATHON VAN ANTWERPEN.

Eindelijk was het dan zover, weken intensief trainen
er op I3 april om 9.00 vertrokken wordén naar Antwerpen. '/
We waren met 10 personen onder wie de(5 lopersgallemual voor

DE HELE !In Antwerpen aangekomen werd/ er grond gezocht naar
een goede parkeerplaats. deze was moejilijk te nden, iedereen
zocht mee, wat niet in dank afgenom werd.He Mirtien. Dat zal
de spanning wel geweest zijn.Eindelilik hadden wdg 'n plaats
gevonden. het herkenningspunt .was |een uithangteken van een
zebra.Goed  onthouden dus. We gingeén naar de stadsfeestzaal
Meir.waar het borstnummer afgehaald kon worden. Toen 400meter
ver naar de Handelsbeurs waar de kleedkamers zich bevonden.
Wii. de supporters zouden buiten even wachten. Dat wachten
dunrde vriji lang, omdat ze niet wisten wat ze aan wilde doen
een lange of een korte broek enz.

Vandaar uit naar de wagen waar de lopers hun tassen en de
gehele garderobe van Nel in bewaring gegeven kon worden.

Taesn moest er ineelopen worden en gingen wij het parcours
verkennen.Het was prachtig weer, en zalig om te lopen.

Wil liet ons alleen want hij zou de laatste S5 km mee lopen.De
dames gingen even koffie drinken op een gezellig terras

waar we enige tijd later gezelschap kregen van Lamber Gonnie
en Ton v.d.Leeden.

Het werd tijd om terug te gaan.naar de finish en maar afwach-
ten wie er van de Oirschotse als eerste over de streep kwam.

En jawel Nel was als eerste toen Tcon en toen Martien de
spanning steeg bij Marii en Ivonne want waar bleven Hennie en
Jan. Ivonne zou foto's maken, maar toen Hennie binnen kwam was
ze zo blij dat ze vergat te knippen. toen nog wachten op de
binnen komst van Jan en ja hoor daar kwam Jan aan met aan zijn
ziide Wil v.d.Laar, Jan kon toch nog even naar ons lachen.
Allemaal hadden ze de streep gehaald keurig gedaan.Toen moch-
ten de lopers met de zwembus mee naar het zwembad en gingen

wii maar koffie drinken. Na enige tijd kwamen ze alle vijf
voldaan terug , en vertrokken we naar de prijs uwitreiking

Nel had priis een prachtige trui en een vaantje van Antwerpen
Toen werd Martien afgeroepen als tweede , maar heleaas bij de
inschriiving was er iets fout gegaan en was ingedeeld bij de’
vrouwen.Dus pech geen priis. We .stapten weer op en gingen nog
even iets eten. maar toen kwam het. waar was die parkeerplaats
ook al weer.Martien wist de weg, en ja hoor we kwamen in een
buurt waar achter iedere raam een rood licht branden.We zagen
van alles maar geen:uithangteken van een zebra. Na enige tijd
zoeken hadden we de auto's toch terug gevonden en kon de terug
reis beginnen omstreeks 23.30 uur kwamen we in Oirschot aan

Het was een geslaagde dag.

Joanna Verbruggen.




CLUBRECORDS
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AVOIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE. MPC
outdoor.

40m 7.7 sec Janske van de Wal Son 150696
1000 m 4.29.1 min Janske van de Wal Boxtel 150896
hoog 085m Anne van de Ven Oirschot 2709892
ver 283m Janske van de Wal Best 070996
kogel 537m Janske van de Wal Oirschot 201098
bal 13.16m Janske van de Wal Boxtel 150996

AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MPB
outdoor

40m 7.3 sec Cathalign van de Schoot Odrschot 030734

1000 m 4.11.8 min Anne van de Ven Vught 230593
hoog 1.00m Laura van den Heuvel Oirschot 270992
ver 272m Laura van den Heuvel Oirschot 270092
kogel 391m Anne van de Ven Vught 230503
bal 13.06 m Ingrid Timmermmans Oirschot 230990
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MPA
outdoor

80m 9.4 sec Rian Oppers Oirschot 201096
1000 m 4.04.0 min Marieke Aarts Oirschot 220588
hoog 125m Rian Oppers Son 150696
ver 387m Rian Oppers Heimond 210996
kogel 7.72m Rian Oppers Boxtel 1509896
bal 2496 m Ingrid Timmermans Oirschot 270992
speer 1368 m Rian Oppers Oirschot 201096

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

IAAT GESNEDEN ADY

‘dsmi
X UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Cﬁﬁtele‘t Sonnevand(

UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschot

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl1 55,= p.p-

0499 571435

Uw patron: J.Smits y
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992

i




Stoelen en tafels van

URLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie ot kiassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

G=Je=Rearnlc He O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland

AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPC ]
outdoor
40m 6.5 sec Rudy van Belkom Oirschot 270992
1000 m 3.51.5 min Enk van Agt Best 070996
hoog 1.10m Rudy van Belkom Qirschot 270992
ver 390m Rudy van Belkom Oirschot 110692
kogel 693m Robin van Nunen Oirschot 201096
bal 2754 m Rudy van Belkom Oirschot 270992
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPB
outdoor i
40m 6.3 sec Rudy van Belkom 180993
1000 m 3.41.6 min Joost van den Heuvel Valkenswaard 160995
hoog 120m Rudy van Belkom Valkenswaard 180993
ver 42m Rudy van Belkom Eindhoven 210593
kogel 8.09m Robbert van de Kerkhof Best 070996
bal 33.95m Rudy van Belkom Valkenswaard 180993
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPA
outdoor
60 m 8.5 sec Rudy van Beikom Reusel 060595
1000 m 3.27.40min  Joost van den Heuvel Helmond 210996
hoog 1.50 m Jan Beex Eindhoven 210583
ver 457m Rudy van Beikom Best 010795
kogel 951 m Jan Beex Vaikenswaard 180993
bal 44908 m Jan Beex Vught 230593
speer 26.08m René van de Ven Oirschot 240085
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AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE. MJD
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJD ohilrioor
outdoor .
080996

80m 89sec Monique Houwen Valkenswaard 250850
80m 10.9 sec Rudy van Beltkom Velghoven 800 m 1.59.8 min Marjon Heijms Eindhoven 040492
1000 m 3.09.5 min Peter Schotten Veldhoven 120993 1000 m 3.51 min Joska Linmans Oirschot 210588
hoog 160m Jan Beex Heimond 240984 hoog 130m Linda Boonstra Oirschot 230581
ver 482m Rudy van Betkom Veldhoven 080996 , ver 387m Monique Houwen Best 090989
kogel 964 m Jan Beex Vught 040694 kogel 825m Eveline 210480
discus 2340m Jan Beex Heimond 240994 discus 232m Eveline 250890
speer 3366m Rudy v Belkom Veidhoven 080996 ) speer 19.28m Joska Linmans Qirschot 250968
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS -CATEGORIE: JJC I AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MJC
outdoor outdoor
100 m 13.1sec Peter Schoiten Etten-Leur 010594 80 m 11.5sec Monique Houwen Eindhoven 060481
800 m 21557 min  Petgr Scholten Amsterdam 280894 600 m 1.59.9 min Janneke de Jong Waabwijk 280805
1500 m 4.42.3 min Peter Scholten Veldhoven 040984 1000 m 3.48 min Melanie van de Schoot Qirschot 190987
hoog 165m Jan Beex Olrschot 201096 hoog 1.30m Inge Aarts Valkenswaard 250890
ver 460m Kelly van Hattem Oirschot 240989 ver 3.97m Janneke de Jong Dongen 180885
kogel 1099 m Jan Beex A Oirschot 201096 kogel 8.55m Eveline Schuurmans Olrschot 260892
discus 2060 m Marc Gerritsen Valkenswaard 250890 discus 2484m Eveline Schuurmans Oirschot 260692
speer 30.94m Bas de Kok Oirschot 240989 speer 2507m Joska Linmans Valkenswaard 250890
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJB AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MJB
“outdoor outdoor
100 m 13.1 sec Niels 020990 100 m 14.3 sec Judith Smal Veidhoven 040988
200 m 26.2 sec Timo Aaldijk Uden 300888 200 m 28.6 sec Judith Smal Viissingen 041088
400 m 56.8 sec Timo Aaldijk Veidhoven 180988 400 m
800 m 2.08.9 min Timo Aaldijk Veldhoven 040988 800 m 2540 Esther van Leeuwen Veldhoven 130488
1500 m 43257min  Marc Germitsen Uden 230592 1500 m
3000 m 9.41 min Marc Gemitsen Vught 120582
weg: 3km hoog 120m Ingrid van Heerebeek Olrschot 220091
ver 42m Judith Smal Veidhoven 260587
hoog 1.55m Rogier van Loenen Oirschot 230990 kogel 752m Yvonne Smudde Veldhoven 130488
ver 532m Timo Aaidijk Oirschot 250888 discus 18.06 m ‘Yvonne Smudde Veldhoven 130485
kogel 987 m Niels Venneman Oirschot 100590 speer 21.55m Linda Jonkers Oirschot 270892
discus 286.70m Niels Venneman Best 280550
speer 4278m Timo Aaidijk Uden 300888 AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MJA
outdoor
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJA 100 m 14.1 sec Esther Smal Vught 210886
outdoor 200m
100 m 12.6 sec Remi Timmermans Vught 210886 400 m
200m 26.0 sec Remi Timmermans Veldhoven 130486 800 m
400 m 1500 m
800 m 2.08.7 min Edwin van Geenen Veidhoven 180696 3000 m
1500 m 4.30.98 min Edwin van Geenen Best 040696 5000 m
3000 m 10000 m
5000m 17.58 min Eric Aarts Best 270896 weg: 3 km
10000 m 5 km
weg: 3km 10.03 min Edwin van Geenen Oirschot 250606 10 km
5 km
10 km 38.21 min Enic Aarts Oirschot 240996 ’ hoog 125m Yvonne van Kessel Oirschot 220588
15 km ver 3.78m Babette Lantau Veidhoven 260588
) kogel 585m Yvonne van Kessel Oirschot 220588
1.55m Benno Schuurmans Oirschot 030794 discus 1590 m Yvonne van Kessel Vunn 210886
ver 508 m Niels Venneman Oirschot 240501 speer 16.60 m Yvonne vanmal 190087
i 9.10m Niels Venneman Best 180891 3 !
discus 2404m Niels Venneman Best 180891
speer 32.96m Niels Venneman Best 180891 ﬁ g g g



1b

w. SEN. <+ VET.

| AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MSE
L outdoor
100 m 12.4 sec Albert Houwen Veldhoven 170888
200m 25.5 sec Albert Houwen Veldhoven 170888
400 m 56.8 sec Albert Houwen Vught 130988
200 m
1000 m 2.47 min Pieter Matthijsse Qirschot 220588
1500 m 42383 min  Frans Adriaans Sittard 200894
3000 m 9.2366 min  Frans Adriaans Vilvoorde (B) 110854
5000 m 16083 min  Addi Smetsers Eindhoven 150088
10000 m 34286 min  Frans Adnaans Vught 090792
weg: 3 km 9.33 min Addi Smetsers Qirschot 280694
5 km
10 km 32.47 min Addi Smetsers Eindhoven 120588 *
15 km 49.24 min Addi Smetsers Veenendaal 171087
10 em 53.28 min Addi Smetsers Reusel 020788
20 km 1.0835uur  Addi Smetsers Valkenswaard 081187
% marathon  1.11.12 uur Pierre Marien Veidhoven 180389
25 km 1.26.23 uur Joseph van den Bosch Zevenbergen 270986
30 km 1.58.25 uur Ruud van Woensel Tiburg 120395
marathon 2.41.21 uur Joseph van den Bosch Apelkdoom 280189
1 vur 1744374 m  Addi Smetsers Vught 090489
hoog 160m John Smetsers Oirschot 220990
ver 535m Nol Veidhuizen Owrschot 230990
kogel 9.04m Martien Smetsers Best 180691
discus 2273m __  Martien Smetsers Oirschot 020591
speer 36.80 m Timo Aaldifk QOirschot 201096
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: M40
outdoor
100 m 12.4 sec Albert Houwen Amhem 050591
200 m 25.7 sec Albert Houwen Etten-Leur 080991
400 m 57 4 sec Albert Houwen Eften-Leur 030592
800 m 219.02min  Martien van de Ven Nijmegen 150991
1000 m 2.52 min Frans Adriaans Oirschot 240995
1500 m 433min Joseph van den Bosch Amhem 050591
; 3000 m $.456 min Frans Adriaans Best 040595
5000 m 16218 min  Joseph van den Bosch Valkenswaard 150990
10000 m 3853.0min  Martien Verbruggen Vught 090792
weg: 3 km 10.07 min Frans Adriaans Oirschot 250896
5 km
10 km 33.37 min Joseph van den Bosch Hapert 890
15 km 52.23 min Frans Adriaans Heimond 011095
10 em 56.33 min Joseph van den Bosch Dorst 200491
20 km 1.11.52 uur Joseph van den Bosch Eindhoven 08129C
% marathon  1.15.15 uur Joseph van den Bosch Utrecht 120591
pe 25 km 1.31.42 uur Joseph van den Bosch Eersel 040690
30 km 2.01.45 uur Gerard de Goeij Tilburg 130394
marathon 25220 uur  Toon Aarts Utrecht 290490
1 uur 16.596.30 m  Martien van de Ven Vught 090439
* hoog 1.50m Albert Houwen Oirschot 220991
ver 531m Albert Houwen Njmegen 150091
kogel 869m Adrie Jonkers Eften-Leur 030592
discus 2952m Adrie Jonkers. Etten-Leur 030592
Speer 29.02m Harry van de Ven i 030794

Den Uitvanck 15
Postbus 146 5688 ZJ Oirschot
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De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN‘AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

1+

AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MS0
[_ outdoor
100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m 325 min Martien Verbruggen Oirschot 240995
1500 m 4.59 min Piet van de Sande Hilvarenbeek 100687
3000 m
5000 m 19.06min  Martien Verbruggen Best 290895
10000 m
weg: 3 km 11.03 min Martien Verbruggen Oirschot 270885
5km
10 km 39,16 min Piet van de Sande Hilvarenbeek 270587
15 km 59.12 min Martien Verbruggen Oirschot 100695
10em 1.04.53 uur Martien Verbruggen Reusel 170795
20 km 1.2556uur  Toon de Croon Tilburg 08u297
% marathon  1.25.19 uur Martien Verbruggen Swartbroek 261194
25km
30 km
marathon 3.13.20 uur Ton van Liempt Rotterdam 230495
1 vur
hoog 120m Martien Verbruggen Oirschot 240995
ver 3.52m Toon de Croon Qirschot 20109
kogel 624m Toon de Croon Oirschot 201008
discus
speer 1924 m Martien Verbruggen QCirschot 240995
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: M60 ]
outdoor
100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m 7.30.1 min Jan den Ouden Oirschot 310594
3000 m
5000 m 26.57 min Jan den Ouden Best 300894
10000 m
weg: 3 km 16.40 min Jan den Ouden Qirschot 280694
5 km
10 km 41.25 min Piet van de Sande Hooge Mierde 140691
15km 1.0225uur  Plet van de Sande Rhoon 211280
10 em 1.10.17 wur Piet van de Sande Reusel 220691
20 km 12819uur  Piet van de Sande Eindhoven 081280
% marathon 1.3449uur  Piet van de Sande Eindhoven 131091
25 km
30 km
marathon
1 uur
hoog
ver

PEDDLDIOODDD
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| AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: VSE
{ outdoar
100 m 15.6 sec Rikie Moors Veihoven 130486
200m
400 m
800 m
1000 m 3.55 min Sonja van Bommel Oirschot 030794
1500 m 6.13.2 min Mieke van de Schoot Oirschot 250593
3000 m
5000 m 21.10 min Marieke Meeuwis Best 290895
10000 m
weg: 3 km 12.19 min Marieke Meeuwis Oirschot 270695
5 km
10 km 42.32 min Marjon Deenen Hapen 250893
15 km
10em
20 km
% marathon  1.42.49 uur Mareke Meeuwis Eindhoven 081035
25km 2
30 kmi
marathon
1 uur
hoog 1.30m José van de Burgt Oirschot 220991
ver 387m José van de Burgt Oirschot 220901
kogel 7.58m Rikie Moors Veldhoven 130486
discus 21.96m Rikie Moors Veldhoven 130486
speer 1758 m ~»Dion Smetsers Oirschot 020591
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: V3§
outdoor
100 m 18.0 sec Josje Franken Oirschot 070592
200 m
400 m
800 m
1000 m 3.24 min Marianne Kemps Oirschot 230890
1500m  + 5.29.2 min Marianne Kemps Oirschot 310594
3000 m
5000 m 19.40 min Nellie van Beers. Best 310803
10000 m 40.11.0min  Nellie van Beers Vught 090792
weg: 3 km 11.17 min Neliie van Beers Oirschot 280694
5km 19.28 min Marianne Kemps Hapert 170884
10 km 39.34 min Nellie van Beers Hapert 020992
15 km 58.51 min Nellie van Beers Gilze-Rijen 260893
10 em 1.05.19 uur Nellie van Beers Reusel 190693
20 km 12424 uur  Nellie van Beers Tilburg 080297
Yamarathon 12736 uur  Nellie van Beers Swartbroek 271193
km 1.48.07 uur Nelilie van Beers Eersel 230594
30 km 2.14.17 uur Nellie van Beers Tilburg 130394
marathon 30503 uur  Nellie van Beers Eindhoven 091094
1 uur
hoog 130m Mananne Kemps Oirschot 270992
ver 411m Marianne Kemps. Qirschot 030794
kogel 3.78m Nellie van Beers Oirschot 201096
discus
speer 16.87m Carry Luysterburg Qirschot 230990
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AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE. V45
outdoor
100 m 15.5 sec Carry Luysterburg Oirschot 070592
200 m
400 m
800 m
1000 m 3.48 min Cary Luysterburg Oirschot 030794
1500 m 6.05.0 min Cany Luysterburg Oirschot 310504
3000 m
5000 m 22.48 min Ciska van Beers Best 300894
10000 m
weg: 3 km 12.46 min Carry Luysterburg Oirschot 280654
S km 22.35 min Ciska van Beers “Hapert 170894
10 km 48.28 min Cany Luysterburg Oirschot 200084
15km 11052 uur  Ciska van Beers Oirschot 110684
10 em 12458 uur  Hermine van Em Tilburg 280588
20 km
Y:marathon 14524 uur  Ciska van Beers Eindhoven 091094
25km
30 km
marathon
1 uur
hoog 120m Hermine van Erp Oirschot 240089
ver 3.78m Carry Oirschot 030794
kogel 474m Annie de Bresser Oirschot 201096
discus
speer 2183 m Hermine van Emp Oirschot 270992

WI| LOPEN GRAAG
OP DE ZAKEN VOORUIT

0499) 57 48 85

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN
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Schimmelinfecties aan de voeten | KONINKLIKE NEOERLANSE ATLETIEX UNIE

Inleiding

Schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor. Het vervelende is dat een schimmelinfectie aan de
voethuid en met name aan de teennagels, erg hardnekkig kan zijn. Sporters moeten extra alert, omdat
ze veel gebruik maken van gemeenschappelijke douches en kleedruimtes waar het vaak warm, vochtig
en lang niet altijd schoon is.

Wat is een schimmelinfectie? .

Veel atleten denken dat de (extra) huidschilfering tussen de (laatste} tenen normaal is of dat een
dikte, verkleurde (grote} | een ‘normaal’ gevolg is van een teennagel die er een keer af is

gegaan. Meestal is er dan echter sprake van een schimmelinfectie van de huid of van de nagel. Deze

schimmels (Trichophyton rubrum) infecteren vooral de huid op warme, vochtige plekjes en de nagel

van de grote teen. Kenmerkend bij een schi linfectie is het ‘luchtje,” want schimmels ruik je
fetterlijk.

Zwemmerseczeem

De meest voorkomende vorm van een schi linfectie is ” eem’. Hierbij is de huid van

de voet aangetast. Zwemmerseczeem treedt vaak op tussen de tenen. De symptomen zijn vrijwel
meteen zichtbaar en bestaan meestal uit roodheid, jeuk en huidschilfering. Meestal zijn de symptomen
dus niet zo emstig maar het is wel belangrijk om de schimmelinfectie aan te pakken. Een schimmelin-
fectie van de huid hoeft namelijk niet zo onschuldig te blijven. Zo kunnen pijnlijke kloofjes tussen de
tenen door hard| b i wordt. Ook een heftiger huidreactie kan voorkomen,
waarbij er sterk jeukende of pijnlijke blaasjes van de huid kunnen ontstaan. Door krabben, door aan-
en uittrekken van ondergoed en door het gebruik van een vochtige handdoek kan ook de rest van het
lichaam geinfecteerd raken. Zo kan de liesstreek betrekkelijk gemakkelijk geinfecteerd raken omdat ook
daar de huid vaak vochtig is. Als de huid geinfecteerd is met een schimmel, is de kans groter dat ook
de (teen-Jnagels geinfecteerd zullen raken.

Kalknagel

Bij een infectie van een teennagel 'kruipt’ de schimmel tussen de nagel en nagelbed, Er is een
verhoogd risico op een schimmelinfectie van de teennagel, als deze beschadigd is, In de sportsituatie is
een veel voorkomen teennagel-beschadiging een ‘blauwe’ teennagel als gevolg van stoten of sporten
met te kleine schoenen. Vaak zal de teennagel er uiteindelijk afgaan, waardoor de schimmel de
nieuwe 1 veel kelijker kan infec . In de regel begint de iniectie met een witte of
gelige plek aan het viteinde van de nagel. De schi | dringt de verh d iplaat binnen,
waardoor deze tenslotte verweekt. De nagelplaat raakt los van het nagelbed en er wordt een overmaat
aan dik, verkleurd (wit-geel tot zwart-bruin) kruimelig hoorn gevormd. Doordat de geinfecteerde
teennagel dikker wordt, kunnen ze meer ‘omhoog’ groeien waardoor piinklachten optreden bij het
dragen van (sport-) schoenen. Daarnaast hebben deze teennagels soms de onhebbelijke eigenschap om
in de nagelriemen te groeien, waardoor de kans op een nagelri king Een schi |
infectie hoeft niet aan alle nagels (tegelijkertijd) voor te komen. Ook kan het zo zijn dat alleen de
nagels van één voet zijn aangetast.

Voorkomen van een schimmelinfectie

Belangrijk is dat je je reali dat een sch tie een infectieziekte is. Je kunt met bepaalde
hygiénische maatregelen de besmettingskans zelf zo klein mogelijk houden, Zeker als je al een keer
een infectie hebt gehad, en je dus ‘bewezen’ hebt gevoelig te zijn voor huidschimmels, moet je erg
voorzichtig zijn.
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Den Uitvanck 1

Tel. 0499-572409

POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING

Latox”

rast

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 12jr. (geen disco, zeskamp ...)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstreat 17 Oirschot

tegenover de grote stoel 7
il tel. 0499 573468 g
optimale W Kwaliteits
service spori-
srtikelen

vakkundig edvies

el

Hoe kun je ervoor zorgen dat je niet met een schimmel
lwsmet raakt? Dat kun je doen door de volgende hygiénische
maatregelen in acht te nemen:

* Was je voeten dagelijks en droog ze, met name tussen de
tenen, goed af. Als je gevoelig bent voor een schimmelin-
fectie kun je je voeten en je schoenen inpoederen met
een speciaal anti-schimmelpoeder (bij de drogist te koop).
Draag iedere dag schone katoenen sokken.

Draag zoveel mogelijk luchtige schoenen of sandalen, Het
is dus niet verstandig om de hele dag op sportschoenen te
lopen!

Draag isli in g h lijke douche- en
wasgelegenheden.

Wees matig met het gebruik van zeep en doucheschuim.
Maak de douchevloer aok thuis goed schoon.

Behandeling van een schimmelinfectie

Als je toch een schi linfectie hebt opgel is het belangrijk dat je je
vanzelf overgaat. Je kunt het beste naar de huisarts gaan, die de juiste diagnose kan stellen en je advies
kan geven hoe de infectie het beste bebandeld kan worden. In het algemeen is een huidinfectie snei
(weken/maanden) te genezen door een poeder of zalf te gebruiken waar een schimmeidodend medicijn
in zit (bijvoorbeeld Daktarin, Nizoral, Mycolog of Lamisil}. Dit schimmeldodende poeder of zaif moet
|o twee keer daags dun aanbrengen. Zeker ‘s nachts is het verstandig om de aangedane huidpiek
daarna af te dekken met een pleister of een dunne verbandk zadat het schil Idodende medicijn
de kans krijgt goed in de huid te trekken.

t dat deze nooit

De b jeling van een schil tie van de | is in het af 1 tijd der en

moeilijker, wat te maken heeft met de (lang: ) groeisnelheid van jnagels. Tot voor enkele

jaren waren de resultaten bovendien vaak slecht en moest niet zelden de zieke nagel verwijderd

worden. Met alle gevolgen van dien, zoals een lelijke (en soms pijnlijke) ‘nagelprop’. Een lokale
troaliil

behandeling, waarbij gedurende vele ol ag de Is ‘afgeschaaft’ worden, waama
wen schimmeldodende tinctuur op de nagel wordt aangebracht, leidt vaak niet tot genezing. De beste
resultaten geven een comb ie van in- en ui dige b jeling. £en enormie vooruitgang betekent
de ontwikkeling van nieuwe anti-schimmelmiddelen die minder lang geslikt hoeven worden en minder
(ernstige) bijwerkingen hebben. Hierdoor is de kans op blijvende g i 2 Behandeli

van een schimmelinfectie, heeft alleen maar kans als de ge de hygiénische gelen goed

uitgevoerd worden!

Besmettelijkheid

Vaak beseffen mensen mer een schi tie niet dat ze lijk kunnen vormen voor hun
naaste omgeving (partner, familie of mede-spoders). Om dit risico zo klein mogelijk te houden, is het
verstandig als ze een aparte handdoek gebruiken en hun slippers aanhouden in gezamenlijke douche-
ruimtes, in de sauna of het zwembad. Natuurlijk is het ook voor diegenen die {nog) geen schimmelin-
fectie hebben, verstandig om hun slippers aan te houden.

Samenvatting

schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor bij sporters. In het algemeen is een infectie door
het nemen van hygiénische maatregelen goed te voorkomen. Is er toch een schimmelinfectie
opgetreden. dan zijn er tegenwoordig goede medicijnen in de handel, waarmee de infectie vaak goed

bestreden kan worden.
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WEDSTRIJDUITSLAGEN

MARATHON ANTWERPEN, 13 APRIL 1997

Het verbeteren van het clubrecord bij de M50,
waar toch lang over gesproken is, is nog niet
gelukt. Een volgende keer misschien.

Toon de Croon 3:25:22

Martien Verbruggen 3:32:20

Henny van Rijt 3:51:37 (le marathon!)
Jan Heijms 3:55:34

Nelly van Beers 3:14:30 (3e V40-45!)
VENNENLOOP '97, TAXANDRIA OISTERWIJK, 19 april
Eric Aarts 5 km 18:11

Ciska van Beers 10 km 47:18

Ruud van Woensel 15 km 53:13

Remi Timmermans 15 km 58 53

Sjaak Aarts 15 km 57:47

Ton Peeters 15 km 1:04:07 (p.r.)
Bert Gosens 15 km 1:10:04
Pieter van Esch ™ 15 km 1:11:02

Henk van de Wal 15 km 1:11:08

GROTE BEEKLOOP, EINDHOVEN, 23 april
Ciska van Beers 16 km IT1ITES0(per: )

Niet iedereen geeft de gelopen tijden op wed-
strijden of trimlopen door. Dat is jammer.
Niet dat het zo belangrijk is dat juist jouw
naam met een al dan niet goede tijd in de
Spike of de plaatselijke pers vermeld wordt!
Wel is het belangrijk dat leden in de Spike
zien dat er aan wedstrijden of trimlopen wordt
deelgenomen. Dat kan stimulerend werken. Zo
van: "Hé, dat kan ik toch ook. Ik zal ook eens
meedoen!"

Ook voor publicaties in de plaatselijke pers
is het belangrijk dat de mensen zien dat de

AV OIRSCHOT leeft!

Dus: resultaten van wedstrijden en trimlopen
(i.v.m. actuele berichtgeving zo spoedig
mogelijk) doorgeven aan:

Henk van de Wal, Wilhelminakade 10,

tel. 571174
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UITSLAG 1e competitiewedstrijd Pupillen EERSEL 05-04-97
i N i s S T Sl (I N U e
40m ver bal

JpupC ptn pl
Joost Noijen 8.0sec pr 2.60m 23.68mpr 623 2e
Jeroen der Kirideren 8.6sec 230mpr 6.10m 207 11e
Rob v Agt 9.8sec 1.75m 7.44m 0 18e
Mpup C

Janske vd Wal 7.9sec 2.45m 12.90m 449 3e
Geertje vd Wal 8.6sec 1.74m 5.46m 129 20e
Lenny Willems 9.1sec 1.74m 7.40m 63 22e
Esther der Kinderen  9.5sec - 5.84m 16 24e
JpupB

Erik v Agt 7.5sec  2.78m 20.62m 703 5e
Bart Noijen 7.6sec 2.75m 19.10m 658 9e
Maarten Oppers 7.9sec 2.92m 17.62m 619 14e
Jeroen vd Ven 7.6secpr 2.45m 16.82m 564 17e
Dirk den Ridder 8.0secpr 2.51mpr 6.92m 338 22e
Jpup A 60m ver kogel

Joost vd Heuvel 10.8sec  3.10m 5.63m 754 20e
Robbert vd Kerkhof 11.2sec  2.93m 5.79m 682 28e
Martijn vd Ven 11.5sec  3.04m 5.99m 681 2%e
HALLO

Zaterdag 5 april vertrokken we met ongeveer 15 pupillen naar Eersel. Het
weer was heel slecht, het regende, het is nog geen minuut droog geweest.
Door de regenval ging het hoogspringen niet door, dit was te gevaarlijk i.v.m.
het oplopen van blessures.

De onderdelen die ik wel moest doen waren: kogelstoten, 60m sprint en
verspringen.

Ondanks regen en kou ging AVO toch met drie medailles naar huis; Janske
vd Wal, Joost Noijen en Erik v Agt vielen in de prijzen.

Ik wil ook nog even Tiny bedanken voor de leuke Paasactiviteit op tweede
Paasdag; zoals altijd was er weer erg veel tijd aan besteed.

Houdoe Robbert.

Hopentlijk is het tijdens de Nationale Grasbaankampioenschappen beter weer
want anders ga ik niet mee !!!!!
Grapje !!!!
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EEN WATERIGE WEDSTRIJD (mijn eerste)

Het was een regenachtige ochtend toen ik wakker werd. Het was half acht
‘s morgens. Ik schrok van het weer. We zouden om negen uur op het
postkantoor verwacht worden.

We vertrokken om tien over negen. En kwamen om tien voor tien aan in
Eersel. Daar was de wedstrijd.

Ik was een van de meisjes pupillen C. Wij zouden gaan beginnen met
hoogspringen. Maar dat ging niet door vanwege de regen. |k moest eerst
verspringen, toen sprint, toen balwerpen. Na elke oefening hadden we rust,’
z0'n half uur of een uur. Om één uur was de prijsuitreiking en dat was om tien
over een kiaar. Ik had geen prijs, maar ik zit er ook nog maar net bij. En ik
doe het voor mijn plezier.

Je weet dat het die dag had geregend, maar die dag daama was het zulk
mooi weer. Zo had het de dag van de wedstrijd moeten zijn.

Het was hartstikke leuk. Ik had nummer 167.

Om twee uur kwamen we terug, ik vond het een leuke wedstrijd.

Einde. Lenny Willems

o

Verslag TONGELREEP 27 maart 1997
Wij, Jan, Rutmer, Ineke, Anneke, Rian, Rini, Maikel en Dominique zijn
naar de Tongelreep geweest. We moesten om 17.30u bij het postkantoor zijn,
bijna iedereen was op tijd. Toen snel naar het zwembad. Eenmaals
aangekomen een plaatsje gezocht en zwemmen maar. We hadden
ontzettend veel lol. ledereen heeft bij Jan op z'n nek gestaan en we hebben
echt alle glijbanen gehad. In de Turbotol zijn we allemaal achter elkaar
gegaan. Eenmaals een beetje moe geworden gingen we zitten TV kijken wat
kwam er ......... GOEDE TIJDEN SLECHTE TIJDEN daar hadden we snel
genoeg van en dus gingen we weer zwemmen.
De tijd ging zo snel het was voorbij zonder dat je het wist. Om 21.25u gingen
we het water uit en daar baalden we best van we hadden nog zo'n drie uur
kunnen zwemmen maar ja dat kon niet want de mensen die ons zouden
komen halen zouden al aan het wachten zijn. We misten nog een auto maar
ja dat maakte niks uit we hebben toen gewacht tot die kwam. Tijdens het
wachten hebben we een heeeele leuke foto gemaakt en die komt ook bij dit
verslag te staan. Nou dit was het dan.
Doei Groetjes =XXX=

en veel liefs

ONS

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

van Mellincrodestraat 5
5688 RB Oirschot 0499-575270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Teon en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. s74117 Oirschot




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventic en laat
uw spieren eens masseren,

Gedipl d spor

aangesloten bij de NGS

(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

T &
I

Oirschot
Koestraat 10

0499 572488

AKELAARDIJ

SSURANTIEN

PAASACTIVITEIT 31 maart 1997

Maandagochtend 2e paasdag was er voor de jeugd van A.V.O. weer de
gebruikelijke paasactiviteit op en rondom ons veld. Zo'n 43 kinderen en 15
volwassenen waren allen om 10.00u present.

Na enige uitleg kon ieder groepje direct van start. Per drietal moesten ze
proberen alle posten te vinden en dan ter plaatsen een raadsel en of spel op
te lossen. Zoals: magische rekenblok, letterpuzzel, bandenrace, geblinddoek
een paashaas tekenen, hockey, knikkerspel enz.

Voor kinderen en voor de volwassenen was er genoeg te zoeken en te zien.
Rond de kiok van 12.00u was het tijd voor koffie en de chocolade eieren. Dit
ging er allemaal viot in. Als beloning kreeg ieder kind nog een mooie
paashaas, kip, of kuikentje mee met daarin natuurlijk een lekker paasei.
Dankzij de hulp van de posten (junioren) ouders en natuurlijk onze
jeugdleden zelf hebben wij weer een gezellige dag gehad.

Tiny.

INFORMATIEAVOND, 15 april.
Na het openingswoord door onze voorzitter Mario Wiercx, werd het woord
gegeven aan de gastspreker dhr. Hanno v.d. Loo. Hij gaf, zoals iedereen ha
kunnen lezen in de vorige “SPIKE", een lezing over trainingsbelastbaarheid
en schoeisel. Deze lezing was erg interessant, en zou 0ok voor de vele
(senion)lopers onder ons zeer verhelderend zijn geweest.
Vervolgens werden door Tiny vd Ven een aantal zaken betreffende de jeugc
aan de orde gesteld en zo nodig verduidelijkt voor de aanwezige ouders.
Tenslotte werd de avond afgesloten door een door Jan v Agt gemaakte
videofilm over training, wedstrijden en andere activiteiten van de jeugd; een
film die we dankzij technische ondersteuning van “De Kempenhorst® op groc
scherm konden vertonen.
Alles bij elkaar was het een geslaagde avond, alleen de belangstelling viel
wat tegen.

De jeugdcommissi
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Sport-Gala avond, 12 april.

Zaterdagavond 12 april gingen wij met een heleboel A.V.O. atleten naar het
gemeentehuis voor de huldiging van alle kampioenen van 1996. De avond
begon met een terugblik op de sport-gala avond van 1996 daama werden al
snel enkele kampioenen van het vorig jaar gehuldigd waaronder ook JOOST
v.d. HEUVEL en RUDY v. BELKOM, vanwege hun prestaties op de
Ned.Grasbaan Kampioenschappen.

Even later begon de verkiezing van sportman van 1996. Ik was genomineerd
voor sportman van het jaar en omdat ik als eerste op de lijst stond mocht ik
de spits afbijten. Er werd eerst een overzicht opgelezen van al mijn prestaties
daarna werden er enkele vragen aan mij gesteld, dit ging zo door tot alle 5
genomineerden er stonden.

Hiemna gaf de jury de punten, ik deed het goed en werd uiteindelijk 2e met
maar 2 punten achter de nummer 1. Ik vond dat heel erg knap. Het was een
heel gezellige avond en omdat ik 2e was geworden heb ik mijn supporters die
er bij waren getrakteerd op een ijsje.lk heb er een mooie oorkonde aan over
gehouden die ik laat inlijsten.

René van de Ven.

Wedstrijden jeugd mei / juni

3 mei (za) Reusel pup +junCD  meerkamp - baan

10 mei (za) Valkenswaard jun CD baan

24 mei (za) Eindhoven pup +jun CD meerkamp - baan

27 mei (di) Oirschot jeugd 1500m Onderlinge Competitie
31 mei (za) Veldhoven pup meerkamp

31 mei (za) Vught junD 2e competitiewedstrijd
7 juni (za) Boxtel pup + junCD  meerkamp - baan
14-15 juni Wieringerwerf jeugd Nat. Grasbaan Kamp.
22 juni (zo0) Waalwijk pup N-Br. Kampioenschap
28 juni (za) Vught pup meerkamp

28 juni (za) Best junD N-Br. Kampioenschap
29 juni (zo) Valkenswaard jun C N-Br. Kampioenschap

Voor een jeugdlid: ZGAN. compleet AVO tenue.
Singlet en broekje
Maat S Mario Wi
Priis: F 25.- ario Wiercx
WG v. Mellincrodestraat 11

1 tel. 0499-573871

wmétmm

Om bij ons atletiekveldje te komen, maken wij
gebruik van het voetpad tussen de tennisvelden.
Wij hebben vanuit de Tennis Club Oirschot (TCO)
opmerkingen gekregen, ten aanzien van regels
die voor de eigen leden gelden.

Daarin staat onder andere dat het betreffende
voetpad niet als fietspad gebruikt mag worden.
Dit voor de veiligheid en de nodige rust bij
het uitoefenen van de tennissport.

Het verzoek van het TCO bestuur is of wij deze
regel willen eerbiedigen. Met name de jeugd
zondigt hiertegen.

Zet de fiets in het rek aan het begin van het
TCO terrein of loop met de fiets aan de hand
naar ons eigen veld.

Verzoek aan ouders en trainers om dit met de
jeugd te bespreken.

Namens TCO alvast bedankt.

Bestuur AVO, de club




- KRS WEORD RAAD == —
H()E 2 H B Socio Commissie:

g i) Mieke Aarts 5736013
HORIZONTAAL 1 dikwijls, & for, § schaapkameel, 10 naad, Mieke Raaymakers 5% 417
11 niet verstandig, 13 gat, 14 voorzetsel, 15 dronken, 16 P e e o
zeepwater, 18 persoonlijk voornmw., 19 been, 20 vioeistof, Wedstrijdsecretariaat:
22 gaarde, 24 maal, 25 af, 26 niet lelijk, 28 schoon, 30 Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
telwoord, 32 stier, 33 slee, 35 mannelijk schaap, 36 oog Sen. /Vet.: Sjaak Aarts 573603

holte, 37 muzieknoot, 38 vertrager, 40 telwoord, 41 zat,
42 wastobbe, 43 zangstem, 44 tijdperk.

VERTICAAL 1 verzameling schepen, 2 slim dier, 3 spil, & Wedstrijduitslagen:
voorzetsel, 5 voorbij, 7 rudsz, 8 maand, 9 tl::uvland, 1 Doorgeven aan Henk van de Wal 571174
i voor d, 1 g h Ti % i for . ST
16 duivel, 17 zwarte stof, 19 zoogdier, 21 schrijfli n, 23 .
@ b A O LD ..:7.:..«, a* """,""I Rusiand. gggﬁfgéevgéug?;ad' Notel 43 571900
S !
36 f;en,=37 seipaig ”,"3;“ S d'?'.:?:,‘.,::,h::t' Josje Franken Pochelarij 15 573357
dieregeluid. Kopij inleveren voor de 20e van de maand
I EE TG 7 Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, José vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
10 i 3 van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande
ad 15 16 17 18 - ~ ik
Trainers en Begeleiders:
19 i] Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
23 1 Rini Roefs Pup. /Jun. 575766
; Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
25 Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
27 £ £3) Cees Verkooijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
31 2 Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
35 3% 37 Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
41 Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871

Ledenadministratie:
Jeroen sleept een hobbelpaard achter zich aan Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,

het kermisterrein op. Bij de draaimolen vraagt afmeldingen en wijzigingen

hij: 22 = SRR s

“Wat kost een ritje als ik zelf mijn paard Publiciteit: Siican
seb ? Theo van Erp

i s Henk van de Wal 571174

“Herman, heb jij de papagaai die lelijke woor- Juco /EHBO:

den geleerd?” Jorieke Noyen 575253

“Nee moeder, ik heb hem juist geleerd welke
woorden hij niet mag zeggen.”




De dealer met
de beste service
uit de regio !

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/
Voorheen Automabielbedrijf Louwers

De Stad IA
Tel. 0499 - 571 505







