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ALGEMENE INFORMATIE

Eid van Verdienste:

Albert Houwen

Piet van de Sande
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Voorzitter Mario Wiercx 573871
Vice-voorzitter Cees van de Schoot 573276
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Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid vacant
Juniorencommissie:
Gerard van Belkom 575064
Tiny van de Ven 573143
Carry Luysterburg 572685
Annie van der Ploeg 73419
Erna van Agt 575986
Seniorencommissie:
Piet van de Sande 572161
Mario Wiercx 573871
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Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
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Toon de Croon 575416
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Piet van de Sande 572161
Ruud van Woensel 013-5142732
Remi Timmermans 574484
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Guus van der Burgt 574548
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DE HIREEL 2.

1 V35 Marij Maas 03-0¢€
2 M40 Cees Hems 09-06
3 VSE Rian de Kroon 09-06€
4 M45 Peter van Loenen 10-0€
5 MSE Reneg Sterken 10-06-
6 MPM Esther der Kinderen 12-0€
7 MSE Johan der Kinderen \: 15-0€
8 V40 Leny de Croon _16-06
9 VSE Thea de Jong S 16-06
10 M40 Gerard van Krieken 16-06
11 M40 Mario Wiercx 16~-06
12 JPA Jerdme van Dun 17-06
13 M45 Adri Jonkers 17-06
14 V55 Sjaan Coppelmans 19-06
15 JPA Gert-Jan Sterken 20-06
16 M50 René Gosens 29-06

van harte gefeliciteerd en nog vele jaren.

aanmeldingen van nieuwe leden:

1 JPB Bas van den Heuvel
2 JPB Sander van Hooff
3 MJD Karin van de Sande
4 JPA Gert—-Jan Sterken

Ik B33 e
AROM BiZ o =

Var harte we

GEVRAAGD: BUNGALOWTENT
VOOR HET WEEKEND VAN 13-14-15 JUNI

Wie van de leden beschikt over een bungalowtent en wil deze
een weekend uitlenen aan de jeugdcommissie.

Graag zo spoedig mogelijk melden bij Tiny vd Ven (573143)

Van de voorzitter,

Op onze maandelijkse bestuursvergadering (12 mei)
heeft ons bestuur kennis gemaakt met Nout de Vries,
regiocodrdinator van de KNAU regio De Kempen. Het
bondsbureau heeft een ambitieuze taakomschrijving
neergelegd. Door de verenigingen te bezoeken wil men
kennis nemen van knel- en aandachtspunten binnen de
clubs. Zodoende willen zij niet alleen een vraagbaak
zijn maar ook in praktische zin iets toevoegen.

Ook wil de Vries de weg van de vereniging naar het
bondsbureau verkorten.

Op 7 juni a.s. staat de Jazz-loop weer te gebeuren.
Zoals in de vorige Spike gemeld hebben wij een
loopsponsor kontrakt met de ABAB gesloten. Opvallend
voor de toeschouwer/loper zal zijn dat de naam ABAB
groots in beeld zal worden gebracht. O.a. start/finish
doek, hesjes wvoor organisatie/jury en startnummers,
alsmede vlagvertoon. In de volgende spike zullen wij u
kennis laten nemen wie de ABAB is.

Van groot belang is dat dit evenement slaagd. Voor ons,
maar zeker ook voor de nieuwe sponsor. Wij doen danook
een beroep op u allen. Er is veel hulp nodig. Meldt u
aan bij de wedstrijdcommissie. (zie algemene infopagina)
Vooral diegene die niet lopen verzoeken wij om u op te
geven als hulp. Daarmee stelt u anderen die graag lopen
in staat mee te doen. Voor de AVO is het van belang dat
er zo veel mogelijk eigen leden deelnemen aan de loop.
Onze vereniging krijgt hiermee veel aandacht. Vooral als
ook zo veel mogelijk AVO-leden ook nog in eigen AVO
tenue loopt. Ook de club-sponsor Jos Roefs is u dan
dankbaar.

Wilt u graag lopen dan is er misschien voor de middag
nog wel wat werk. Zeker kan er na afloop wel een handje
extra bij. Iedereen kan dan snel gaan Jazz-en. '

Even nog ten aanzien van dat club tenue.

Tijdens de op Hemelvaartsdag gelopen Abdijloop liepen er
opvallend meer leden in club tenue. Een mooi gezicht.Zo
te zien waren de Belgen stik jaloers. Deze lopers alvast
bedankt. De rest volgt volgens mij nu gauw.

Het tenue is te koop bij Fair-Sports (een van de
adverteerders) .
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Bij aanreiking van de aankoopnota krijgt u van de
vereniging F 12,50 terug. Prijzen zijn:

Singlet 37,50 Sprint-short 49,50 Samen gekocht F 75, -
Singlet 37,50 Tight kort 39,95 Samen gekocht F 65, -
Het club trainings pak is te koop bij Running Support
van Joos van Haaren eveneens adverteerder. Kosten F155, -

Onze jaarlijkse aanwezigheid bij de Abdijloop was dit
jaar groots. 35 deelnemers aan de loop en 8 deelnemers
bij de wandeltocht. Met nog enkele supporters een bus
vol. Sjaak hartelijk dank voor het rijden. Piet bedankt
voor o.a. het regelen van een weer voortreffelijke dis
na afloop.

Onze Nel liep weer in de prijzen, een schitterende
tweede plaats was haar deel. Ock de andere deelnemers
hebben goed gepresteerd. "Goocd old" Martien Verbruggen
loopt toch maar weer onder het uur. Petje af.

Minpuntje op deze dag was een door Sportdienst Westerlo
ons aangeboden toer in de Abdij van Tongerlo.

Erg leerzaam voor iemand die van (kerk)geschiedenis
houdt. Van een echte bezichtiging (verwacht) kwam het
niet. En dan 2 uur staan luisteren naar een erg
theoretische gids, na 15 ¥m lopen was wat erg veel
gevraagd van ons. Enorme spierpijn was voor een enkele
danook het gevolg. Zoals gezegd was de deelname van in
tenue lopende AVO ers behoorlijk en opvallend. Prima.

Het lijkt stil rondom onze nieuwe accommodatie. Na ons
laatste gesprek met de Provinciale en Gemeentelijke
overheid zou er een schrijven namens de Gemeente en de
AVO uitgaan naar de Provincie. Naar verluid is dat
inmiddels gebeurt. De provincie is nu aan zet. Het is
dus even afwachten. Wij houden jullie op de hoogte.

Dan nog even een oproep aan allen. Het valt op dat de
laatste tijd de trainingen niet meer zo druk bezocht
worden. Vooral missen wij veel dames. Als dit aan de
training ligt dan horen wij dat graag. Tijdstip, soort
training of wat danock. Als wij niets horen kunnen we
niets weten en dus ook niet bijstellen. Graag reactie.
Anders tot de volgende training.

Tot de volgende Spike. Gegroet,
Mario Wiercx
Voorzitter AVO, de club

5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje 2 ‘y

bij Astrid en Toontje !!! &)ﬂ
4 3 M




Tevreden Fordrijders hebben
P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessgm. tel. 0497-5917!
Beldrijfsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 013-5282680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 0499-571350

@ Pandin

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

Estafettepen: -

Bij de Kempische Trimcompetitie bij de Weijers sloeg de
schrik me om m'n hart. Marij van de Schoot, tegenwoordig
Maas, vroeg of ik al bezig was met het schrijven van mijn
stukje voor de estafettepen, terwiji ik nog helemaal van niks
wist. Onze Spike in regio de Beerzen is wat later dan in de
hoofdregio Oirschot. Dus ik wist mooi nog van niks.

Ik ben wel een beetje verrast Ina, dat ik van Jjou de pen krijg
met zo'n mooie limerick nog wel. (De enigste rijmen die ik
krijg, zijn bij Sinterklaas en belichten meestal mijn slechte
eigenschappen, dus deze limerick is mooi meegenomen.)
Vroeger zagen we elkaar nog wel eens in de Ploeg enz., maar
tegenwoordig is dat eigenlijk te weinig, terwijl we allebei lid zijn
van AVO. Ik zal eens een keertje meelopen bij de trimmers,
dan weet ik gelijk wie er allemaal lid zijn. Alhoewel ut ur vort
veul zén.

Ik zal me trouwens eersi eens voorstellen, want zoveel
gezever en nog steeds niet weten wie er schrijft. Mijn naam is
Ruud van Woensel, getrouwd en vader van 2 kinderen, een
jongen en een meiske. Gekregen met behulp van enkele
collega’s van jou, Ina, mér ok goei. We zijn woonachtig in de
Beerzen, tegenwoordig ook Oirschot (dus weer terug na ca. 12
jaar).

Ik werk op het laboratorium van het Catharina Ziekenhuis in
Eindhoven. Daar wordt nogal in bloed en andere
lichaamsvochten geroerd, naar van alles en nog wat gezocht
en vaak ook nog gevonden ook. De laatste roer ik wat minder
en tokkel wat meer op de computer, want die zijn daar ook
vort.

Ik ben sinds 1990 Iid van AV Oirschot en heb sindsdien al
enkele funkties bekleed binnen de vereninging. De laatste
jaren zit ik in de wedstrijdcommissie en momenteel hebben we
het druk met de voorbereidingen voor de ABAB Jazzloop van
7 junia.s.

Als training fiets ik meestal naar Eindhoven, een kilometer of
20, dat is mooi te doen. Ook probeer ik een keer in de week
om te voet van Eindhoven naar Oirschot of naar huis te lopen.
Wel een beetje saai, maar met een walkman op is het goed te
doen. In het weekend probeer ik meestal een keer of op
zaterdagmiddag of zondagmorgen met de wat snellere groep
te trainen.

De laatste jaren heb ik een aantal marathons gelopen, want
ook dat moest geprobeerd worden. Mijn streven is nog steeds
om eens onder de 3 uren te komen. Maar dat is me tot nu toe
nog niet gelukt. Ene keer in Rotterdam was ik er dichtbij: 45
sekonden ofwel 195 meter te veul.

— L2R Lol pag 23
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Verslag Wi jinbergloop

Maastricht

De Wijnbergloop in Maastricht wordt aangekondigd
als de mooiste van de 6 wedstrijden die meetellen
voor het Nederlands Brooks Bergloop Circuit
1996-1997.

De Wijnbergloop heeft 12 bergen tot een max.
lengte van 1000 m en een max. stijgingpercentage
van 24 %, meestal over onverharde wegen en een
totaal hoogteverschil van 568 m. Het parcour
loopt voor een groot gedeelte door het natuurge-
bied van de St Pietersberg.

Zondagmorgen 10.00 uur vertrek met een speciale
toeringcar richting Zuid Limburg. Het duurt wel
een uur voordat iedereen goed wakker is, dat ze
wakker worden is te danken aan de koffiedames die
voor iedereen ruim voldoende koffie en koeken
meenemen (extra taak van de socio-commissie?).
Dan komen de verhalen los, "as ge vur men Bik;
dan trakteer ik op koffie mi vlaai" en nog meer
van die verhalen die zal ik je maar verder
besparen. Ondertussen zijn de eerste Limburgse
heuvels al in zicht maar wat erger is de lucht
wordt steeds donkerder.

Na een kleine toeristische tocht richting Vaals
draait de chauffeur toch maar om zodat hij ruim-
schoots op tijd bij de start is, nog even een
laaste kopje koffie met een broodje en dan gaan
we op weg naar het kleedlokaal in de verte horen
we de luidsprekers al en begint het te regenen,
de pas erin maar helaas voor we er zijn begint
het te gieten en iedereen staat daardan binnen
op elkaar gepropt ondertussen is dan de start
van de korte bergloop (10 km).

Maar na een half uur wordt het langzaam droog en
kunnen we gaan omkleden, dan komen we Lambert en
zijn gezin tegen die op een camping in de buurt
staan en ons komen aanmoedigen. Na even ingelopen
en oefeningen gedaan te hebben is het eindelijk
half twee, tijd om te starten.

+

Vervolg verslag Wijnbergloop

We starten op een voetbalveld en vandaaruit
draaien we de weg op, na 400 m is het wachten voor
de brug, eigenlijk is het een soort loopplank waar
je één voor één achterelkaar overheen moet.

Deze looplank over een smal beekje raakt daardoor
in trilling, alleen de frequentie komt niet over-—
een met het loopritme en dat geeft een raar gevoel
in je benen. Voor je zie je een lang gerekt lint
dat "langzaam" de le berg opgaat, de Apostelhoeve,
een berg van de 2e categorie. Deze berg begint met
een stijgingspercentage van 2 $ naar 4 % en van

10 % naar 22 %, de totale lengte van deze onver-
harde weg is 650 m. Boven aangekomen met twee
tongen in je schoenen en een erop, probeer je even
bij te komen en te genieten van het uitzicht.

Veel tijd hiervoor heb je niet want het gaat
vrijwel meteen naar beneden over een glibberig

pad en dan zie je dat je beter erlangs kunt lopen
over de akker waar de mais net uitgekomen is en
precies tusssen de rijen door lopen naar beneden.
Daar aangekomen is er een stukije vals plat en zo
weer terug over het brugje, waar de wachttijden

al behoorlijk zijn verkort, op weg naar de 2e
berg. De Zenendal, over een 600 m lang onverhard
pad wat door de regen verschrikkelijk glad gewor-
den is, het stijgingspercentage loopt op tot 9,6 %,
een berg van de 2e cat..

De 3e berg, de Nekummerberg gaat over een 300 m
onverhard pad van 7 % en een kort stukje van 15 %,
een berg van de 3e cat. De afdaling hiervan gaat
over een steil stukje, gedeeltelijk met trapjes
waar je ook langs kunt lopen maar dat ging bij

mij een beetje fout, doordat het glad is moet je
door lopen en je eigen maar weer tegen houden
tegen een boom of de struiken in. De 4e berg,

de St. Pietersberg over 400m over een verharde

weg met een stijging van 6 naar 9 % eveneens in

te delen in de 3e cat.

De 5e berg, de Zonneberg, ook wel bekend van de
Amstel Goldrace, deze 450 m verharde berg begint
bij 4 % naar 8 ¢ tot 11 % aan de top (3e cat.).
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Vervolg verslag Wijnbergloop

De 6e berg, de Encibos Helling is ondertussen
niet meer dan een molshoop. De 7e berg, de Bocht
Enci Groeve is ook maar een korte helling van

11 %. Daarna krijg een lange afdaling met kleine
stukjes vals plat er tussen over een prachtig
wandelgebied.

Voor ons doemt dan de 8e berg op, de Observant
(l1le cat), eerst loop je er langzaam klimmend om-
heen, in de berm zie bijna alleen maar "vergeet
mij nietjes", langs deze blauwe bloempjes (de
struiken zijn in de herfst nog gesnoeid door ...)
over een golvend en een steile afgrond kom je
weer op een vlak tussen stuk, een korte afdaling
en dan sta je voor de trapjes de eerste twee

of drie stukken trappen ga je nog in een vlot
ritme naar boven maar de laatste gaan stap voor
stap met de handen op de bovenbenen of met je
handen aan de leuning om je naar boven te trekken
om alle 153 treden te.overwinnen, boven aange-
komen, dacht ik, nog een kort stukje van 23 %,
meer dood dan levend staan ze daar met drinken,
je ademhaling is zo hoog dat je niet kunt drinken,
wel moet je even rondkijken om ervan te genieten
en dan weer snel naar beneden over een lichte
daling, langs de kant nog steeds van die vergeet
mij nietjes en ik maar denken “daar hoef je niet
bang voor te zijn". Op weg naar de volgende berg
loop je langs een weiland en aan je andere zi‘jde
een bos dan weer een stukje door het bos en als
je het bos weer uit komt zie je beneden je de
Maas die daar tuusen de heuvels door slingert,

de vegetatie is hier weer anders, langs de kant
zie je o.a. "fluite kruit", het is dat ik mijn
"kniep" niet bij me heb, anders kon ik een fluit-
je maken en de laatste vier bergen fluitend naar
boven gaan. De 9e berg, de Caestert (le cat),
eerst krijg je een spektaculaire afdaling, het
begin en eind is afgesloten door grote rotsblok-
ken om gemotoriseerd verkeer tegen te houden.

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

smi
UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chdtelet Sonnevanck
UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschot iy

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
R AN Gespecialiseerd in
Ty o THEMAFEESTEN
a0 Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
onm voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,
a fl1 55,= p.p.
0499 S71435
Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot

Fax 0499 574992




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER
e

B o o gt i, W = % © e |

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland

Ook deze steile afdaling is behoorlijk glad,
waarbij je door van links naar rechts te gaan
zoveel mogelijk grip en snelheid moet proberen
te bewaren want in het midden is de pad wegge-
sleten door de regen. Daarna kun je aan eenzelfde
soort beklimming beginnen over 600 m met uitste-
kende rotsen waarbij de stijging gaat van 12 tot
16 %. Daarna krijg je de Grindweg (10e), de naam
zegt het al over een 400 m grindweg, waar door de
week de mergelwagens van de Enci over rijden een
peulenschilletje (3e cat.). daarna krijg je berg
nummer 11, de Duivelsgrot, ondertussen ben je ook
voor de duivel niet meer bang. Gedeeltelijk gaat
de beklimming over trappen met een stijging tot
24 %, Na een minder steile afdaling kom je bij

de laatste berg, de Encibos Rand over een golvend
stuk kom je bij de laatste beklimming over een
spekglad gedeelte, zo zie je iemand voor je naar
boven lopen en weer terug glijden naar beneden

en denk je al weer een plaats opgeschoven.

Geen mooier vermaak dan leedvermaak.

Boven aangekomen rest alleen nog een steile en
zeer gladde afdaling waar verschillende lopers
onderuit gingen waaronder jammer genoeg ook
enkele A.V.O-ers, onderaan nog een klein trapje
en weer richting voetbalveld voor een eind-
sprint(je).

Moe maar voldaan sta je dan nog even na te genie-
ten voor je uit gaat lopen. Daarna dacht ik nog
even lekker te kunnen gaan douchen maar een of
andere onbenul heeft mijn tas op de grond gezet
en op de vloer stond al enkele cm water dat daar-
na het water koud is, och daar wordt je alleen
maar hard van. Wat er nog wel droog is maar aan
gedaan en een natte broek zo ga je dan maar je
herinnering afhalen laat dat nou een droog shirtje
te zijn met een prachtige opdruk van de
Wijnbergloop.

Nadat Nellie gehuldigd is en een dikke envelop

in ontvangst heeft genomen kunnen we afscheid
nemen van Lambert en zijn gezin, om weer terug
te keren naar Oirschot.

Supporters bedankt, voor mij was het een
prachtig parcours een leuke ervaring weer en

t 11y
Ret PERPTL: SAATIAGET Cees van de Schoot



Verslag kempische trimcompetitie.

Na 8 trimlopen lopen komt de meimaand en de

9e trimloop van de kempische op onze eigen Qirschtse
hei in zicht. De wedstrijd en materialen commissie
is dan druk in de weer om het parcours zo goed
mogelijk af te zetten om verkeerd lopen of de weg
kwijt raken voor onmogelijk te houden.

Toch lukte het enkele QOirschotse lopers om van het
parcours af te wijken.

Ik moet voorzichtig zijn met wat ik schrijf want

de parcoursbouwers zouden kunnen zeggen bekiijk
het maar.De lopers zouden volgend jaar verstek
kunnen laten gaan, .
Maar het was wel typerend dar enkele van ons fout
zaten.Een van hen, Ton vd Sande was er op gebrand
om ,n goede prestatie neer te zetten. Al enkele
keren,n hogere recreantengroep training te hebban
gegeven '"misschien wel om de concurentie in de

gaten te houden " voelde Ton zich heel goed.

En de le ronde ging ook heel goed.De 2e ronde moest
wat harder dus tempo omhoog.Bij de 2 km ging het
fout, Ton ging verkeerg( of wilde hij de concurentie
,n rad voor hun ogen draaien) om bij de 4,5km.weer
uit te komen en daarna gewoon de weg te volgen.

Ton kwam in ,n keurige tijd van 65 min. binnen

en zou trots geweest kunnen zijn op op deze tijd
ware het niet dat hij zich excuseerde dat zijn

tijd niet goed is omdat hij verkeerd gelopen was.

Ja ;3a.!! "Maar Ton stel dat ik jou geloof raad ik
de mensen die jij meeneemt bij de recreatietraining

aan om een kompas of overlesvingspakket mee te nemen
want ze kunnen nooit weten. en Henk probeer te
vermijden dat jij in dezelfd groep loopt als Ton

want dat zou dubbel fout kunnen gaan.

Ja mensen deze cyclus is weer afgelopen en mag

ik iedereen danken voor jullie massale opkomst

en de verhalen die jullie iedere keer weer hadden

Mag ik iedereen ,n welverdiende vacantie wensen,
zodat de volgende kempische weer een succes kan
worden.

SRR

BS:

De A.V.0.

1

leden gaan naar de trimlopen massaal,

met pretoogjes of het gezicht op staal,
vertellen jullie alles in geuren en kleuren,

niet wetend dat ik heb meegeluisterd naar

KEMP I SCHE

het
hele gebeuren

zodat de reporter elke keer kan schrijven

. goed verhaal.
1!!11]!!3()11]?]53?1'!'I]ﬁi_

AV OIRSCHOT,

<4 mei:

Ruim 7 kilometer:
Jos Vogels

Hans Biisgen

José vd Burgt

Huub Moors

Cees Hems

Ben van Nunen

Theo van Griensven
Rianne van Beers
Annie van Zeeland
Harrie van de Broek
Ria van Nunen

Jan van Overbeek

34.36
37.14
38.31
39.00
40.07
40.15
40.41
41.01
41.07
4]1.14
42.42
42.55

Zelf gekozen, niet bekende afstand:

Ton van der Sande

1.05.56

Het dubbele (of meer):

Theo van Erp

Toon de Croon
Henny van Rijt
Nellie van Beers
Sjaak Herijgers
Martien Verbruggen
Wim Verhagen

Frans Verhagen
Frans van de Staak
Wil van de Laar
Rob Hurkmans

Cor van Beers

Twan Roefs

Henk van de Wal
Pieter van Esch
Manus Verbruggen
Annie de Bresser

1.00.40
1.05.19
1.06.04
1.06.52
1.07.43
1.08.20
1.09.09
1.09.09
1.09.24
1.09.49
1.10.07
1.13.30
1%13.39
1.15.15
1.16.50
1.19.45
1.veul
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SPORTDAG VOOR S50—PLUS
IN VELDHOVEN

Gym- en Trimvereniging Voorwaarts in Veldhoven
organiseert op ZATERDAG 21 JUNI voor de tweede
keer de RABO Combi Sportdag voor iedereen die
de 50 gepasseerd is.
Het startschot valt om 10.00 uur.
Dit evenement bestaat uit drie onderdelen:
*2,5 km of 5 km lopen of wandelen in een
prachtig bosgebied. Daarna
*20 km fietsen (op de normale doordeweekse
fiets) door de landelijke omgeving van Veld-
hoven en tot slot
*250m of 500 meter zwemmen in zwembad Den
Ekkerman.
Iedereen kan op eigen tempo de drie onderdelen
afwerken. Plezier in het bewegen en het samen
een sportieve prestatie verrichten, zijn be-
langrijke elementen van deze gezellige dag.
Na de zwemaktiviteit wordt de dag rond 13.30
uur centraal afgesloten in wijkgebouw D'n Uit-
wijk. Inschrijfgeld: & 7,50. Voor informatie
en aanmelden: P.v.d.Bosch, tel. 040-2542357
B. Gudden, tel. 040-2531366.
Zie ook het affiche en de folder op het prik-
bord in het nieuwe onderkomen.
Dus, AVOers van védér 1948: praat er eens over
met elkaar; spreek eens wat af. Een mogelijk-
heid ~o eens een keer anders samen sportief

bezig‘te/ ijn! b 355 {
ANER Ay ' 4 ‘alm:‘mkb w b
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INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD

OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kieine koffie- en cacacboe-
ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-
lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Verder is nog informatiemateriaal
aanwezig in de vorm van uitleen-
boeken over verschillende landen

en gratis tijdschriften. . ’
Speciaalzaak in: Rauwkost,
& Gr:evzv:ten en Fruit
Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag .
V@ 0030 tot 1200w, | H. V. Nunen - Smits

envan 13.30 tot 16.30 uur.

S Oude-Grintweg 16
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

5688 MA Oirschot
i ;?’ Tel: 0499-572178

Op Maandag gesloten.

Ook voor uw fruitschalen.




WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur
- Competitie voor dubbels
- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden
- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen

- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds
(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772
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WEDSTRIJDUITSLAGEN

ABAB STRATENLOOP GELDROP, LOGO, 26 april:
Jan Smits 10 km 39:51

TRIMLOOP VELDEREN, FORTUNA '67, 27 april:

Dit jaarlijks fietstochtje van de jeugdcommis—
sie is ook bedoeld om de senioren meer bij het
jeugdgebeuren te betrekken. Het kan zo uit-
groeien tot een sociale activiteit, waarnaar
tijdens de jaarvergadering toch gevraagd is!
Helaas was het aantal senioren op twee handen
te tellen; het aantal niet—ouders zelfs op
drie vingers! Maar dat lag aan het regen—
achtige weer! Volgend jaar beter. Afgesproken?
6000 meter, heren

3e Roland van Loon 23:48
4e Martien van de Ven 24:36
12.000 meter, dames

Annie de Bresser 1:07:09
Maria Versteden 1:17:00
12.000 meter, heren

Rinie Roefs 52:23
Bert Gosens 59:32
Henk van de Wal 1:00:57

Vrouwen 35+, 6,3 kilometer:

Nellie van Beers 31:09 min 3e plaats
Mannen Senioren, 10,5 kilometer:

Remi Timmermans 44:19

Rinie Roefs 48:35

Nol Veldhuizen 51:15

Mannen 40+, 10,5 kilometer:

Sjaak Aarts 44:46 5e plaats
Peter van Loenen 50:15

Jan Heijms 51:19

Cees van de Schoot 52:32

Mannen 50+, 10,5 kilometer:

Martien Verbruggen 48:38 3e plaats
Toon de Croon 50:40
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Verslag van “den Tour” &\f

Nog nahijgend van de pelgrimstocht tussen de Abdij van
Averbode (lees niet Avrobode, want die ligt in de Edah
viak bij het Brabants Dagblad) en die van Tongerlo werd
verzameld voor den Tour door de Abdij. ‘s Morgens in
de bus bleck het enthousiasme al groot, want iedereen
wilde mee. Er was zelfs een lid dat bang was iets te mis-
sen van deze rondtocht, dat hij in zijn haast z’n nogal
dure loopschoenen in de douches achter liet.

Anderen, de nogal snelle lopers, waren al verzameld rond
de trappisten van de AV Looise, de rest verzamelden
voor de poort van de Abdij.

Er kwamen twee gidsen aandraven, dus werden we in
twee groepen verdeeld. Achteraf gezien had ik bij de
Trappisten moeten verzamelen, want aan die groep te
horen hadden die een aardige gids waar veel van op te
steken viel. A

Onze groep kreeg een oud leraar geschiedenis, dus die
weet van wanten dacht ik nog, en dat wist hij ook.

Alle jaartallen vlogen voorbij. Ons Noord-Brabant hoor-
de vroeger bij hun Brabant , of omgekeerd. De katholieke
paters hadden het in dat grote Brabant voor het zeggen.
Ze bezaten grote lappen grond. Het water werd er om dat
drinkbaar te maken omgezet in thee, danwel bier. Denk
maar eens aan de Trappist, in Nederland of een Leffe in
Belgie.

Met het aanhoren van dit, voor mij ietwat interessant,
verhaal, stonden wij nog steeds buiten voor de Abdij-
poort, terwijl iedereen dacht het klooster van binnen te

kunnen bezichtigen. Dat viel dus tegen.
Het was zo, dat voor sommigen het verhaal al begon te
vervelen. Er begon een flinke wind op te steken en drup-
pels te vallen, en op aandringen van enkele onder ons
gingen we onder de poort staan. Het luik met tralies on-
der de poort diende in vroegere tijden de gewone man te
voor zien van brood, als deze het zelf niet betalen kon.
Iets wat bisschop Muskens heeft gemoderniseerd, die
zegt dat de broden heden ten dage in de supermarkt af te
halen zijn.
Maar we waren al binnen de poort. En daar liepen ze dus
in het echt rond. De paters, met een op een gabber lij-
kend kapsel, in witte gewaden. Of paters met lange baar-
den, als waren ze walvisvaarders uit vroegere tijden, zo-
iets als Henk.
Veel jonge paters ( denk dan aan een leeftijd van rond de
veertig) waren er niet meer. De meesten waren op de
respectabele leeftijd van rond de tachtig. We dwaalden
langs het hoofdgebouw waar het bestuur zetelde, de ka-
mers van de paters, waarvan de buitenmuren opnieuw
gevoegd werden, en langs wat bouwhekken van Jjawel
ons eigen HERAS. Na veel aandringen ging onze gids
toch overstag en gingen we de kathedraal in. Dat vond ik,
en ik niet alleen een tegenvaller. Hij werd gerestaureerd.
Er was niet meer te zien dan wat afbladderende muur-
schilderingen, wat zakken Knauf roodband, en de plaats
waar het pronkstuk van de Abdij gehangen had. Het laat-
ste Avondmaal van Da Vinci. Een triest feit van de ka-
thodmalwasdatdezenaecnbouwvanZOjanrklmwas
afbrandde.
Hier werd de teleurstelling voor enkele te veel en zochten
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hun heil in de drank.
Na de bezichtiging van foto’s een klok, en maquette in
een soort museumpje, kwamen de groepen weer samen
in het hoofdgebouw van de Abdij.
Daar wachtte ons het hoogte punt van den Tour. We
gingen de Da Vinci bezichtigen. Het schilderij dat al me-
nigmaal van eigenaar was gewisseld, en branden en oor-
log had doorstaan. Een boeiend verhaal van onze gids,
over kleurstelling, schikking der personen en dat zelfs het(V/
model van de Mona Lisa er in verwerkt was deed het
goed . Het was toch nog een aardig slot van een rondlei-
ding, die voor velen in onze groep wat tegen viel. ‘Nen
Tour waar iets anders van verwacht werd, dan er uit
kwam.

Een bedevaart ganger

ORIENTERINGSLOOP

i Ook dit jaar zal er weer een oriénteringsloop gehouden
i worden op de Qirschotse Heide en wel op zondag 31 |
augustus. Behalve de jaarlijks terugkerende lange en
korte oriénteringsloop op de heide, zal er dit jaar ook
i een oriénterings(wandel)tocht met opdrachten rondom |
: uitspanning “De Weijers” op ‘s-Heerenvijvers
i gehouden worden. Deze tocht is bedoeld voor iedereen :
;  die de tochten op de heide te lang of te moeilijk vindt :
en voor bijvoorbeeld partners (met hun kinderen) die
anders thuis zouden blijven.

Nadere berichten volgen nog in de “Spike” van juli.
Dus noteer alvast in je agenda of op de kalender:

Zondag 14 september: oriénteringsloop.

RUNNING- SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

|

' van Mellincrodestraat 5
| 5688 RB Oirschot 0499-575270

WIj LOPEN GRAAG
OP DE ZAKEN VOORUIT

(0499) 57 48 85

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spicren cens masseren.

Gedipl d sport
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmiassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 1 juni; Tilburg Ten Miles

13.00 uur vrouwenloop 5 E.M.
14.15 uur mannenloop 10 E.M.
Inschrijven voor 23 mei £ 10,00

Zaterdag 7 juni ABAB Jazzloop, Oirschot

TIT

Oirschot
Koestraat 10

0499 572488

SSURANTIEN

3-6-9-12-15 km
Start 19.30 uur

Attentie A.V.0.-leden

Deelname eigen leden gratis.

Vooraf opgeven bij Sjaak Aarts

Alle hulp is welkom om 17.00 uur op de
markt om het parcours in orde te maken
e.d. Ook na afloop gezamelijk even oprui-
men voor we echt van de Jazz-muziek gaan
genieten.

b.v.d. namens de wedstrijdcommissie

zondag 8 juni; 15 km van Gilze

12.30 uur trimloop 5 en 10 km
13.30 uur 15 km
Inschrijven voor 31 mei f 7,50 - f 10,00

Zondag 15 juni; 10 km Goirle
start 13.30 uur
inschrijven voor 7 juni f 7,50

zZondag 15 ‘juni; halve Marathon St Oedenrode
11.00 uur 21 Kkm
11.15 uur 5 en 10 km
Inschrijven voor 13 juni, F10,00 - f 5,00

Zondag 15 juni Nederlandskampioenschap Bergloop

6e en laatste wedstrijd van het bergloop-
circuit te Landgraaf

12.45 uur Dames 7,8 km

14.00 uur Heren 15 km

Inschrijven voor 9 juni £ 10,00

-
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Vervolg wedstrijdkalender

Dinsdag 17 juni; 3e Wedstrijd Kempisch Nellie van Beers 1.03.45 (2e dame!)
Avondcircuit Veldhoven Hennie van Rijt 1.04.51
2000 m dames Rob Hurkmans 1.05.10
2000 m heren Willie van de Laar 1.06.30
start vanaf 20.30 uur Twan Roefs 1.06.59
Jan—-Willem Mols 1.10.10 p.r.
Zaterdag en zondag 14 en 15 juni Nationale Henk van de Wal 1.10.41 p.r.
Grasbaankampioenschappen Antoinet van Esch  1.11.43
Wieringermeer Mario Wiercx 1.12.15
Hent Ciska van Beers 1.12.26
Zondag 22 ‘juni; Roosendaal ' Pieter van Esch 1.13.00 met blessure
start 17.30 uur René Sterken 1<13.30
10 km ks 21 km Tineke vd Heuvel 1.18.23
Inschrijven voor 19 juni, f 10,00 Ton van der Sande 1.18.29
L Ina Willems 1.18.40
Vervolg wedstrijdkalender Wilma van Hattem 1.18.57
. g Ty - Leny de Croon 1.19.33
Dinsdag 24 juni; 3e wedstriijd, 3000 m Annie de Bresser 1.20.52
onderlinge competitie Jan Bruurs 1. 214 18
Start om 19.00 uur bij de ingang van de Rianne van Beers 1.22.42
paters.(start is 500 m verderop) Theo van Griensven 1.22.42
Hgt parcours gaat dan via Straten Ben van Nunen 1.25.40
fietspad naar de Notel en Montfortlaan. Josje Franken 1.27.40
Dus één grote ronde. Ria van Nunen 1.27.50
Woensdag 25 juni; 10 km Reusel §?Zied:agzgon }jgg:gg
20.00 uur 5 en 10 km Maria Versteden 1.29.49 p.r.

Inschrijven voor 20 juni £ 5,00

WIJNBERGLOOP MAASTRICHT, 11 april:
Nellie van Beers (le dame veteraan): 1.42.48

Remi Timmermans 1.27.50
WEDSTRIJDUITSLAGEN Sjaak Aarts 1.32.50
Martien Verbruggen 1.39.33
TORENLOOP HILVARENBEEK, KONINGINNEDAG: Toon de Croon i 1.41.45
Ruud van Woensel 20 km 1:11:42 p.r. (5e!) Jan Heyms 1.42.08
Jan Smits 10 km 40:29 Nol Veldhuizen 1.42.48

Cees van de Schoot 1.44.59
14e ABDIJENTOCHT AVERBODE — TONGERLO, 8 mei:

Hart%en Verbruggen 59.20 10 ENGELSE MIJLEN, AV DES EERSEL, 19 mei:
Martien van Gerven 60.00 Ruud van Woensel 57.46 p.r. (7e Senior)
Toon de Croon 1.01.50 Er waren nog 10 Oirschotse lopers.

Jan Heijms 1.02.40 Hun tijden volgen volgende keer!
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Seksuele intimidatie in de sport BN ALY

Inleiding

Eigenlijk pas sinds de ‘affaire Qoms’ is de sportwereid wakker geschud. Seksuele intinidatie en
seksueel misbruik komt ook in de sport voor! Helaas is ook atletiek daar niet vrij van, getuige de
recente publicaties in de pers over een persoonlijke trainer die zich heeft vergrepen aan de jongen die
hij training gaf! Seksuele intimidatie staat niet op zichzelf. Daarbij komen vele aspecten kijken. Hoe
kan het zover komen dat er sprake is van seksuele intimidatie of seksueel misbruik?

Kenmerken sportsituatie
De sport heeft specifieke kenmerken die kunnen bijdragen aan een klimaat waarin seksuele intimidatie
kan ontstaan:

fhankelijkheid. De afh Hikheid |

o Afhankelijkheid. Seksuele intimidatie heeft alles te maken met
van de trainer zal natuurlijk met name spelen bij topsportbeoefening, maar kan in mindere mate
ook bij de beoefening van breedtesport. Het gevaar dwgr dat "alles” ondergeschlk: gemaakt wordt
aan het te behalen doel, het van de (p

® Lichamelijkheid. Seksuele mnmudaue ligt in de sport eveneens ‘op de loer’, doordat | lichamelijkheid
een deel is van sp en training geven. Dat betekent echter niet dat het niet !
mogelijk is om aan aanrakingen grenzen te stellen. In ieder geval dienen deze aanrakingen louter
functioneel te zijn en dan alleen nog wat betreft het aanleren of verbeteren van de vaardigheden.

® Grenzen verleggend bezig zijn. Een sporter is meestal, zowel lichamelijk als mentaal, bezig grenzen
te verleggen. De begeleider zal de sporter tot het verleggen van zijn grenzen aanmoedigen. Dit is
Df!CIES het !egpnovergestelde gedrag dat nodig is voor het voorkomen en bestrijden van seksuele
Soms zal een begeleider in de loop van jaren, de grenzen van normaal gedrag langzaam
verschuiven en indringen in het privé-leven van een sporter. Daarbij is het van belang te weten dat
daders van sexuele intimidatie niet voldoen aan het beeld dat ‘men’ daarover heeft. Een dader van |
sexuele intimidatie in de sport biijkt vaak goed te zijn in zijn werk, intelligent te zijn en over goede
sociale vaardigheden te beschikken.

Isolement. De sporter kan door zijn sportbecefening in een (maatschappelijk) isolement komen te
verkeren. Dit kan zover gaan dat de begeleider als het ware als een 'vervangende’ ouder gezien
gaat worden. £ is het niet dat de der zelfs een grotere invioed krijgt op Den Uitvanck 15
de sporter dan de ouders zelf. Deze invioed reikt vaak verder dan alleen de sportprestatie. De
begeleider kan in zo'n situatie min of meer bepalen wat ‘goed’ is voor de sporter. Dit kan echter Postbus 146 5688 ZJ OQirschot
‘doorschieten’ in een situatie, waarin de sporter ‘moet geh " en een ‘i t’ wordt voor
de verwezenlijking van de ambitie van de begeleider.

@ Sportwereid ‘lost het zelf wel op’. De sport is een gesloten wereld,
waarin men gewend is alles zelf op te lossen. Daarin dreigt het
gevaar, dat het incident wel opgelost wordt, maar het probleem als
zodanig niet. Zelfs blijkt het voor te komen, dat de begeleider,
ondanks het feit dat bekend is dat hij over de grens is gegaan, niet
‘aangepakt’ wordt, wegens behaalde successen en mogelijk nog te
behalen successen.

GLAS & SCHILDERWERK




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. :

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN'‘AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.
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Hoe kan seksuele intimidatie voorkomen worden?

Het llen dat se‘ksuele datie in de sport bestaat, is triest, maar wel een voorwaarde om actie
tegen seksuele intimi te (k Dit blijkt in de praktijk niet zo eenvoudig te zijn
en is voor de sportwereld aanleiding geweest om aan NOC*NSF te vragen een overkoepelend beleid
te formuleren en de uitvoer hiervan te codrdineren. Naar verwachting zal het tot medio 1998 duren
voordat de onderdelen van dit beleid, zoals voorlichting, het van een gedragscode en het
maken van een ‘stappenplan’ van ‘hoe te handelen bij een (vermoeden van) seksuele intimidatie’,
uitgedacht zijn.

Belangrijk is dat men zich realiseert dat:

® jedereen een potentiéle pleger kan zijn: med: b en -kader, trai-
ners/coaches, begeleidende ouders etc. Het verenigingsbestuur en -kader moeten de voorwaarden
W" voor een klimaat, waann potentiéle plegers een duidelijke boodschap krijgen dat sexuele

idatie niet wordt g

® jed ook slach ffer kan worden. i is de dader bijna altijd van het mannelijk geslacht,
rnaar het is een misvatting dat alleen meisjes en vrouwen slachtoffer kunnen worden van seksuele
intimidatie. Zo’n 20% van de slachtoffers zijn jongens / mannen.

Er moet voor de sport een mogelijkheid voor opvang, hulp / begeleiding en tot klagen gecretéerd en

bekend gemaakt worden. Zover is het nog niet, maar wel kunnen de volgende adviezen gegeven

waorden aan diegenen die last hebben van sexuele intimidatie:

® je kunt het het beste uitspreken dat je last hebt van sexuele intimidatie. Het liefst tegen diegene die
dat doet (want dat blijkt vaak voldoende om dit onge gedrag te beéindig maar als dat niet
helpt of als er een 3oede reden is om dat juist niet te doen, dan met iemand anders die je vertrouwt
en die kan di ken aan een oplossing. Licht het bestuur van de vereniging ook in!

® De 5OS telefonische hulpdienst kan ook van dienst zijn. Het (regionale) telefoonnummer van deze
SOS hulpdienst staat achter op de telefoongids. Jongeren onder de 18 jaar kunnen aitijd de
Kindertelefoon bellen; tel (06) 0432.

In de tussentijd zijn er al wel gedragsregels opgesteld voor kader in de sport, aan de hand waarvan

‘een ieder’ kan beoordelen of iemand ‘niet te ver gaat’. De belangrijkste gedragsregels zijn:

® De begeleider moet voor een omgeving en sfeer zorgen waarbinnen de sporter zich veilig en
gerespecteerd voeit. De begeleider zal de privacy van de sporter respecteren, wat onder andere
inhoud dat over feiten van jke aard geen mededeli aan derden (pers) zullen worden
gedaan.

® De begeleider zal de sporter in zijn waardigheid laten en zich niet verder bemoeien met het privé-

leven van de sporter dan nodig is voor het gezamenlijk gestelde doel. Hiertoe zal de begeleider ook

zvved mogelijk samenwerken met andere b i die bij de b iding van de (top-} sport zijn

o] zal de begeleider er actief op toezien dat de gedragsregels door iedereen die

betrokken is bij de sporter worden nageleefd.

De begeleider zal de sporter niet op zod: wijze ken of toespreken dat de sporter dit naar

redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard kan ervaren.

Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen begeleider en sporter worden ten sterkste

afgeraden. Als bijvoorbeeid een trainer verliefd wordt op een sporter en een (sexuele) relatie met de

sporter begint, wordt aangeraden de relatie trainer-sporter te beéindigen.

Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de wuodlsp sporter tot 16 jaar

zijn onder geen beding geoorloofd en worden besch d als seksueel

Samenvatting

Sinds kort wordt (hjerkend dat seksuele intimidatie ook in de sport voorkomt. Momenteel wordt
hoe seksuele intimidatie in de sport het beste voorkomen kan worden. In de tussentijd zijn

al wel gedrags ij voor kader k in de sport zodat ‘een ieder’ een richtlijn

heeft wat grensoverschrijdend (seksueel) gedrag is. Mensen die last hebben van seksuele intmidatie
kunnen hulp zoeken bij de SOS tel ijn of bij de Kindertelef:
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Hallo Luitjes

Het was 26 april en we gingen met de junioren D naar Veldhoven toe, voor de
competitie. Dat waren Rudy v Belkom, Dennis Geboers, Mark v Gerven, Maikel
Roefs, Pieter v Spreuwel, René vd Ven en ik, Bartjan de Leest.
We begonnen met estafette, dit waren Pieter, Dennis, Rudy en René. Hierbij werden
we eerste, want er werden er twee gediskwalificeerd van een andere ciub. Als tweede
deden we hoogspringen, dat waren Maikel en Pieter. Pieter haalde zijn PR net niet,
maar Maikel wel die haalde zijn PR van 1.35m en daar werden we tweede mee. Toen
gingen we discuswerpen. Dennis en ik kwamen vrij ver, maar niet ver genoeg want
een jongen gooide circa 35 meter. Daarna gingen we horden lopen. Dit waren Maikel
en Mark. Voor de eerste keer ging het al best goed. René en Mark liepen de 1000m
en we kwamen als eerste over de streep. Kogelstoten was aan de beurt, René en ik
waren dat. |k was als eerste aan de beurt en stootte circa 6 meter en René circa 10
meter. We mochten vier keer stoten en het beste resultaat telde. Daarna was de
sprint aan de beurt. Dat waren Pieter en Rudy. De eerste run won Pieter en de tweede
won Rudy met grote voorsprong. Hier sioot men de wedstrijd mee af en we waren er
goed door gerold. Nu op naar 31 mei in Vught.

Groetjes Bartjan.

COMPETITIE-WEDSTRIJD JONGENS JUNIOREN D te Veldhoven 26-4-97

g R [ i Uity s B e o e B G e il Pl S . 1 e
ONDERDEEL NAAM e

PREST. PLTS PUNTEN
4 x 80m Pieter v Spreuwel 45.5sec CR 1e 1045
estafette Dennis Geboers
René vd Ven
Rudy v Belkom
80m sprint  Rudy v Belkom 11.2 sec 1e 549
Pieter v Spreuwel 13.2sec PR 8e
80m horden Mark v Gerven 18.8 sec PR 8e 146
Maikel Roefs 19.6 sec PR 10e
1000m René vd Ven 3.07.7minCR 1e 636
Mark v Gerven 3470minPR Se
Hoog Maikel Roefs 1.35mPR 2e 499
Pieter v Spreuwel 1.10mPR 10e
Ver Rudy v Belkom 474m 1e 568
Dennis Geboers 341 mPR 8e
Kogel René vd Ven 11.04 mCR 1e 571
Bartjan de Leest 6.46 m 8e
Discus Dennis Geboers 14.08 m PR 4e 187
Bartjan de Leest 13.58 m PR 7e
TOTAAL AVO 1e 4201

EREECEREEEE

heb.

De laatste tijd houd ik me meer bezig met de kortere
afstanden. Ik weet niet hoe het komt, mér ut gao verrékes. Ik
kom net terug uit Eersel, heb me daor ut skompes gelope, mér
wel un nei PR. We kunne wer tevreje zén.

En nou ben ik in training voor de 15 van Oirschot. Zoals elk
jaar een spektakel en ook deze keer doet de
wedstrijdcommissie er alles aan om het geheel weer van een
leien dakje te laten veriopen. Trouwens voor de 7de juni
hebben we nog wat vrijwilligers nodig. Schroom niet en meld U
aan bij Sjaak (tel. 573603).

Tot slot nog de uitverkiezing van het volgende ‘slachtoffer’
voor de estafettepen. Zoals het de gewoonte is in limerick
vorm:

De jonge triatleet Roland van Loon uit het Pullenland
heeft van fietsen zeer veel verstand,

maar het lopen gaat nog niet zoals het moet

geen nood, dit komt bij AV Oirschot wel goed

en zet hij binnenkort de andere lopers mooi aan de kant.

Groetjes Ruud.




VENNENLOOP OISTERWIJK  19-04-97 fff{f{fffssssfesrsss
Jeugdloop 1km t/m 10 jaar

Erik v Agt 4.02 min 4e pl
Sander v Hooff 4.22 min 6e pl
Bart Noijen 4.23 min Tepl
Robbert vd Kerkhof 4.29 min 9e pl
Joost Noijen 4.36 min 12e pl
Esther der Kinderen 4.50 min 15e pi (3e meisje)
Jeroen der Kinderen 4.54 min 17e pl
Rob v Agt 5.01 min 18e pl
Jeugdioop 2km t/m 15 jaar

René vd Ven 7 .04 min 3epl
Marcel Gosens 8.30 min 6e pl
Martijn vd Ven 9.13 min 10e pl

PARKLOOP LIEMPDE (Velderen) 27-04-97 fff{{{{f{fff43LL0415¢
Meisjes 1km (1253m)

Janske vd Wal 5.39 min 4e pl
Geertje vd Wal 6.12 min 6e pl
Jongens 1km (1253m)
Joost vd Heuvel 4.37 min 1epl
Erik v Agt 5.00 min 3epl
Sander v Hooff 5.33 min 4e pl
Bart Noijen 5.40 min 5e pl
Joost Noijen 6.32 min 8e pl
Rob v Agt 6.48 min 9e pl
Luc vd Ven 7.50 min 10e pi
Gijs Noijen 7.53 min 11epl
Meisjes 3km (3151m)
Anneke Hems 19.00 min Se pl
Rian Oppers 19.00 min 6e pl
Jongens 3km (3151m)
René vd Ven 11.30 min 2e pl
Marcel Gosens 13.20 min 3e pl
Martijn vd Ven 14.44 min 4e pl
Maikel Roefs 14.49 min Se pl
Vrouwen 6 km (6302m)
Milou Beelen 31.55 min 2epl

HEEREEEEeE

Meubelfabriek

Py
Den Uitvanck 1
Tel. 0499-572409
EIKEN EN GRENEN POSTBUS 139
MEUBELEN 5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING

Latos”

rast

rustige aktieve toeristische camping, rekreatiewerk
voor kinderen tot 1 2jr. (geen disco, zeskamp ...)
mooie bosrijke (fietsJomgeving, verwarmde
buitenzwembaden, binnen- en buitentennisbanen
voor- en naseizoen 25% seniorenkorting

bloemendaal 7 - 5688 GP Oirschot
= 0499-575625 - fax. 0499-573742




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING  EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot

tegenover de grote stoel e o
tel. 0499 573468 >y
eea : P kwaliteits
oplimale sport-
service srtikelen

vakkundig advies

L3
UITSLAG WERPMEERKAMP DRUNEN 04-05-97 X XXX XX XXX

JjunD discus kogel speer ptn  pl
René vd Ven 2428mCR 11.63mCR 33.10m 1523 de

UITSLAG WERPMEERKAMP SON 14-05-97 T XXX XX XXX XK
JjunC discus kogel (4kg) speer (600) ptn pl
René vd Ven (JjunD) 26.72m CR 9.98m 36.14mCR 1531 1e

BAANWEDSTRIJD VALKENSWAARD 10-05-97 < ¥ & f % =

JjunD Rudy v Belkom | Bartjan de Leest |Maikel Roefs René vd Ven
80m sprint 10.9 sec 3e 13.6 sec 15e | 11.8s. PR Se
80m horden |14.0s. CR 2e 21.6 sec 8e

hoog 120 m 7e

ver 5.00m fe |343mPR 14e (333 m 17 |431 mPR Se
kogel 6.38 m e 11.10m 2e
speer 33.98mPR 3e |1868m 15e 35.86m CR 1e
1000m 3.13.2 min 1e
4x80m est. Maikel, Bartian, Reno, Rudy = AVO 1eplaats in 47.8 sec

INTERNE COMPETITIE 500m 29-03-97 SffLLLLLL0L440004¢
Pupilien C PupillenA+B
Janske vd Wal 2.00 min Joost vd Heuvel 1.42 min
Bas vd Heuvel 2.13 min Jerébme v Dun 1.46 min
Dirk den Ridder 2.17 min Erik v Agt 1.51 min
Jeroen der Kinderen  2.21 min Martijn vd Ven 1.54 min
Joost Noijen 2.24 min Robert vd Kerkhof 2.04 min
Esther der Kinderen  2.30 min Gert Jan Sterken 2.05 min
Geertje vd Wal 2.32 min Sander v Hoof 2.06 min
Rob v Agt 2.38 min Bart Noijen 2.11 min
Sander v Esch 2.40 min
Martijn Grootswagers 3.16 min
Luc vd Ven 3.23 min
Junioren
Rudy v Belkom 1.35 min Anneke Hems 1.51 min
Milou Beelen 1.37 min Karin vd Sande 2.03 min
Maikel Roefs 1.47 min
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ORANJELOOP LIESHOUT 30-04-97 f{f{{f{ff{f{{fefes044s

Jeugdioop 1100 m t/m 9 jaar

Joost Noijen 5.26.4 min 5e pl jongens

Janske vd Wal 4.44.0 min 2e pl meisjes
1100 m t/m 11 jaar

Joost vd Heuvel 3.50.0 min 1e pl jongens

Erik v Agt 4.24.7 min 11e pl jongens

Sander v Hoof 4.43.3 min 15e pl jongens
2200 m t/m 13 jaar

René vd Ven 7.42.2 min 1e pl jongens

TORENLOOP HILVARENBEEK 30-04-97 {f{{{{f{{{{fefLe00s
Jeugdioop  1km  t/m 10 jaar
Jeroen vd Ven 4.20 min 6e pl jongens

UITSLAG Meerkamp Pupillen REUSEL 03-05-97 < ¥ &

M pup C mini 40m ver bal ptn pl 600m pl
Esther d Kinderen 8.8PR 217 451 158 11le 233.5CR 1e
MpupC

Lenny Willems 8.6 PR 216PR 1030 228 19%e 3.16.0 18e
J pup C mini

Rob v Agt 87PR 226PR B865PR 214 4e 2564 3e
JpupC

Joost Noijen 77PR 282PR 2082 680 4de 2373 7e
Jeroen d Kinderen 82PR 272PR 1264PR 453 10e 2434 10e
JpupB 40m ver bal ptn  pl 1000m pl
Bart Noijen 7.8 2.87 2827PR 768 13e 4199PR 18e
Erik v Agt 7.5 284 23.69 757 14e 3.50.8PR 7e
Sander v Hooff 7.6 275 24 14 727 20e 4.41.0 26e
Maarten Oppers 8.1 3.15 20.14 671 25e 3.506PR 6e
Jeroen vd Ven 7.8 2862 15.60 546 32e 4.33.2PR 24e
Dirk den Ridder 7.4PR 238 1405PR 542 33e 5.147PR 29e
JpupA1 60m ver kogel hoog ptn pl 1000m pl
Robbert vd Kerkhof 110PR 32iPR 605 1.00PR 1020 25e 4392 24e
J A2

Jo?&p vd Heuvel 99 347 6.44PR 1.15PR 1354 20e 3331 7e
Jerbme v Dun 106 3086 741PR 1.10 1194 26e 3505 1le

FERRREEREY

UITSLAG Junioren REUSEL 03-05-97 f =< % & X f =< % %

Mjun D 60m pl hoog pl kogel pl

Rian Oppers 94 10e 1.30 PR 5e 7.07 16e

Karin vd Sande 10.1 23e 4.85 22e

JjunD 80m pl ver pl kogel pi speer pl  1000m pl
Rudy v Belkom 109 2¢ SOSCR fe 3390PR 3e

Bartjan d Leest 333PR 26e 596 21e 21.60PR 11e

Maikel Roefs 339 2 473 23 4406 18e
René vd Ven 120PR 8e 11.42CR 2 3530CR 1e 3142 2e
Wedstrijden jeugd juni / juli

7 juni (za) Boxtel pup +junCD  meerkamp - baan

8 juni (zo) Reusel jun ABCD  werpdriekamp / springtweekamp

14-15 juni Wieringerwerf jeugd Nat. Grasbaan Kamp.
22 juni {zo) Waalwijk pup N-Br. Kampioenschap
28 juni (za) Vught pup meerkamp

28 juni (za) Best jun D N-Br. Kampioenschap
28 juni (zo) Valkenswaard jun C N-Br. Kampioenschap
12 juli (za) Eindhoven pup + junCD  meerkamp - baan

Dit is het verhaal van Geertje van de Wal.

Janske s met mij en papa en mama gaan hardiopen.
Mama keek aan de kant het was een wedstrijd.

lanske was 4e en ik was 6e en papa was vijfentwintigste.
En toen de wedstrijd af was gelopen,

gingen we naar mieke vingerhoets.

En daar hadden we een ijsje op.

En daar na gingen we naar huis.

En de volgende dag moesten we weer naar school.

Geertje.

NATIONALE GRASBAAN KAMPIOENSCHAPPEN WIERINGERWERF
(13)-14-15 juni

LAATSTE NIEUWS:

We gaan met 43 mensen naar Wieringerwerf. Hiervan doen er 31 mee aan

de wedstrijden.Het aantal deelnemers stijgt nog ieder jaar, wie weet kunnen

we toch nog ooit met een volle bus gaan. Zoals jullie al hebben kunnen lezen

in de vorige “SPIKE" overnachten wij in tenten. Nu is mijn vraag: Wie heeft

er de beschikking over een bungalowtent, die wij dan dat weekend(13-14-

15 juni)zouden kunnen lenen. Een tent (zonder slaapcabines) waar minimaal

8 personen in kunnen slapen????2??2?2?7?7?

Tiny Tel. 573143
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Breng de letters uit het kruiswoordraadsel over naar de gelijkgenummerde
vakjes in het balkje onderaan de pagina. Bij juiste invulling leest u daar

een toepasselijke slogan.

HORIZONTAA

1 insekt, 7 elite, 8 lerland, 10 verschrik-
kelijk, 13 nieuw-, 14 s'il vous plait, 15
meisjesnaam, 16 spoel, 18 echtgenoot,
19 blinken, 22 United Nations, 24 edel-
steen, 25 Hoogduits, 26 Europeaan, 28
stem, 29 ontkenning, 30 oude munt, 32
inwendig orgaan, 33 omlijsting, 34 kost
voor dieren, 35 vogel, 37 land langs de
zee, 39 onbepaald voornaamwoord, 40
onder leiding van (afk }, 42 akelig, 43
stannum, 44 larve van een langpoot-
mug. 46 rijksgrond, 47 bloem, 49
plaats in Gelderland, 51 Engelse titel,
53 eerste vrouw, 54 eikeschors, 56
rivier in Engeland, 57 van zijn geld
leven, 60 las, 61 prettig, 62 grot

21

31

47

41

37

55

51

52

VERTICAAL

1 bewijsvoering, 2 strik, 3 medicus, 4 plaats in Gelderland, 5 gelei, 6 druk praten, 7
verlegenheid, 9 leuk, 10 niet gewenste planten, 11 net als, 12 oude munt, 17 groente, 18
trek, 20 Turkse titel, 21 in overvioed, 23 binnenmonds zingen. 25 gebieder, 27 bekoorlijk,
29 nog maar pas, 31 deel van een boom, 32 dakdeel, 35 beroep, 36 opvullen, 38 plaats in
Limburg, 40 familielid, 41 insekt, 44 een zekere, 45 vooruit!, 47 vrucht, 48 klemtoon, 50
ogenblik, 52 landbouwwerktuig, 54 plaats in Zeeland, 55 gewicht, 58 kraan, 59 lidwoord.

41 |5 |39 [54 |19 9 |52 50

11 29 62

22

38

_ALGEMENE TNFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 5% 413
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Henk van de Wal 571174
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, José vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Rini Roefs Pup. /Jun. 575766
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan—-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:

Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174
Juco/EHBO:

Jorieke Noyen 575253




De dealer met
de beste service
uit de regio !

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/
Voorheen Automobielbedrif Louwers

De Stad IA
Tel. 0499 - 571 505







