





ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdienste: Albert Houwen
Piet van de Sande

Clubblad "De Spike"

Bestuur: T ¥4
Voorzitter Mario Wiercx 573871 Jaargang il
Vice-voorzitter Cees van de Schoot 573276 juli en augustus
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685 INHOUDSOPGAVE
Lig Guus zan der Burgt 574548 3 i ;nroudsopgf a
= YACAR 2 familieberichten
Juniorencommissie: 3+4 a VOOralt er
Gerard van Belkom 575064 5 de
Tiny vgn dz Vgn 573143 g ke pet‘+|a
Carry Luysterburg 572685 7i846 Ry
Annie van der Ploeg 573419 et yerslaq Vo J“"“ i
Erna van Agt 575986 10 owdnrs WREbbLalETUaY

11+12+12 wedstrijduitslagen
Seniorencommissie: + orientatieloop info
Piet van de Sande 572161 14 informatieavond marathen Eindhoven
Mario Wiercx 573871 15 op weg naar zondag 12 october

1 L] R > as
Recreantencommissie: f§+‘7* iutexn? competitie
Contactpersoon: Cees*Verkooijen 572318 48 vacantieperiode

15+20 wedstrijdkalender
godstgijgco-misaie: . 21 hometrainerskampioenschappen

oon de Croon 5416 gebabbel wan ... uite .

Sjaak Herijgers 573594 < 5 W P g
Piet van de Sande 572161 van-defledenasninistchige
Ruud van Woensel 013-5142732 NAY
Remi Timmermans 574484
Sjaak Aarts 573603
Hgte;ialencommissie:
Sjaak Aarts 573603 § S it b el gy Tedl ot
Toon Rarts 575019 i ; vas JJ-:TkC Noyen ook voor
Piet van de Sande 572161 _ senloren bestend
Guus van der Burgt 574548 35+36+37+ verslag van de grasbaanspelen
Martien Verbruggen 575193 38 in Wieringerwerf door Tiny

38 jeugdhoek Juli
;::hsigcgze:g:nisaie' a7RuG8 40 jeugdhoek augustus.
Cees van de Schoot 573276 o . .
Martien van de Ven 574528 prettige vacantie allemaal

= = en tot september.

(4 records: redaktie.
Harrie van de Ven 573143

Socio Commissie:
Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
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Martien van Geenen 04-07
Albert Swaans 04-07
Twan Roefs 06-07
Bert Gosens 07-07
Erik van Spaendonk 09-07
Theo van Griensven 17-05

Piet van Oers G - 17-0%

Ton Peeters 19-07
Joos van Haaren 20-07
Mark van Gerven 21-07
Rudy van Belkom 29-07
Dominique Ebbeng 30-07

Maria Hamers
Geertje van de Wal 31

Jan Kemps ‘&ﬂk 04

Gerda van Oers 04-08
Gabrielle van Asseldonk 06-08
Maarten Oppers pr— % H6-08
Addi Smetsers 08-08
Mia Heijms [ 09-08
Gerard de Goei 14-08
Martien van de ve 18-08
Ans van Gestel 19-08
Antoinet van Esch 20-08
Francien van der Ven 21-08
Ton van Liempt 25-08
Marlene van Loon 27-08
Berti Smetsers 28-08
harte gefelicitesrd en rnog vele jaren

Van de voorzitter,

Van harte gefeliciteerd met een schitterend resultaat.
De stemming bij thuiskomst was terrecht opperbest. Onze
jeugd kwam beladen met gouden, zilveren en bronzen
medailes terug van de Nationale Grasbaan Kampioen-
schappen. Een kroon op het goede werk van onze trainers,
maar zeker ook van de begeleiders van de jeugd.

Hun enthousiasme drijft de prestaties tot ongekende
hoogte. Proficiat ook aan hen.

Het samenzijn van deelnemers, trainers, begeleiders en
ouders gedurende een heel weekend draagt fors bij aan
een goede sfeer, waarbij het presteren vaak veel beter
gedijt. Ondanks dat de kampioenschappen volgende jaar in
Drunen worden gehouden heeft de grcep nu al aangegeven
zeker weer een heel weekend samen te willen zijn. Wij
als bestuur kunnen een dergelijk enthousiasme alleen
maar toejuichen.

De senioren hadden tezelfder tijd een afsluitende loop
behorend tot het Bergloopcircuit. Ook hier waren de
prestaties prima. De deelnemers kwamen ook hier beladen
met prijzen terug naar Oirschot. Ook jullie proficiat.
Het is mooi te constateren dat onze lopers al herkend
worden aan ons mooie tenue.

Onlangs heeft de recreatiecommissie, bij monde van Cees
Verkooijen, het diploma uitgereikt aan de cursisten die
met goed gevolg de loopcursus hadden afgesloten. Bij een
start van 43 deelnemers sloten op 18 juni ruim 30
trimmers de cursus af met een bosloop. Na afloop kregen
zij in het bijzijn van de overige trimmers (85) hun
diploma vitgereikt uit handen van Cees Verkooijen. Het
enthousiasme van de nieuwelingen was zeer groot getuige
de toejuichingen van de groep. Het behaalde succes werd
tot laat in de avond met het nodige vocht gevierd.

Wij kunnen binnenkort een verse groep trimmers in de
diverse loopniveau's verwelkomen. Van hieruit zullen er
zeker nieuwe leden naar de AVO toestromen.

Trainers en helpers bedankt voor die inspanning.
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De Abab Jazz-loopwas zeer succesvol. Een prima winnaar
in de persoon van Ad de Bruijn. Vele toeschouwers
dankzij goed weer en omdat er veel andere activiteiten
in het dorp te doen waren. Het bestuur bedankt de vele
harde werkers die onder leiding van de wedstrijd-
commissie prima werk hebben geleverd. Speciaal woord van
dank aan Sjaak Aarts die de grote lijnen bewaakte. Niet
alles liep vlekkeloos, maar evaluatie moet de nodige
aanscherpingen opleveren.

Ock het bestuur heeft nog een taak in deze:
Eindbespreking met Abab waarin evaluatie van het
evenement, contractbespreking en aanzet tot
Bedrijvenloop Abab Jazz-loop 1998.

Al met al sluiten we hier een enerverend eerste halfjaar
1997 af. Prima resultaten bij onze atleten, een mooie
nieuwe sponsor en terrecht hernieuwde aandacht voor ons
club-tenue. O ja, ons aller Hermien van Erp heeft een
nieuwe clubvlag gemaakt. Bij de Abab Jazz-loop heeft hij
gewapperd en de jeugd heeft hem al meegehad naar
Wieringerwerf. Hermien bedankt voor het mooie werk.

Nog steeds verkeren wij in mineur daar waar het onze
nieuwe accommodatie aangaat. Wij hopen dat hierin in de
tweede helft van 1997 verandering komt. Wij zien het nog
steeds zitten, jullie ook !?

Mede namens mede-bestuursleden, commissieleden en
trainers een hartstikke fijne vakantie toegewenst.

PR YA AP

v w  Koffers gepakt en dan.... e i
Tot de volgende Spike.

Gegroet,

Mario Wiercx
Voorzitter AVO, de club

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel.0499-572222




Tevreden Fordrijders hebben

P. van de Ven als dealer

Wilhelminalaan 3, 5512 BJ Vessem, tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19, 5061 JX Oisterwijk, tel. 013-5282680
Industrieweg 2, 5688 DP Oirschot, tel. 0499-571350

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT

TEL. 0499-575821

voor de mooie limerick en de pen, want nu kan ik
voorstellen aan de AVO-leden. Mijn naam 13 Roland
van Loon. 1k ©ben 24 jaren oud en ben nu precies een ha Jaar
lid wvan AV Oirschot. Pas een half jaar, want de afgelopen
jaren 1ie2p 1k wel al regelmatig mee op de woensdagavond of de
zondagmorgzn. Maar om 1lid ©e worden wWas er nog nooit van
gekomen. want naast het hardlopen heb 1k ook altijd azn wiel-
rennen gedaan. En omdat ik nooit heb kunnen kiezen wat ik het
liefste deed doe ik het nu dus maar allebei. Of eigeniijk de
combinatie erva run—-bike-run. Dit is een sport die de laat-
ste jaren ste=eds vaker voorkomt als variant op de triathlon.
Zoals de naam al doet vermoeden wordt er bij deze sport in
plaats van zwemmen een extra stukje gelopen, i1deaal dus voor
mensen die niet zo van 2wemmen houden {zoals ik). Het afgelo-
pen jaar zag 1k ock al regelmatig AVO-ieden aan de start
verschijnen, en ondanks een vaak verbeten striid bij het lopen
heb ik ze dankzij het fietsen nog altijd voor kunnen blijven.
Wie volgt?

Om hard te kunnen fietsen ben ik lid van wielrenvereniging de
Pedaleur, waarvan ik vorige week voor de eerste keer clubka-
mpioen ben geworden. Met het fietsen zit het dus wel goed.

Maar nu terug naar het lopen. Want vorig jaar. na een onver—
wacht goede 1/2 marathon van Eindhoven (1.24.33) vond ik dat
het maar eens tijd werd om echt lid te worden van AVO. En dat
bevalt mij uitstekend. Vooral de eigen wedstrijden =zijn heel
leuk, zoals de clubcross en momenteel iedere maand de interne
competitie. En straks in augustus de orientatieloop, waarbij
het niet alleen op hard iopen aankomt, maar waarbij je ook nog
eens goed moet kunnen kaartlezen om je stempelkaart op de
juiste manisr vol te krijgen.

Er zijn de komende tijd dus nog genoeg activiteiten om aan mee
te doen. zodat je mij ongetwijfeld wel eens zult zien lopen
(of fietsen). Dat ga ik nu ook maar meteen doen, want na al
dit geschrijf over lopen heb ik zin gekregen om een rondje te
gaan maken. Moet ik alleen nog de pen doorgeven aan een vcl-
gend slachtoffer:

Er was eens een loper nabij Moorland

die brengt met zijn bus AVO door heel het land
tegen steile bergen zegt hij geen nee

zZijn vrouw en kinderen lopen ook mee

en het liefst loopt hij in bos of op zand

Voor wie hem nog niet herkende, de pen gaat naar Sjaak Aarts.
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

Negen Kempische atletiekverenigingen, waaron-
der AV OIRSCHOT, organiseren ook dit jaar weer
de Kempische Trimcompetitie.

Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oplopen—
de afstanden. Er wordt gelopen op elke EERSTE
ZONDAG van de maand, telkens op een ander

parcours, in prachtige natuurgebieden in de

Kempen. De start is steeds om 11.00 uur.

De lopers van de AV OIRSCHOT verzamelen altijd
om 10.00 uur bij het postkantoor om zoveel
mogelijk samen te rijden.

datum plaats afstand

7 sep Best 3 km of 5,9 km
5 okt Son 3,6 km of 7,2 km
2 nov Eindhoven 4 km of 8 km
7 dec Veldhoven 4,5 km of 9 km
4 jan Eersel o 5 km of 10 km
1 feb Reusel 5,7 km of 11,4 km
1 mrt Valkenswaard 6 km of 12 km
5 apr Eindhoven 6,8 km of 13 km
3 mei Oirschot 7,2 km of 14,4 km

Steeds weer is het een fantastisch gezicht om
die grote blauwe groep Oirschotse lopers,
velen in clubtenue gestoken, daar gezamenlijk
te zien inlopen. Steeds weer zeer herkenbaar!

Voor alle deelnemers is er steeds een tijd-
briefje en een herinnering. Diegenen die heb-
ben ingeschreven voor de hele cyclus en min-
stens 6 van de 9 trimlopen volbrengen krijgen
een bijzonder aandenken.

Inschrijven kan ter plekke (#25,- voor de hele
cyclus, &£ 3,50 per keer), maar met korting ook
vooraf: & 22,50 overmaken op postbank 1626593
of banknr. 1135.99.110 t.n.v. Kempische Trim-
competitie Eersel (Uiterlijk 30 augustus!).
Extra attractie: dit jaar staan leden van de
AV OIRSCHOT in de KTCkraam om de lopers een
stempeltje te geven en anderszins van dienst
te zijn!

S

Oirschotse Schooljeugd voor

10e keer actief bi

AV Oirschot.

Voor de 10e keer waren alle leerlingen van de
oudste groepen van de basisscholen uit Oir-
schot aanwezig om te pogen het diploma Jeugd
Atletiek Nederlandse Scholieren in de wacht te
slepen.

De Atletiekvereniging Oirschot had vooraf alle
moeite gedaan het in bar slechte staat verke-
rende veldje gereed te maken om een veilige
wedstrijddag te organiseren.

Dit ondanks de minimale medewerking van de
gemeente Oirschot, aan wie het belang van een
goede accommodatie voor AVO kennelijk weer
volledig is gepasseerd. Verzoeken aan de ge-
meente om vooral de ongelijke delen van het
veld te egaliseren bracht 1 man met kruiwagen
en schop in actie. Deze liet na 1 kruiwagen
kennelijk de moed zakken en verdween spoor-
slags zonder verdere actie, terwijl enige
vrachtwagens zand mogelijk iets hadden kunnen
bereiken. Triest als je zo omgaat met je
vereniging en zeker weer een gemiste kans.

Maar terug naar de jeugd.

Door de beperkte accomodatie had de organisa-
tie al moeten afzien van de vorig jaar gedach-
te idee om dit 10e jaar samen met de nieuwe
gemeente Oirschot en alle basisscholen samen
een grootser festijn te kunnen opzetten. Om
veiligheidsreden is daarvan afgezien daar de
huidige accommodatie daarvoor te gebrekkig is.

Dus werd er met 160 scholieren van de Oir-
schotse scholen gestreden. En strijd was er.
Onder goede weersomstandigheden werd duidelijk
dat er enkele records van vorig jaar zouden
kunnen sneuvelen.
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Op het hoogspringen ging Tanja van de Burgt al
snel 5 c¢m hoger dan vorig jaar en 1.20m was
een goed resultaat. Sanne Hellings en Rian
Oppers bleven op 1.15m steken, toch een evena-
ring van vorig jaar.

Bij de jongens ging Paul van Gerwen naar
1.35m, iets voor Ronald Vermaas die op 1.25m
de lat berocerde.

Op de 80m sprint was Rick van Rijt met 12.0
sec oppermachtig, tweede werd Tjeu Franken op
0.2 sec. Bij de 60m meisjes was de latere win-

naar all-round Mireille Verbeek uitstekend le: °

9.8 sec. Met 10.3 sec werd hier Tanja van de
Burgt goede tweede.

Kogelstoten leverde als overwinnaar bij de
jongens met 7.62m Jeroen van Dam en bij de
meisjes met 8 cm minder, Rian Oppers.

Carla Heyms werd le op de 1000m in 4.18 min.
en derde op de hindernisbaan in 55 sec. Hier
gingen in 53 sec. Jorien van Overdijk en Gwen
Veraa met de zege lopen. Tessa van Ruremonde
liep naar een goede 2e plaats op de kilometer
in 4.23 min.

Rijn van Monsjou ging vooraan bij de 1000m
jongens. Met 3.51 min, een knappe tijd, ging
hij Bart van Helvoirt 0,1 sec voor. Naamgenoot
Bart van Monsjou volgde op 0,2 sec. Dirk van
Kollenburg snelde over de hindernisbaan in 50
sec. Slechts 2 sec. voor Paul van Gerwen en
Frank Verstappen.

Opvallend was het geringe verschil bij de
meisjes op de speer. Bjorne Mollet met 14.29m,
bleef 14 cm voor op Kim Tolner. De jongens
wisten op dit onderdeel met 3 man boven de 20m
te komen. Met 21.50m werd Bart Termeer le,
gevolgd door Xander van Nunen (20,79m) en
Bouke Meeuwis (20,24m).

Met verspringen waren de beste punten te ver-
dienen. Bij de meisjes stelde Mireille Verbeek
haar eindzege veilig met 3.30m, nipt voor Rian
Oppers (3.16). Bij de jongens werd Paul van
Gerwen nog even door Joost Jochems bedreigd

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kleine koffie- en cacaoboe-

ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet a{leen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-

lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Verder is nog informatiemateriaal
aanwezig in de vorm van uitleen-
boeken over verschillende landen
en gratis tijdschriften.

Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag
VaN.....cciveenneneee 09.30 tot 12.00 uur.
envan 13.30 tot 16.30 uur.
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

A i
S 1} in:

" Groenten en Fruit

H. v. Nunen - Smits

S Qude-Grintweg 16
) 5688 MA Oirschot.

G5 Tel: 0499-572178

Ook voor uw fruitschalen.
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Sportce

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

g

door na 3.46m het zand te beroeren. Dit was
slechts 1 cm verder dan Paul van de Schoot
(3.45m) en kort voor Johan de Wijs (3.44m).
Het eindresultaat mocht er zijn.

All-round winnaars werden Mireille Verbeek en
Paul van Gerwen, beiden van de Paulusschool.
Uitslag van de scholen:

Paulusschool:

Jongens : Meisjes:

1. Paul van Gerwen 1. Mireille Verbeek
2. Dirk van Kollenburg 2. Tanja van de Burgt

3. Joost Jochems 3. Charlotte Bergen-
Henegouwen

Antoniusschool:

“Jongens: Meisjes:

1. Stefan Vingerhoets 1. Carla Heyms

2. Thijs Roels 2. Rian Oppers

3. Roy van Grinsven 3. Heidy Smetsers

St Jozefschool:

Jongens : Meisjes:

1. Tjeu Franken 1. Femke Smolders
2. Taco Huidinga 2. Sanne Vogels
3. Rick van Rijt

Korenbloem:

Jongens: Meisjes:

1. Oscar wvan Daal 1. Gwen Veraa

2. Jerocen van Dam 2. Kim Tolner
3. Ronald Vermaas 3. Annemarieke Smetsers

Mariaschool:

Jongens: Meisjes:

1. Wiliam Rijnen 1. Marjan Witlox

2. Hein de Croon 2. Hanneke van Gestel

3. René Smetsers 3. Neeltje Bullens

St Odulphusschool:

Jongens: Meisjes:

1. Anthony van Gestel 1. Ivette Kleyngeld
2. Bartjan de Leest 2. Lieke Raymakers

3. Koen van Hout 3. Monique Habraken
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Hopelijk kunnen we volgend jaar met alle WEDSTRIJDUITSLAGEN
oudsdte groepen van alle Oirschotse scholen
onze lle JANSdag oragniseren. 10 ENGELSE MIJLEN, AV DES EERSEL, 19 mei:
Het was ook dit weer een duidelijk succes, 12e Ruud van Woensel 57.46 p.r.
zowel voor de leerlingen, meehelpende ouders 29e Addi Smetsers 1.00.56
en leraren, als voor de vrijwilligers van de 47e Joseph vd Bosch 1.03.04
Atletiekvereniging Oirschot. 67e¢ Martien Verbruggen 1.06.53
MvG 68e Jan Smits 1.06.57
89e Toon de Croon 1.08.57
90e Nellie van Beers 1.09.00 (2e V35)
99e Jan Heyms 1.10.48
133e Nol Veldhuizen 1.14.56

ABAB JAZZLOOP, AV OIRSCHOT, 7 jumni:
De volgende tijden zijn doorgegeven en/of
overgenomen van de wedstrijduitslagenlijst:

3 kilometer:

Marian Hems 20.06
5 kilometer:

Eric Aarts 17.45
6 kilometer:

Leny de Croon 30.32
Jan Bruurs 31.03
Berti Smetsers 34.39
Astrid van Rooyen 34.41
Ria van Nunen 34.42
9 kilometer:

Ben van Nunen 47.23
Kees Hems 47.57
Joke Luyckx 52.57
12 kilometer:

René Sterken 55.35
Theo van Griensven 1.04.32
15 kilometer:

Ruud van Woensel 53.00
Addi Smetsers 54.30
Theo van Erp 55.53
Henk van de Heuvel 57.43

Joseph van de Bosch 58.32
Martien Verbruggen 1.01.05
Jan Smits 304 .33
D WM. Nelly van Beers 1.02.51




WEDSTRIJDUITSLAGEN—vervolgl

ABAB JAZZLOOP 15 KM-vervolg

Jan Heijms 1.04.46
Toon de Croon 1.04.54
Cees van de Schoot 1.05.05
Twan Roefs 1.05.24 p.r.
Nol Veldhuizen 1.06.00
Wim Verhagen 1.07.07
Frans Verhagen 1.07.07
Cees Hems (Pullen) 1.08.52
Henk van de Wal 1.09.29 »p.r.
Antoinette van Esch 1.13.39
Pieter van Esch 1.13.39
Reny van Straten 1.13.46
Ciska van Beers 1-15.17
Henk Verbeek 8 Lol Sk i
Jeanne Kemps 1.16.14
Jozé van de Burgt 1.16.15
Tineke vd Heuvel 1.16.25 p.r.
Manus Verbruggen ,1.16.30
Pieter Smits 1.18.26
Wilma van Hattem 1.19.23
Ina Willems 1{19.23
Annie de Bresser 1.25.00
Jan van Overbeek 1.27.39

SINT OEDENRODE, 10 KM, 15 juni:
Ruud van Woensel 10 km 34.21 (p.r.)
2e senior, 3e totaal!

SNS STRATENLOOP GOIRLE, 15 juni:
Pieter van Esch 10 km 47.15

NATIONALE GRASBAANSPELEN, WIERINGERWERF,

15 juni:

Rinie Roefs: 100m: 13.88s hoog: 1.40m
speer: 23.42m 5000m: 19.27.7

Harry vd Ven: 100m: 14.60s (halve finale!)
hoog: 1.30m (brons)

) ver: 4.63 (brons)

Henk vd Wal: 100m: 15.26s ver: 3.41lm

kogel: 6.12m

13

WEDSTRIJDUITSLAGEN—vervolg=2

WILHELMINABERGLOOP, LANDGRAAF, 15 juni:
(laatste wedstrijd Brooks Bergloop Circuit)
tijd en plaats plaats in berg-

in Landgraaf loopcircuit
15,6 kilometer:

Remi Timmermans 1.28 8e
Sjaak Aarts 1.31 (2e M45) 5e
Martien Verbruggen 1.37 (3e M50) 10e
Toon de Croon 1.39 12e
Jan Heijms 1.41 13e
Rob Hurkmans 1.43

Nol Veldhuizen 1.45

Cees van de Schoot 1.49 15e

7,8 kilometer:
Nellie van Beers 57.30 (le V40) le

ORIENTERINGSLOOP

; Doordat de datum van de oriénteringsloop op de heide
op het laatste moment nog gewijzigd werd, was er in
de vorige “Spike” een onduidelijkheid ontstaan.
De juiste datum van de oriénteringsloop moet zijn:

ZONDAG 14 SEPTEMBER

Nadere berichten volgen nog in de “Spike” die ni
de vakantie, begin september, in de brievenbus valt.
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INFORMATIE—-AVOND
1de MARATHON EINDHOVEN
IN OIRSCHOT

Elk jaar houdt de Stichting Marathon Eindhoven
in de regio informatie—avonden in verband met
het lopen van de (halve) marathon.

In Eindhoven is de jaarlijkse grote deelname
vanuit Oirschot inmiddels ook opgevallen en
daarom heeft de AV OIRSCHOT het verzoek gekre-
gen om mee te werken aan een informatie-avond
in Oirschot. Omdat we in de veronderstelling
zijn dat daarvoor vanuit de eigen leden en de
vele andere lopers voldoende belangstelling
is, hebben we onze medewerking toegezegd.

Deze informatie—avond van de Stichting
Marathon Eindhoven is op dinsdag 9 september.
Locatie en tijdstip worden nog bekend gemaakt
in de plaatselijke pers en de september-Spike,
evenals de te behandelen onderwerpen en uit-
genodigde sprekers.~

De 14e Marathon Eindhoven is op 12 oktober.

De speciale clubtrainingen voor de hele en de
halve beginnen snel na de vakantie, elke za-
terdagmorgen om 9.00 uur onder deskundige
leiding van de eigen trainers.

Het is wel verstandig om vantevoren ook al wat
langere duurlopen in de benen te hebben. Ook
dat kan elke zaterdagmorgen om 9.00 uur vanaf
het zwembad. Ook in de vakantie!

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN
ADMINISTRATIES

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN

asmi
UW ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chdtelet Sonnevanck
UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Qirschot

Voor al uw bedriijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl 55,= p.p.

0499 571435

Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992
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Stoelen en tafels van R
¥proV Op weg naar zondag 12 Oktober .....

TEURLINCX & MEYERS Marahon Eindhoven

Op de tweede zondag van oktober vindt in Eindh ds het grote festijn plaats.
Vootdewveedeopunwlgmdzkcerwotdlcrm!il_ den om Nedk dse titels.
Vorig jaar betrof het het Dit jaar gaat het om het Nederiands
kampiocnschap voor senioren, dit zowel voor de ‘mannen als voor de vrouwen.
H i H . Terugblik
van mﬂderne creat'e tot k'assmke gra“e' 3 Wij herinneren ons vast nog allemaal het zeer spanmende slot van de 13¢ editie van de Marathon Eindhoven.

Het was een lange eindstrint dic op de meet werd beslist in het voordeel van Turbo Tumo. Deze Turbo Tumo
heeft dit jaar al weer 2.09.00 gelopen. Hij staat daarmee hoog op de wereldranglijst van dit jaar.

De winnaar van de halve marathon, de Duitser Martin Bremer, liet twee weken na die overwinning opnicuw
van zich horen. Hij won tocn in Frankfurt,

Zoals U zict gaat het goed met de winnaars in Eindhoven |

Vooruithlik
De voorbereidingen voor de 14e editic van de M: Eindh Zijn inmi in volle gang. Het is dus
81)- KONINKLIJKE BESCHIKKING zeker, dat er ook dit jaarin Eindhoven een marathon wordt gelopen (wie zou er aan twijfelen?). Het is echter
MOFLIVERANCIER inmiddels nict meer zo maar een De Marathon Ei is cen van de Nederlandse topmarathons
met in totaal 7.000 deelnemers en 125,000 man publiek. De organisatic gaat er vanuit, dat er ook dit jaar weer
{ i op dergelijke B kan worden.
En hebt U ook zo genoten van de j In het d, in Londen en in Rotterdam werd er

heel hard gelopen. Het belooft een fantastisch marathonjaar t¢ worden, ook in Eindhoven.

Parcours

Het parcours blijft ten opzichte van vorig jaar ongewijzigd. Dat betekent dus ook, dat de halve marathon
opnieuw over de Eindhovense markt gaat. Uit een gehouden enquéte onder de lopers is gebleken, dat de
noodoplossing van vorig jaar (de Vestdijk was afgesloten) in de smaak viel vanwege de verhoogde sfeer.
De aankleding bij de start cn de finish zal aanzienlijk verbeteren ten opzichte van de faatste paar jaar. Het
Stadhuisplein is inmiddels gerced en zal volledig benut kunnen worden.

Nederlands Studenten Kampioenschap Halve marathon
Naast het hi al p
Eindh ook het d halve h te
‘ verkrijgen bij Dave Bekers van Asterix. Tdd'omsd\ te bemken na 18.00 uur onder nummer 040-25 l6843

p voor semoren. vindt in

ABAB - Bedrijvenloop
Dat de bedrijvenloop ieder jaar groter wordt is ook de sponsors nict ontgaan. De bedn)venloop gaat voortaan

O=Ealiasse ik o) T

door het iopers-leven als de ABAB - bedrij p. ABAB A isin in zuid-oost
Brabant een goede bekende. Voor de bedsij p is afzonderlijk folder materi ikbaar bij het
Marathonburo.

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9 Vrijwilligers

5688 ZG Oirschot Nederland Deormmu:mmmalovdem waarvan velen ig van de K

hon is danook al lang niet meer cen puur Eindhovens evenement, maar veel
meer van de regio De Kl:mpcn. Ook voor 1997 wordt weer op de medewerking van allen gerekend.

Vwr meer mfomlue en/of folders: ® (0402382775

dhuisplein 6, 5611EM Eindhy Rittp./www.dse.nbs h E-mail: al




INYERME COMPETITIE
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NAAM 500 m
* niet gelopen
1.Roland 1.26.0
van Loon 86.0
2.Eric 1.20.3
Aarts 80.3
3.Timo 1.20.0
Aaldijk 80.0
4.Ruud van 1.24.1
Woensel 84.1
5.Edwin van 1.16.2
Geenen 76.2
6.Martien 1.28.9
van Gerven 88.9
7.Rini 1.30.2
Roefs 90.2
8.Twan 1.29.4
Roefs 89.4
9.Rene 1.29.8
v.d. Ven 89.8
10.Pieter 1.30.7
van Esch 0.7
11.Ton 1.27.8
Peeters 87.8
12.Cor 1.35.7
van Beers 95.7
13.Benno 1.20.7
Schuurmans 80.7
14.Nol 1.27.9
Veldhuizen 87.9
15.Hennie van 1.28.3
Rijt 88.3
NAAM 500 m
* niet gelopen
1.Theo 1.28.8
van Erp 88.8
2.Vincent v.d. 1.28.4
ven 88.4
3.Kees 1.31.4
van Empel 91.4
4.Leo 1.27.4
Beelen 87.4
5.Sjaak 1.34.4
Aarts 94.4
6.Henk 1.45.9
v.d. wal 105.9
7.Jan 1.30.9
Heijms 90.9
8.Manus 1.42.5
Verbruggen 102.5
9.Cees 1.412.9
v.d. Schoot 101.9

THUEUEYHT S Eo RO DO D SnEu AT

wHvEvEUTEvETEOUETITSE

MANNEN SENIOREN

1500 m

4.46.3
88.7
4.43.3
94.4.
4.47.3
95.8
4.44.7
94.9
4.42.6

MANNEN
1500 m

4.59.7
99.9
5.05.8
101.9
5.58.7
119.6

135.4
5.13.4
104.5
5.55.7
118.6
5.30.6
110.2
6.13.3
124.4

135.4

WHUHUETHU SO S0 DU EDEnETED a0 S

TEHUEHuBsUvEvETEOEUSETH

3000 m

10.10 m
101.7 p
10.11 m
101.8 p
10.08 m
101.3 p
10.06 m
101.0 p

*

135.2 p
11.30 m
115.0 p
11.21 m
113.5 p
11.48 m
118.0 p

135.2 p
12.18 m
123.0 p

*

135.2 p
12.31 m
125.2 p

*
135.2
*

4
m

135.2 p

*

135.2 p

40

3000 m

10.34
105.7
11.05
110.8
13.18
133.¢C
12.15
122.5
*

150.5
12.30
125.0
*

150.5
13.12

TEyHTEDEUEDEDEDEDH

0.0

0.0

0.0

5000 m

THTUHUDEUEUSD TSSO DU EYED Ho §

5000 m

TEHUHUSDEOEBETDEHODEDETE

10.000 m PUNTEN

m

0.0 p 276.4
m

0.0 p  276.5
m

0.0 p 277.1
m

0.0 p  280.0
n

0.0 p 385.6
m

0.0 p 308.0
m

0.0 p  309.1
m

0.0 p 317.8
n

0.0 p 327.2
m

0.0 p 327.6
n

0.0 p 330.2
m

0.0 p 336.4
n

0.0 p  341.4
n

0.0 p 348.6
m

0.0 p  349.0

10.000 m PUNTEN
m

0.0 p 294.4
m

0.0 p  301.1
n

0.0 p 344.0
m

0.0 p 345.3
m

0.0 p  349.4
m

0.0 p  349.5
m

0.0 p 351.6
m

0.0 p 358.9
m

0.0 p 362.1

10.Jan

Bruurs 101.7 p
11.Cees 1.39
Hems (pullen)
12.Guus * n
v.d. Burgt 115.9 p
13.Hans 1.37.9 m
Busgen 97.9 p
14.Bennie *
van Nunen
15.Theo van *
Grinsven 115.9 p
NAAM 500 m
* niet gelopen
l.Martien 1.28.6 m
Verbruggen 88.6 p
2.Toon 1.34.9 m
de Croon 94.9 p
3.Frans 1.51.3 m
Verhagen 111.3 p
4.Wim 1.51.7 m
Verhagen 111.7 p
5.Ton v.d. 1.51.7 m
Sande 111.7 p
6.Sjaak 1.58.3 m
Herijgers 118.3 p
7.Toon van 1.50.2 m
Brunschot 110.2 p
8.Frans van 1.59.4 m
Kollenburg 119.4 p
NAAM 500 m
* niet gelopen
1.Reny 1.45.7 m
van Straten 105.7 p
NAAM 500 m

* niet gelopen

1.Nellie van 1.40.7
Beers 100.7
2.Antoinette 1.42.5
van Esch 102.5
3.Tineke 1.50.1
v.d. Heuvel 110.1
4.Wilma 1.50.4
van Hatum 110.4
S.Lenie de 1.53.6
Croon 113.6

1.41.7 m 6.16.2

3m 5.54.9
99.3 p  118.3
*

m *
115.9 p  135.4
m *

L-E-R-B-R-B-E-B-E-N-)

13.53

125.4 138.8

150.5
135.4

135.4

122.3

mETEDETETED #
+

» | o

N

;

i

-

wHuEHTUBEUETEDE

135.4

6.28.9
129.6
*

MANNEN - 50
1500 m 3000 m
5.08.1m 11.14 m
102.7 p 112.3 p
5.36.5 m 12.21 m
112.2 p 123.5 p
5.56.7 m 12.24 m
118.9 p 124.0 p
5.57.2 m 12.23 m
119.1 p 123.8 p
6.16.8 m 13.57 m
125.6 p 139.5 p
* m 12.27 m
139.6 p 124.5 p
m m
P P
m m
P P

139.6

VROUWEN SENIOREN

1500 m 3000 m
6.16.5m 13.12 m
125.5 p 132.0 p
VROUWEN - 35
1500 m 3000 m
5.41.8 m 12.17 m
113.9 p 122.8 p
5.51.6 m 12.36 m
117.2 p 126.0 p
6.19.2 m 13.23 m
126.4 p 133.8 p
6.20.4m 13.44 m
126.8 p 137.3 p
* m * m
136.8 p 147.3 p

5000 m

5000 m

o
o
wEvBwEUHTEUEDET S

wHUAOEUDETED S

L-R-R-0-R-R-L.N-E 8-

=
o

o
o
wmETHoEUsESTCEDHE

wHUSUETDEUBTDEOEUH

365.9
368.1
373.6
383.8
387.6

391.8

10.000 m PUNTEN

303.6
330.6
354.2
354.6
376.8
382.4
384.1

413.3

10.000 m PUNTEN

0.0

m

363.2

10.000 m PUNTEN

R -L-B-L-0-R-B-L-8-|

337.4
345.7
370.3
374.5

397.7
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VROUWEN - 45

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen

.Cisca 1.55.7 m 6.23.0m 14.00 m m m

van Beers 115.7 p 127.7 p 140.0 p 0.0 p 0.0 p 383.4
.Annie 1.59.2m 7.20.8m 16.27 m n m

van Zeeland 119.2 p 146.9 p 164.5 p 0.0 p 0.0 p 430.6
.Joke 2.11.3 m 7.23.1m 15.55 m m m

Lui jckx 131.3 p 147.7 p 159.2 p 0.0 p 0.0 p 438.2
.Annie 2.22.0m 7.31.3'm 16.06 m n m

de Bresser 142.0 p 150.4 p 161.0 p 0.0 p 0.0 p 453.4
.Maria 2.20.0m 8.20.7 m * m m m
Versteden 140.0 p 166.9 p 174.5 p 0.0 p- 0.0 p 481.4

Tijdens de vakantie periode van

maandag 21 juli tot en met vrijdag 15 augustus
is het op dinsdag- en donderdagavond

geen training. .

Dus dinsdag 19 augustus beginnen we weer !!!
Zaterdag 16 augustus 9.00 uur beginnen we met
de training voor de halve marathon van
Eindhoven.

De RECREATIETRAININGEN GAAN NATUURLIJK

GEWOON DOOR !!!!!

Prettige vakantie namens de trainers !!!

WEDSTRIJDKALENDER

Zaterdag 5 juli; Halve Marathon Chaam
Trimloop 5 en 10 km

Dinsdag 8 juli; 4e wedstrijd Kempisch
Avondcircuit in Valkenswaard-.
Dames 1000 m
Heren 1000 m

Start vanaf 19.00 uur

Woensdag 13 augustus; Biest-Houtakker
10 km Start 19.30 uur
Inschrijven voor 10 augustus f 5,00

Zondag 17 augustus; Ronde Naasten-Best
rimlopen 5- sta : uur
start 14.30 uur 15 km
Inschrijven voor 13 augustus f 5,00

Zaterdag 23 augustus; Alphen
10 km

Dinsdag 26 auqustus; 4e wedstrijd onderlinge
competitie
5.000 m waarschijnlijk in Best op
de kunststofbaan, ZIE ONS PAVILJOEN
start 19.00 uur dames + M-50
meteen daarna de rest

Woensdag 27 augustus; Hapert
Start 5 km 19.00 uur Bedrijvenloop
start 10 km 19.45 uur
Inschrijven voor 12 augustus f 5,00

Oriénteringsloop Oirschot is verplaatst naar
Zondag 19 september
( Zie elders in deze "Spike").

vervolg 2.0.%.
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Zaterdag 30 augustus; Baarle-Nassau
19.00 uur 10 E.M.

Inschrijven voor 20 augustus f 6,00 )
zZaterdag 6 september ABAB stratenloop Bladel )
10 E.M. i
zZondag 13 september Oriénteringsloop
TTT1T

op de heide

ERRACERERERE
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AV OIRSCHOT
EN DE
OPEN OIRSCHOTSE
HOMETRAINERKAMP IOENSCHAPPEN

Van donderdag 16 t/m zaterdag 18 oktober wor-
den in de kantine van Oirschot Vooruit de Open
Oirschotse Hometrainer KXampioenschappen weer
gehouden, waarvan de opbrengst steeds weer
voor een goed doel is.

Elke avond wordt er gefietst op de 1000 meter
achtervolging, de 500 meter sprint en de kop-
pelkoers. Op de eerste twee avonden wordt zo
het klassement gerangschikt, zodat op de laat-
ste avond de sterkste ploegen tegen elkaar in
het strijdperk kunnen uitkomen.

Vorig jaar hebben Eric Aarts, Remi Timmermans
met ploegleider Sjaak Aarts de kleuren van de
AV OIRSCHOT en de naam van clubsponsor JOS
ROEFS uitgedragen.

Achteraf bleek dat er meer liefhebbers waren
geweest. Die hebben nu ook de kans! Kan de AV
OIRSCHOT met twee ploegen meedoen?

Liefhebbers kunnen zich melden bij

Remi Timmermans (tel. 574484). Wacht daar niet
te lang mee: een eerste opwelling is een goed
begin en dus het halve werk.

Nu al wil het bestuur van de AV OIRSCHOT de
leden erop wijzen dat publiek zeer welkom is!
16, 17 en 18 oktober zit de AV OIRSCHOT op de

fiets! Steun onze renners die onze clubkleuren
vertegenwoordigen en de AV OIRSCHOT weer in de
spotlight zetten!
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WANRARSCHUWING !

Deze maand worden de half-jaarlijkse
contributies weer geind.De enkele leden die
nog steeds met een accept-giro betalen krijgen
die een toegestuurd. Van de andere leden zal
het verschuldigde bedrag tegen het eind van de
maand worden afgeschreven van hun bank- of
girorekening. De contributiebedragen voor het
tweede halfjaar zijn voor Pupillen #§& 30,=,
voor Junioren: § 45,= en voor Senioren § 55,=.
Wanneer deze bedragen niet overeenstemmen met
het bedrag op de afschrijving of acceptgiro-
kaart, dan is waarschijnlijk de gezinsreduktie
verrekend (want hoe meer leden uit een gezin,
hoe goedkoper er gelopen wordt!):

2e 13id . F 7,50 3e 1id #'15,= 4e 1id & 22,50
S5e lid & 30,= korting per half jaar (onder
die voorwaarde dat het gemiddelde contributie-—
bedrag minstens £ 30,= per half jaar is)!

Bij de leden die na 31 maart lid zijn geworden
zal ook de contributie van 1 april tot en met
30 juni in rekening worden gebracht. Zij heb-
ben na de aanmelding een specificatie ontvan-
gen.

mede namens de penningmeester,
Henk van de Wal, ledenadministratie.

PITTLELLL




"Tekenbeet-ziekte"

KONINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Inleiding

De “tekenbeet-ziekte" (Lyme borreliosis) is een ziekte die veroorzaakt wordt door een bacterie (Borrelia
burgdorferi), die een mens kan oplopen na een beet van een met deze bacterie besmertte teek. Het
ziektebeeld van huid- en neurologische afwijkingen na een teken-beet is al langer bekend, maar kwam
in 1976 in het nieuws toen in het plaatsie Lyme in het noordoosten van de Verenigde Staten een
epidemie van deze ziekte uitbrak.

Teken

Een teek is een insect die in het struikgewas en bomen leeft. Teken leven meestal twee jaar. In' de lente
legt de vrouwelijke teek eitjes, die zich een maand later tot jonge teken (larven} ontwikkelen.
Gedurende de eerste zomer voeden de larven zich met een bloedmaaltijd van een gastheer, vooral
kleine knaagdieren. In de volgende lente gaan de teken (dan nimfen genoemd) ook op zoek naar een
bloedmaaltijd, waarbij ook de mens wordt besprongen. Aan het einde van deze tweede zomer zijn de
teken volwassen en paren. Alleen het vrouwtje overwintert, waama ze in de lente eieren legt en de
cyclus zich herhaald. De teken kunnen besmet worden met de bacterie die de "tekenbeet-ziekte”
veroorzaakt, als zij een b bloedmaall igen. Gezien de grootte van een teek, niet veel
meer dan een speldenknop, kunnen veel mensen zich een tekenbeet niet herinneren. Bovendien is een
beet niet pijnlijk. Als de teek zich heeft volgezogen met bloed, krijgt hij een doorsnede van ongeveer 1
om.

Een volgezogen teek is het best te verwijderen door met een pincet de teek zo

dicht mogelijk bij de huis vast te grijpen en vervolgens gelijkmatig te trekken. De -
huid dient daarna ontsmet te worden, bij voorkeur met alcohol. Het tijdig J
verwijderen van teken verkleint de kans op het ontstaan van de "tekenbeet”-

ziekte.

Voorkomen en ziektebeeld

Het percentage teken dat besmet is wisselt sterk. In Nederland wisselt het percentage tussen enkele
procenten tot dertig procent. Naar schatting krijgt slechts 3% van de mensen die door een besmette
teek is gebeten, klinische symptomen. In totaal zou dit jaarlijks zo'n 200 mensen betreffen! Het is in
Nederland dus een zeldzaam ziektebeeld en daardoor niet altijd tijdig gediagnosticeerd. In het
ziektebeeld worden verschillende stadia onderscheiden, waarin verschillende klinische symptomen
kunnen ontstaan:

® Vroege infectie: stadium 1

Na een beet van een besmette teek kan de bacterie zich lokaal in de huid verspreiden. Bij 50% van
de patiénten ontstaat een karakteristieke huidafwijking (erythema migrans), waarbij er een rode plek
ontstaat, waarvan de randen in de loop van weken steeds verder opschuiven, maar waarvan het
centrum weer opbleekt. Overigens kunnen ook minder karakteristieke huidafwijkingen op de plaats
van de beet ontstaan. Soms gaat dit stadium gepaard met griepachtige verschijnselen, koorts en
opgezette lymfeklieren, Als regel vervaagt deze huidafwijking binnen enkele weken, maar de
mogelijkheid bestaat dat de huidverkleuring weer terugkomt. In dit stadium hoeven nog geen anti-
stoffen tegen de bacterie aantoonbaar te zijn in het bloed, wat het vaststellen van de ziekte kan
bemoeilijken.

Vroege infectie: stadium 2

Binnen dagen tot weken na de besmetting kan de bacterie zich via bloed of lymfe verspreiden. Bij
een kleine minderheid van de besmette mensen kan dan een (emstig) ziektebeeld ontstaan, waarbij
vooral de huid, het zenuwstelsel, het hart, de spieren en de gewrichten aangedaan kunnen worden.

|

Den Uitvanck 15
Postbus 146 5688 ZJ Oirschot
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De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden.

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn. ;

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN-AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

-

Huidafwijkingen.
De huidafwijkingen bestaan uit kleine ronde rode plekken, die over het hele lichaam kunnen
ontstaan. Deze huidafwijkingen lijken op de huidafwijking die kan ontsiaan op de plek van de
tekenbeet. Ook in dit stadium kan de diagnose vaak gesteld worden door deze huidafwijkingen.

Zenuwstelsel.

Ten gevolge van de b g van het zer | kan zeer
heftige hoofdpijn optreden, gepaard met nekstijfheid {t.g.v. een
hersenvlies-ontsteking), maar ook heftige uitstralende "zenuw-
pijn" of zenuwuitval. Dat laatste kan bijvoorbeeld plaatsvinden
met de aangezichtszenuw, waardoor de spieren van het gezicht
eenzijdig scheef gaan hangen.

Hartafwijkingen.
De hartafwijkingen kunnen bestaan uit ritme-stoornissen en uit
het slecht(-er) gaan werken van de hartspier. Sl s b st

Spier- en gewrichtsklachten.
Heftige verspringende spier- en gewrichtsklachten komen voor, waarbij de plaats van de
pijnkiachten soms na enkele uren of dagen zich kan verplaatsen. OCok nog maanden na het

ontstaan van de ziekte, treden bij vele patié nog van gewrict op,
die vooral in de grote gewichten, zoals de knie gelokaliseerd zijn.

Vermoeidheid.
Opvallend is ook de ernstige vermoeidheid die kan optreden.

Late infectie: stadium 3

Vanaf een jaar na het begin kunnen de gewrich i langer aanhoud door de
gewrichten onh b kunnen beschadigen. Ook ernstige neurologische afwukmgen worden
beschraven, die niet altijd meer terug gaan na behandelmg Hierbij moet gedacht worden aan
geheugenverlies, slaperigheid, gedrags idheid. Ook in dit stadium komen
huidafwijkingen voor, die vooral aan de vingers en (enen gelokaliseerd zijn.

Stellen van de diagnose en behandehng
Het stellen van de di kan in begi lijk zijn. In het bioed hoeven de eerste weken
geen antistoffen tegen de bacterie aantoonbaar te zijn. Dat betekent dat de behandeling soms ingezet
moet worden op grond van de huidafwijkingen die in het eerste stadium kunnen optreden. Als de
tlekte nog in één van bovengenoemde vroege stadia is, kan de behandeling in het algemeen bestaan
uit het slikken van antibiotica gedurende 10-30 dagen. Deze ibiotica kunnen hreven
worden door de huisarts of specialist. In het geval dat er ernstige ziekteverschijnselen van het
tenuwstelsel, de gewrichten en het hart optreden, kan het noodzakelijk zijn dat de antibiotica per
Infuus toegediend worden.

(nderzoek heeft uitgewezen, dat het niet nodig en ook niet raadzaam is om mensen die door een teek
Hn gebeten, uit g alvast te behandelen met een antibioticum. Niet nodig, omdat het risico om
sen besmetting op te lopen na een tekenbeet klein is en niet raadzaam omdat dan de kans dat iemand
bijwerkingen krijgt van het slikken van antibiotica, groter is de kans op het ontsuan van de ziekte.
liehandeling is alleen dzakelijk, als na de tekenbeet ook d\ ymp
antstaan.

Samenvatting

De “tekenbeet-ziekte" is een infectie-ziekte, die de laatste jaren weer volop in de belanytellmg staat.
De klinische symptomen kunnen in het vroege stadium bes!un uit kara jking
Wiepachtige verschijnselen en klachten die passen bij een h i king (heftige hoofdpijn en
nekstijfheid). In een later stadium kunnen vermoeidheid, gewrichtsklachten en neurologische verschijn-
selen op de voorgrond staan. Antistoffen tegen deze ziekte zijn pas na weken aantoonbaar. Bij mensen
met klinische symptomen van de ziekte, worden antibiotica voorgeschreven door de huisarts of
Internist.
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INTERNE COMPETITIE
Pupillen ©

Janske vd Wal 6.56 min

Joost Noijen 7.45 min
Junioren

Mark v Gerven 6.16 min

Maikel Roefs €.42 min

Bartjan de Leest

6.59 min

PupillenA + B
Joost vd Heuvel
Erik v Agt
Bart Noijen
Robert vd Kerkhof
Sander v Hoof
Maikel vd Boogaard

UITSLAG Meerkamp EINDHOVEN 24-05-97

Mpup C 40m

Janske vd Wal 73CR

Lenny Willems 86 0.70
Geertje vd Wal 82PR 070
Esther d Kinderen 8.7 PR 0.70

M pup C 4 x 40m

1500m 27-05-97 SE{LLLLLfeLf0eL04¢

5.37 min
6.22 min
6.53 min
7.03 min
7.11 min
7.52 min

< ¥ %

pl 600m pl

5.32
3.50 339
291 217

kogel  ptn

085PR 592CR 773 1e 2228CR 2e
414 Qe 2579PR 12e
13e 2456 Ge
15e 2358 Se
pendelestafette Janske, Lenny, Geertje, Esther 35.8 sec 1e pl

JpupC 40m ver bal 600m

Joost Noijen 78 S4PR 2448PR 754 3e 2406 e
Rob v Agt 9.0 215 8.08 136 14e 2489PR 1le
JpupB 40m ver bal 1000m

Erik v Agt 78 314PR 2750PR 812 5e 3557 7e
Bart Noijen 77 326PR 2210 7.84 Qe 4.19.3PR 15e
Maarten Oppers 7.5PR  3.12 2054PR 770 11e 346.0PR 2e
Jeroen vd Ven 8.1 304PR 2232PR 678 16e 4.164PR 14e
JpupB 4x40m pendelestafette Erik, Bart, Maarten, Jercen  31.5 sec 4e pl
JpupA1 60m ver bal 1000m
Robbert vd Kerkhof 11.1 333PR 2476 761 8e 4.320PR 10e
JpupA2

Martijn vd Ven 10.3PR 345PR 30.22PR 954 8e

Joost vd Heuvel 97

374PR
JpupA 4x60m pendelestafette Robbert, Martijn, Joost, ?

17.30

931 Qe 3322 4e
43.8sec 4depl

UITSLAG Junioren EINDHOVEN 24-0597 § = ¥ & % f < ¥

hoog pl

1.25 8e

ver pl kogel pl 1000m pi
3.31 22e 579 12e

3.21 24e 445 14e 4.125 16e
3.26 23e 544 13e

4.05 8e 11.10 1e  3058CR 1e

J j!.m D 4 x 80m estafette Pieter, Maikel, Dennis, René  50.3 sec 3e pl

MjunD 60m pl
Rian Oppers 9.3PR 10e
JjunD 80m pl
Dennis Geboers 12.4 15¢
Maikel Roefs 13.2PR 20e
Pieter v Spreuwel 13.3 21e
René vd Ven 12.0 11e
MjunC 80m pl
Anneke Hems 12.4PR 16e

600m pi
2.12.1PR 8e

COMPETITIE-WEDSTRIJD JONGENS JUNIOREN D te Vught 31-5-97

¥ < f RN X< LR
ONDERDEEL NAAM

4 x 80m Pieter v Spreuwel
estafette Dennis Geboers
René vd Ven
Rudy v Belkom
80m sprint  Marcel Gosens
Pieter v Spreuwel
80m horden Rudy v Belkom
Pieter v Spreuwel
1000m René vd Ven
Marcel Gosens
Hoog Maikel Roefs
Dennis Geboers
Ver Rudy v Belkom
Maikel Roefs
Kogel René vd Ven
Bartjan de Leest
Discus Bartjan de Leest
Dennis Geboers
TOTAAL AVO

E TR e T T A
PREST. —PLTS PUNTEN
47.5 sec 2e 903
12.8 sec PR 6e 335
14.3 sec 12e
13.6 sec CR 2e 503
18.7 sec PR 7e
3.11.0 min 1e 611
3482minPR 8e
125m 3e 426
518 mCR 1e 656
316 m ge .
11.28 m 1e 582
6.60 m 6e
15.08 m PR 3e 209
1470 m PR 4e

1e 4225

UITSLAG NATIONALE GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN

WIERINGERWERF 14-15 JUNI 1997
e

M jun D1

Jjun D1

Rian Oppers

Dennis Geboers

Bart-Jan de Leest

Maikel Roefs

Pieter v Spreuwel

prestatie
60m 9.49
hoog 1.20
kogel 8.05
600m 217.09
80m 12.27 (ser)
hoog -
kogel 6.46
discus 15.10
hoog 1.10
kogel 6.39
discus 14.42
1000m 4.05.6
80m 13.65
hoog 1.25
kogel 427
1000m 4053
80m 13.36
hoog 1.10
kogel 4.97
discus 10.70

pr

pr

1< £ Xft<
cripr

plaats
% fin
8e

2e
11e
5e

Te
Se
11e
8e
6e
12e
serie
5e
18e
11e
serie
12e
15e
9e
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Jjun D2  Rudy v Belkom 80m 10.93 (ser)
hoog 1.35
kogel 7.8 pr
discus 21.42 pr
René vd Ven hoog 1.35
kogel 11.73 gras-
baan record
discus 29.04 CR
1000m 3137
Mjun C1  Anneke Hems 80m 12.76
ver 3.26
kogel 5.18
) 600m 2.13.45
MjunC2  Dominique Ebbeng 80m 13.14
kogel 6.05
speer 9.94 pr
MjunB2 Milou Beelen 100m 14.38 pr
hoog 1.25 CR
ver 417 pr
400m 1.05.86 CR
Mannen Sen.  Rini Roefs «  100m 13.88
hoog 1.40
speer 2342
5000m 19.27.7
Mannen Vet.  Harry vd Ven 100m 14.60 CR
hoog 1.30 CR
ver 463 CR
speer 25.28 CR
Martien vd Ven speer 25.56 9e
Henk vd Wal 100m 15.26 14e
ver 341 14e
kogel 6.12 18e
ITDANKT, voor het versieren van de huizen van de winnaars.
Erik, René, Joost.

LAATSTE NIEUWS

De jongens Junioren D die al twee keer een competitie-wedstrijd hadden
gewonnen in de tweede klasse, zijn zaterdag 21 juni tweede geworden
ti]:dens de Gebiedsfinale in Uden. De negen beste clubs uit Oost-Brabant +
Limburg waren hier aanwezig. Door dit geweldige resultaat mogen ze nu op
13 sept. deelnemen aan de LANDELIJKE FINALE in Alphen a.d. Rijn.

De ploeg bestond uit: Rudy v Belkom, Dennis Geboers, Marcel Gosens,
Bartjan de Leest, Maikel Roefs, Pieter v Spreuwel en René vd Ven.

PROFICIAT JONGENS

3l
UITSLAG NATIONALE GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN
WIERINGERWERF 14-15JUNI 1997 < ¥ X § < % =

MpupC 40m ver bal ptn  pl 600m pl
Esther d Kinderen 8.9 233pr 7.22 174 15e 2.329pr 4e
Janske vd Wal 74 292 13.94 648 3e 2231 2e
JpupC

Rob v Agt 8.9 233pr 914pr 212 17e 2552 14e
Jeroen d Kinderen 8.4 270 10.48 380 9e 2379pr 8e
Joost Noijen 8.1 3.02 21.64 666 3e 2346pr T7e
Luc vd Ven 104pr 193pr 942pr 46 23e 3008 20e
JpupB 40m ver bal ptn  pl 1000m pl
Erik v Agt 7.5 3.10 20.80 770 8e 3.456pr 1e
Sander v Hooff 7.5 3.05 23.24 792 6e 4233pr 8e
momssvLaarhoven 8.3 246 13.70 402 14e 5052pr 15e
Bart Noijen 7.5pr 3.13 2954pr 886 4e 4237 Qe
Dirk den Ridder 8.2 271pr 1280 454 13e 4503pr 14e
Jeroen vd Ven 7.9 294 2276pr 695 9e 4197 6e
J pup A1 60m ver kogel ptn pl 1000m pl
Robbert vd Kerkhof 11.3 3N 6.26 736 10e 4351 7e
J pup A2

Jerbme v Dun 10.6 335 7.62pr 947 10e 3475pr %e
Joost vd Heuvel 9.9 3.56 662pr 1030 7e 3.305 1e

Gert-Jan Sterken  10.8 275 425 835 19e 4.343 18e
Martijn vd Ven 10.6 3.13 6.71pr 852 17e 4277 17e

UITSLAG 2e competitiewedstrijd Pupillen VELDHOVEN 05-04-97
<$-f°\<¥f°\<¥ba~l‘k“\

JpupC 40m hoog ver ptn p!

Joost Noijen 7.6sec pr 0.90m 3.07mpr 23.28m 948 3e
Jeroend. Kinderen 8.5sec 0.80m 2.80mpr 11.44m 497 e
Rob v Agt 9.2sec 0.85m 1.97m 8.08m 207 15e
Mpup C 40m hoog ver bal ptn pl

Janske vd Wal  7.9sec 0.90mcr 2.88mcR 14.88mcrR 737 Se
Geertje vd Wal  8.3sec 0.70m 1.61m 566mpr 194 18e
Esther d Kinderen 9.3sec 0.65 223mpr 852mpr 125 21e
JpupB 40m hoog ver bal ptn pl
Bart Noijen 7.9sec 1.05m pr 2.88m 28.36mpr 1032 S5e
Sander v Hooff  7.8sec 0.95m 2.98mpr 26.04mpr 968 Te
Maarten Oppers  7.5sec 0.95mpr 2.92m 19.98m 928 Qe
Erik v Agt 7.9sec 1.00m pr 2.68m 22.72m 885 12e
Jeroen vd Ven 79sec  0.90mpr 2.48m 17.86m 703 17e
Dirk den Ridder 8.1sec 0.85mpr 2.58mpr 14.56mpr 604 20e

JpupA1 . 60m hoog ver kogel ptn pl
Robbert vd Kerkhof 11.0sec  1.05m pr 3.28m 6.35mpr 1088 Qe
JpupA2 60m hoog ver kogel ptn pi

Joost vd Heuvel 10.2sec  1.20m pr 3.30m 5.99m 1285 14e
Martijn vd Ven 10.9sec  1.05m 3.12m 6.57m 1083  1%e
Eindstand Pupillen Jongens: AVO 6404 punten 4e plaats
Eindstand Pupillen Meisjes: AVO 1056 punten 7e plaats
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Naar Wieringerwerf

Vrijdagavond gingen we op kamp in de Wieringerwerf en we bleven daar
twee nachtjes slapen in tenten. We reden met 10 auto's en Sander zat bij
ons. We hadden 5 grote en 2 kleine tenten, er was bijna geen plaats voor
ons, toen we even gemopperd hadden krégen we een veldje voor ons alleen.
Er waren Grasbaan kampioenschappen, op zaterdag en zondag moesten we
twee onderdelen doen. Eerst was er de opening met een echt kanon, en we
hingen de viaggen op.
Zaterdag moest ik balwerpen (21.64m) en 40m sprint. Zondag verspringen
(3.02m) en 600m (2.34.6min). Bart moest ook balwerpen (29.54m) sprint
(7.5sec) ver (3.13min) en 1000m (4.23.7min).
We kregen daar ook eten, ‘s morgens moesten we veel boterhammen
smeren voor de hele dag. ‘s Avonds was er koude schotel, maar dat lust ik
niet. Tini had lekkere soep gemaakt en er was ook nog melk en komkommer.
Na het eten gingen we naar de disco in de grote tent, er was hele harde
muziek en we gingen laat naar bed. Misschien ben ik derde geworden maar
dat weet ik nog niet want de computer ging gek doen.
Bart is misschien vierde, maar dat horen we nog wel van Tini.
Ik vond het heel erg leuk en voigend jaar ga ik weer mee. Alle papa'’s bedankt
dat jullie ons geholpen hebben.

Joost Noyen

VERSLAG NATIONALE GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN (van Robbert),
Vrijdag 13 juni vertrokken we rond 18.00 uur richting Wieringerwerf om deel
te nemen aan de Nationale Grasbaankampioenschappen.
Rond 20.45 uur kwamen we aan, en moesten we nog alle tenten opzetten.
Zaterdag waren de eersten al om 6.00 uur wakker. Het was een korte nacht
want we sliepen pas tegen 1.30 uur.
De openingsceremonie was om 10.00 uur. We moesten in clubtenue de viag
van AVO dragen en een grote mascotte.
Ik moest die dag 2 onderdelen doen: kogelstoten en sprint. Na het avondeten
gingen we wandelen en toen viel Dirk in het water. Daama was er disco. We
gingen rond 00.00 uur slapen. 's Morgens weer vroeg op om deel te nemen
aan de 1000 meter en verspringen.
In onze tent werd veel gelachen en gekletst. Zeker doordat er de tweede
nacht een WINDERIG PERSOON aanwezig was in onze tent. (H vd H)
Gelukkig bleef de tent staan !1!
AVO ging met 15 medailles naar huis. Het was een leuke belevenis.

Groetjes Robbert

(Tiny bedankt voor de organisatie! 1)

RUNNING-SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper voor Lopers

van Mellincrodestraat 5
5688 RB Oirschot 0499-575270

WIJ LOPEN GRAAG
OP DE ZAKEN VOORUIT

0499) 57 48 85

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doc iets aan uw blessure-preventic en laat
uw spieren eens masseren.

Gedipl d spor "
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

Koestraat 10

0499 572488

AKELAARDIJ

SSURANTIEN

=T

2e KEMPISCHE AVONDWEDSTRIJD te Best 27-5-97

T i ot Wi SR IS B B SR A TN RRLE A . §
ONDERDEEL NAAM PRESTATIE PLTS
80m MJC Anneke Hems 12.9 sec 13e
Dominique Ebbeng 13.1 sec 15¢
hoog MJC  Dominique Ebbeng 1.15m 12e
100m JJC  Jan Beex 13.5 sec 4e
Rutmer Mourits 15.3 sec 16e
ver JJC Jan Beex 541m CR 1e
Rutmer Mourits 3.95m 12e
100m MJB  Milou Beelen 14.9 sec 5e
1500m MJB  Milou Beelen 6.06.6 min CR 4e
kogel JJB  Ruud Heijms 7.35m 7e
discus JJB  Ruud Heijms 18.10m 11e

UITSLAG Meerkamp BOXTEL 07-06-97 =< ® % § =

MpupC ver bal ptn  pl 600m
Janske vd Wal 7 4 292CR 1164 608 2 2244
Geertje vd Wal 79pr 232pr  1010pr 370 8e 2456

Lenny Willems 8.7 2.10 9.52 196  14e 2.556pr
Esther d Kinderen 8.8 208 902pr 168 16e 2389
JpupB 40m ver bal ptn  pl 1000m

Sander v Hooff 7.4 pr 3.05pr 2470 830 de
Maarten Oppers 7.4 pr 291 2318pr 783 7e 351.0
momas v Laarhoven 8.3 pr 233 1744pr 436 15e 5.28.0pr

Jpup A 60m hoog kogel ptn  pl 1000m
Martijn vd Ven 10.8 1.00 5.48 748 28e
UITSLAG JUNIOREN BOXTEL 07-06-97 f < ¥ *
Maikel Roefs JjunD René vd Ven JjunD
80m 13.5sec 17e | kogel 12.34m CR
hoog 1.25m 8e |speer 37.50m CR
ver 3.53m pr 17e |1000m 3.12.0min
Rian Oppers M jun D Karin vd Sande M jun D
60m 9.3sec Se |60m 10.8sec
hoog 1.30m 2e | hoog X 0.90m
kogel 7.92m pr 3e |kogel 5.37m pr
600m 227.0 6e

Jan Beex JjunC

ver 5.29m 2e

kogel 1347TmCR 1e

discus 38.04mCR 4e

speer 40.32mCR 2e

2e
3e

13e

Se



Wedstrijden jeugd juli / augustus /september
12 juli (za) Eindhoven pup +junCD  meerkamp - baan

13 aug (wo) Biest-Houtakker jeugd vakantieloop

6 sept Best pup meerkamp pup competitie
6 sept Uden pup +jun CD N.K.S. meerkampen

13 sept Alphen ad Rijn Jun D Landelijke Finale competitie
14 sept Boxtel pup + jun CD  meerkamp - baan

14 sept Oirschot jeugd + ouders Oriénteringsloop

20 sept Helmond pup +junCD  meerkamp - baan

Hallo atietiekvrienden,

Mag ik mij even aan jullie voorstellen: Ik ben Jorieke Noyen, 33 jaar,
getrouwd met Ton en ik heb drie zonen, Bart, Joost en Gijs. Al bijna 25 jaar
ben ik met de atletieksport bezig.

Op 8 jarige leeftijd begonnen bij Olympia in Eindhoven. Ik was een niet
onverdienstelijke hoogspringster, 1.55m als 2e jaars pup A. Ook kogelstoten
was een van mijn favoriete nummers.

Jaren geleden ben ik benaderd door de juco van die vereniging of ik een
jurycursus algemeen wilde doen. Met veel plezier heb ik dit gedaan, en
daarna nog een cursus jury-tijd.

Op deze manier ben je nog meer bij de atletieksport betrokken.

Vooral nu mijn eigen twee oudsten ook vol enthousiasme zijn begonnen bij
A.V.O. En ook de jongste staat al te trappelen om er bij te mogen.

Enige tijd geleden zag ik in de Spike dat de vacature van JUCO vrij was; ik
heb me gemeld als lid en vervul deze functie nu enkele weken.

Mijn taak is om voor de wedstrijden die de club organiseert voldoende
juryleden te krijgen, wat natuurijk heel belangrijk is de juiste mensen op de
juiste plaats.

Maar ook andere verenigingen kunnen mij bellen met de vraag of ik juryleden
kan sturen voor een wedstrijd die zij organiseren.

Nu heb ik dan een oproep voor alle mensen die de club willen helpen: Geef
je op voor een jurycursus, want hoe meer juryleden we hebben hoe minder
vaak ik een beroep hoef te doen op dezelfde mensen.

Ook ouders van jeugdleden kunnen zich hiervoor opgeven. Het enige wat wij
vragen is een lidmaatschap van onze club en wat vrije tijd.

Wie interesse heeft kan zich bij mij melden. Zo gauw er een nieuwe cursus
start laat ik iets van mij horen.

Jorieke Noyen 0499-575252

SPELDAG VOOR DE JEUGD
30 augustus 1997

Houd u allen deze dag vrij.

-~
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Verslag van de Grasbaanspelen in Wieringerwerf.

jdag ron -00u stond er bij het postkantoor een grote groep
A.V.O. leden en enthousiaste ouders, klaar om te vertrekken naar
Wieringerwerf in Noord-Holland. Nadat iedereen de juiste route,
medereizigers, koffers enz. had ingepakt en doorgenomen zette de stoet zich
in beweging richting het noorden, uitgezwaaid door de achterblijvers. De
heenreis verliep prima en rond 20.30u kwamen we aan in Wieringerwerf.
Daar keken ze een beetje benauwd toen ze ons aan zagen komen want de
kampeerweide lag nagenoeg vol en er moesten nog zeker 150 plaatsen bij. in
eerste instantie kregen we een klein hoekje toegewezen, gelukkig zag de
organisatie op tijd in dat, dat onmogelijk was zodat we alsnog een behoorlijke
plaats kregen. Na dit oponthoud werd er hard gewerkt. Zeven tenten werden
er opgezet om onze 43 mensen onderdak te bieden.
Rond 22.30u had iedereen een plekje om te slapen,maar daar kwam nog niet
zoveel van. De meesten hadden het nog erg druk met chips, snoepjes of iets
dergelijks. Het duurde dan ook nog wel een tijdje voordat iedereen sliep.
Zaterdag 14 juni;
Om 7.30u allen die nog niet wakker waren uit de tenten getrommeld, en dat
waren er nogal wat, dus met nog een enkele slaapkop liepen we om 8.00u
richting ontbijt. Wij waren gelukkig mee van de eersten dus plaats en eten in
overvioed. Er werd dus flink ingeladen. Door de vaders onderons werd er
stevig van de koffie geproefd. Hiema terug naar de tenten waar we ons op
gingen maken voor de wedstrijd. De startnummers op, de schoenen gestrikt,
en voor iedere categorie begeleiders aangewezen. Met vlag en mascotte op
weg naar de officiéle opening. Nadat alle atleten in een fieurig defilé op het
veld aanwezig waren werd de wedstrijd met een stevig kanonschot voor
geopend verklaard. Alle vlaggen werden gehesen en hierna kon ledere atleet
naar zijn of haar onderdeel gaan.
Onze jongste deelnemers Janske en Eshter gingen naar het balwerpen,
Robbert naar kogelstoten, en Rini (senioren) naar de sprint.Ook de jongens
Jun D konden hun eerste onderdeel n.|. kogelstoten beginnen. Onder grote
belangstelling werden onze atleten gevolgd en aangemoedigd. De wedstrijd
was nog maar net begonnen of wij hadden al 1 gouden medaille binnen n.|.
gewonnen door René v.d. Ven bij het kogelstoten 11.73m. Een nieuw record
voor de Grasbaanspelen. Later zou blijken dat dit nog maar het begin was
voor René. Intussen was het 11.00u. geworden en kwamen 0ok onze jongste
jongens in de strijd en wel Luc, Joost, Rob en Jeroen d.K. Zij gingen
balwerpen. Joost Noyen behaalde hierbij met een worp van 21.64m een 2e
plaats. Prima! Jeroen die dit onderdeel ook wel ziet zitten gooide de bal
10.48m weg. Goed zo, Jeroen. Voor de jongens pup B. was het kogelstoten
hun eerste onderdeel en hier stonden Jerome, Joost vd H, Gert-Jan en
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Martijn aan de start.Met een gemiddelde van 7m deden zij in de middenmoot
van de groep mee.De jun D1 n.i. Dennis, Bart-Jan, Pieter en Maikel waren
aan het hoogspringen begonnen. Maikel Roefs was de beste AVOer op dit
onderdeel met een hoogte van 1.25m. Bij de meisjes jun.D had Rian Oppers
de hoogte van 1.20m gehaald. Het daarop volgende uur was er voor vele van
onze atleten het onderdeel sprinten. Als eerste haalde Harry v.d.Ven (vet.) de
halve finale gevolgd door Rian, Rudy en Dennis. Voor sommige kinderen was
er tussen de onderdelen flink wat tijd om te spelen, te eten en aan te
moedigen wat gelukkig veel werd gedaan. Rond de klok van 15.00u hadden
wij met onze club al goed in de kijker gelopen er waren al 3 medailles
gewonnen want bij het hoogspringen waren Rudy en René beiden op een 2e
plaats geéindigd. Benieuwd waren we dan ook naar de halve finale sprint, wie
er dan nog door zou gaan naar de finale op zondag. Na enkele spannende
series bleven voor Oirschot: Milou (400m), Rudy en Dennis (80m), Rian
(60m) over. Zij plaatsten zich voor de finale. De strijd bij de pupillen was aan
het einde van de eerste dag nog helemaal open, Janske stond op een 2e pl.
en ook Bart N. had zich voorin geplaatst maar de tweede dag moest nog
komen dus?????2?222?

Om half 5 zat het sportieve gedeelte erop en werd het tijd voor een lekker
soepje. Bij onze tenten was het intussen ook flink drukker geworden maar dat
kon de pret niet drukken. Door iedereen werd de soep als een heerlijke
lekkernij naar binnen gewerkt en wat eerst 200000'n grote blikken leken, de
soep verdween als sneeuw voor de zon. Gelukkig konden we om 19.00u aan
het koud buffet aanschuiven. Door de ouderen werd er flink gegeten maar
voor onze jongere kinderen was dit niet zo'n succes. Maar een broodje met
een knakworstje ging er wei in. Nog een klein uurtje hadden we over voor we
ons naar de disco konden begeven en dat werd door sommigen gebruikt om
de omgeving wat te verkennen; anderen namen wat rust. Voor Dirk liep dit
avontuurtje uit op een nat pak. Om 20.15u was er voor de liefhebbers disco.
Opvallend was dat de meesten kinderen mee gingen en de vaders bij de tent
bleven (leeftijd????). In de feesttent werd er door onze jeugd gedanst en
gesprongen en beleefden velen van de jongsten hun eerste echte
discoavond. Het werd door sommigen dan ook niet in dank afgenomen toen
we aanstalte maakten om naar de tent te gaan. Uitspraken als: ja hé, nou
weten wij net hoe het moet en wij hebben net de smaak te pakken. Met de
belofte van een disco tijdens onze speldag in aug. was iedereen toch
tevreden. Tegen middernacht waren ook onze dames, Rian,Dominique,
Anneke en Milou terug van de disco en konden we slapen tenminste dat
dachten we. Maar een kampeerplaats met zoveel jongelui daar is het niet zo
stil dus; om 7.00u kwamen er niet zoveel frisse gezichten buiten. Gelukkig
voor de vaders onder ons hadden wij (de moeders) een verrassing in petto
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waardoor ze even stil en wakker werden, Maar alle gekheid op een stokje na
het nuttigen van ons ontbijt stonden we voor de 2e wedstrijddag.De pupillen
kregen vandaag verspringen en 600 of 1000m. en voor de junioren stond
discus op het programma. Bij het verspringen haalde Rob v. Agt een prima
resultaat met 2.33m ook Luc die zijn eerste wedstrijd beleefde sprong al gelijk
naar 1.93m. Geweldig!

Rian, Dominique en Anneke gingen naar het onderdeel kogelstoten. Voor
Rian een spannend gebeuren want er werd van haar verwacht dat ze zich
voor de finale zou plaatsen. En inderdaad had ze de finale gehaald maar dat
had ze zelf niet in de gaten. Gelukkig werd ze nog op tijd geroepen en haalde
zij op dit onderdeel een 2e pl. met een worp van 8.05m. Proficiat!

De pup B haalden met verspringen gemiddeld 3m. en bleven daardoor in de
uitslag erg dicht bij elkaar. Dit belooft spanning voor de
clubkampioenschappen.

Het discuswerpen voor de jun.D was intussen in alle hevigheid losgebarsten
want hier hadden Dennis, René en Rudy zich geplaatst voor de finale. Dennis
eidigde als 6e bij de jun D 1e jaars met een worp van 15.10m. Bij de jun 2e
jaars verliep de strijd zeer spannend want René ging samen met Davey
(Atledo Dongen) aan de leiding en tot het laatst werd de spanning er in
gehouden en was er een verschil van 10 cm. in het voordeel van Davey maar
voor René was dat toch weer een zilveren medaille erbij. Zijn worp was
29.04m. Knap hoor! Rudy gooide de discus naar 21m.

Na al deze overwinningen kwamen er ook nog de loopnummers en ook daar
hadden we enkele kanshebbers. Anneke liep als eerste de 600m in een tijd
van 2.13min. Hiema kwamen de junD voor hun 1000m. in actie. Maikel, Bart-
Jan en René stonden hiervoor aan de start. Natuurlijk werd er door de
supporters flink aangemoedigd en dat was niet voor niets want na zo'n 550m
liep René op kop en die plaats stond hij niet meer af juichend kwam hij als
eerste over de streep. Zijn 2e gouden plak was binnen.

Rond de klok van 13.30u. moesten de pupillen hun 600 of 1000m lopen en
daar keken we met belangstelling naar uit want ook daar waren Joost, Janske
en Erik kanshebber op eremetaal. Joost v.d.Heuvel die in de eerste serie liep
kwam in zijn serie als eerste over de streep maar moest dus nog even
wachten op de uitslag voor hij zeker van zijn overwinning was, en met 1sec
verschil in zijn voordeel was er ook voor Joost een gouden plak.

De 1000m voor Erik, Bart, Sander, Jeroen, Thomas en Dirk kwam er aan en
ook nu had Oirschot kans op een plaats bij de eerste 3. Al na 1 ronde bleek
dat onze pupillen zich goed konden handhaven in de kopgroep. Erik nam
echter halfweg de wedstrijd de kop over en met een ruime voorsprong kwam
hij als eerste over de finisch. Jeroen v.d.Ven liep vandaag ook een
vitstekende 1000m en eindigde als 6e PRIMA JEROEN!!
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Als laatste moesten Janske en Esther hun 600m afleggen en deze twee
meisjes zullen ongetwijfeld nog veel van zich laten horen want Janske liep
hier naar een keurige 2e pl. in een tijd van 2.23min. dolgelukkig kwam zij
over de streep, snel gevolgd door Esther die een 4e pl voor zich opeiste.
GEWELDIG!!!
Als ploeg waren deze N.G.S. al meer dan geslaagd dus konden wij met trots
contact opnemen met de Lokale Omroep QOirschot. Zo gezegd zo gedaan.
Omringd door vele A.V.O. ers kwamen we live in de uitzending en konden wij
onze prachtige resultaten meedelen. .
Met nog enkele loopnummers te gaan zou ons aantal medailles wel eens
aardig op kunnen lopen. Rudy en Dennis stonden beiden klaar voor hun
finale 80m en in een bijzonder felle strijd moest Rudy genoegen nemen met
een 2e pl. Dennis eindigde bij de jun 1e jaars op een 5e pl. Keurig!
Milou Beelen die zich geplaatst had voor de 400m liep in een tijd
van1.05.86min. naar een prachtige 3epl. Met een miniem verschil had zij de
bronzen plak en was daar zeer tevreden mee.
De senioren onder ons deden het ook prima want ook daar werden medailles
gewonnen en wel 2x een 3e plaats voor Harry v.d.Ven. Op verspringen en
hoogspringen. Henk v.d.Wal, Rini Roefs en Martien v.d.Ven kwamen ook op
verschillende onderdelen uit maar haalden daarbij niet het podium. Wij als
jeugdcommissie vonden het heel erg fijn dat er ook senioren aan deze
wedstrijd deelnamen.Voor de jeugd onder ons is dat een prima voorbeeld om
nog lange tijd met de atletieksport door te gaan.
Om 17.00u waren alle onderdelen klaar en konden we onze kampeerspullen
opruimen en richting Oirschot vertrekken. Gelukkig hadden enkele vaders
onder ons al wat tenten opgeruimd zodat we om 18.15u na de organisatie
bedankt te hebben ook meteen aan konden rijden. De terugreis verliep net zo
gesmeerd als de heenreis. Maar natuurlijk moesten we even onze
overwinningen vieren en daarom was er voor iedereen een ijsje. Rond de
klok van 20.30u waren we terug in Oirschot, daar kreeg iedere deelnemer
nog een herinnering n.l. een dominospel.
Terugkijkend op deze N.G.S. kunnen we terecht zeggen dat het een zeer
geslaagd evenement is geweest en niet alleen wat de prestaties betreft maar
zeker ook de sfeer binnen onze vereniging. Rest mij dan ook niets anders
dan IEDEREEN heel hartelijk te bedanken voor het welslagen van dit
weekend. 43 A.V.O. atleten met supporters hebben er een superfijn weekend
opzitten en kijken nu al uit naar de N.G.S. 1998 in Drunen.
Juryleden, chauffeurs, ouders en kinderen allemaal bedankt en hopelijk gaan
jullie het volgende jaar weer allemaal mee.

Tiny.

Puzzet

Welke badplaats?

I. Beroep. 2. Geldstukken in Nederland, die zullen verdwij-
nen. 3. Plaats in Noord-Holland. 4. Honderden jaren. 5.
Kameraad. 6. Met opzet. 7. Plaats in Noord-Oostpolder. 8.
Plotseling. 9. Zeer klein en onbetekenend. 10. Grappig. 11.
Werelddeel. 12. Schade.

De beginletters vormen de naam van de badplaats waar deze
heer vakantie houdt.
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ALGEMENE INFORMATIE

i Wedstrijdsecretariaat:
De pijltjes geven aan waar de woorden beginnen. Kun jij de 4 dieren Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
herkennen? Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603
Wedstrijduitslagen:
| g Doorgeven aan Henk van de Wal 571174
VoOrjaar
' o 5 Redactie Clubblad:
Hermine van Erp Notel 43 571900
ﬁTg planne- Josje Franken Pochelarij 15 573357
oo i Kopij inleveren voor de 20e van de maand
v
lieverd Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
L van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
moeder roofdier Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande
¥ - Trainers en Begeleiders:
el e, o, Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup./Jun. 574528
L ¥ dideatls @ Rini Roefs Pup. /Jun. 575766
rarken Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
— v Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
oorlog Cees Verkooijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013~5132573
spells Toon de Croon Recr. 575416
goed f Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
smalle 3 Ton van Liempt Recr. 575398
olank | 100m? > Carry Luysterburg Recr. 572685
= Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
iy Ton van der Sande Recr. 01355131795
middel Marioc Wiercx Recr. © 573871
groot- e ¥ Ledenadministratie:
oL Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
= Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
poes afmeldingen en wigzigingen
Publiciteit:
L disc- piie Theo van Erp 573402
o Henk van de Wal 571174
s > % : JUCO (codrdinatie juryleden):
aj; boom H
o if Jorieke Noyen 575253
L N Codrdinatie EHBO:
Mien Herijgers 573594
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