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Clublad "De Spike"
november 1997

jaargang 11 1 MSE Roland van Loon 01-11
2 JPB Dirk den Ridder 01-11
3 V50 Mien Herijgers 04-11
4 MSE Theo van Nunen 05-11
Inhoudsopgave: 5 V50 Toos de Croon 06-11
y 6 M40 Theo van Erp 06511
1 inhoudsopgave 7 MSE Rene Pel 06~-11
2 familieberichten 8 V40 Riky Kolsters 107-11
3 van de voorzitter 9 M40 Han Neve 08-11
4 vervolg voorzitter 10 MSE Jan-Willem Mols 09-11
5 estafett-pen 11 VSE Carola Pel 09-11
6 verslag kempische trimcompetitie 12 V45 BAnnie de Bresser 10-11
7 uitslag kempische competitie Best 13 M40 Wil van de Laar 11-11
8 uitslag kempische competitie Son 4 12-11
: 14 JPA Niek Traa
9 clubkamp1oenschappen meerkamp 15 V40 Elly Bruurs 13-11
i0 resultaten meerkamp 16 V35 Toos Vogels 13-11
mededeling aan de leden 17 VSE Harri tte Scheepers 16-11
11 mijn eerste halve marathon 18 VSE Ans van den Boer 19-11
12 vervolg halve marathon 19 VSE Reny van Straten-Verhagen 21-11
13 vervolg halwe marathon van Rianne. 21-11
S 20 V40 Ria Swaans
14 wedstrijduitslagen 21 JJD Maikel Roefs 22-11
15 vervolg wedstijduitslagen 24-11
22 JPB Thomas van Laarhoven
16 ongenummerd fakkeltocht 26-11
Eakimitanks 23 M40 Henk van de Wal
f:kk:ltgght 24 MSE Cor van B;;rsl ;g:ii
fakkeltooht 25 M40 Kees van pe
20 wedstrijdkalender y e
21 trainingsopbouw KNAU van harte gefeliciteerd en een fijne dag

22 vervolg trainingsopbouw
23 uitslagen jeugd

24 vervolg uitslagen jeugd aanmeldingen van nieuwe leden

25 vervolg uitslagen jeugd M
26 vervolg uitslagen jeugd 1 V40 Lia Adriaans 6, MPC Jannege §?£3er
27 verslag van Martijn 2 MPM Tess van den Heuvel 7 MSE Kees den Ri
28 tekening van Jerocen 3 JPM Jasper van Laarhoven & JPA Niek rsa o
29 verslag van Sander 4 JPM Maarten de Laat 2JER.. Linsey a::ense
30 tekening van Linda en van Karin 5 VSE Vera Luijckx 10 MPH. Elleyvan
31 bekendmaking |
en uitslag clubkampioenschap meerkamp welkom bij onze club en veel sportplezier
32 vervolg uitslag meerkamp
33 herfstgroeten van Christianne
34 jeugdhoek
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Van de voorzitter, .

Het lijkt wel of de maanden steeds korter worden.

Zo heb je melding gemaakt van schitterende prestaties
van onze jeugd cp landelijke atletiek finales of zo
staat diezelfde jeugd met twee handejes senioren alweer
te schitteren op onze eigen meerkamp van 19 oktober.
Mede dankzij het voortreffelijke weer, was het gedurende
de hele dag gezellig druk op ons elgen veldje. De
commissies hadden prima werk geleverd, In de groene unit
was lincleum gelegd en er was een begln gemsakt met het
schilderwerk. Ook staat er sinds kort een meededel ingen
bord, waarop tot nu toe alleen nog maar de weg binnen
Oirschot te wvinden is.

De baan zag er prima gescigneerd ult, Dankl) Alber
Houwen beschikken wij over een prima hoogspringk
waar de jeugd, ock na dat onderdeel dankbaar gebruik van
maakte. ledereen heeft op Zijn best geprestesrd. Alle
winnaars proficiat mef jullie behaalde bekars. 2
atie., Varderop in

n

deelnemer proficiat met jullie prest

deze Spike staan de uitslagen. Het is toch weer jammer
dat er maar zo weinig senioren aan deze wedslriid hebben
meegedaan. Dames en heren neem een voorbeeld aan de

het niet voor
op die dag.

jeugd en doe volgend jaar gewoon mee.
de prestatie,danwel voor de onderlinge

Op 12 oktober hebben ruim 50 AVO leden deelgenomen aan
de 1/2 Marathon. Alleen Henk van de Heuvel deed mee aan
de hele en liep hem uit in een verdie ijke tijd.
Opvallend was de deelname van onze atlet
Bedrijvenloop, die ook hier gesponsord wordt door de
ABAB. Volgend jaar met onze ABAB Jazzloop zullen ook wij
met een Bedrijvenloop komen. Jullie collega's kunnen
vast beginnen met trainen.

Iedereen gefeliciteerd met jullie prestatie. Bij mijn
weten zijn er ook dit jaar weer geen afvallers, hetgeen
een compliment voor jezelf is, maar ock voor ons
onvolprezen trainerscorps. (Bedankt voor de fles wijn
overigens.) Jammergenoeg kan ik er 's avonds nooit bij
zijn. De pret zal er niet minder om zijn.

1 aan de

oo (7 oo
| U ¥ S o §

» En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,

KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de grote stoel

T tel. 0499 573468 /
optimale —Vk\valiuite
service vy

ariikelen

vakkundig edvies
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Oock is al weer de Kempische trimcompetitie begonnen.
Volgens horen is de deelname vanuit de AVO weer massaal.
1k mis in de Spike wel de smeuige verslagen van Theo.
Misschien staat hij er dit keer wel in, zoniet dan
hierbij een oproep aan een van jullie. Schrijf eens wat
op-van jullie ervaringen daar. Wie weet voelt zich wel
iemand geroepen om als speciale reporter verslag te
doen. Henk doet het al voor de regionale pers, iemand
van de anderen vocr ons eigen Spike misschien 2?

Nu ben ik toch aan het ronselen. Het bestuur is nog
steeds op zoek naar een heuse terrein knecht iemand die
ons terrein in orde houdt. Zorgt dat het materialenhok
opgeruimd is, kleine reparaties verricht. Het veld
prepareerd voor wedstrijden, uiteraard samen met de
leden uit de daarvoor bedoelde commissies. Kortom,
iemand die zich geroepen voelt van ons veldje, zijn
terrein te maken.

Ook is het bestuur bezig twee nicuwe commissies in het
leven te roepen. Beide hebben nadrukkelijk te maken met
een hopenlijk op korte termijn aankomende nieuwe
accommodatie. het gaat om een Sponsorcommissie en een

Ac dati issie. Zijn er geinteresscefden onder u,
meld je dan aan bij mij.

Het politieke gekrakeel over een aanbouw voor het
Gemeentehuis is niet van de lucht. Koppen rollen. Het
politieke spel rondod om onze nieuwe accommodatie lijkt
in dit geweld stil te liggen. Niets is minder waar. Maar
een maand de tijd geven om van de Provincie antwoord te
krijgen is misschien wel wat snel gevraagd. Wij houden
er de druk op. Wij informeren jullie zo snel als het kan
over de voortgang....tenminste als de pers dat al niet
heeft gedaan.

Tot de volgende Spike.

Gegroet,
Mario Wiercx
Voorzitter AVO, de club
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Toon, bedankt voor het doorgeven van de pen (ik ben dus blij 1)

Tk wil me graag even voorstellen voor de spike-lezers

Mijn naam is Toos Vogels, 37 jaar jong en getrouwd met Jos (bij de meeste lezers
wel bekend)

Wij hebben 3 kinderen, twee jongens en een meisje en zijn al bijna 17 jaar woonachtig
in Oirschot, waar ik het prettig wonen vind in de Rijkesiuisstraat

Naast mijn werk als huisvrouw ben ik werkzaam als part-time zickenverzorgende in
een KB O. (kloosterbejaardenoord) in Qisterwijk voor de avond- en nachtdienst
Dit doe ik al bijna 10 jaar en ik vind het nog steeds leuk om te doen

Verder heb ik als hobby’s een klein beetje muziek maken op de mondharmonica
(moeilijk hoor), lezen, in de tuin werken en natuurlijk ook hardlopen als recreant

bij de A V.0,

Ik streef ernaar om 2x per week te lopen, maar soms zit er wel eens de klad in

Tk loop nu z0'n 5 jaar en de laatste jaren in groep 2-b. Ik ben altijd “blij” als ik
geweest ben, het is een prima manier voor de nodige beweging en ontspanning

en het is nog gezellig ook, dus wat wil je nog meer.

Tk wou het hierbij laten wat mijn pen betreft en zou hem graag door willen geven
aan Mia Hems.
Succes Mia !
Groetjes, Toos Vogels
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De Kempische trimkompetitie.

Zo hier zijn we dan weer met ons maandelijkse
kolom over de Kempische trimcompetitie.

Elke trimcompetitie begint in september in Best
over 3 of 6 km.en het is altijd weer de vraag wie
er vanuit Oirschot meegaan. Omdat elk seiscen ,n
andere vereniging de stempelpost moet bemannen is
deze keer Oirschot aan de beurt.

Aaf,Toos en Annie hebben deze taak op zich genomen.
Omdat Theo in Best niet in vorm was, hij had te
weinig geslapen,te veel dorst de avond van te
voren dus de motivatie liet te wensen over, zelfs
de W.U. werd door Ton gedaan,liepen ze Theo van
alle kanten voorbij.

Gerard, Martien en Toine hadden geen medelijden
met hem, en moest toezien dat ze ver voor Theo
gefinshd waren.

Dus in Son de 2e kempische moest er revance komen.
Geprikkeld wat er in Best gebeurd was,zocht Theo
van het begin af aan de aanval om te laten zien
dat het ernst was. toch af en toe angstig achterom
kijken of en niet iemand stiekem aan kwam om hem
voor de 2e keer te verrassen, hetgeen niet gebeur-
de dus Theo kon tevreden zijn.

ook weer bij deze trimcompetitie zijn ér enkele
lopers (sters) die voor de eerste keer meedoen.

Tk hoop dat jullie aan de cyclus veel plezier
hebben en ik beloof jullie dat tzt.als jullie

je verhaal doen ik in de buurt ben om hem op te
luisteren.

Op 2 november gaan we naar Eindhoven voor 4 of 8 km.
en we hopen op goed weer, niet zoals enkele jaren
terug dat het regende dat het goot want daar wordt
nu nog over gepraat.

THEO.

BEEEEE
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uitslag van de Kempische trimcompetitie te Best T

3500 mtr en 6800 mtr [ Blijven smeren, heren! ..

Annie de Bresser 32435 keh
[

Harrie vd Broek 32.20

Hans Buesgen 25.30 \f‘& 's

Theo van Erp 23.40 ] Q

Pieter v.Esch 26.55 A1 I\'

Martien v.Gerven 23.10 Q Q

Gerarde d Goeij 22.50 Q

Sjaak Herijgers 25.50 H“

Tineke vd Heuvel 28.20 Q

Jan v Overbeek 32.20 )‘

Henny v,Rijt 26.09 !

Twan Roefs 23.27 )‘

Ton vd Sande 27.00 'Q‘

Nol Veldhuizen 26.07

Martien Verbruggen 24.40

Henk vd Wal 27.00 @ P‘m,(fk;n\ur@ni
Ton Hastenberg 30.25 Witwivinainan 3 Vessem Tl 0497-591766

Bodvifoweg 19 Owtarwik Tel 0135282680
Industrewey 2 Oleschot  Tol. 0499571380

Frans van Bommel 26.15
Antoinette v Esch 25.55 ] AR e .

Pierre Langlois 26.30

Riny v. Straten 27.05

Hariét Schepers 33.40

Rikie Swaans 34.05 ]

Annie Schilders T s

Anita Timmermans  34.40

Anita Smulders 35.00 T -

Corrie Scheffens 35,00 ‘Slageru Cas Smits
y Oirschot B.V.

Hecaipe van Erp 15 Winkel: Markt 12a 5688 AJ_ Olrschot

Theo van Griensven Tel. 0499 - 571598

Nieuwstraat 32 - 5688 BE Olrschol
Tel. 0499 - 572666

v na het lopen zij wij niet meer open,
et e : kom daarom u stukje vlees van te voren
& 1 kopen. ;
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uitslagen trimcompetie te Son
7200 en 3600 mtr.

De bank van

Cisca van Beers 36.45
o Nellie van Beers 33.40
Rianne van Beers 40.22
Annie de Bresser 41.10
Hans Buesgens 33.10
Toon de Croon 33.40

Theo van Erp 28.19

i L ¢ . Martien van Gerven 29.56
Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een CRTAYS Ob Coet 2885

: X T z ] Theo v. Griensven 4.25
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw Wilma van Hattum  37.21
o : Tineke vd H 1 36.44
bij een andere bank zult vinden. TR bueckeak . ia O
U heeft er te maken met mensen die de ponay yay Bk e
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die Ton vd sande 36.41
h d . afi - A Nol Veldhuizen 34.12
un advies afsteriimen op de persoonlijke om- Manus Verbruggen  34.39

i : Henk vd Wal 33.55
standigheden van hun klanlfen: Die kunnen Yenny s 33 51
terugvallen op de beste specialisten die er te Antoinette v Esch  35.41
. o Renie v. Straten 36.18
vinden zijn. Ria Swaans 42.32
H : s Annie Schilders 44.35

Er}. die bovendien vastbesloten zijn om it T{kasrains 42.32

te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer :

. Corrie Scheffers 22.56
is dan zomaar een bank. Anita Smulders 22.57

'; ABN-AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

Rene Sterken

33:.

28
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CLUBKAMP IOENSCHAPPEN
MEERKATE

Behalve de (steeds groter wordende) groep van
jeugdatleten doet ook elk jaar een aantal
senioren en veteranen, die zich door het jaar
heen voornamelijk bezig houden met het lopen,
weer mee aan het Clubkampioenschap Meerkamp.
Zij grijpen daarmee een unieke mogelijkheid
aan om jeugd en volwassenen samen te brengen
op het atletiekveld, wat een sfeerverhogende
werking heeft en een verbinding tussen jeugd
en volwassenen tot stand brengt.

Om wat serieuzer voor de dag te kunnen komen
hebben enkele atleten dit jaar zelfs een paar
speciale trainingen gevolgd.

Bij de Mannen Senioren waren de oud-
baanatleet Timo Raldijk en Benno Schuurmans
duidelijk de beteren wvan Roland van Loon en
Pieter van Esch.

De Dames Senioren wérden aangevoerd door Jenny
van Hastenberg en de in de atletiekwereld
opgegrceide Jorieke Noyen. Vera Luijckx en
Susanne Aarts hadden tegen dit geweld (nog)
weinig in te brengen.

Bij de Veteranen-50 was Toon de Croon de enige
deelnemer en kon daardoor de lauwerkrans in
ontvangst nemen, evenals Annie de Bresser dat
kon doen bij de Dames—-45.

De laatste strijd werd gestreden bij de Vete-
ranen-40. Trainer Martien van de Ven liet
duidelijk zien dat hij er meer verstand van
heeft. Henk van de Wal wist door zijn mooie
hoogtesprong en zijn grotere snelheid bij de
loopnummers Theo van Griensven voor te blij-
ven, die momenteel zeer bewust aan zijn condi-
tie werkt om volgend jaar meer tegenstand te
kunnen bieden.

(= 5 KFAX LB X

i
De xrca:sl:l1:ert4=rsz
Mannen Senioren 80m hoog speer, kogel ver  1000m

1 Timo Raldijk 10.9 1.50 34.26 8.12 5.14 3.12
2 Benno Schuurmansl10.6 1.45 24.30 8.05 4.77 3.31
3 Roland van Loon 11.8 1.30 14.02 5.69 3.77 3.12
4 Pieter van Esch 12.0 1.10 16.00 6.03 3.97 3.51
Vrouwen Senioren

1 JennyvHastenbergl3.3 --- 16.30 5.58 3.59 ---
2 Jorieke Noyen 3852 - 1.05/°18.72:8.50 1 2:58 ——
3 Vera Luijckx 14.7 1.10 9.12 5.28 2.77 4.43
4 Susanne Aarts 14.8 1.00 7.30 5.77 3.06 ---
Vrouwen-45

1 Annie de Bresserl6.5 --- 6.36 4.58 2.26 4.50
Mannen—40

1 Martien vd Ven 11.8 1.25 23.10 6.28 3,66 3.26
2 Henk van de Wal 12.4 1.25 13.74 6.03 3.34 3.50
3 Theo vGriensven 12.8 1.05 20.90 6.30 3.24 4.23
Hannen-50

1 Toon de Croon 13.2 1.25 12.82 7.01 4.21 3.33

OPZEGGEN LIDMAATSCHAP
(Dit bericht is slechts voor een enkeling!)

De KNAU in Nieuwegein heeft sinds vorig jaar
een nieuw leden-administratieprogramma. Een
van de gevolgen is dat opzeggingen voor het
nieuwe jaar een maand eerder bij de KNAU
binnen moeten zijn.

Wanneer niet tijdig wordt afgemeld moeten wij
aan de KNAU toch de basiscontributie (& 15,=)
afdragen. Dat zijn onnodige kosten, die we
natuurlijk wel proberen +te verhalen op de
laat-afmelder.

Allemaal onkosten en trammelant waar niemand
op zit te wachten.

Daarom: iemand die het echt niet meer
ziet zitten en zijn lidmaatschap van de

AV OIRSCHOT met ingang van het nieuwe contri-
butiejaar wil beéindigen, wordt dringend
verzocht dit bij de ledenadministratie te
melden uiterlijk 28 november!

Voor het opzeggen van licenties geldt dezelfde
uiterste datum.

Henk van de Wal
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Op naar zondag 12 oktober 1997

Mijn eerste %Marathon

Dit verslag gaat niet over snelle tijden en
PR-tjes maar meer 'n impressie van:
HET MARATHON GEBEUREN.

De vakantie is amper achter de rug als de eerste
12 km loop staat gepand. 1k ga ervoor zonder dat
ik veel gelopen heb in de vakantie. De groep wordt
al meteen gesplitst in "de snelle " en "de
langzame'groep., De sfeer is prima er wordt over
van alles en nog wat gekletst.We lopen de dauw
van de wegen en door groene lanen, en dat in
Beers- nou ja Oirschot nu- Zo komen we nog eens
ergens,

Iedereen had wel iets: Frans was bij de eerste
trainingen al moe. Hij, ging zowaar met de fiets
van de waterdragers vandoor. En van Mieke Raay-
makers mag je niet zomaar alles hardop zeggen,
dan wordt je apart genomen. Gemma heeft soms

last van wateroverlast, Mieke A zorgt er dan

voor dat iedereen weer netjes bij elkaar komt.
Mia,Marlies Lilian en al die andere zorgen vocor
de nodige variatie in de gesprekstof. Ton vd
Sande had ook eens voor 'n emmer pruimen

gezorgd, voor na afloop. De "afloop" was goed
hoor, ook bij Mieke.

En die Montignac, elke week nieuwe adviezen, het
spaart wel een boek uit zo, maar hoe moet dat nu?
Theo! toch maar naar de Croon dan! Toon was ook
eens te laat maar geen probleem hoor, fiets aan
d'n dijk gezet en te voet naar Eindhoven.

Dan is het zover: 12 oktober hier deden we het
voor. Half 10 bij het postkantoor. Iedereen had
nog z'n laaste voorbereidingen gedaan. De een nog
snel nagels geknipt (advies van Ton het zoveelste)
Iemand had nog snel haar haren in een snelle coupe
laten knippen(zou daardoor die haarklem zij afge-
zakt) Iemand anders had toch nog maar snel een
zweetshirt gekocht.

Den Uitvanck 15

Postbus 146 568

SCI-IUL

GLAS &

8 Z) Oirschot

SCHILDERWERK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gedipl rd spor

aangesloten bij de NGS

(Nederlandse G hap voor Sportm. ge)
Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

Oirschot
Koestraat 10

0499 572488

KELAARDIJ

SSURANTIEN

AEREEREREE

Dan gaan we . Bij de Mispelhoef krijg ik de eerste
kriebels. In Eindhoven aangekomen eerst naar het
PSV stadion om te plassen. Alle dames gaan naar
binnen.
Josje wilde hier controleren of het sanitair en
toebehoren goed gemonteerd was.(Ze kreeg meteen
een klep op de kop) Beneden stond Ton al druk
te gebaren "waar zijn ze nou"(dat zijn wij dus)
Iedereen is er ...... behalve Toon.Wij zijn toch
maar gaan inlopen, en nog eens plassen, de heren
buiten,wij binnen op 't Statumseind. Toen gingen
we "DE FUIK" in. Nog steeds geen Toon te zien.
START.
001...002....003...wij passeerden op 1.45 sec. de
startlijn volgens Annie v. Z. Overal staat publiek.
Het is leuk overal zwaaien.Het gaat goed.
Bij de Mispelhoef staat half QOirschot dus nog meer
zwaaien. Het gaat nog steeds goed. Dan komt de
drink post van Oirschot in zicht. Annie roept
naar Toos,"Toos spons" Ja graai deed Toos
"die is niet voor u mevrouw maar voor_ons Annie v Z.
En verder maar weer. Bananen en nog meer bananen,
wat moeten we ermee.
Stop ze maar achter in je broek zei Josje.
Dan de Boschdijk over, het 15 km punt en het gaat
nog steeds goed. Hé....wie zit daar in dat tuin-
stoeltje? Toon van Brunschot!! Kom op , hier een
banaan( zijn we die ook weer kwijt) Hij had een
gouden eikeltje in z'n schoen; zei hij. Dat komt
ervan als je alleen gaat lopen.
Het wordt wel stiller om ons heen, Josje krijgt
ineens vleugels op een moment wanneer ik mijn mond
vol banaan heb. dan draaien we de stad in,daar
krijgen we nog een mals regenbui. Op het Statums-
eind passeren we pardoes Theo. Dat gaf hem blijk-
baar weer inspriratie zodat hij ons weer voorbij
ging. Dan het bruggetje over en dan hé we zijn er
al, we hoeven hier geen grote ronde meer
(dat dacht ik dus). dan toch nog maar wat
versnellen.
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Finish.

Het was zeker de moeite waard, goe
spierpijn,medaille gekregen en een

Weet je wat zo leuk is, iedereen van de club vraagt

hoe het ging.
s'Avonds gaan we nog naar het Punt
Pieter en antoinette hebben hiervo
lekkere appeltaarten gebakken. die
na zo'n inspanning.
al met al was het een zeer geslaag
zeker voor herha11nq vatbaar.
Zou het 'n virus zijn ?

groetjes

d gelopen , geen

"goei" gevoel.

je napraten.
or s'nachts nog
ging er wel in

d evenement dus

Rianne van Beers.
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WEDSTRIJDUITSLAGEN

HILVARENBEERK, ...  uilc.....esan

Henk van de Heuvel 32km
Andere tijden zijn niet binnengekomen!
Martien Verbruggen was wel eerste bij de
M50(!) op de halve marathon(?).

HALVE MARATHON MAASTRICHT, 28 SEPTEMBER

2.39.36

Sjaak Aarts
Martien Verbruggen
Toon de Croon

Jan Heijms

in het Eindhovens

1/8 marathon:

Milou Beelen

Hele marathon:

Henk van den Heuvel
Halve marathon:

Ruud van Woensel
Remi Timmermans
Erik Aarts

Roland van Loon
Jan Smits

Toon de Croon
Martien Verbruggen
Ton Peeters
Martien van Gerven
Sjaak Herijgers
Rob Hurkmans

Twan Roefs

Jan Heijms

1.27.37
1.29.40
1.31.00
1.32.08

Eindhoven .. oxose

Attentie: Zelf-doorgegeven tijden!

De tijden van de % marathon tot en met Jan
Heijms zijn gecorrigeerd mbv de uitslagenlijst
Hierin waren de

Dagblad.
eerste 1000 finishers
bereikten binnen de 1.37.52.
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Guus van der Burgt
Cees van Rijen
Octaaf vde Heuvel
Jos Vogels

Manus Verbruggen
Cees Hems

Henk Verbeek

Henk van de Wal
Mario Wiercx
Ciska van Beers
René Sterken

Ton van der Sande
Hans Biisgen

Reny van Straten
José van de Burgt
Jan Kemps

Ina Willems

Wilma van Hattem
Maarten Kaptein
Tineke vden Heuvel
Josje Franken
Rianne van Beers
Annie van Zeeland
Hans van de Wal
Theo van Griensven
Mia Heijms

Jeanne Kemps
Jeanne de Koning
Annie de Bresser
Lilian de Bresser
Marlies de Bresser
Toon van Brunschot
Gemma van Esch
Pieter van Esch
Thea de Jong

Petra Smits

Joke Luijckx

Irene van Gestel
Maria Versteden
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FAKKELLOOP T.B.V. DE OPENING VAN DE VERLICHTE
BOERDERIJENROUTE D.D. 18 OKTOBER 1997.

Als deelnemer aan bovengenoemde aktiviteit werd
mij door één van onze redaktieleden, die overi-
gens sportief als ze is (Josje) eveneens deelnam,
terloops verzocht c.g. bijna opgedragen een kort
verslag te maken, met de nadruk op kort gezien
mijn eerder relaas ingevolge de estafette-pen van
vorig jaar.

Om 18.45 uur waren een dertigtal junioren alsmede
evenzovele senioren/recreanten verzameld nabij het
VvVv-kantoor.

Na enige korte toespraken door notabelen van aan
dit evenement gelieerde instanties, waarbij dezen '
mede de hoop uitspraken dat de atletiekvereniging
op korte termijn over een baan zal kunnen beschik-
ken, werd de opening verricht door onze burgemees-
ter.

Na het startschot ging de groep ambitieus op pad,
waarbij na + 10 meter een hindernis opdook in de
vorm van een grote paardedrol, gelegd door het
paard van het rijtuig waarmee de burgemeester de
route heeft afgelegd. (P.S. voor een klein honde-
drolletje riskeer je tegenwoordig een boete van

f. 50,--, wat zal zo’n grote hoop op kunnen
brengen?)

Geflankeerd door senioren/recreanten volbrachten
onze junioren hun deel van de tocht met verve,
ondanks het feit dat met een fakkel lopen enige
hinder oplevert.

Na afscheid van onze junioren en voorzien van
nieuwe (grotere) fakkels vervolgden wij onze tocht.
Veel deelnemende bewoners van boerderijen ontsta-
ken pas hun (bouw)lampen als onze groep zeer nabij
was, hetgeen in de groep met gejuich werd ontvan-
gen. Op diverse plaatsen kregen we applaus, wat
toch een genoegdoening gaf.



Middels o.a. Lubberstraat, Spoordonkseweg, Broek-
straat en Nieuwedijk werd het grootste gedeelte

van de route in Spoordonk gelopen. Met Tineke en
Twan in onze gelederen werden alle vragen aangaande
"wie woont hier?" en/of "wie is dat?" uitvoerig uit
de doeken gedaan, zelfs kwamen we te weten dat de
oude pastoor van Spoordonk, gewoond hebbende in de
Lubberstraat, volgens de huidige bewoner i.v.m. het
levenslang recht van gebruik en bewoning wel een
jaar of zes eerder had mogen overlijden.

Een van de redenen om aan dit evenement deel te
nemen was de mogelijkheid om de sfeer/gezelligheid
binnen onze vereniging te bevorderen c.q. op te
halen. Gezien de door mij opgevangen uitspraken
onderweg is hiermede ruimschoots aan de verwachtin-
gen voldaan. Mede door de aanwezigheid van de fak-
kels, die een aanzienlijke warmte produceerden en
voor een bepaalde sfeer zorgdroegen, kwam mij ter
ore dat de onderlinge verbondenheid als intiem werd
ervaren. Het hoogtepunt van de intimiteit werd
wellicht bereikt toen de uitspraak werd gelanceerd:
"ik voel hem over mijn hand druppen” , hetwelk

een grote hilariteit in de groep teweeg bracht.
Volgens mij echter werd toch enkel en alleen

de fakkel bedoeld.

Om uniformiteit van de groep te bewerkstelligen
was vooraf verzocht in clubtenue te verschijnen,
waaraan de jeugd en de wedstrijdlopers gehoor
gaven door het "clubhemd" te dragen met daar-
onder overwegend witte maar ook andere kleuren
shirtjes. Omdat weinig recreanten over het
"clubhemd" beschikken, vond ik het geheel niet
echt uniform. Een idee is misschien in clubver-
band T-shirtjes met en zonder lange mouw te
laten maken van een behoorlijke kwaliteit.
Vanwege het feit dat een hemd door recreanten
maar enkele keren per jaar gebruikt wordt,

bij de trainingen op zondagmorgen en woensdag-
avond worden er immers maar weinig gesignaleerd,
zijn mijn inziens maar weinigen bereid er een
aan te schaffen, evenzo ik.

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joos van Haaren
Michiel de Ruyteriaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198
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Q ® Gas
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Erkend installateur ¢ Pochelarij 15 » 5688 EG Oirschot » Telefoon 0499-573357
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Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers
‘s-Heerenvijvers 3
Tel. 572220
Restaurant-Zaal ‘'t Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café-Zaal St. Joris

Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch

Notel 42 Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant
Tel: 571967 Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden
Eetcafé De Oude Smidse Tel. 575300 Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢
Rijkesluisstraat 3 Restaurant De Meulen j Oud Brabant Tel. 573956
. Tel. 572487 De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant
Gasterij De Beurs Tel. 575192 ) Tel. 575509 La Couronne

St Odulphusstraat 7 Café-Zaal 't Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6
Tel. 573470

Molenstraat 6 Proosbroekweg 6a Tel. 574792
Café De Woudgalm Tel. 571442 Tel. 571446 Pannenkoekenhuls/Eethyi
Rijkesluisstraat 31/33 Café De Wildeman g - Fbltuyh
Tel. 572246 Markt 7 Rijkesluisstraat 17
Tel. 577205 Tel. 572045

fb/stjegraag gezien wilt Z.Jnr

Party-Congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel. 571334
Party-Catering Le Bon Vivant
& Bistro Le Bon
Molenstraat 40
Tel. 574790/576069



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

juiste beslissingen nemen op de juiste

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak_. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

g de

pecialistische kennis van onze

juristen en advi op het terrein

gen
Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,
5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,
fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

Professioneel in alle eenvoud

ABAB Peeft kamtoren m: Alohen Beneden Leeuwen Bladel Soamess reds Dowme
Oostbug Oostorhout Osz Oudenbusch Roosendasl Sint-Oedereade Someren

Geidop Gamor Goes Gramingen Hemond ' Hericgentasch Helst M) Orschat Cistarwiak
Temeun Taborg Uden Valkensmsind Voghet Veldhowen Washayk Wanroj Wichen

Dat in iedere brandweerman een klein pyromaantje
schuilt zoals wel eens wordt beweerd, kan bewezen
worden geacht uit het navolgende. Wanneer een
fakkel bijna opgebrand was en dus niet meer vast
te houden, dan werd deze midden op de weg gelegd
en dusdanig bewerkt, dat opnieuw vlam vatten niet
meer mogelijk was. Toen de fakkel van "Cees de
Mats" echter ten einde was deponeerde hij deze
routineus in langs de weg liggend droog gras,
maakte deze voor het oog van de leek voldoende
uit, en sloot weer snel aan bij de groep, waar-
schijnlijk in de hoop dat de fakkel later weer
vlam zou vatten en daarmede de gehele slootkant.
Bij aankomst in De Rode Haktol meldde hij dan

ook weinig tijd te hebben en aanvaardde schielijk
de terugtocht, als top-atleet uiteraard tevoet,
maar volgens mij ook met de achterliggende
gedachte dat hij bij snelle aankomst in Oirschot
meteen met de eerste brandweerwagen terug kon

in het geval zijn fakkel een aantrekkelijke
bermbrand veroorzaakt zou hebben.

Bij het naderen van de Rode Haktol ging langzaam-
aan het tempo omhoog en moesten enige vermeende
uitvalspogingen worden geneutraliseerd, zodat we
na # 12,5 km als groep "finishten".

onder het genot van een abdijbier of een ander
drankje werden we door een bestuurder van de
organiserende verenigingen in de Rode Haktol

van harte bedankt en uitgenodigd om het volgend
jaar wederom aanwezig te willen zijn. Tevens
benadrukte hij nog eens in aanwezigheid van de
burgemeester de noodzaak van een atletiekbaan,
hetgeen wij uiteraard met goedkeuring aanhoorden.
Om + 21.30 uur werd de terugreis aanvaard, voor
enkelen blijkbaar wat vroeg, aangezien dezen nog
met spoed een kelk abdijbier moesten ledigen.

Het busje van onze chauffeur Sjaak (Rarts) alsmede
de auto’s van de begeleiders Cees (Verkooijen) en
Jan (Bruurs) waren overbezet, zodat diverse stoe-
en gedeeld werden door meerdere personen, het-
geen weer aanleiding was voor een aantal grappen
en grollen.



Al met al een gezellige tocht die voor herhaling
vatbaar is.

Tot slot wil ik van deze mogelijkheid gebruik
maken U met enige trots mede te delen, dat ik
onlangs wederom Brabants vendelkampioen ben
geworden in de klasse 35-50 jaar.

Als suggestie treft U onderstaand de budgetair
neutrale oplossing aan voor onze baan, zwembad;
gemeenschapshuis en het gemeentehuis, zoals ik
deze voor ogen zie.

Benodigde gelden:

Aankoop varkensbedrijf van de

Heer Hoeven (Eindhovensedijk) * £. 2.000.000
Ombouw varkenstallen tot gemeente-

huis, waaronder renoveren ligboxen f. 1.500.000

Overdekken zwembad “De Kemmer*" £. 1.000.000
Aanleg atletiekbaan/accommodatie £. 1.000.000
Restaureren kantongerecht f. 500.000
Realiseren nieuw gemeenschapshuis £. 4.500.000
Totaal benodigde gelden £.10.500.000
Beschikbare gelden:
Overschot i.z. verkoop
TD Son £. 1.500.000
Verkoop "De Enck" £. 1.000.000
Verkoop gemeentehuis
Middelbeers £. 3.000.000
Verkoop gemeentehuis
Oirschot £f. 5.000.000

----- ——————- £.10.500.000
Investering per saldo f. 0

B 4

* De stankcirkel kan ingekrompen worden,
ervan uitgaande dat ambtenaren minder
stank produceren dan varkens.

Met sportgroeten, Pieter Smits.
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SENIOREN

Zaterdag 8 november: Snertcross, Oude Warande,
Tilburg. K Dim 13.30 uur Vrouwen 3500m;
14.00 uur Mannen 3500m; 14.30 Mannen 8000m

Zondag 9 november: Valkenloop, Valkenswaard.
7-14-21 km. (£6-£8,50-F15) Start 12.00 uur.

Zondag 9 november: le Beekse Bosloop,
Hilvarenbeek.

10-20-30 km voor wandelaars en hardlopers.
Inschrijven vanaf 9.30 uur, kantine Achil '87.
£ 7,50. Start 10.20 uur.

Zondag 16 november: Molenvencross, Helmond.
Sportpark Molenven, Stiphout.

Trimloop 11.00 uur.

Pames 3590m 14.00 uur; MVet 8550m 14.20 uur;
MSen 8550m 15.10 uur.

Inschrijven voor 10 nov. & 5,-.

Zondag 16 november: 4e Korzecross, Veldhoven
Start 10.30 uur

Zondag 16 november: 7evenheuvelenloop.
Meer dan 10.000 lopers! 15 km.
Start: 13.00 uur. Gezamenlijk vertrek naar

station Best vanaf postkantoor. Afspreken!

Zaterdag 29 en Zondag 30 november:
39e Int. ABAB-Warandeloop, Tilburg
Twee dagen compleet programma.
Inlichtingen: wedstrijdsecretariaat.

Zondag 7 december: Kempische Trim Competitie
Veldhoven. 4,5 of 9 km. Start 11.00 uur.
Vertrek om 10.00 uur vanaf het postkantoor.

ARG EEE
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Trainingsopbouw

o -
Inleiding KONINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK U

Hardlopen zonder een goede is vragen om bl . Het biijkt in de praktijk echter
moeilijk om het geduld op te brengen om via een geleidelijke weg de conditie op te bouwen. Toch is
dit de enige manier om bl te k en uiteindelijk het beste prestatie neer te kunnen
zetten. Het is in het kader van dit artikel cnmogelijk om voor iedereen een precies passend op-
bouwschema te b ken. Daar is een atleti iner voor. Wel is het mogelijk om enkele vuistregels
aan te bieden,

Warming-up en cooling-down
Aan het begin van iedere training dient een goede warming-up uitgevoerd te worden, waarvoor zeker
, {rekkings-)

15-20 minuten uitgetrokken moet worden. Een goede g-up bestaat uit

feningen en llingsloopjes. Aan het einde van de training hoort een goede cooling-down
uitgevoerd te worden, waarin uitgelopen wordt en wederom aandacht besteed wordt aan (rekkings-)
oefeningen.

leder heeft zijn eigen grens

ledere loper heeft zijn/haar (eigen) grens, Als het aantal trainingskilometers per week verder uitge-
bouwd wordt, neemt de kans op het van belastingsbl toe. Vaak wordt met een
grote trainingsijver steeds ‘meer kilometers gedraaid’ in de verwachting hierdoor uiteindelijk beter te
gaan presteren. Pezen, spieren en gewrichlen passen zich slechts zeer geleidelijk aan een een hogere
belasting en hebben hun grens rb rbel. hijnse! 0 . Als er echte overbelas-
tingsblessures optreden, wordt het nog gehaald wordt! Het is dus
beiangrijk dat een loper zijn / haar prestalies reel inschat. Het is niet voor iedereen weggelegd om
wereldrekordhouder te zijn!

I iteit en g op elkaar afg; d

De intensiteit en de omvang van de training dienen op elkaar afgestemd te worden! Voor iedere loper
f lijk kan de intensiteit van de belasting worden in de loopsnelheid in km/uur of in

de tijd die nodig is om en bepaalde afstand af te leggen. Ook kan de intensiteit bepaald worden aan

de hand van de hartslag fr of ademhalings

De imale bereikbare harslag fi daalt met de leeftijd. Dat betekent dat ook de hartslag
frequentie waarop de training lang volgehouden kan worden met de leeftijd daalt. In onderstaande
figuur wordt de hartslag frequentie op het aanbevol i geps . Begi of mensen
die (nog) niet zo getraind zijn kunnen trainen met een hartslag frequentie tussen het "aanbevolen
oefenniveau’ en de “onderste limiet’. Alleen goed getrainden kunnen trainen op een hartslag frequentie
tussen het "aanbevol feni en de b limiet’. De hartslag frequentie kan geteld worden
door de hand links op de borst te leggen en dan gedurende 10 seconden het aantal slagen te tellen.
Door dit aantal met zes te vermenigvuldigen, wordt de hartslag frequentie per minuut berekend.

T T p—

DOe opumale hartslagirequentie -

Het is vaak een goede ‘vuistregel’ om de intensiteit van een duurloop af te stemmen op een ademha-
lingsfrequentie waarbij er nog net gepraat kan worden. Dat is ook wel zo gezellig.

Als iemand meer wil gaan presteren, is het als regel aan te bevelen om eerst de trainingomvang te
vergroten voordat de training-intensiteit verhoogd wordt.

Train regelmatig en gevarieerd

fen keer per week is het absofute minimum. Beter is het om met 3 tot 4 keer per week 20-30 minuten
lopen te bouwen aan een gbede conditie. Als er om de dag getraind wordt, is het risico op blessures
laag doordat de pezen en spieren steeds een rustdag hebben. Zeker als er vaker getraind wordt is het
belangrijk dat de training gevarieerd wordt. Met een gevarieerde training wordt ook bedoeld dat een
2ware training gevolgd moet worden door een lichte hersteltraining. Heel belangrijk is ook dat er
tiidens de training voldoende rust ingebouwd wordt. Lopers moeten leren naar hun lichaam te
luisteren en niet altijd tot het uiterste te gaan!

Train niet te veel

Als een lichaam te kennen geeft dat het "niet lekker
paat”, 1s het belangrijk dat de training daarop aange-
past wordt. Pijntjes, stijfheid of spierpijn zijn tekenen
waarop gereageerd moet worden, bijvoorbeeld met
ven rustdag of een ingelaste hersteltraining. Ook her- 3
stelbevorderende maatregelen, zoals sauna, het nemen
van een warm bad en een lichaamsmassage zijn voor
de intensief trainende loper geen overbodige luxe.
Rust en herstel zijn essentiéle onderdelen van het
lrainingsprogramma. Een foper die serieus met zijn /
haar sport bezig, ontkomt er niet aan om een trainings-
dagboek bij te houden, waardoor een beter inzicht
verkregen kan worden in de trainingsbelasting. ledere
training dient' op de individuele belastbaarheid van de
dag afgestemd te worden. Hierbij dient er goed naar
het "eigen lijf’ geluisterd te worden, waarbij een trainer
goed kan helpen.

Irain niet door als je ziek of geblesseerd bent

Na een (koortsende) ziekte of blessure zal veel tijd ingeruimd moeten worden om de trainingsachter-
stand in te halen. Zo zal er bijvoorbeeld na een koortsende ziekte van twee weken, zeker vier weken
voor uitgetrokken moeten worden om weer op het oude niveau terug te komen. Als een loper probeert
om de trainingsachterstand sneller in te halen, joopt deze een grote kans om opnieuw geblesseerd te
raken (of om weer ziek te worden). Voor alle duidelijkheid, ook een verkoudheid of een griepje zijn
redenen om een training tijdelijk te onderbreken en “uit te zieken’. Uiteindelijk levert dat aileen maar
winst op!

Gebruik de deskundigheid van je trainer

Hoe goed een loper ook naar zijn of haar lichaam luistert, het blijft belangrijk om een trainer te
hebben. Met hem/haar kan besproken worden welk prestatieniveau reel is en hoeveel trainingen en
t j d: benodigd zijn. Het is natuurlijk niet verstandig om extra trainingen in te lassen,
zonder dat de trainer daar van afweet of om niet aan hem/haar door te geven als het ‘niet lekker gaat’.
Een trainer kan op veel vragen over de training antwoord geven, maar een loper zal die wel moeten
stellen.

Samenvatting
Kortom, een goede trainingsopbouw door de jaren heen is een "must” om zo goed mogelijk te
presteren en niet (onnodig) geblesseerd te raken. Een trainer kan daarbi; helpen.
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UITSLAG Biokmeerkamp VUGHT 31-08-97f < & % %

categorie naam onderdeel
JjunC Jan Beex 100m
100m horden
ver
kogel
discus
Totaal 5-kamp

prestatie ptn  plits
12.54 sec 737
15.16secCR 710

538 m 695
14.05mCR 700
43.54mCR 662

3504 1e

UITSLAG Baanwedstrijd VELDHOVEN 07-09-97 Junioren <%

onderdee!l
80m

80m horden
ver

speer _
80m
1000m
speer
1000m
80m horden
hoog

kogel

speer

100m

hoog

ver

kogel
discus
speer

* Intussen alweer verbeterd. Zie Spike oktober.

4.37 5

ver
4.07

categorie
Jjun D

naam
Rudy v Belkom

JjunD Marcel Gosens

JjunD René vd Ven

JjunC Jan Beex

1.20

prestatie cripr plaats
10.8 sec 1e
13.1 sec 2e
544 m 1e
36.18 m 3e
12.5 sec pr 11e
4.00.5 min 13e
2194 m pr 10e
3.12.4 min 28
15.3 sec 4e
145m 1e
1244 m CR* 1e
4142 m CR 1e
12.4 sec 3e
1.70 m 1e
535m 4e
13.06 m 2e
4368 m CR 1e
3742m 4e

10.06

hoog koge

7.46

!

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT

Rijkesluisstraat Sa, .

Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereid

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kieine produ-
centen, zoals potienbakkers, zilversmeden, wevers, kleine koffie- en cacaoboe-

ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddeien ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-

lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Verder is nog informatiemateriaal
aanwezig in de vorm van uitleen-
boeken over verschillende landen
en gratis tijdschriften.

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag

VL 09.30 tot 12.00 uur.
envan 13.30 tot 16.30 uur.

Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesioten.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Soacianleaak T R
Groenten en Fruit

H. v. Nunen - Smits

QOude-Grintweg 16
5688 MA Oirschot

R Ry

»

Ook voor uw fruitschalen.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

Bl) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

oL By Su C H &Fnid

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 20-09-97 Junioren §< X%

categorie  naam onderdeel prestatie cripr plaats

M jun D Rian Oppers 60m 9.87 sec 4e
600m 2.22.60 min 11e
hoog 1.30m 2e
kogel 7.80m 7e

UITSLAG pup-meerkamp HELMOND 20-09-97 < ¥ X ¢

MpupC 40m ver bal *** ptn  pl 600m pl
Janske vd Wal 7.34 3.16 2212 875 1e 21642 1e
Lenny Willems 8.62 242 13.18 373 6e 2.49.32pr 8e
JpupC 40m ver bai ptn  pl 600m pl
Jeroen d Kinderen 8.13 265 12.36 481 6e ? 3e
Jpup B 40m hoog bal ptn  pl 600m pl

Sander v Hooff 7.53 115pr 31.28pr 1053 3e 22074 12e
Erik v Agt 7.78 1.00 30.28pr 885 B8e 21595 10e
Maarten Oppers  7.65 0.95 27.82pr 845 12e 21306 7e

Jeroen vd Ven 7.70 085pr 2448pr 794 15e 23158 15e
Dirk den Ridder  7.95 0.90 2280pr 691 18e 23708 16e

M pup A 60m ver kogel ptn  pi 1000m pl
Carolien v Hout 11.60 262 436pr 504 32e 50924 12e
JpupA 60m ver . kogel ptn  pl 1000m el
Joost vd Heuvel  9.83 348 549 993 17e 3.3247 2e
Robbert vd Kerkhof 10,90 3.35 6.35 866 25¢ 42308 11e

“**Tiidens deze wedstrijd werd voor het eerst een bal met kiemere diameter gebruikt

Wedstrijden jeugd november / december (waar we gezamenlijk aan deelnemen)

2 nov Drunen pup + jun Drunense Duinencross
16 nov Veldhoven pup + jun Korze-cross

21 nov Simertdaas-activiteit 0007 03¢ jeugd (18.00u)

23 nov Valkenswaard pup + junCD  Jeugdcross

7 dec Baarle-Nassau pup + jun Enclave-cross

21 dec Reusel pup + jun I'avant Sylvester-cross
28 dec Oirschot pup + jun Aowjoarscross



25

UITSLAG Open Meerkampen BEST 27/28-09-97
¥<¥\t¥<¥\t¥<¥°\fi<

cat. naam onderdeel
Jjun C Jan Beex 100m
ver
kogel
hoog
100m horden
discus
speer
1000m
TOTAAL 8-kamp

Jjun D Rudy van Belkom 80m
ver
speer
80m horden
hoog
kogel
1000m

TOTAAL 7-kamp

Jjun D René van de Ven 80m
ver
speer
80m horden
hoog
kogel
1000m

TOTAAL 7-kamp

12 4 sec
498 m
13.39 m
180 m

14.8 sec CR
4292 m
4146m
3.20.8min

10.7 sec
531 m
3858 m pr
12.7 sec CR
155m pr
9.55m opr
3.40.1min

11.8 sec
444 m
4556 m CR
15.5 sec
145m
11.70m
3.08.0 min

ptn pits
722

617

673

854

722

654

659

540

5441 e

629
681
634
594
663
501
419
4121 CR 1e

462
506
712
345
582
601
634
3842 pr 2e

EY¥AX < B x4
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UITSLAG pup-meerkamp PAPENDAL 11-10-97 < # X §
Mpup C 40m ver bal ptn  pl 1000m pl

Janske vd Wal 717 3.08 18.80 849 3e  4.20.29cr 5e
Geertje vd Wal 8.15 225 10.14 356 11e

Lenny Willems 8.54 224 12.58 339 13e

Esther d Kinderen 8.64 224 7.84 230 15e 4.4484 8e

JpupC 40m ver bal ptn  pl 1000m pl
Thijs v Heerebeek 7.87 2.82pr 1008pr 516 14e 50790 21e
Jeroen d Kinderen 8.03 271 10.98 485 18e 4.3582 15e
Luc vd Ven 10.27 2.12pr 5.52 42 28e

JpupB 40m ver kogel ptn pl 1000m pl
Sander v Hooff 7.36 3.44 5.40 950 10e 4.1283 12e
Erik v Agt 7.56 3.20 5.27 854 13e 4.11.12 11e
Dirk den Ridder 8.67 277 4.09pr 501 23e 50820 19e
JpupA2 60m ver kogel ptn  pl 1000m pl

Martijn vd Ven 1037 352 7.37pr 1032 36e

UITSLAG Baanwedstrijd PAPENDAL 11-10-97 Junioren $%X

categorie  naam onderdeel prestatie cripr plaats
Mjun D Claudia v Gestel 60m 10.90 sec 39
ver 289m pr 39e
kogel 6.15m pr 35
JjunD Rudy v Belkom 80m 10.89 sec 4e
1000m 3.36.34 min pr  26e
“ver 533 m ie
kogel 927m 5e
JjunD René vd Ven 80m 1166sec pr 13e
ver 445m 10e
kogel 11.91 1e
|OPROEP!!!

| Door de ouders van nieuwe jeugdleden wordt dikwijls de vraag gesteld of er
een tweedehands clubtenue te koop is; meestal kleinste maat.

Willen diegenen die een clubtenue te koop hebben dit melden bij het jeugd-
secretariaat; met daarbij vermeld: waaruit het bestaat (hesje, gewone korte
broek, strakke korte broek, lange legging ) en de vraagprijs. ;

Jeugdsecr. Tiny vd Ven, 573143

FERREEEEEE
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Verslag clubkampioenschappen van Martijn

Om 11.00u begonnen voor mij de clukampioenschappen 1997.

Toen we goed en wel bezig waren, kwam het zonnetje er door. We begonnen
met de sprint. Ik moest tegen Gert-jan, Carolien, en Roland.

Gelukkig won ik deze serie en bereikte ik hiermee een gedeelde 2e plaats.
Het begon goed voor mij, hierna kregen wij speerwerpen, wat de meesten
van ons wel moeilijk vonden. Ik vond dat ik het slecht deed, ook al had ik in
mijn catgorie wel gewonnen. Ik was niet zo tevreden met mijn worp.Het
hoogspringen veriiep heel goed, ik sprong 1.05m en dat is maar 5cm. onder
mijn P.R.

Kogelstoten, ging weer beter, hierbij verbeterde ik mijn P.R. van 7.37 naar
7.64m. Goed hé.

Heel blij en vrolijk ging ik hiema verspringen.Dit onderdeel won ik ook bij mijn
categorie met een sprong van 3.42m. Ondertussen was ons pap 0ok
gekomen, en toen ik hem vertelde van het kogelstoten zei hij dat dat heel
goed was. Nu nog de 1000m. ik was wel bang voor mijn 2e plaats maar
gelukkig werd ik 3e op deze afstand zodat ik in de einduitslag mijn 2e plaats
kon behouden.Eenmaal op het podium hoorde ik dat het verschil met de 1e
pl. maar 86 punten was. Jammer dacht ik toen had ik mijn speer maar verder
weg geworpen dan was ik misschien wel 1e geworden. Maar In ieder geval
het was een zeer geslaagd chubkampioenschap.

Groetjes van Martijn,

P.S. DE BEKER IS HEEL MOOI!

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

' OP MAAT GESNEDEN ADVIES *

‘dsmi
‘ UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chatelet Sonnevanck]

UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschot

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl 55,= p.p.

0499 571435

Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992




Camping Latour - Oirschot i
www.latour.nl te dichtbij?

| Zoek de camping of bungalowpark van |
uw keuze op Internet bij:

www.holiday.nl |
Meer informatie bij Hans Latour
' tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl ,

HENNIE EN YVONNE
VAN RUT

PANDGAT 3A

5688 KK SPOORDONK
TEL 0499-575821

NKELEN IN DE{
g PRIMA o |
HET I STRAAT
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Tk ben Sander van Hooff
Ik ben 9 jaar en ik zit in groep 6
Zondag 19 10 1997 hadden wij een clubwedstrijd
Het was heel mooi weer
Het was heel spannend want Bart Erik en ik zaten heel dicht bijelkaar
Het eerste onderdeei was de sprint
Daar had ik van gewonnen
Het tweede onderdeel was balwerpen
Mijn eerste worp was het beste
Maar Bart gooide bij de laatste worp er net overheen
Hier was ik tweede
Daama gingen we hoogspringen
Dat ging niet zo heel goed
Tk sprong 1 meter en 5 cm
Kogel stoten ging beter
Daar verbeterde ik mijn pr 5 meter 88 cm
Verspringen ging heel goed ik sprong het verst van allemaal
Daarna moeste we 1000 meter lopen
Dat is niet mijn sterkste punt
Hier werd ik derde mee
Nu moesten we wachten op de uitslag
We wisten niet wie er had gewonnen
Totdat Tiny mijn naam het eerst afriep
Ik had gewonnen
HOERA




BEKENDMAKING

Helaas is er bij de clubkampioenschappen iets mis gegaan.

De pupillen C liepen 600 meter, maar de computer berekende de punten
alsof ze 1000 meter hadden gelopen. Het gevolg was dat alle pupillen C te
veel punten kregen. Na de herberekening bleek dat ook de einduitslag niet
meer klopte.

Wij zijn er ons van bewust dat dit een zeer pijnlijke zaak is vooral voor de
betrokken kinderen. Daarom hebben wij (bestuur en jeugdcommissie)
besloten om het probleem als volgt op te lossen: 1. Alie kinderen die een
beker hebben ontvangen tijdens de clubkampioenschappen mogen deze
behouden. 2. De kinderen die na herberekening recht blijken te hebben op
een beker krijgen deze alsnog. 3. De diploma's voor de pupillen C worden
herschreven.

Wij hopen dat eenieder kan instemmen met deze oplossing.

De jeugdcommissie.

ver 4.36 pr

KEAX A KL UK AP KIAL < PA KR < K
UITSLAG CLUBKAMPIOENSCHAP MEERKAMP 19-10-97

JEUGD
MpupC 40m ver hoog kogel bal 600m ptn pl
Janske vd Wal 7.4 298 100cr 667cr 1812 2250 1508 fe
Elle v Woensel 83 23 08Cc 356 1284 3360 Se2 2e

Estherd. Kinderen 838 237 080pr 3853pr 934pr 2380 566 3e
Geertje vd Wal 80 219 060 407pr 1030 2500 539 de
Janneke Moors 84 197 080 362 954 3370 52 Se
Lenny Willems 88 223 080pr 394 1030 3000 485 Ge
Karin Timmermans 8.4 184 068 353 1400 3060 415 Te
Linsey Versteden 89 212 080 206 808 3440 23 8e
Linda Timmermans 86 1.60 080 234 614 2520 177 Se
JpupC 40m ver hoog kogel bal 600m ptn pi
Joost Noijen 75 319 105pr 658 2470 230 1582 1e

Jeroen d. Kinderen 8.3 269 08Spr 496 1082 2380 863 2e
Maarten de Laat 79 253 080 423 1256 2400 780 3e
Rob v Agt 85pr 251pr 080  450pr 1238pr 2410pr 754 4e
Luc vd Ven 99 1886 o0es 389pr 1216pr 3040pr 254 Se

Be

Jasper v Laarhoven 94 217 0.70 1.73 1482 3340 240

hoog 1.40 pr

ZOMER

TR
entrum De Kemmer

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met
de beste service
uit de regio !

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

Jpup B 40m
Sander v Hooff 74
Frik v Agt 76
Hart Noljen 77
Maarten Oppers 75
Joroen vd Ven 78
fas vd Heuvel 77
Ihomas v Laarhoven 9.1
Mpup A 60m
Carolien v Hout 1ns
Jpup A 60m
Joost vd Heuvel 9.7
Muartin vd Ven 105
Niok Traa 105

fobbert vd Kerkho!  10.8 pr
Glert-Jan Sterken 108
Holand Stokmans 120
Mjun D 60m
Hian Oppers 100
Claudia v Gestel 108
Karin vd Sande 108
JjunD 80m
René vd Ven 124
Rudy v Betkom 108
Marcel Gosens 130
fartjan de Leest 137

Malkel Roefs 143
Mark v Gerven, 132
M jun C 80m
Anneke Hems 12.7
JjunC 80m
Jun Beex 106 pr
Mjun B 8om
Milou Beelen 11dpr
Jjun B 80m
Ruud Heljms 11.7pr

250
ver
346
278
281
ver
454
501
33B0pr
315
309
341 pr
ver
320
ver
437
ver
407
ver
436 pr

1.50
110
1.068
1.30
1.10
hoog
1.05
hoog
1.65
hoog
120
hoog
1.40 pr

82pr
speer

34.16
24.14pr
1966
15.28pr
10.70pr
speer
10.80p¢
speer
3390
speer
13.78
speer
20.32pr

1000m
4070
3470
4220
3570
4310
4340
45500pr
1000m
4530 pr
1000m
3450
4000
3550
4260
4220pr
4510
600m
2250
2380pr
2460
1000m
3190
3540
4040
4150
408.0
3530
600m

800m

800m
2480
800m
2.450pr

»
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HALLO JEUGDLEDEN VAN AVO!!!!

Even voorstellen...: Mijn naam is
Christianne van de Wal. Ik ben de
echtgenote van Henk, (die jullie
allemaal wel kennen) en de moeder

van Janske en Geertje (ook wel bekend,
denk ik). Sinds een paar weken hoor ik
bij de jeugdcommissie van de AVO.
Aangezien mijn grootste hobby kinderen
is en mijn tweede grootste liefhebberij
schrijven, ga ik voortaan een groot
gedeelte van de jeugdrubriek in de Spike
vullen. Samen met jullie!! Want ik weet
dat er onder jullie schrijver(tje)s en
tekenaar(tje)s zitten en daar wil ik
h~el graag gebruik van maken.

Als jullie iets leuks weten om in de Spike
te zetten, laat gerust iets van je horen.
Zelf zal ik jullie wel eens benaderen voor
een verslag, tekening of iets anders dat
met de atletiek te maken heeft.
Misschien is er onder jullie wel iemand
die samen met mij deze jeugdbladzijden
wil vullen, met wie ik een soort kleine
redactie ga vormen??? Van harte welkom!!
Deze keer houden we het bij (natuurlijk)
de uitslagen, die van Tiny blijven komen,
wat verslagjes van wedstrijden en enkele
tekeningen.

Tot de volgende Spike met meer nieuws!
Herfstgroeten van Christianne!

(tel 571174)

JEUGDUHOoEK
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Als de juiste woorden zijn ingevuld ~ van links maar rech
kun je van de letters in de vakjes met de asterretjes ¢
plaatsnaam maken.

Welke plaats is dat?

. Horen bij kopjes.

Speelgoed voor jongens die van auto’s houden.

. Metode om hout te verbinden.
. Hevig verlangen.

. Niel vandaag,

. Dienblad.

Ect je dagelijks.

. Het dichtst bij de grond/geen hoge plaats.

. leder zijn deel geven.

10. Land in Europa.

11. Welke spoed 1s mict goed?

12. lemand kan zich . .. als hij niets te docn heeft.
13. Plaats in Zuid-Holland

14. Voor iets terugschrikken.

15. Voormalig Nederlands gebied

16. Ramen,

00NN EWNN

~

17. Oarlogswap

18. Vogel die in een dierentuin vaak buiten zit.
19. Plaats in Groningen.

20. Helemaal bovenaan.

Onderwijzer tegen leerling:
“Foei, wat heb jij je werk
slecht gemaakt. Als je vader
dit ziet, krijgt hij nog grijze
haren.”

“Dat zou hij wel willen,”
antwoordt de lcerling.

“Hij is namelijk zo kaal als
een biljartbal.

Weetgierig jongetje:
“Ma. is een dierenarts cen dier dat
dokter is geworden?”




ALGEMENE INFORMATIE
Wedstrijdsecretariaat:
Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603

e

Wedstrijduitslagen:
Doorgeven aan Henk van de Wal 571174

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571300
Josje Franken Pochelarij 15 573357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Rini Roefs Pup. /Jun. 575766
Monigque Ebbeng Pup. /Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen - Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:
Theo van Erp 573402
Henk van de Wal ; 571174

JUCO (codrdinatie juryleden):
Jorieke Noyen 575253

Codrdinatie EHBO:

Mien Herijgers 573594
Clubrecords: .

Harrie van de Ven 573143







