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denk aan de jaarvergadering 9 maart a.s.




Van de voorzitter,

Op dit moment is uw bestuur druk doende de Algemene Leden
Vergadering voor te bereiden, welke op 9 maart a.s. in de
Beurs zal worden gehouden. Daar zal uw bestuur rekening en
verantwoording afleggen over het gevoerde beleid in 1997
en het te voeren beleid voor het lopende jaar 1998.

Ik roep u van harte op om deze vergadering bij te wonen.
Een van onze leden zij al: "De AVO gaat naar de Beurs”.

Op dit moment is uw Bestuur bezig samen met de Gemeente de
aanvraag tot heroverweging met betrekking tot de
Atletiekbaan op de Kemmer op te stellen. Deze aanvraag zal
via de ambtelijke weg eind maart op de Provincie liggen.
Eind mei begin juni verwachten wij antwoord. Totdan kunnen
wij niets anders doen dan afwachten.

Op 29 maart aanstaande zullen wij het winterseizoen
afsluiten met onze club-cross kampioenschappen.

Zoals ook vorig jaar zullen de recreanten (waaronder veel
leden) tesamen met de senioren-leden starten. Precieze
tijdschema zal nog worden bekendgemaakt. Gedacht wordt om
voor de senioren te starten om 10.00 uur.

Daarna proberen wij nog maar weer eens een foto te maken
van onze leden. (vorig jaar in het water gevallen), waarna
de junioren van start zullen gaan. Prijsuitreiking volgt
dan onder genot van koffie om ongeveer 11.30 uur in de
Kemmer.

Wij rekenen op uw aller deelname.

Onlangs zijn T-shirts van onze sponsor Jos Roefs
uitgereikt aan een groot aantal leden. Er zijn leden die
het shirt nog niet in hun bezit hebben. 's Zondags na de
recreantentraining is er gelegenheid deze alsnog in bezit
te krijgen. Ook kunt u daarvoor terrecht bij mij thuis en
wel tot en met eind maart. Adres: v. Mellincrodestraat 11
in Oirschot. Graag vanaf 19.00 uur.

Tot de volgende Spike.
De groeten van Mario Wiercx

Voorzitter AVO, de club
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DE JAREE?

Mieke Raaymakers

Rieny Rijnen

Jeanne Keémps

Toon Rarts

Nellie van Beers
Josje Franken

Rianne van Beers

Jan Bruurs

Riky Rozen

Tineke van den Heuvel
Jos Roefs

Jorieke Noyen—van den Elst
Gerrit Wijers
Maarten de Laat

Hans Buesgen

Piet van de Sande
Susanne Aarts

Hanny Schilders
Martijn van de Ven
Martien van Gerven
Dianne van Gerven-—Roefs
Guus van der Burgt
Marcel Gosens

02-03
02-03-
03-03-
04-03-
05-03-
09-03-
10-03:
10-03-
10-03-
12-03
13-03-
14-03-
17-03-
18-03-
19-03-
24-03
25-0. §
26-0: ¢
26-03
27-03-
27-03-
30-03¢
31-03:

Nr. Cat. Naam =
1 V40 Corry Scheffers 14-08-1954
2 VSE Oxana van de Ven 27-08-1963

AFMELDINGEN FEBRUARI 1998

Nr. Cat. Naam
1 V40 Marlene van Loon 27-08-1956
2 M40 Ben van Nunen 25-12-1952
3 JPC Teun Roefs 09-11-1990




ALGEMENE JAARVERGADERING
Het bestuur van de AV OIRSCHOT nodigt U uit
voor de Algemene Jaarvergadering die zal
worden gehouden op maandag 9 maart in
Gasterij "De Beurs" aan de Markt.
Aanvang 20.30 uur.

AGENDA
Opening door de voorzitter
Verslag jaarvergadering 3 februari 1997
Jaarverslagen secretaris en commissies
Jaarverslag en begroting penningmeester
Verslag kascontrolecommissie
Benoeming kascontrolecommissie
Vaststellen contributie 1999
Verkiezing bestuuyrsleden
Carry Luysterburg, Guus van der Burgt en
Henk van de Wal zijn volgens rooster
aftredend. Allen stellen zich herkiesbaar.
Er bestaat nog steeds een bestuursvacature.
9 Verkiezing voorzitter.

Volgens rooster is dit jaar de voorzitter

aftredend. Mario stelt zich herkiesbaar.
10 Beleidsplan 1998
11 Atletiekaccommodatie, stand van zaken.
12 Rondvraag
13 Sluiting
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Kandidaat-bestuursleden kunnen bij het bestuur
worden gemeld tot de aanvang van de vergade-
ring, onder overlegging van een schriftelijke
bereidverklaring van de betrokkene,
mede~-ondertekend door minstens 5 leden.

Henk van de Wal,
secretaris AV OIRSCHOT.

Den Uttvanck 15

Postbus 146

SCI-I

GLAS

/

JURMANS|

SCHILDERWERK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan

genezen.

Doe |gls aan uw blessure-preventie en laat
uw spicren eens masseren.

Gedipl d spor

aangesloten bij de NGS

(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

IITITQQS

Oitschot
Koestraat

0499 572488

SSURANTIEN

Estafette-pen

Het is aan Jan van Overbeek te danken dat de pen eindelijk een
keer buiten Oirschot terecht is gekomen en wel in Eindhoven.
Wij uit Eindhoven hadden ons al lang gerealiseerd, dat zoiets
onvermijdelijk is en er zeker een keer aan zat te komen.

Het was gewoon een kwestie van tijd. Er werd wel eens
gespeculeerd wie de pen als eerste zou krijgen . De meesten
zeiden dan, dat wordt jij Jan en zij hebben gelijk gekregen.
Mijn volledige naam is Jan van der Heijden.

Ben 50 jaar geleden geboren in Asten, een Stein (kasteel) aan
de Aa. Daar heb ik tot mijn twaalfde gewoond. Ik denk nog
steeds met veel plezier terug aan mijn jeugd in dat dorpje in de
Peel.

Het leuke van Oirschot is dat ik hier een herkenbare sfeer
ontmoet. Zo van goei volk onder elkaar en wat elkaar goed
kent. Dat zorgt voor een vertrouwd gevoel.

Toch werd mijn beeld van een liefelijk Oirschot afgelopen
zomer wreed verstoord door moordzaak in Oirschot waarbij de
Russische Mafia betrokken was.

Een week lang stonden de kranten vol over deze zaak. Je
realiseert je dan dat de boze buitenwereld overal kan zitten,
zelfs in Oirschot.




Het grootste deel van mijn leven woon ik nu in Eindhoven. Ben
daar terecht gekomen tijdens mijn studie aan de Akademie
Industriéle Vormgeving. Heb daar lang in een soort
studentenhuis gewoond. Toen iedereen ongeveer een baan
gevonden had, hebben we lang het predikaat woongroep

gehad. Vanuit die tijd ken ik mijn huidige clubgenoten uit
Eindhoven.

Na gewerkt te hebben in een paar zaken als etaleur-decorateur,
ben ik tercht gekomen bij katoendrukkerij Vlisco in Helmond
als dessinateur. Dit was toen de grootste fabriek in Helmond.
Daar werkten foen zo’n kleine 2000 mensen begjn jaren “70.
En op dit moment, zo’n 25 jaar later nog 650. Zoals gezegd ben
ik daar begonnen als dessinontwerper en wel voor Afrikaanse
textiel! Ik was in die tijd een van de 20 ontwerpers.

In 1989 werd ik gevraagd voor een funktie in een
dochterbedrijf van Vlisco in Ivoorkust.

Van begin september 1990 tot eind april 1991 heb ik daar op de
ontwerpafdeling gewerkt met een 5-tal Afrikanen. De.
bedoelmg was dat ik daar minstens voor 5 jaar zou gaan
werken.

In die tijd was net de Berlijnse muur gevallen, de Qost-west
verhoudi ing viel weg en de Afrikaanse landen, die in die tijd
waren bljnu allemaal dlktatunen De regimes konden het Oosten
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WEDST. RIJD/(A LENDER

Wedstn]den senioren

- Zaterdag 7 maart;
Alphen aan de Rijn, de Twintig van Hans Verkerk
12.45 wur Dames 15 km
14.00 vur heren 20 km

Zondag 8 maart;
De Dertig van Tilburg
11.00 vur 15 km
12.45 uur 30 km

Zaterdag 14 maart;
Montferland-bergloop Kilder Gelderland
13.00 wur 12,5 km

Vooraf tijdig opgeven bij Sjaak Aarts

11.00 uur 7-14 - 21 km

Zondag 22 maart,
Posno Sport Halve Marathon Weert
11.30 uur 21,1 km

Zaterdag 28 maart;
Winterloop Oisterwijk
15.00 uur 10 km

Zondag 29 maart;

Clubcross A.V.O. Oirschot

10.00 uur Senioren, Dames en Heren
Kampioenschap per Categorie.
11.00 uur Jeugd, Start per groep

maar iedereen loopt voor ecn podiumplaats
in zijn of haar categorie.

Let op de nacht is één uurtje korter !!!

In de maand maart vertrekken we voor de

Dinsdag- en donderdagavondtraining om
18.30 uur bij “De Boer”



loopcursussen.

K Afgelopen jar wake geweest van
een samenwerkin, band tussen de
KNAU en NOC*NSF/Consument & Veilig-
heid.

Onderdelen van het landclijke blessure-

preventie-programma 7ijn opgenomen in

ber plaatsvindt, zsl voor cen deel in het
teken stasm van blessurepreventie. Zo zal
aan declnemers de mogelijkheid worden
geboden om op interactieve wijze van
sedachten te wisselen over het anderwerp.

Anti

het project Loupsport, bij I in de
vorm van:
o het onderdeel sponmedische aspecten
| van het handboek Loopsport
| o de folder met sanvullende informatie
| aver de Loopsport Fittest.
| Bovendien heeft NOCANSF de afgclopen
| twee jaar in het kader van blessurepre- |
ventie deelgenomen wan de Delta Lioyd
Loopsport Dag

Komende jaren keijgt de samenwerking

pa
Om hardlopers niet te lang te laten
wachten, is bij NOC4NSF in het kader

| van SPORT BLESSURE VRU een anti-

blessurepakket verschenen. Dit pakket
bevat peaklische matenalen voor lopers
en hun begeleiders. Zeker ook ongebon-
den Jopers kunnen hun voardeel doen met
het anti-blessurepakket

| Het pakket bevat cen zestal kaarten met

ocfensiof vooe cen verantwoarde wamiing-

cen vervolg Binnen het pi |
SPORT BLESSURE VRH van NOC*
NSF en Consument & Veiligheid en in het
kader van het Loopsporiproject van de
KNAU zal bij enkele sctiviteiten heel -
drukkelijk gezamenlijke aandacht zijn voor
het onderdeel blessurepreventic én zorg.

Delta Lioyd Loopsport Dag
Een van de meest in bet 0og springende
activiteiten in dit verband is de reeds eerder
genoemde Delta Lloyd Loopsport Dag.
een juarlijks terugkerend en inmiddels
bekend onderdeel uit het Loopsportproject.
De komende Loopsport Dag. die 17 okio- |

up. cooling-down, en de van
been-. bwik- en rugspieren.

Diarnaust maakt cen EHBSO-zakhoekje
onderdeel uit van het pakket. Het boekje
peeft op overzichtelijke wijze m wat je
moet doen bij diverse letsels, maar ook,
hoe je bepaalde blessures in het vervolg
kunt voorkemen.

Om het pakket compleet te maken zijn
paster, folder en ansichikaan toegevoegd;
allemaal materialen om de sandacht op
biessurepreventic te vestigen. Veel rrainers
hebben het pakket al mecgenomen
tijdens de Jandelijke Loopsport Dag op

KNAU op de
bres voor
blessurepreventie

Nederlands Olympisch Comité * Nederlandse Sport Federatie
(NOC*NSF) en Consument & Veiligheid zijn al enige jaren bezig met
een programma, gericht op het voorkomen en de opvang van blessures
bij diverse sporttakken, waaronder hardlopen. Ook voor de KNAU
| is blessurepreventie middels verantwoord lopen één van de speer-
punten. Zij besteedt hieraan dan ook veel aandacht, onder andere
middels clubbladartikelen rondom blessurepreventie en middels

SeCRG
s
BLESSURE

ViRl

& november jL.. Als u dit fraaie pakket nog
niet in uw bewt heeft, kunt u het egen
verzendkosten aanviagen bij de sector
Sport en Gezondheid van NOC*NSH
{026-4834661).

7.

en het Westen niet meer tegen elkaar uitspelen. Om
voortaan aan toch aan geld te kunnen komen moesten die
landen van het IMF een democratie worden. Dit hield in dat de
mensen die vroeger oppositie hadden gevoerd en gemakshalve
in de gevangenis waren gestopt, weer als oppositie vrij
kwamen. In die eerste verkiezingsperiode is het in die landen,
en ook in Ivoorkust een aantal jaren onrustig geweest. De
investeringen liepen in een rotvaart terug. Daardoor draaide de
economie zeer slecht inclusief de dochteronderneming van
Vlisco.

Dit alles vertel ik maar even, want anders zou men
gemakshalve kunnen denken: Sinds die Van der Heijden daar
zat is het allemaal mis gegaan.

In Abidjan, de hoofdstad van Ivoorkust, werd elk weekend
voor de tienduizenden blanken die daar wonen een soort
recreantenloop georganiseerd : Hash genaamd, een Amerikaanse

b S g

manier van lopen. Elke week was er door steeds andere mensen
cen nieuw onbekend parcour uitgezet. Er deden ruim honderd
mensen aan mee. Na elke kilometer van het parcour was er een
boompje gemerkt met één we-papieren band om te zien of men
zich nog op het juiste pad bevond.

Maar in deze Amerikaanse manier van lopen worden grapjes
uitgehaald. Want zodra de voorste lopers een boompje met 2
we-papieren bandjes zien, dan zit men verkeerd en kan men
omdraaien.
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Op deze manier lopen de snelle lopers een grotere afstand dan
de langzameren, omdat zij vaker op dood spoor terecht komen
en weer om moeten draaien.

Elke nieuweling wordt na zijn of haar eerste loop ontgroend.
Dan moet men een plaspot vol met bier achterelkaar
leegdrinken. Men mocht een beetje knoeien, maar hoe minder
hoe toffer natuurlijk.

In de tropen,
heb ik leren lopen
Daar liepen we Hash
na eerst betaald te hebben cash.
begonnen we aan een onbekende route
en je zag vrijwel alleen maar blanke toeten
We liepen een kilometer of tien
5 en dan hielden we het voor gezien

Het was steeds op een zaterdagmiddag
o En na afloop was het bier wat je zag

Hoe zijn jullie toch in Oirschot terecht gekomen is een veel
gestelde vraag.

Deze vraag wil ik graag laten beantwoorden door de volgende
schrijfster, ook it Eindhoven: Gabriélle van Asseldonk. Zij is
degene die dit het beste kan uitleggen in dit estafetteverhaal.

Blijven smeren, heren!

<> Ryﬁa_gmde\hli

Wihaiminalsan 3 Vessem  Tol. 0497-591768
Bodifaweg 19 Oiwtarwik Tel. 0135282680
Industrieweg 2 Qschot  Tal, 0499-571350

¢ Slagerij Cas Smits
Oirschot B.V.

Winkel: Markt 12a 5688 AJ Olrschot
Tel. 0499 - 571598

Nieuwstraat 32 - 5688 BE Olfrschot
Tel. 0499 - 572666

kopen.

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een

combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemimen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN‘AMRO De¢ bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

Ci

AV OIRSCHOT * EN DE POEZIE
Er is, sinds de Oude Grieken, al veel geschre-
ven over atletiek. Ook in Oirschot wordt er
veel geschreven over deze sport, met name als
het over onze AV OIRSCHOT gaat. Sla er de
regionale weekbladen elke week maar weer Op
na.
Maar ook binnen een gerenomeerde vereniging
als de Rederijkersgilde van Sint Katrien
blijkt de atletiek te leven.
De Rederijkersgilde heeft een rubriek in het
wekelijkse Felicitatieprogramma van de Lokale
Omroep Oirschot, dat op de zondagmiddag van 2
tot 3 uur wordt uitgezonden (waar ook de jari-
ge AVO-ers van die week steeds gefeliciteerd
worden!). Op 1 februari, uitrustend van de
Kempische in Reusel, hoorden we:
b SRRy en tenslotte, om de Atletiekvereni-
ging in Oirschot een hart onder de riem te
steken, twee gedichten die voor de atleten

voor zichzelf spreken....... het tweede is een
doordenkertje:....... ' -@nin yW ke toRubiehalsToRy o lo e o 0 8 A5
atleten

Met de blik op oneindig

loopt hij zwoegend, zwetend voort.
Het was een afspraak in de kroeg;
zijn vrouw vindt hem gestoord.

Lachend, zwaaiend naar de mensen;

vlot en soepel loopt hij daar.

Goed voorbereid en goed getraind
krijgt hij het voor elkaar!
khkkhkkkhkhhhkhkkkhhkhkhhkhhkhhkkthkhkhhdhrhdthhhbhik
De vierde macht

Lachend kijkt hij in de lens,

trots staat hij weer vooraan.

Wéér een moment wordt vastgelegd

van zijn imposante baan.

Hoor eens, joker die je bent:
Je hebt toch niets te zeggen?!
Het zijn je ambtenaren

die toch de kaarten leggen! "e

hw
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Verslag Kempische trimcompetitie te Reusel

In de vrieskou maar met een heerlijk zonnetje
gingen ,n 30 tal leden van AVO naar Reusel.
Om daar de 6e kempische te ondernemen. Eerst
werd Ton van de Sande nog geprezen dat men
het knap vond hij precies 2 min. langer kan
lopen op 10 km.
Maar deze keer zou Ton daar iets aan doen. En
inderdaad met gemiddeld 12 sec. per km sneller
was Ton 2 min. eerder binnen als dat hij 10 km.
gelopen zou hebben.
Henk van de Wal was er ook en was op revance uit.
Sinds Theo van Griensven aan het montignacen is, is
hij niet alleen kilo,s kwijt maar loopt ook harder
dan Hent W. En voor Henk was de maat vol. Hard
gestard om maar meteen ,n eerste klap uit te delen
begon Henk. Regelmatig achterom kijkend of ziijn
concurent niet kwam liep hij zijn kilometers.
Maar in de tweede ronde was het dan zover. Theo had
zijn wedstrijd wat rustiger ingedeeld en kwam
dichterbij . Henk zag het gevaar op tijd in en begon
te versnellen. Tot zijn eigen verbazing kwam hij
in de buurt van Nol Veldhuizen en putte daar
moed uit om de eindsprint met Nol aan te gaan.
Wie Nol kent weet dat het een goede sprinter is en
al gauw liet hij zijn schoenzolen aan Henk zien,
die de moed toen maar opgaf en ,n paar meter na
Nol finishte in een tijd van 54.43 .
Voor Henk was deze missie geslaagd,maar de volgende
keer , 1 maart in Valkenswaard kan het weer anders
zijn, Tot dan.

THEO.

)

=N

Sportcentrum De Kemmer

sporthal / binnen- en buiter-tennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur
- Competitie voor dubbels
- Tennisschool voor jeugd :

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met 4

*
de beste service scmmes scmE TRIMCOMPETITIE
Py ° ]A.426 megzr: S
ult de reglo ! ga::iZ:nvaanerven 46.-52
Twan Roefs 47.13
p 4 Jan Heijms 47.20

o 7 Piet Swaans 47.25
_\kwjf Henny van Rijt 49.43
A ¥ Sjaak Herijgers 53.25
X Cor van Beers 53.47
René Sterken 54.25
Frans van Bommel 54.31
Nol Veldhuizen 54.43
Henk van de Wal 54.43
Theo van Griensven 55.50
Renie van Straten 56.17
Ciska van Beers 56.41
Manus Verbruggen 56 .46
Antoinet van Esch 57.48
Ton van der Sande 58.15 '
Annie van Zeeland 60.25
Rianne van Beers 60.30
Harriétte Scheepers 64.20
Ria Swaans 64.20
Anita Timmermans 64.20
Jan van Overbeek 67.36
Hannie Kolsters 68.02
5713 meter:

/OIRSCHOT/

Wil de L 4.
AUTO BONGERS Hermine van Erp  34.1¢ %

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505




AXRRAERER

Ruud van Woensel 11.600m 41.19 le!
Eric Aarts 11.600m 43.29
Remi Timmermans 11.600m 46.00
Sjaak Aarts 11.600m 46.50
Piet Swaans 11.600m 50.10
Hermine van Erp 5740m 34.59
Henk van de Wal 7990m 37.41
Marlies de Bresser” 7990m 41.36

En ook Frans Adriaans was daar in zijn

AV OIRSCHOT-trainingspak. Frans is weer begon-
nen met lopen; hij gaat in training voor enke-
le wedstrijden met zijn werkgever "het spoor".
Frans was niet ontevreden, miste nog wel wat
aan zijn conditie, maar zijn tijd van "rond de
314" gaf hem toch vertrouwen voor de toekomst.
Frans is vast van plan toch elke dag weer even
te gaan lopen. Frans, succes!

KRUIKENLOOP [LBURC 2 SRUAR
Nellie van Beers 20 km ®.81%

Tineke van den Heuvel 20 km 1.45.15

Pieter van Esch 20 kn 1.50.30

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joos van Haaren
Michiel de Ruyteriaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0498 - 570198

8, FRANK

'w%i INSTALLATIEBEDRIJF
Q ® Gas
- Te ® Water

< i ®CV.
TR~ T ® Loodg. werken
@ Elektra

Erkend installateur ¢ Pochelarij 15 « 5688 EG Oirschot * Telefoon 0499-573357




Café Buitenlust
Spootdonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers
..'s-Heerenvijvers 3

Tel. 572220
Restaurant-Zaal ‘t Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

ine s

De leukste horeca-bedrijven in Olrschot

Café-Zaal St. Joris
Notel 42
Tel. 71967
Eetcafé De Oude Smidse
Rijkesluisstraat 3
.~ Tel. 572487
Gasterij De Beurs
St. @dulphusstraat 7
~ Tel. 573470
Café De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel. 572246

ﬁls(jegraagg

Eethuys-Restaurant
Den Gevel
Markt 18

Tel. 575300
Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel. 575192
Café-Zaal 't Vrijthof
Molenstraat 6
Tel. 571442
Café De Wildeman
Markt 7
Tel. 577205

)
)

ezien wilt zcjnr

Friethal De Put
Markt 3
Tel. 571054
Bruin Café-Catering
Oud Brabant
Markt 14
Tel. 575509
Café De Nachtegaal
Proosbroekweg 6a
Tel. 571446

Chinees-Indisch
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden
De Korenaar 22¢
Tel. 573956
Brasserie Restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6
Tel. 574792

koekenhuls/Eethui
‘t Fortuyn

Rijkesluisstraat 11
Tel. 572045

Party-Congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel. 571334
Party-Catering Le Bon Vivant
& Bistro Le Bon
Molenstraat 40
Tel. 574790/576069
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UITSLAG Commanderije-cross GEMERT 18-01-98 £££111¢¢
3epl

Jpupc 1240m Rob v Agt x 6.44 min
MpupC 1240m Geertje vd Wal 3e pl 6.25 min
MpupB 1240m Janske vd Wal - 2epl 5.37 min
JpupA 1240m Erik v Agt 6e p! 5.18 min
Jjunc 3200m René vd Ven 2e pl 13.12 min
UITSLAG Spiridon-cross RIJEN 25-01-98 11L121200884¢¢
JpupC 1270m Rob v Agt 7e pl 6.26 min
Thijs v Heerebeek 10e pl 7.05 min
Gijs Noijen 12e pl 7.24 min
Jasperv Laarhoven 13e pl 7.30 min
MpupC  1270m Esther der Kinderen 2epl 5.56 min
Geertje vd Wal 5e pl 8.08 min
Tess vd Heuvel 7e pl 6.13 min
Karin Timmermans 11e pl 6.37 min
¥ - Elle v Woensel 15e pl 7.18 min
. il L Linsey Versteden 16e pl 8.36 min
Adv1zeur. AdVlseur. JPupB  1270m  Joost Nojjen 7e pl 6.23 min
Jeroen der Kinderen 8e pl 6.38 min
Mpup B 1270m Janske vd Wal 1e pl 5.30 min
2 ¢ Linda Timmermans 7e pl 6.38 min
Succesvol ondernemen is gen kwestie van de van onder andere Management, miliey, lonen, Lenny Willems 10e pl 7.55 min
juiste beslissingen nemen p de juiste momenten. automatisering en mediation, ; Jpup A 1270m “E‘Zt;e?‘% ppers : g: g: g?g ::;:
Natuurfijk laat y Zich hierbij adviseren, Maar dan Neem eens contact met ons op, en ontdek het Sander v Hooff 19e pl 5:22 min
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-  yerschi tussen een advizeur en egn adviseur. .?:rge';‘]o\ifgqlen ig::: :gg :::
bare rapporten, ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 4, Robbert vd Kerkhof 38e pi 6.02 min
Bij ABAB houden wij van die Persoanlijke, 5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85, gzz :::;uu‘felr :?: s: ggg m::
nuchtere ep eenvoudige aanpak. Maar wél fax {0499) 57 35 25, internet: wWww.abab.nl, Thomas v Laarhoven 42e pl 7.03 min
Professioneel, waarbij u terug kynt vallen op de ; J';-ll'l % g;gm ;‘;N Vg ’s"le:ze‘ f:e P‘p' g;g min
. e ’ un m rin vd Sande .36 min
gecombineerde Specialistische kennis van onze ACCOUNTANTS - BELASTINGAOVISEURS - suRisTEN Jjunc 3810m René vd Ven 2e pl 13.58 min
accountants, juristen en adviseurs op het terrein ’ Professioneeg| in alle eenvoud Marcel Gosens g s
Mmm"mmmwmnmmmhm Helrued  Herogeebeach, bt Wil st
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UITSLAG Profile-cross UDEN 01-02-98 ${££$$¢ ¢ {3545 ¢

JpupC 1230m Rob v Agt 2e pl 6.11 min
Luc vd Ven 11e pl 7.13 min
Gijs Noijen 13e pl 7.38 min
MpupC 1230m Geertje vd Wal 3epl 6.13 min
Mpup B 1230m Janske vd Wal 1epl 5.42 min
Jpup A 1230m Erik v Agt 12e pl 5.06 min
Maarten Oppers 13e pl 5.07 min
Sander v Hooff 15e pl 5.16 min
Bart Noijen 23e pl 5.34 min *
Jeroen vd Ven 33e pl 5.57 min
M jun D 1430m Rian Oppers 29e pl 7.06 min
JjunD 1780m Joost vd Heuvel 10e pl 7.19 min
Martijn vd Ven 31e pl 8.39 min
JjunC 3230m René vd Ven 7epl 12.17 min

UITSLAG indoorwedstrijd Eersel 14-02-98 ¥=< %\ X{<¥
40m -hoog kogel punten  plaats

MpupC

Geertje vd Wal 7.4 sec 0.80m 3.92m 581 3e
Esther d Kinderen 8.1sec  0.85m 391m 498 8e
JpupB

Joost Noijen 7.3 sec 1.05m 5.86m 916 1e
Jeroen d Kinderen 7.9sec  0.85m 4.59m 579 8e
Mpup B

Janske vd Wal 7.1 sec 1.00m 4.63m 838 2e
Jpup A

Robbert vd Kerkhof 7.1sec  1.15m 6.31m 1057 9e
Bart Noijen 77sec  1.15m 561m 901 17e
Sander v Hooff 7.5sec  0.90m 6.02m 779 21e
JjunD

Martijn vd Ven 6.8sec  1.00m 6.00m 990 17e

En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot

o .




UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk germaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van locpschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsQorts

Rijkesluisstraat 17 Oirsehot

tegenover de grote stoel e
tel. 0499 573468 e
een. . -~~~ Kwaliteits
optimale / sport -
service 3 srtikelen

vakkundig advies

UITSLAG
MpupC

JpupC

M pup B
JpupB
M pup A2

J pup A2
J pup A1

M jun D
JjunD

JjunC

MjunA

i)

Joe Mann bosloop BEST 15-02-98 £1$£$$$$¢1

910m

910m

1240m
1240m
1240m

1240m
1240m

1240m
1870m

3160m

3160m

Esther der Kinderen
Tess vd Heuvel
Karin Timmermans
Elle v Woensel
Linsey Versteden
Rob v Agt

Luc vd Ven

Gijs Noijen

Thijs v Heerebeek
Janske vd Wal
Lenny Willems
Joost Noijen
Carolien v Hout
Niek Traa

Erik v Agt

Sander v Hooff
Bart Noijen
Jeroen vd Ven
Bas vd Heuvel
Dirk den Ridder
Karin vd Sande
Joost vd Heuvel
Maikel Roefs
René vd Ven
Marcel Gosens
Rudy v Belkom
Milou Beelen

1e pl

8e pl

12e pl
23e pl
2%e pl
12e pl
18e pl
24e pl
25e pl
ge pl

20e pl
15e pl
21epl
12e pl
3e pl

Ge pl

12e pl
14e pl
28e pl
29e pl
28e pl
3e pl

21epl
3epl

12e pl
13e pl
1epl

3.46 mil
4.05 mii
4.14 mit
4.33 mit
4.57 mit
4.09 mir
4.21 mit
4.38 mir
4.41 mir
5.34 mir
6.49 mir
5.54 mir
5.54 mir
5.12 mir
4.43 mir
4.52 mir
5.10 mir
5.11 mir
5.43 mir
5.43 mir
5.46 mir
6.47 mir
7.44 mir
11.21m
1301 m
1311 m
13.23mi

Wedstrijden jeugd maart / april (waar we gezamenlijk aan deelnemen)
(voor zover op dit moment bekend)

15 maart
29 maart
4 april
25 april
26 april

Best

Qirschot
Eersel

pup +jun D
pupillen

Veldhoven JjunD

Liempde(Velderen)

Indoorwedstrijd
Clubkampioenschappen cross
Baanwedstrijd
1e competitie-wedstrijd
jeugd+sen.

Parkloop
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NATIONALE
GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN 1998

ATTENTIE!!!

In het weekend van 27-28 juni worden in Drunen de Nationale
Grasbaankampioenschappen 1998 gehouden.

Hieraan kunnen zowel SENIOREN als JEUGDLEDEN deelnemen.

Het zou mooi zijn als we hier een gezellig en sportief clubgebeuren van
konden maken, door met een grote groep deel te nemen: zowel senioren als
jeugdieden.

Bijna alle deeinemers aan deze grasbaankampioenschappen behoren tot de
z.g. recreatie-atleten, dat betekent dus dat iedereen, getraind of ongetraind,
topper of tobber, met een gerust hart mee kan doen.

De noodzaak om te overnachten is dit jaar niet aanwezig, maar alleen al voor
de sfeer en de gezelligheid zullen een aantal van ons toch 's nachts in
Drunen blijven. We ovemachten in tenten, Eten wordt geregeld.
FEESTTENT aanwezig.

HOUD DIT WEEKEND ALVAST VRIJ L

Nadere berichten voigen zo spoedig mogelijk.
De jeugdcommissie.

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

/P MAAT GESNEDEN ADVIES *

: UW ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Beste jeugdleden van A.V.O.

Wat een drukte, en wat een verrassing was er op 2 februari in de
Leeuwerikstraat. Het is mij nog steeds een raadsel hoe jullie het klaar
gespeeld hebben zonder dat ik daar iets van gezien heb. Zelfs Martijn had
niets verklapt. Wat heb ik genoten van die verrassing. Sprakeloos was ik

ervan. Ouders en kinderen hartstikke BEDANKT! Tiny

CLUBFOTO, CLUBFOTO, CLUBFOTO, CLUBFOTO, CLUBFOTO,

Na afloop van de clubcmsskampioenschappen 0op 29 maart willen we graag
een groepsfoto maken van alle A.V.O. leden.

Cﬁﬁtelet Sonne_vanfdﬁ:kr

UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Qirschot

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl 55,= p.p.

0499 571435

Uw patron: J.Smits 3
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992




o Camping Latour - Oirschot
www.latour.nl te dichtbij?

| Zoek de camping of bungalowpark van
uw keuze op Internet bij: |

| .

| www.holiday.nl |
‘ Meer informatie bij Hans Latour :
“\ tel. 0499-550085 fax 57374 e-mail: info@holiday.nl ’

HENNIE EN YVONNE
VAN RIT

PANDGAT 3A

5688 KK SPOORDONK
TEL 0499-575821

LEN IN DE

Jesge’

Hallo iedereen!

Een paar wedstrijdverslagen en de estafette-pen.

Dat is de inhoud van de jeugdafdeling in dit clubblad.

Maar er is nog iets te vermelden over de afgelopen maand,
iets wat niets met wedstrijden te maken heeft, maar wel

alles met de jeugd.

Op 2 februari j.1. was Tiny jarig. Geen bijzonder jaartal

of zo, maar toch werd het een bijzondere dag.

Tiny werd namelijk compleet verrast met een delegatie van
wel 20 jeugdleden en een twaalftal ouders om half 7 ’s avonds.
Op initiatief van Lon der Kinderen hadden de vele Jjeugdleden
zonder dat Tiny het in de gaten had een bedragje gegeven
waarvan een flinke bos bloemen kon worden gekocht.

Ook was er een beker met de datum erin gegraveerd,

én met de veelzeggende woorden:

Tiny was sprakeloos en beduusd, dat was duidelijk te zien.
Toch toverde zij voor alle kinderen cake en nog wat lekkers
tevoorschijn.

Zoals gezegd was het geen verjaardag met een bijzonder
jaartal, maar voor Tiny nu vast één om niet meer te
vergeten!



Hoi allemaal

Wij zijn afgelopen zondag naar Rij

3 jen geweest.
Daarwaslktweedeen.lanskeeetste.g
We moesten daar 1270 meter lopen.
Hatwasweleenbg;tjemmmeﬁgaandem
C en B moesten daar samen lopen.
Het was erg koud, maar gelukki

» g had mama

aan gegeven. Het was weer erg leuk!!! SR

qroet j €8 Van eséfer

QAU |15

EONINKLUKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Achillespeeshlessure

Inleiding
Een veel voorkomende klacht bij lopen is een stijve en pijnlijke

achillespees. Bij lopen treedt deze achillespeesbiessure vrijwel nooit
plotseling op, maar worden de klachten geleidelijk aan erger. Het is
dan ook een typisch i
waarbij de pijn meestal gevoeid wordt in een gebied op zo'n 5cm
boven het hielbeen. In het beginstadium van deze blessure is er
slechts sprake van drukpijn en een stijf enfof een licht zeurend
pijngevoel (de achtend) na een zware training. Als er geen maatre-

van een
Kuitsimean

gelen wotden genomen zullen de pijnklachten ook optreden bij het achilespoes.

begin van de training. Deze klachten verdwijnen in eerste instantie
nog wel tijdens de warming-up, maar zullen na afloop van het
lopen weer terugkeren. Als er dan toch nog wordt doorgelopen,
zullen de pij iteindelijk zoveel , dat het lopen

gestaakt zal moeten worden. Genezing van de blessure zal dan in
het algemeen mazanden gaan duren.

Oorzaken van deze achillespeesblessure

Er spelen meerdere factoren mee bij het ontstaan van een achillespeesblessure.

Matige doorbloeding van de achillespees.
Met name in het gebied z0'n Scm boven het hielbeen is de doorbloeding van de achillespees matig,
waardoor herstel na ikleine) beschadigingen siechts langzaam verioopt.

Door overbelasting ontstaan (kleine) beschadigi in het fsel. O treedt eerder
op bij:
» Onvoldoende aandacht voor een ing-up en i voor de

» Verkorte of stijve kuitspieren. .

» In een korte 1ijd te veel, (e vaak en le snei jopen of springen. Met name aan het begin van het
seizoen of na een blessure-periode wordt deze fout vaak gemaakt.

Eenzijdige trainingsvormen; met name heuvel- en sprongkrachtiraining zijn berucht.

Lopen op een harde ondergrond (asfalt, beton).

v

» Dragen van schoenen die de schokken van de landing s of idoende
ondersteuning (aan de hiel) geven.
» De igheid van (geringe) fwijkingen van de i Id "O-stand"), de
voeten (bij beeld knik-pi of een bx hil
» Overgewicht; “te zwaar zijn".
» Niet of Idoend van een cooling-d
Hoe voorkom je deze achillespeesblessure?
Om een i te rk is het raad; om
onderstaande "preventietips” bij het sporten op te volgen: ! ‘,\
® Warming-up
Begin altijd met een goede warming-up. Loop 5 & 10 minuten /

rustig in en voer dan in leder geval de twee aangegeven rek-

kingsoefeningen uit. Let goed op de aangegeven uitgangshouding

en de wijze (niet verend!) waarop de rekkingsoefeningen moeten \

worden Bij het ui van de i i

mag er geen pijn optreden. Hou de rekkingsoefeningen zo'n 10 &;\
seconden vol en herhaal iedere oefening 2 tot 3 maal per been,

SPORT
BLESSURE
VRIS

Els Stofk, bordsans KNAL
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® Goede trainingsopbouw
Zorg vooral voor een goede traini Voer de i
en de omvang van de trainil idelijk op. De
heid van de pees zich slechts langzaam aan, Bouw dus na een
blessure of ziekte de training weer zeer geleidelijk uit tot het
oude niveau.

® Spierversterkende oefeningen
Besteed in de training aandacht aan spierversterkende oefenin-
gen voor de voet- en kuitspieren. Hiernaast staat een voorbeeld

Hallo clubleden,
Het is vandaag 15 februari 1998.

gegeven van spi Lol S ok ks e We moesten naar Best.
getekend. Spi ing voor de kui ijk (& thuis) uitge worden, Ga
met je voorvoeten op een verhoging staan (bi een en “zak" beheerst met de We vertrokken om 11 uur. :
hakken omlaag. Kom vanuit deze stand omhoog op de voorvoeten. Herhaal de oefening nadat je 1 en 240 meter 4
weer dezelfde vitgangshouding hebt aangenomen. ::t moesten 1 hl.ometnl x open
= was een mooi parcours.
Train zoveel mogelijk op zachte, maar wel eifen, ondergrond (bos, gras). Ik 19¢
" D gond psence et ool cen seige hilteun en e mocht ik mee naar Omroep Oirschot met Dirk
raag passent een z00l, een stevige hielsteun en een n;
hoge soepele hielrand. Realiseer je dat de meeste spikes geen enkele schokdemping of ondersteu- Om 4 uur lﬂOChl
ning geven. Train dus zoveel mogelijk op je gewone Als je (lichte) fwijkinges en E“en.
hebt, (bij b knik-pl. is het om daar rekening mee te houden bij de s .
aanschaf van nieuwe Zo 2ijn met een anti-p ie-wig aan te bevelen als Ml]ﬂ buurvrouw is omroepster.
de voeten bij de afwikkeling te veel naar binnen Een goede k kan je hce
over de aanschaf van de juiste h dy Soms is het ijk om bij voetat- Het was 1 leuk.
ifkingen of een b een speciale aanpassing in of onder de sportschoen te laten
maken. Dit moet dan wel door een orthopedisch schoenmaker worden gemaakt. DOEI'
. It -

Begindig de training altijd met een cooling-down. Deze bestaat it enkele minuten rustig uitlopen

en het vitvoeren van de boven beschreven rekkingsoefeningen.
® Lichaamsgewicht S ) G
Lopers met een (te} hoog lichaamsgewicht, lopen een grotere kans op een achillespeesblessure.Bij [ A

een (te) hoog lichaams-vetpercentage, helpt “afvallen” zeker mee om overbelasting te voorkomen,

Wat kan je doen als deze achillespeesbl (toch) is

Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of viak na het lopen is niet
normaal!

® Voer bovenstaande preventielips uit

Voer, voor zover mogelijk, (alsnog) bovenstaande preventietips uit.

Pas de training aan

Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen al voldoende zijn om een
beginnende peesblessure te laten genezen. Vask kun je toch nog goed in conditie blijven door
andere bewegingsvormen op te zoeken waarbij de achillespees niet te zwaar belast wordt, Denk
hierbij aan fietsen, Aqua Joggen of "steppen” met platte voet.

Koelen

.

Als de blessure in een beginstadium verkeert, koel de achillespees dan na de training zo'n 15 tot 20
minuten met ijs. Het heeft de voorkeur om deze koeling uit te voeren door met een ijsblokje langs
de pijnlijke plek te masseren. Het been kan ook op een stoel gelegd worden met een coldpack of
een plastic zakje met k i jes onder de achi Leg dan wel bijvoorbeeld een
theedoek tussen de huid en de ijszak ter voorkoming van huidbeschadiging door bevriezing,
Herhaal dit koelen zo'n 3-5 keer per dag. Ook als de blessure al langer bestaat, kan het zinvol
blijven om de achillespees meerdere keren op een dag te koelen,

* M
Als de kuitspieren stijf zijn, laat.deze spieren dan masseren.

® Vraag sportmedisch advies
Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot een duidelijke verminde-
ring van de klachten, ga dan naar de huisarts of naar een sportarts, werkzaam in een ziekenhuis of
Sporimedisch Adviescentrum (S.M.A). Zij kunnen of fysi i b deli
voor jou eventueel zinvol is.

BLESSSPIEI"!'?I;’r Eis Stolk, bandsarts KNAU
VRIS
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De cstafette-pen:

Ik ben Joost van de Heuvel. Ik vind atletiek heel leuk.
Ik vind het crossen leuk. Ik heb al ongeveer 70 prijzen.

En nu komt een limerick:

Er was eens een jongen uit Oirschot,
die rende zich kapot.

Hij trainde veel en hard,

dat kostte hem veel kracht,

maar als hij won, lachte hij zich rot!

Ik geef de pen door aan Carolien van Hout.

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kieine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zilver den, wevers, kieine koffie- en cacaoboe-
ren, hun levensstandaard verbeteren,

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddeien ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-
lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten 3
ook infiriid owh ke ik o Gezonde voeding voor

herkomst en over de mensen welke sportprestaties is

het produkt gemaakt hebben.

wo | VERSE GROENTE
er is nog informatiemateriaal

aanwezig in de vorm van uitleen- en RAUWKOST

boeken over verschillende landen
en gratis tijdschriften. Sohinbithak fne s Rbrhbst
" Groenten en Fruit

Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag 2
09.30 tot 12.00 uur. H. v. Nunen - Smits
envan  13.30 tot 16.30 uur. . Oude-Grintweg 16
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur. 5688 MA Oirschot

Op Maandag gesioten. :’;-‘ Tel: 0499-572178

Ook voor uw fruitschalen.
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Notenschrift

Stoelen en tafels van ' | |
In het figuur staat in zogenaamd notenschrift een

spreckwoord. Je kunt het vinden als je als volgt te werk

TEU RLINCX & gaat: je begint bij het bovenste balletje, kijkt welke let-
i ﬂ ter er boven staat en schrijft deze letter op. Dan gaje

naar het op één na hoogste balletje. Ook hier kijk je

weer welke letter er staat. Deze letter moet je ook op-

STEHK IN ALLE STIJLEN schrijven. Ga zo door (ot je alle balletjes hebt gehad. Je

3 : : leest dan het spreekwoord.
van moderne creatie tot klassieke gratie.

J/ abdeg

h mnovw a
HIL4

— P
B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING " L
HMOFLEVERANCIER
X ‘i
; &
3

PR, S 0T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9

5688 ZG Oirschot Nederland (ﬂ ﬁ




Q_ 6 ALGEMENE INFORMATIE

F A I R ts Wedstri jdsecretariaat:
S E oriLs Pup./Jun.: Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603
Priisliist atletiekvereniging Oirschot: Wedstrijduitslagen:
Doorgeven aan Henk van de Wal 571174
atletiekhemd polyester (zolang de voorraad strekt) 37,50 Redactie Clubblad:
atletiekhemd coolmax junior maten 47,50 Hermine van Erp Notel 43 571900
atletickhemd coolmax senior maten 57,50 Josje Franken Pochelarij 15 573357
short 49,95 Kopij inleveren voor de 20e van de maand
sprintshort £39,95
tight £59.95 Medewerkers Clubblad:
wintertight £84.95 Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
” van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
PR Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande
hemd polyester/short (zolang de voorraad strekt) £75,00 Trainers en Begeleiders:
hemd coolmax jr/short 85,00 Harry van de Ven Pup. 573143
hemd coolmax sr/short 90,00 Martien van de Ven Pup. /Jun. 574528
Rini Roefs Pup./Jun. 575766
hemd polyester/sprintshort (zolang de voorraad strekt) 65,00 #g:gqsgni:g?gng g‘elg . 5%:2;: SR _Séggzgg
hemd coolmax ji/sprintshort £75,00 A 3
JrSprt s Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
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