


Inhoudsopgave:

D00 ~1 O U1 LB =

1 Clubblad "De Spike"
juli en augustus 1998

inhoudsopgave jaargang 11

van de voorzitter

vervolg voorzitter

familieberichten

vervolg familieberichten

atletiekdag jeugd Oirschotse scholen

vervolg atletiekdag jeugd

vervolg atletiek jeugd

kempische trimcompetitie

Abab jazz-loop 13 juni

uitslagen jazz-loop

wedstrijduitslagen

hart van brabantloop 26 september

estafette~-pen

estafette-pen (foto is tekening)

Knau geeft korting bij sport medisch advies

waarschuwing en Gonnie Kostermans, bedankt

Knau elleboog bij speerwerpen

Knau vervolg

Knau vervolg

oriénteringsloop

nationale kampioenen in onze club

vervolg nationale kampioenen

jeugduitslagen

jeugduitslagen

jeugduitslagen

jeugduitslagen

verslag van René van de Ven

jeugdrubriek

verslag Lenny tekening Janske

verslag Mireille en uitslag puzzel juni 98

pu van de maand

te\ﬁ}?ﬁk@, Rob

de

i g}zm yan Claudia

De f'eo\o.cﬁ.( wewns L’

dereen een /ne
Voliout @ ! Jos e Herwmin




2 TRESTHR:

Van de voorzitter,

Ondanks dat op 13 juni de voetbalmatch Nederland - Belgie
werd gespeeld, konden wij ons als organiserende verenlging
verheugen op een grote opkomst tijdens ons jaarlijkeo
loopevenement, de Abab Jazzloop. Na cen jarenlange hegemonie
van de Belgische deelnemers van onze bevriende
Atletiekvereniging de Looise uit Westerlo, was hel nu na Ad
de Bruyn in 1997, de PSV’er David van de Linden die de %
ronden het snelste aflegde, zijn tijd 46.40 minuten, wel een
PR maar geen parcoursrecord. Bij de dames qging wel een
Belgische atlete met de eer strijken, Diana T1igemans.

Van de AVO kwamen drie heren op het podium, Ruud van
Woensel, Remi Timmermans en Eric Aarts. Proficlat mannen.
Ook een felicitatie naar de vele tientallen AVO laden die
een of meerdere ronden aflegden. Vele PR'a werden varbroken.
C isatie en med ki van dexe geslaagde wedatyljd,
complimenten en reuze bedankt. Ook dank asn de BponsoLs .

Attentie aan alle helpers: Vul het evaluatieformulier in en
geef dat af bij Sjaak Aarts. Zo wordt belangrijke lnformatie
verkregen die zij kunnen opnemen in hun draaiboek.

De aanvraag tot heroverweging besluit Atletiekbaan, ||t nog
steeds bij de Provincie. Het gemeentebestuur s ultgenodigd
voor verdere toelichting. Zij gaan erheen op 6 jull, waarna
wij weer meer horen.

Stichting Atletiekbelangen heeft in samenwerking met de
recreatiecommissie de loopcursus weer tot een einde
gebracht. Een groot succes weer. Dertig sporters volbrachten
de cursus en hebben op 24 juni hun diploma uitgereikt
gekregen. Daarna hebben zij onder het genot van koffie in de
Kemmer, kennis kunner maken met de overige recreanten uit de
diverse niveau groepen. De kwaliteit van lopers schijnt hoog
te zijn. De komende tijd zullen wij zien hoe dit verloopt.
Cursusleiders, Toon Aarts en Jan Bruurs, hartelijk dank voor
jullie inspanningen. Ook dank aan Edwin van Geenen.

Deze heeft de cursus aangegrepen om een via deze stage
praktijkervaring op te doen voor zijn studie. De periode was
voor hem nuttig en wij hebben ook veel aan hem gehad.

Op zater- en zondag 26/27 juni zijn -de Nationale

Grasbaank i happ in Drunen gehouden. Een delegatie
van uw bestuur is gaan kijken. Tiny van de Ven heeft de
algehele leiding over een grote groep kinderen die allemaal
graag een nachtje overbleven. Goed voor de moraal en enorm
gezellig. Over prestaties kan nog niet gerapporteerd worden
dat lezen jullie wel in de plaatselijke kranten.

De Interne KRompetitie is lopende maar de opkomst valt nog
wat tegen. Mensen kom op, doe mee. Ook al kun je niet de
hele cyclus doen. Het is een sportieve onderlinge wedstrijd.

Nog een activiteit waar iedereen van harte voor wordt
uitgenodigd is de Oriéntatieloop. Een cross, alleen of in
teamverband in de Oirschotse hei. Deze wordt gehouden op
zondag 19 juli. Geef je op. Er is een lange en Korte
crossloop en ook een wandel-oriénteringsloop met opdrachten.

Dan is het weer bijna vakantie en knijpen er weer velen er
even tussenuit. Let erop: blijf als het even kan trainen,
anders moet je zoveel inhalen bij terugkomst. Velen van
jullie willen de halve marathon Eindhoven weer lopen. Zorg
dan dat de basis conditie er is zodat direct na de vakantie
gestart kan worden met het training schema.

Iedereen namens het hele bestuur een heel fijne vakantie en

tot de volgende Spike.
De groeten van Mario Wiercx

Voorzitter AVO, de club




AANMELDINGEN PER 1 JUNI 1998

Erik van Spaendonk 09-07
Tess van den Heuvel 11-07

JULT 1998 @E JAR’GE [J T’
. Naam o
Martien van Geenen 04-07 -
Albert Swaans 04-07
Twan Roefs 06-07
Bert Gosens 07-07
Stef van Houtum 08-07

Theo van Griensven 17-07
Piet van Oers 17-07
Ton Peeters 19-07
Joos van Haaren 20-07
Karin Timmermans 24-07
Stefan Engelhard 25-07
Robbie van Heeswijk 25-07
Gijs Noyen 27-07:
Rudy van Belkom 29-07
Dominigque Ebbeng 30-07

Geertje van de Wal” 31-07

Cat. Naam

MPB Sharon Koelemans
MJD Mireille Verbeek

" AFMELDINGEN PER JUNI EN JULI 1998

Nr. Cat. Naam

M40 Jan van Houtum

V35 Paula v. Houtum-vder Schoot
JPM Rick Jaspers

V45 Gonny Kostermans

V35 Francien van der Ven

MPA Soanwve van Qsl’ .

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met
de beste service
uit de regio !

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

%’ JAR’GE AUGUSTSU‘S 1998

M40 Jan Kemps 04-08

V45 Gerda van Oers 04-08
V40 Gabrielle van Asseldonk 06-08
JPA Maarten Oppers 06-08:
M40 Addi Smetsers 08-08-
V50 Mia Heijms 09-08-
M40 Gerard de Goeid 14-08-
V40 Corry Scheffers : 14-08-
V40 Lia Adriaans 16-08-
M45 Martien van de Ven 18-08-
V40 Ans van Gestel 19-08
V35 Antoinet van Esch 20-08-
M50 Ton van Liempt 25-08
VSE Annita Smolders-Pelkmans 25-08
MSE Marco van Heel 26-08-
VSE Oxana van de Ven 27-08-
MPB Janneke Moors 28-08-
V40 Berti Smetsers 28-08-
V40 Mariette van Hout 30-08-

Op 27 juni as. i het 25 jaan geleden dal

n het buweliihalootie stafiten. 3 ."g'-.
Graag willen wij dit heugelijbe feit met jullie \'r,//'.\‘.:
wenen of gaterdag 4 jull a.s. in de Stapperss [ WA
spoondonkscweg 50 5658 KE te Onmaschor. F e

Recepptie van 16.45 wun tor 15.715 wun.

Jaw ew Bentc Swmetsens ~ Rueemer

Rengo & Waniét
g : [><kadotip Fecdi & Waanten
[N | S
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Atletickdag Jeugd Oirschotse scholen.

Wederom werd dinsdag 9 juni gestreden tijdens
de door AV Oirschot georganiseerde atletiekdag
voor de oudste groepen van de basisscholen uit
Oirschot en Spoordonk.
Helaas konden vanwege de beperkingen die het
veldje van AV Oirschot nu eenmaal heeft qua
ruimte en indeling weer niet de Beerse scholen
voor dit evenement worden uitgenodigd. Het
aantal deelnemers blijft (te) beperkt om zowel
de beleving als de veiligheid van de deelnemers
te kunnen garanderen. Hopelijk verandert dit
spoedig of Kkunnen we volgende jaar tot een
betere oplossing komen.

De weergoden hadden zich ingehouden waardoor
126 scholieren aan hun sportieve prestaties
konden beginnen met droog weer.

En strijd was er. Vanaf de start werd er
gestreden. Bij de 60m sprint bleek Mireille
Verbeek van de Pauluschool zich het voornemen
gemaakt te hebben dit jaar nog beter te
presteren.

Met 9.4 sec. bleef zij Carlijn van Ham van de
Antoniusschool 0.3 sec voor. Marieke van
Dooremalen, ook van de Paulusschool, werd goede
3e met 9.9 sec.

De jongens hadden op de 80m sprint aan Bart
Vogels, eveneens Paulus, een sterke tegenstan-
der: met 11.8 sec werd hij winnaar met als
goede 3e Bart van Berkel (Paulus) die werd
voorafgegaan door Robert Erven van de Antonius~-
school die 2e werd in 12.3 sec.

Intussen had Mireille Verbeek bij de 1000 m de
toon gezet. Met 4.09 min bleef zij voor Anke
Strijbos (Korenbloem, 4.22 min) en Nancy van de
Heuvel (Paulus, 4.31 min).

De 1000m bij de jongens kwam Op naam van weer
Robert Erven. Een mooie 3.43 min, waarmee Bas
van Agt (Antonius) en Pim Moolenaar (Paulus)
beiden 1 sec. achter Robert 2e werden.

gﬁ"ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ_
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Bij het hoogspringen ging Maikel Roefs (Paulus)
met 1.30 m Mark Hoppenbrouwers (St Jozef 1.20m)
mooi voorbij, de beste hoogte van de jongens.
Marieke van Dooremalen kwam echter als beste
meisje tot 1.25m.

Naarmate de ochtend vorderde werd langzaam
zichtbaar dat Bart Vogels (Paulus) en Mireille
Verbeek goede allrounders waren, evenals Sjoerd
van de Wal (Korenbloem).

Het kogelstoten als laatste ochtendnummer werd
gewonnen door Paul Rutten (Antonius). Met een
sterke 8.25m bleef hij Bart Vogels (7.86m) en
ook Hans van Dongen (Odulphusschool, 7.18m)
goed voor.

De meisjes hadden in Claudia van de Heuvel
(Korenbloem), met 7.04 m derde, en Harlgke van
Dooremalen met 6.48m de werpkracht van Mireille
Verbeek onderschat. Zij won met 8.15 m.

Het zag er naar uit dat de middag de beslissing
moest brengen wie als winnaars naar voren zou-
den komen.

Eerst werd bij het verspringen de krachten
gemeten. Bart Vogels le met 3.85m bij de
jongens.... Mireille Verbeek met 3.87m eerste
bij de meisijes.

Tweede plaatsen voor Maarten Kemps (3.66m) en
Anke Strijbos met 3.23m.

Carlijn van Ham kwam 10 cm m%nder ver en werd
3e terwijl bij de jongens Sjoerd van de Wal
slechts 1 cm minder ver kwam.

Het speerwerpen bracht de Paulusschool meisjes
als eerste drie. 1le Marieke van Dooremalen
13.60m, 2e Mireille Verbeek 13.59m en goede
derde Karin de Jong met 13.51m. Bij de jongens
was de strijd spannend. Martijn van de Ven met
22.87m kwam voor Douglas Knol, 22.61m, en met
21.77m werd ¥ander van Nunen derde.

R RGH
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De strijd was bijna gestreden voor de ere-
plaatsen. Het laatste onderdeel gaf een juiste
weergave van de sterkte van de deelnemers. Dit
altijd pittige onderdeel over hindernissen, met
techniek en behendigheid altijd als winnaar
boven kracht, gaf bij de Jjongens als sterke
winaar in 49 sec de latere eindwinnaar van het
klassement bij de jongens: Bart Vogels.

Goede 2e werd Bas van Agt in 50 sec.

Bij de meisjes deed Mireille Verbeek tenslotte
wat iedereen verwachtte. Met 51 sec. won zij
voor Carlijn van Ham (55 sec.) en Noélle van de
Vondervoort van de Odulphus werd met 56 sec.
goede derde.

Hireillq Verbeek die zich op alle onderdelen
van vorig jaar ruim verbeterde werd terechte
eindwinnaar bij de meisjes.

Dank zij de sportieve instelling van de deelne-
mers, leerkrachten, .ouders en de vele helpende
)uryleden van AV Oirschot kan weer worden terug
gezxen op een sportief en goed verlopen JANS-
ag.

Helaas was door een foutieve computer-invoer de
uitslag van het hoogspringen niet juist. Maikel
Roefs kreeg met 1.30 m liefst 130 punten meer
waardoor hij Sjoerd van de Wal voorbij
streefde. Sjoerd werd hierdoor 4e en Maikel
klom omhoog.

Einduitslag:

Jongens: Bart Vogels 2128 punten
Hqikel Roefs 2023 punten (correctie!)
Sjoerd vd Wall993 punten

Meisijes: Mireille Verbeek
Marieke v Dooremalen
Anke Strijbos

2070 punten
1656 punten
1467 punten

MVG
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE
Negen Kempische atletiekverenigingen, waaronder
AV OIRSCHOT, organiseren 0Ok komend seizoen
weer de Kempische Trimcompetitie.
Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oplopende
afstanden. Er wordt gelopen op elke EERSTE
ZONDAG van de maand (met uitzondering van Eer-
ste Paasdag), telkens op een ander parcours, in
prachtige natuurgebieden in de Kempen. De start
is steeds om 11.00 uur.
De lopers van de AV OIRSCHOT verzamelen altijd
om 10.00 uur bij het postkantoor om zoveel
mogelijk samen te rijden en ter plekke aangeko-
men gezamenlijk de warming-up uit te voeren.
Steeds weer is het een fantastisch gezicht om
die grote blauwe groep Oirschotse lopers, velen
in clubtenue gestoken, daar gezamenlijk te zien
inlopen. Steeds weer zeer herkenbaar!

datunm afstand

6 sep Best 3 km of 5,9 km
4 okt Son 3,6 km of 7,2 km
1 nov Eindhoven 4 km of 8 km
6 dec Veldhoven 4,5 km otin9 km
3 jan Eersel 5 km of 10 km
7 feb Reusel 5,7 km of 11,4 km
7 mrt Valkenswaard 6 km of 12 km
5 apr Eindhoven 6,8 km of 13 km
2 mei Oirschot 7,2 km of 14,4 km

Voor alle deelnemers is er steeds een tijd-
briefje en een herinnering. Diegenen die hebben
ingeschreven voor de hele cyclus en minstens 6
van de 9 trimlopen volbrengen krijgen een bij-
zonder aandenken.

Inschrijven kan ter plekke (f25,- voor de hele
cyclus, f 3,50 per keer), maar met korting ook
vooraf: f 22,50 overmaken op postbank 1626593
of banknr. 1135.99.110 t.n.v. Kempische Trim-
competitie Eersel (Uiterlijk 30 augustus!).
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Hieronder zoveel mogelijk doorgekomen tijden van
de Oirschotse wedstrijdlopers en recreanten.
Sommige namen zijn misschien ietwat foutief ver-
meld. Ook zijn er enkele niet-leden van onze AV
OIRSCHOT tussengekomen. De deelnemende jeugdleden
(J) zijn in dit overzicht ook vermeld. Toch leuk
om eens te vergelijken!

Van degenen die aan de officiéle wedstrijd (KNAU-
licentie) hebben meegedaan, is de klassering in
de betreffende categorie achter de tijd vermeld.

Ruud van Woensel 15knm 51.55 4e M40
Joost Smetsers 15km 54.48

Theo van Erp 15km 55.14 9e M40
Remi Timmermans 15km 55.34 8e Senior
Eric Aarts 15km 55.42 %e Senior
Hans Hoogmoet 15km 59.32

Piet Swaans 15km 59.51 13e Senior
Martien van Gerven 15km 1.02.30 17e Senior
Twan Roefs 15km 1.03,..

Gerard de Goey “15km 1.03.13 15e M40
Jan Heijms 15km 1.03.50 1lle M45
Henny van Rijt 15km 1.06.37

Wim Verhagen 15km 1.06.42

Henk van de Wal 15km p.r. 1.06.43 16e M40
Frans Verhagen 15km 1.06.55

Cor van Beers 15km 1.07.51

Manus Verbruggen 15km p.r. 1.07.54

René Sterken 15km p.r. 1.09.27

Reny van Straten 15km 1.10.17 le AVOQOdame!
Pieter van Esch 15km p.r. 1.10.33 19e Senior
Jan van de Kerkhof 15knm 1.13.29

Nol Veldhuizen 15km 1.13.54

Henk Verbeek 15km 1.13.56

Tineke vden Heuvel 15km 1.15.14

Cisca van Beers 15km 1.16.11

José van de Burgt 15km 1.16.24

Jeanne Kemps 15km 1.16.28

Theo van Griensven 15km 1.18.03

Hans van de Wal 15km 1.18.34

Annie de Bresser 15km 1.23.15

Cees Timmermans 15km 1.24.39

Mia Heijms 15km 1.25.11

Petra Smits 15Kkm 1.25.11

Thea de Jong 15km 1.27.23

Blijven smeren, heren!

& Pyvande Ven
AUTOMOBSELBEDARLIF
Wihemiralaan 3 Vassem  Tel 0497-591766
Bodritowey 19 4x Tel 0%
Industiewn 2 Oieschol  Tol 0499-571350

¢ Slagerij Cas Smits

Oirschot B.V.

Winkel: Markt 12a 5688 AJ Olischot
Tel. 0499 - 571598

Nieuwstraat 32 - 5688 BE Olrschol
Tel. 0499 - 572666

kopen.

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een

combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

u ABN-AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.
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Guus van der Burgt 12km

Sonja van Bommel
Jan van Overbeek

Frans van de Staak
Peter van Gerven
Cees Hems

Wilma van Hattum

Jeanne van Oirschot

Bert van Hoof
Mireille Verbeek
Anita Timmermans

Harrié&tte Scheepens

Irene van Gestel
Annie Wirken
Hannie Schilders

12km
12km

9km
9km
9km
9km
9km
9km
9Km
9km
9km
gkm
9km
9km

Marietje Steenbakkers9km

Sjaan Coppelmans
Maria Versteden

Joost vden Heuvel
Cees van Empel
Nellie van Beers
Mario Wiercx
Theo Franken
Marita van Hoof
Anita Smolders

Marcel Gosens
Bart van Gerven
Milou Beelen
Jercen van de Ven
JanWillem Mols
Bart Noyen

Joost Noyen
Marian van Hoof
Carolien van Hout
Hermine van Erp
Marian Hems

9km
9km

6km
6km
6km
6km
6km
6km
6km

3km
3km
3km
3km
3km
3km
3km
3knm
3km
3kn

51.15
1.04.41
1.10.32

38.42
42.20
46...
46.46
46.46
48.12
48.18
49.06
49.06
50.42
52.01
53.12
57.13
57.13
57.28

24.56
26.55
28.24
28.35
30.44
35.35
36.20

13.11
13.42
14.10
14.59
15.32
15.45
15.46
18.26
18.35
18.46
19.41

(T)

(7)

(J)

(J)
(J)

(J)
(J)

(J)

FREEEEREE



i _gepresteerd is
Eric Aarts 10 EM
Remi Timmermans 10 EM
Henk van den Heuvel 10 EM
Tineke vden Heuvel 10 EM
Remi Timmermans 10 km
Eric Aarts 10 km
Nelly van Beers 10 km
JanWillem Mols 10 km

Jan Bruurs 10 km
Elly Bruurs 10 km
Marco van Heel 10 EM
Pieter van Esch 10 EM

Ans van den Boer 10 EM
Irene van Gestel 10 EM
Remi Timmermans 10km 38.30
Twan Roefs 10km 41.16
Annie de Bresser 10km 59.15

Eric Aarts
Piet Swaans

Martien van Gerven

Sjaak Aarts
Twan Roefs

Remi Timmermans

37.02
37.20
39.43
39.47
39.48
39.52

1.00.44
1.00.59
1.01.01
1.20.44

37.10
37.39
44.22
54.40
56.00
1.02.58

1.08.57
1.23.00
1.34.00
1.36.00

2e M50
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NATIONALE GRASBAANKAMPIOENSCHAPPEN,
D.A.K. DRUNEN, 27 EN 28 JUNI

Jorieke Noyen kogel 8.50m 4e plaats
Roland van Loon 5000m 18.40m
Martien van de Ven speer 27.05m
400m 65.62s 4e plaats
Henk van de Wal 100m 15.22s
: ver 3.14m

t van Brabantloop 26 september 1998

Na enkele jaren afwezig te zijn geweest bij

de Hart van Brabantloop gaat het dit jaar weer
gebeuren.

Toon de Croon heeft het voortouw in handen genomen
en vraagt natuurlijk de medewerking van eenieder.

Op zaterdag 26 september 1998 wordt er voor de 15e
keer deze loop gehouden.

Deze unieke estafetteloop heeft een lengte van
ca.105 km opgedeeld in 15 lengte en zwaarte
varierende etappes.

De start van de eerste etappe zal 's ochtends

om 7.30 uur plaatsvinden nabij het sportcentrum
van de KUB te Tilburg.

De deelnemende teams zullen door elf Noord-Brabantse
gemeenten en natuurgebieden lopen.

Befaamd daarbij is natuurlijk de zware etappe

door het beschermde natuurgebied "de Kampina"

De re-starts bij Vidar, Oirschot en Longa geven
je de gelegenheid de benen te strekken en nisuwe
energie op te doen.

De grote hoeveelheid mensen en de extra aankleding
zorgen hier dan ook voor een fantastische sfeer.
rond 17.30 uur finishen de eerste mensen onder
luid gejuich op het heuvelplein in het.centrum

van Tilburg.

Zoals jullie zien vergt het een fikse organisatie
en daarom wil Toon de Croon zo snel mogelijk van
jullie weten wie er mee wil doen en hoe laat enz.
Het is een erg leuke ervaring om deze estafettelouop
mee te maken en daarom Bel Toon de Croon voor verder
inlichtingen en geef je op tel: 0499- 57541



FESTAFETTE

Het was al tijden duidelijk, eenmaal in Emdhoven aangeland zou de pen
ook bij mij terecht komen. De opluchting, dat ik de afgelopen 4
maanden de pen in het zakje kon laten (Jan, Gabriélie, Paul en Han
gingen me immers voor), sloeg om in een lichte paniek toen ik me
bedacht dat er na die anderen voor mij niets meer te schrijven over zou
blijven. Maar dat valt mee; tijdens de laatste trainingen is me duidelijk
geworden dat vele Oirschottenaren nog steeds niet weten van de hoed
en de rand. Die prachtige foto uit de laatste Spike kan daarbij uitkomst
bieden. Helaas heeft de fotograaf gemeend alle asiel-zoekers bij de
vereniging niet op de foto te laten plakken. Zoveel chauvinisme had ik
van jullie niet verwacht; of zijn we toch zelf schuld door onze snor te
drukken bij de laatste bosloop?

We horen er toch zo graag bij dat ik die foto maar heb aangepast en er
5 Eindhovense tronies aan heb toegevoegd. Dat de hoofden iets groter
zijn uitgevallen dient alleen de herkenbaarheid en heeft verder geen
bijbedoelingen. Voor eens en voor altijd: van links naar rechts krijgen
we eerst Han (Spike juni 1998). Daamaast sta ik zelf: Fons. Midden op
de foto Gabriélle (Spike april) met wie ik al bij 20 jaar samenwoon. Aan
de linkerkant van het spandoek Paul (Spike mei) en aan de rechterzijde
Jan (Spike maart), onze trouwste loper.

Ik zelf ben niet zo trouw, ik ioop hoofdzakelijk om in conditie te blijven
voor andere sporten die helaas niet het hele jaar zijn te beoefenen. En
natuurlijk hoop ik er ook nog een beetje gezond mee te blijven. Jullie
zullen me dus nooit zien op halve marathons (hooguit als toeschouwer)
en dergelijke, de jaarlijkse cuwjaors-cross is wel zo'n beetje mijn
hoogtepunt. Maar denk nou niet dat ik tegen m'n zin loop; al kiagend,
zwetend en met het gevoel dat een stapje terug beter zou zijn, heb ik
het in 3b prima naar m'n zin. Als je al wilt lopen dan is AV-Oirschot
daarvoor de beste keus, mooie omgeving, gezellige mensen mee veul
praot, aardige trainers (als ze niet teveel sleuren of zich verlopen).
Zolang het ene been nog goed voor het andere wil zal ik me daarom
nog regelmatig op de training melden.

Nog twee dingen voor ik afsluit: Mijn personalia: Geboren Tilburger,
opgegroeid bij de Efteling, 46 jaar, bouwkundige, projectieider bij een
codperatief Architecten- en Adviesbureau.

Het laatste puntje: De pen gaat naar de omcirkelde Jeanne op de foto.

SCIHUUR

GLAS & SCHILDERWERK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
wart je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gedipl d spor
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

TTT G

Oirschat
Koestraat 10

0499 572488
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KNAU GEEFT KORTING BI

SPORT MEDISCH ADVIES
Voor KNAU-leden (dus ook alle leden van de AV
OIRSCHOT) geldt voortaan een korting van 10%
bij een eerste onderzoek en een korting van 15%
bij een herhalingsonderzoek binnen drie jaar
bij de Sport Medisch Adviescentra (SMA’s) .

Het SMA is er niet alleen voor de toppers maar
voor iedereen die met bewegen en sport streeft
naar een gezonder leefpatroon. Vooral degenen
die geruime tijd niet of weinig aan bewegen en
sport hebben gedaan, maar de draad weer willen
oppakken, doen er verstandig aan de SMA op te
zoeken.
Het sportmedisch onderzoek en de keuring bij
het SMA is toegespitst op de leeftijd en omvat
tevens advisering betreffende sport, training
en voeding.
Dat gebeurt aan de Iand van de resultaten die
het onderzoek van bloed, gewrichten, vetpercen-
tage, longen, urine, cholesterolgehalte, etc.
oplevert.
Het advies is bovendien van groot belang bij
het voorkomen van overbelasting en blessures.
Het is dan ook niet zo vreemd dat verschillende
verzekeraars dit preventief sportmedisch onder-
zoek geheel of gedeelteliijk vergoeden. Voor
informatie daarover kan men zich het beste tot
de eigen verzekeringsmaatschappij wenden.
Daarnaast speelt het SMA een belangrijk rol bij
het 2zo efficiént mogelijk genezen van toch
opgelopen blessures.
Daarvoor is het "spreekuur sportblessures”
ingericht. Ook dit blessureconsult wordt
inmiddels door 36 verzekeraars vergoed.
Het SMA kent een kleine keuring,
het sportmedisch onderzoek en een uitgebreid
sportmedisch onderzoek.
Het dichtstbijzijnde SMA is gevestigd in het
St. Josephziekenhuis.
Voor inlichtingen:
Postbus 7777, 5500 MB Veldhoven;
tel. 040-25 88 6 88.

hw
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WAARSCHUWING!
Deze maand worden de half-jaarlijkse )
contributies weer geind. De enkele ledeq'dle
nog steeds met een accept-giro betalen krijgen
die een toegestuurd. Van de anderelleden zal
het verschuldigde bedrag tegen het eind van de
maand worden afgeschreven van hun bank- of
girorekening. y
De contributiebedragen voor het tweede halfjaar
zijn voor Pupillen F 30,=, voor Junioren f 45,=
en voor Senioren f 55,=.
Wanneer deze bedragen niet overeenstemmen'met
het bedrag op de afschrijving of acceptgiro-
kaart, dan is waarschijnlijk de qezxnsreduk?le
verrekend (want hoe meer lede% uit een gezin,
hoe goedkoper er gelopen wordt!): -
2e ﬂd F 713950 3e 1id f 15,= 4de 1lid f 22,50
5e 1lid Ff 30,= i 1 r (onder die
voorwaarde dat het gemiddelde contributie-
bedrag minstens f 30,= per half_jaag is)!
Bij de leden die na 31 maart 1id zijn geworden
zal ook de contributie van 1 april tot en met
30 juni in rekening worden gebrachp..Z1j‘hebben
na de aanmelding hiervan een specificatie ont-
vangen. :

mede namens de penningmeestgr,
Henk van de Wal, ledenadministratie.

GONNIE KOSTERMANS, BBDANKT!
Gonnie Kostermans, een van de bezorgers van ons
gewaardeerde clubblad, is helaas niet meer in
staat de loopsport met plezier te beoefenen.
Daarom heeft ze haar lidmaatschap van de AV
OIRSCHOT nu opgezegd en stopt zij het bezorgen.
van De Spike. Jammer, maar begrijpeliijk.
Bedankt voor jaren trouw bezorgen!

Lon der Kinderen is bereid Gonnie op te volgen
en zal hiermee na de vakantie met het septem-
bernummer starten.
Succes!

hw
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NAWLS

KONINKUIKE NEDERLANDSE ATLETIER UNIE

Elleboogklachten bij speerwerpen

Inleiding y

Een veel voorkomende blessure bij speerwerpen is de "speerwerpers-eileboog”. In een periode dat er
veel geworpen wordt, ontstaan vaak geleidelijk piinklachten aan de binnenzijde van de elleboog. Soms
echter ontstaan de pijnklachten door één worp. De oorzaak kan gefegen zijn in een niet of onvoldoen-
de specifiek uitgevoerde warming-up of een technisch verkeerde uitvoering van de worp, waarbij de
speer te veel zijdelings doorgetrokken wordt. Ook de spieren in de onderarm kunnen stijf en pijnlijk
aanvoelen. In sommige gevallen kan de elleboog bij buigen en strekken pijniijk aanvoelen en “kraken".

Als er sprake is van een speerwerpers-elleboog kunnen de pijnklachten ook in het dagelijks leven
optreden bij:

@ Buigen of strekken van de elleboog.

® Onderhands optiilen van iets zwaars (bijveorbeeld een stoel).
® Stoten van de binnenzijde van de elieboog.

Oorzaken van deze elleboogklachten

Deze pijnklachten berusten op een irritatie van een gewrichtsband
en van de aanhechting van de spieren (pezen) aan de binnenzijde
van de elleboog. Het is bekend dat pezen en gewrichtsbanden maar
een matige doorbloeding hebben en dat genezing van deze (over-
belastings-) blessure lang zal duren,

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het
oritstaan van deze blessure:

® Onvoldoende aandacht voor een (specifieke) Warming-up voor
het speerwerpen.

Te snel opvoeren van het aantal of de intensiteit van de worpen.
Foutieve werptechniek (zijdelings "dooftrekken® van de speer).
Onvoldoende lengte of kracht van de onderarm- en schouder-
spieren,

Onvoldoende beweeglijkheid van de schouder of de rug,
Strekbeperking of standafwijking (X-stand) van de elleboog.

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joos van Haaren
Michiel de Ruyteriaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198

INSTALLATIEBEDRIJF
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Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers
‘s=Heerenvijvers 3

7 Tel. 572220
Restaurant-Zaal ‘t Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

Café-Zaal St. Joris

Notel 42
Tek: 571967

Eetcafé De Oude Smidse

Rijkesiuisstraat 3
Tel. 572487
Gasterij De Beurs
St.. Odulphusstraat 7
Tel. 573470
Café De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel. 572246

fb/scjegraag gezien wilt zcijnr

Eethuys-Restaurant Friethal De Put

Den Gevel Markt 3
Markt 18 Tel. 571054
Tel. 575300 Bruin Café-Catering
Restaurant De Meulen Oud Brabant
De Korenaar 49 Markt 14
Tel. 575192 Tel. 575509

Café-Zaal 't Vrijthof
Molenstraat 6
Tel. 571442
Café De Wildeman
Markt 7
Tel. 577205

Café De Nachtegaal
Proosbroekweg 6a
Tel. 571446

De leukste horeca-bedruven in Olrschot

Chinees-Indisch
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden
De Korenaar 22c
Tel. 573956
Brasserie Restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6
Tel. 574792

o

koekenhuls/Eethui
‘t Fortuyn

Rijkesluisstraat 11
Tel. 572045

P

Party-Congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel. 571334
Party-Catering Le Bon Vivant
& Bistro Le Bon
Molenstraat 40
Tel. 574790/576069



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél

professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

e > e
9 L

he kennis van onze

accountants, juristen en adviseurs op het terrein

Adviseur.

van onder andere management, milieu, quen,
automatisering en mediation.

Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,

5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,

fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ABADB

S - BELAST EN

Professioneel in alle eenvoud

ABAB teeft kamioren - Alshas Basedes-Leeswun Bladel Boameer Breds Dewne Geidiop Gemer: Goes Gronngen Helmand 's-Hortgenbosch Huist MIT Orschat Gistanwsk
Okstburg Oostehout Os: Cuterbosch Rocsendanl Sint Qedenrnds Samarsn Teerenamn Tilbuin Uden Vabosrswaa'd Veghe! Vekthoven Waahwik Wamoj Withen
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Breng de arm horizontaal zo ver mogelijk naar achteren en hou de hand tegen een muur of paz

Hou de h hierbij naar bi /b gedraaid. De ing wordt nog specifieker als _

vanuit deze positie de werphouding aanneemt en voorzichtig met de heupeén en de rom

indraait.

» Vouw de vingers in elkaar en strek de armen zover mogelijk uit boven het hoofd. Probeer hierb
met de romp licht achterover te buigen. i

Bij deze rekkingsoefeningen geldt dat er alleen een spiersparining (dus géén pijn) gevoeld m:

worden en dat de oefening zo'n 10 seconden vastgehouden moet worden. Herhaal deze oefeninge

enige malen.

Goede trainingsopbouw

Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer het aantal en de intensiteit van de worpen per trainin

slechts langzaam op. Naast het ui van b 8¢ de (specifieke) “! k-" en rekking

oefeningen is het belangrijk de speerwerptraining te beginnen:met "prikken in de grond” en me

worpen uit een verkorte aanloop (drie- en vijfpas).

v

® Spierversterkende oefeningen
Voer zowel voor de strekkers als voor de buigers van de onder-
arm spier rkend ingen wit. Dit kan bijvoorbeeld door

in een spons of veer te knijpen of door met een gewichtje in de

hand de pols zowel naar beneden als naar boven te bewegen. X
¢ Goede techniek

Leer een goede speerwerptechniek aan. Vraag je trainer hier

goed op te letten. Van belang is om de speer viak naast het

hoofd af te werpen en "boven langs door te halen”. Met name

zijdelings doortrekken van de speer kan tot deze elleboog-

kiachten leiden.

Hoe voorkom je deze elleboogklachten?
Om deze elleboogbl te k , is het ) om
onderstaande "preventietips” bij s n 0p te volgen:
T peerwerpen op te volgen:
Voer na een algemene warming-up een specifieke warming-up
voor het speerwerpen uit. in deze warming-up moet onder
anlt?gre mhl besteed worden aan specifieke “losmaak-" en
gen voor de ondk , sch en romp.

Als vo&:eeld:
» Buig de pols i ach r met geb 8 lleb: be-
weeg de hand naar buiten en strek daarna de elleboog uit.

@
> Houdespeermelbeidehandmnetzobreedmdatheen
le.rlnkyeer Zwaaien over het hoofd met gestrekte armen moge- 4
ijk is.
» Hou de speer met beide handen boven het hoofd en buig
met de romp naar links en naar rechts.
Leg de speer op de schouders en leg de armen over de speer.
Maak nu met de romp draaibewegingen naar links en naar

rechts.

v
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Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?
Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of viak na de sportbeoefening is
niet normaal!

.

Voer bovenstaande preventietips uit

Voer bovenstaande preventietips uit, waarbij je vooral aandacht geeft aan het uitvoeren van de
rekkingsoefeningen voor de onderarmspieren.

Massage

Als de onderarm na een zware werptraining stijf aanvoelt, masseer deze dan zelf of laat deze dan
masseren.

Koelen

» Als de elleboog tijdens of na de training pijnlijk is, koel deze dan in ieder geval na de training.
Het heeft de voorkeur om deze koeling uit te voeren door met een smeltend ijsblokje zo'n 15
minuten over de pijnlijke plek te wrijven. Ook is het mogelijk een coldpack of een zak met
kapot gesl ijsblokjes tegen de elleboog aan te houden. Hou dan wel bijvoorbeeld een thee-
doek tussen de huid en het ijs om huidbeschadiging door bevriezing te voorkomen.

Als de pijn ook na de training aanhoudt, voer dan 3 tot 5 keer op de dag een ijsmassage van de
eileboog uit.

Aanpassen trainingsbelasting

Stoppen met werpen of alleen nog maar “technische worpjes maken uit verkorte aanloop", waarbij
er geen pijn mag worden gevoeld tijdens of (de ochtend) na de training. De trainingsomvang moet
(tijdelijk) omlaag gebracht worden; het is immers een overbelastingsblessure!

Tape

v

Soms is het zinvol een ondersteunende bandage of tape net onder de elleboog aan te leggen. Laat

dit b dl en v
Vraag sportmedisch advies
Als deze maatregelen niet binnen tweéTot vier weke leiden tot een duidelijke vermindering van de
klachten, ga dan naar je huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Sportartsen kunnen werkzaam
zijn in een ziekenhuis, Sportmedisch Adviescentrum (S.M.A.) of Olympisch Steunpunt. Deze (sport-)
arts kan b deien of fysi ische behandeling bij jouw blessure zinvol is.

door een (sport-Jarts of fysiotherapeut,
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ORIENTERINGSLOOP

De lange, de korte en de wandel-oriénteringssloop zullen dit
jaar gehouden worden op zondag 19 juli.

De start van de lange en korte oriénteringsloop is om 10 uur.
Met de wandel-oriénteringsloop kan gestart worden

tussen 10 uur en half 12.

Er zal weer gelopen worden vanaf “De Weijers” op landgoed
‘s-Heerenvijvers.

In “de Spike” van mei werd al uitvoerig ingegaan op de techniek
en tactiek van het oriénterend lopen. Omdat niet iedereen goed is
in kaartlezen of de tochten te lang vindt hebben we ook dit jaar
weer een wandel-oriénteringsloop met opdrachten van ongeveer
3 km. georganiseerd. Aan deze wandeltocht kan en mag iedereen
meedoen, deze tocht is ook voor kinderen goed te lopen.

De prijsuitreiking van de drie oriénteringslopen willen we doen
zodra de laatste lopers binnen zijn en de tijden en uitslagen
berekend zijn.

In verband met het aantal te kopiéren kaarten is het wenselijk om
Je (als team) op te geven voor vrijdag 17 juli bij:

Martien van de Ven tel . 574528 of

Frans van Bommel tel. 575847 of je vult je naam in op het
inschrijfformulier in de combi bij het trainingsveld.

Tot 19 juli!!
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NATIONALE KAMPIOENEN IN ONZE CLUB!!!

Wat een kop, he?! Maar het is zo: op de Nationale Grasbaanspelen
in Drunen in het weekeinde van 27 en 28 juni hebben atleten van
onze AVO maar liefst 4 gouden, 2 zilveren en 8 bronzen medailles
gehaald. De officiéle uitslagen volgen nog in de Spike, maar we
willen alle Spike-lezers dolgraag laten weten hoe trots we zijn op
de winnaars en hoe tevreden we zijn over het weekeinde in Dru-
nen!

Vandaar een kort verslag; in de volgende Spike komen enkele
kinderen die meegeweest zijn met hun eigen verslagen aan bod.
Het weer was redelijk. Ach, er viel een enkele bui, vooral op
zaterdagavond, maar we mogen toch echt niet mopperen. Alleen
Jorieke en Martin, die op zaterdagnamiddag nog aan het jureren
waren zijn goed nat geworden; de rest was al klaar met hun
onderdelen en zat in de teat te luisteren naar elkaar en naar de
grote hoeveelheid druppels op het tentdak. Eerlijk is eerlijk: door
zo’n bui zijn de gezellige onderonsjes nog talrijker!

Maar AVO zou AVO niet zijn als de kinderen niet na de regen
weer lekker aan het voetballen gingen.

Maar om in het kort bij het begin te beginnen: in een lange stoet
(ruim 20 auto’s) vertrokken we om 8.15 u naar Drunen. De tenten
waren de avond ervoor al door een paar vrijwilligers neergezet.
We zetten de slaap- en andere spullen in de tent en liepen naar het
sportveld, waar de offici€le opening van de dag plaats vond.
Mooi, zo’n stoet atieten, achter de muziek, ieder met hun eigen
vlag en kleur, uit alle grasbaanverenigingen uit Nederland!

Nelly Cooman opende het weekend en was het grootste deel van
de dag aanwezig om de kinderen te stimuleren en handtekeningen
te plaatsen. Ze deed dat op een hele leuke manier.

De atleten hadden niet veel onderdelen op deze dag (de meesten
2), maar deden hun uiterste best om iets moois van hun prestatie te
maken. Echt, groot en klein was lekker bezig; Tiny had de handen
vol om van iedereen een foto te maken! Die was echt overal te
vinden.

’s Avonds was er soep en knakworst klaargemaakt omdat de erva-

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereid

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kieine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zil den, , kleine koffie- en cacacboe-
ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddeien ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-
lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE

Verder is nog informatiemateriaal

aanwezig in de vorm van uitleen- en RAUWKOST
boeken over verschillende landen
on gratis tijdschriften. o oSl LA :
n: »

Openingatijdé; Groenten en Fruit
Dinsdag t/m Vrijdag B
Van....... Seish 09.30 tot 12.00 uur. H. v. Nunen - Smits

envan  13.30 tot 16.30 uur. 02 i 9
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur. > g g e

e 4;’;» Tel: 0499-572178

¥/

Op Maandag gesloten.

Ook voor uw fruitschalen.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HQFLEVERANCIER

Q) T R S o He AL

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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ring heeft geleerd dat de koude schotel die alle atleten kregen voor
de kinderen geen succes is. Voor de volwassenen en enkele jeugd-
leden was het echter een feestmaal!

Rond negen nur begon de feestavond! Veel jeugdleden waren op
de dansvloer terecht gekomen en bleven er op dansen tot we naar
de tent gingen. Anderen trokken naar buiten, klommen in het
touwrek of waren bij de glijbaan te vinden. Tegen elven vertrok de
jongste jeugd naar de tenten, de ouderen een uurtje later.

De volgende dag was er een uitgebreid ontbijt. We maakten ook
tunchpakketjes klaar voor de middag... wat eten atleten dan een
hoop brood! Kostelijk om te zien hoe iedereen stapeltjes in de
plastic zakjes stopte!

En toen begon het tweede deel van het programma.

Weer een paar onderdelen voor de meesten, maar nu werd het
spannend, want er zaten finales tussen en de jongsten moesten zich
waarmaken om een goed eindresultaat te leveren.

Echt iedereen maakte er iets moois van om naar te kijken. Voor
een aantal kwam ook nog het moment dat ze op het versierde
podium mochten, waar de medailles gebracht werden op roodflu-
welen kussentjes die jonge DAK-leden (van de gastclub) droegen.
Muziek van te voren, en al of niet gekust door degene die de
prijzen uitreikte...het was (net)echt!!!

Volgende keer dus meer over dit weekend. Maar even toch willen
we de prijswinnaars met naam noemen:

Alle prijswinnaars van harte gelukgewenst met hun overwinningen,
alle kinderen heel hartelijk dank voor hun inzet en gezelligheid
en alle ouders enorm bedankt voor hun aanwezigheid en hulp!!!!
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UITSLAG Blokmeerkamp ROERMOND 23-05-98 f < % %
categorie  naam onderdeel prestatie ptn  pits

JjunD Dennis Geboers 80m 11.8 sec 490
80m horden  15.9 sec 316
ver 351m pr 320
kogel 766 m 403
discus 1946 m pr 297

TOTAAL 1826 7e
Martijn vd Ven 80m 13.1 sec 301
80m horden  18.3 sec 171
ver 340m 298
kogel 6.31m 325
discus 1488 m 204

TOTAAL 1299 20e

JjunC René vd Ven .. 100m 13.8sec pr 529
100m horden 19.5 sec 377
ver 476 m 572
kogel 1136 m 586
discus 3245m 511

TOTAAL 2575 2e

Wedstrijden jeugd juli / aug / sept (waar we gezamenlijk aan deelnemen)
(voor zover op dit moment bekend)

7+ 14 juli Oirschot Eigen PR wedstrijden tijdens de trainingsuren
(Voor alle pup + jun CD van 18.00u tot 20.00u)

11 juli . Eindhoven pup + jun CD  Baanwedstrijd

18 juli Veldhoven ° pup Baanwedstrijd

18 juli Best junCD Blokmeerkamp

19 juli Qirschot jeugd Oriénteringsloop

12 aug Biest Houtakker jeugd Vakantieloop

5 sept Qirschot jeugd speldag

19 sept Waalwijk pup + jun CD  Baanwedstrijd

26 sept Helmond pup + jun CD  Baanwedstrijd

28
UITSLAG Kempische Avondwedstrijden VALKENSWAARD
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cgtegorie naam onderdeel prestatie plts
JjunB Jan Beex speer 39.25m 4e
kogel 1092 m 2e

UITSLAG Baanwedstrijd SON 13-06-98 < % % f = %

M pup C 40m ver
Esther der Kinderen 85

Sofie van Beers 88 216

JpupB 40m
Jeroen der Kinderen 7.8
J pup A 60m ver

Robbert vd Kerkhof  10.2 pr 3.38

bal ptn  pl  600m pl
269 pr 1096 pr 405 2e 2272 2e
9.10 pr 219 3¢ 3216 4e

ptn  pl 1000m pl

hoog kogel

090 pr 489 695 2 4350 2e
kogel ptn  pl  1000m pl
6.14 957 2  4.19.0 pr 3e

Adam en Eva liggen op een stralende dag
in het gras van het Paradijs. Vraagt Eva:
“Hou jij van me?”

Adam draait zich verveeld om en zegt dan:

“Van wie anders?"

Slakken

In het restaurant bestelt Pieterse een
portie slakken. Tot zijn grote
verbazing krijgt hij een bord met lege
slakkenhuisjes voorgezet.

“Ober, er zitten geen slakken in!”
“Geen paniek, meneer, ver weg
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UITSLAG PDSS Meerkampen WEERT 30/31-05-98
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ca

9 naam onderdeel prestatie ptn pits
JjunB  Jan Beex 100m 1241sec CR 573
ver 576 m CR 535
polshoog 270m CR 286
kogel 11.76 m 592
110m horden 16.11sec CR 720
discus 3647m CR 593
hoog 195m CR 758
speer 4279m CR 483
1500m 5.39.16 min 355
TOTAAL 9-kamp 4895 CR 4e
JjunC René vd Ven 100m 14.20 sec 509
ver 492m pr 605
hoog 1.50m 623
kogel 11.78 m 604
speer 41.79m 663
“"100m horden 19.46sec pr 393
discus 31.29m 494
1000m 3.01.37minCR 688
TOTAAL 8-kamp 4579 8e
JjunC Rudy v Belkom 100m 13.38 sec 615
hoog 1.45m 582
uitgevallen
JjunD Joost vd Heuvel 80m 12.55 sec 395
ver 353m 324
speer 1031 m 109
80m horden  16.21 sec 312
hoog 1.20m 389
kogel 468m 219
1000m 3.19.31 min pr 550
TOTAAL 7-kamp 2298 24e
Hoe vangt een Belg een haas?
Hij gaat plat op de grond liggen en doet een
wortel na.

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN

O MAAT GESNEDEN ADVIES

UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chatelet Sonnevanck|

UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschot -

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Iedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl 55,= p.p-

0499 571435

Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992
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Camping Latour - Oirschot

‘ www.latour.nl te dichtbij? xl P o solide gl P g

‘ - . e 3.34 286
Zoek de camping of bungalowpark van e e sl

] .. 5 8 $

| uw keuze op Internet bij: S b pogetar

i e koge! 623m 320

1 % 1000m _ 40364min 298

| X TOTAAL 7-kamp . 2182 27e

MjunD Rian Oppers 60m horden 1345sec CR 249

& i '-d : M hoog 135m 499

speer 1579 m pr 239

www.noliaay. “ - s

\ Meer informatie bij Hans Latour ‘ kogel 9.10m 478
4'\\.Tel.0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl , FOPAAL 2?::1"' A 2.08.34 min pr :g:o y it

UITSLAG Avondwedstriden SOMEREN 04-06-98 f-< %% ¥f

categorie naam onderdeel prestatie pits
JjunC René vd Ven speer 43.56 m 1e
kogel 1207m pr ie
HENNIE EN YVONNE kg 3540m pr po
VAN R_IJT hoog 1.50m 1e
P GAT 3A Jongens junioren D naar Gebiedsfinal
ong Junioren D na i nale.

5688 KK SPOORDONK

Dit bericht komt een beetje als mosterd na de maaltijd, maar toch vinden wij
TEL 0499'5 75 82 1 dat het geplaatst moet worden.

in de vorige Spike hebben jullie kunnen lezen dat onze enige competitie-

D ploeg, de J jun D (Maikel, Martijn, Dennis, Joost, Bartjan en Roland), twee

keer als 4e gegindigd waren tijdens de voorronden in onze regio. Groot was
onze verbazing dan ook toen we er achter kwamen dat ze in de totaalstand

% van 4 regio’s (Oost-Brabant en Limburg) toch nog op de 9e plaats stonden.
T En ........... de beste 9 ploegen mogen meedoen aan de Gebiedsfinale.
STRAA Een Prima Prestatie van onze jongens. En nu op 20 juni naar Eindhoven.
Naar de Gebiedsfinale die, als U dit leest, alweer voorbij is.
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Verslag van René van de Ven Pinkstermeerkamp in Weert.

Met 6 atleten (Jan, Rudy, Joost,Martijn,Rian en ik, René) gingen wij naar Weert om
daar een 6-7-8- of 9-kamp te draaien.Op de eerste dag kreeg ik 100m, hoog,ver en
kogel. Bij het onderdeel hoog begon ik op een hoogte van 1.35m. wat meteen goed
lukte. Bij 1.55m ging helaas de lat eraf omdat ik mijn benen weer eens liet
hangen.Jammer!
Verspringen was het volgende en daar had ik ook pech want ik sprong 5.20m. maar
de sprong was ongeldig omdat ik 3cm. over de balk was. Jammer, maar ik haalde
nog wel een nieuw P.R. van 4.92m.ondanks de teg d.Nu naar het kog 8
Dit onderdeel had ik de laatste weken goed geoefend bij “Willie® en dat was te
merken. Meteen in de eerste poging stootte ik de kogel naar 11.78m.Omdat dit een
nieuw P.R. was kreeg ik van een ploegleider van H.A.C. Helmond een frietje want
daar had ik een weddenschap mee afgesloten. Ik eindigde mijn 1e dag met een
puntentotaal van 2341 op een 12e plaats.
2e dag.
Vroeg uit de veren want wij vertrokken om 8.30u. Ik had hele goeie zin want mijn 1e
onderdeel was speer.Na een goede warming-up kwam ik in mijn e poging tot
41.79m. en daar zou het ook bij blijven want de 2e poging was wel verder maar weer
stond ik 3 cm. op de streep dus ongeldig.De 3e worp was te laag en 1m. minder. Mijn
beste onderdeel stelde mij teleur, maar dat is natuurlijk viug zo want je vindt dat, dat
ook altijd het beste moet gaan en als het dan iets minder goed gaat is het al snel
“siecht”.In een meerkamp kun je nooit alle onderdelen perfect uity .Nu op weg
naar mijn zwakste onderdeel n.| 100m horden. Ik zat in dezelfde serie als Mark
v.d.Berk van G.A.C.uit Gemert en die ken ik nog van een indoor in Kaatsheuve!. (zie
hardloopschrift nr.4 blz. 14. Ik maak van al mijn wedstrijden en trainingen een
verslag). Ook voor hem is horden een zwak onderdeel en omdat hij op een 13e
plaats stond moest ik proberen om voor hem te blijven. Het werd een spannende
race. Zij aan zij sprongen wij over de horden maar op het laatste stuk had Mark
1/100e. sec. voorsprong. Ondanks dat ik altijd tegen dit onderdeel op zie lukte het
vandaag goed een nieuw P.R. 19.46.sec.
Na 2uur rust ging ik discuswerpen. Het resultaat was 31.92m. ik was daar niet echt
tevreden over maar het ging gewoon niet beter, steed was er wel iets niet goed. Mijn
laatste onderdeel de 1000m. De nummers 1 tot 11 zaten in een serie en daar hoorde
ik na 7 onderdelen ook bij. Ik was daar heel blij mee want dan zat het er wel in dat ik
nieuw P.R op deze afstand kon lopen.
Het liep precies zoals ik had verwacht een snelle start en na 1 ronde kwamen mijn
grote rivalen op kop maar samen met Davey bleven wij redelijk goed bij. Vanaf de
400m. tot de 600m. verloren wij iets op ons schema van 3min. rond maar wij
kwamen terug want de vechtlust om vandaag te winnen van (Kris Beerens) was er
weer. Gelukkig lukte mij dat en mijn eindtijd was weer een nieuw P.R. 3.01.37min.
Ennn hiermee klom ik ook weer in de einduitsiag. Ik ben dik den met mijn 8e
plaats(van de 34) in deze sterk bezette wedstrijd.

René v.d.Ven.

O 9 euqd ~
J*J

"Lubzi&k!

HALLO (ZOMER) ATLETEN!

Nou ja, zomer... het woord staat niet voor niets tussen haakjes.
Wat hebben we toch natte en koude wedstrijddagen gehad! Maar
eerlijk is eerlijk: er waren ook prachtige dagen bij.

Deze keer niet zo veel verslagen. Er zijn wel wat kinderen ge-
vraagd maar niet van iedereen kwam iets binnen.

René’s verhaal staat elders in dit blad, en hier vinden jullie wat
verslagen van Mireille en Lenny, en tekeningen van Janske en

Rob van Agt. Deze laatste heeft zijn tekening wel op een heel
aparte plaats gemaakt, n.1. in Best, op het atletickveld.

Dichter bij de sport kan haast niet!

Volgende maand verschijnt de Spike niet, dus heb je even schrijf-
vakantie. Maar ik hoop dat jullie toch wel voor de Spike van
september heel veel leuke verslagen en/of tekeningen inleveren. In
verband met de vakantie moet je deze keer je stukje inleveren bij
Tiny.

Let op: v66r 20 augustus,

En dan de puzzel van de vorige maand. Hij was niet makkelijk,
he? De oplossing staat een paar bladzijden verder.

Fen van jullie slechts heeft de oplossing ingeleverd, n.l. Martijn
van de Ven. Als Martijn dat nog twee puzzels na elkaar dit doet
dan krijgt hij een prijsje. Voor de anderen geldt dat je vanaf nu
ook drie keer achter elkaar een puzzeloplossing in kunt leveren, bij
Maikel, of Riny Roefs. Veel succes!

Rest mij jullie hier alvast een superleuke vakantie toe te wensen!
Sport, speel en geniet naar hartelust!

Tot ziens!

Christianne



Nog ecn terugblikje op Lisse: 30
Hoi clubleden,
Op zondag 17 mei was het de NKS sportdag. Wij (meisjes B)

moesten bal, ver, 40 meter en 1000 meter. Het was in Lisse.

Het was erg leuk!

Janske was 2e; ik was 10e; Linda was ?.

Na de meerkamp vulden ze de waterbak.

Toen zijn we bij het Trefpunt wat gaan eten.
Het was kwart over acht toen we terug kwamen.

van Lenny Willems
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Toernooi op 14 juni 31

Ik ben Mireille Verbeek en deed op 14 juni in Boxtel mee aan een
wedstrijd. We moesten om 10.00 uur bij het postkantoor staan.
We vertrokken om 10.15 uur en waren ongeveer om 10.45 uur op
het veld. Wij (junioren D) begonnen met kogelstoten. Ik ging door
naar de finale en werd 7de met 8.47. Daarna moesten we sprint.
dat had ik nog nooit gedaan en dus ik begon gewoon te lopen en
liep 9.5. Ik mocht door naar de halve finale en liep toen weer 9.5.
Daarna moest ik speerwerpen; dat was echt een blunder. Tk gooide
despeerendespeerkwamdroekeermetdeacmerkmtinde
grond, dus was ik laatste. Toen we met speerwerpen klaar waren,
moesten we hoogspringen; dat ging wel goed. Ik had een nieuw
record: 1m.30. Maar ik werd net vierde.

Toen rustte ik goed uit voor de 600 meter. Ik liep volgens mij best
goed. Tk was aan het einde hartstikke moe. De tijd weet ik niet
meer. Daarna kwam er een harde regenbui, maar we moesten
gewoon doorgaan met verspringen. Ik sprong 3.37. Dat was niet
zo heel goed, maar de baan was ook helemaal nat.

Ondanks het slechte weer heb ik toch en leuke dag gehad.

Groetjes, Mireille
De oplossing van de vorige puzzel (Spike juni 98):

1 = Badminton
2 = Baskethal
3 = Kanovaren
4 = Waterpolo O
5 = Worstelen
6 = Langlaufen
7 = Atletiek

8 = Triathlon

9 = Paardrijden
10= Schaken
11= Autorally
12= Wielrennen
13= Hardlopen
14= Voetballen

15= Biljarten



PUZZEL VAN DE MAAND:
Razend rare raadsels:

Probeer zo veel mogelijk vragen te beantwoorden.
Pas op!! er zitten doordenkertjes en instinkerdjes bij!!

Vraag je ouders of iemand anders of ze je willen helpen.

Succes, Maikel

1. Wat lijkt het meeste op een halve appel?

2. Voor wie zet iedere man zijn hoed af?

3. Waar zit de meeste vis?

4. Wat is nog gevaarlijker dan één olifant?

5. Het is beslist niet prettig wanneer je een worm in je
appel vindt. Maar weet je, wat nog veel erger is?

6. Wat is het enige, dat je kunt verbreken, wanneer je
het met naam noemt? i

7. Welke pet maakt muziek?

8. Welke vissen hebben de ogen het dichtst bij elkaar
staan?

9. Wat is het einde van alles?

10. Amsterdam die grote stad,
met hoeveel letters schrijf je dat? 3

11. Wat gaat door de deur, maar komt nooit in of bugten
de kamer?

12. Waarom kan het geen twee dagen achter elkaar re-
genen?

13. Waarom ga je s avonds naar bed?

14. Waarom steekt een hond de weg over?

15. Waarom draagt een brandweerman rode bretels?

16. Als je iets kwijt bent, waarom vind je het dan altifl
pas op de laatste plaats waar je kijkt?

17. Waarom draagt een kok een hoge witte muts?

18. Waarom kijkt een man, die de straat wil oversteken
eerst naar links en dan pas naar rechts?

19. Ik ben een drank van vier letters en over de hele we-
reld bekend. Als je drie letters van mijn naam weg-
laat, heet ik toch nog hetzelfde.

20. Het is vlees, maar haal je mijn eerste letter weg, dan
is het ook vlees.

En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot

o .



UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het makén van videoopnames
bij de verkoop van loopschoenen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports
Rijkesluisstraat 17 Oirschot
e SR ol —
Toios i A

service srtikelen

vakkundig edvies
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Hallo,

ik ben Claudia van Gestel.

Tk ben 12 jaar en zit op het Heerbeeck college in Best.
Ik zit nu bijna 1 jaar op atletiek en heb in die periode maar aan

één wedstrijd meegedaan
Mijn favoriete onderdeel is kogelstoten.
Ook speerwerpen vind ik wel leuk.

De looponderdelen vind ik het saaist. Samen met mijn vriendinnen
ga ik wel eens de trimbaan lopen en ik vind dit veel leuker als die

crossen.
Ik geef de pen door aan: Martijn van de Ven,

i??
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