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1 M50 Sjaak Herijgers
2 V45 Liesbeth Kolsters
3 MPB Resy Roefs
4 M40 Kees den Ridder
5 M50 Ton van der Sande
6 VSE Lon der Kinderen
7 MPB Sofie van Beers
8 M40 Vincent van de Ven
9 MPA Lonne van Esch
10 M40 Leo Rooijackers
11 V40 Thea van de Staak
12 M45 Ad van Boven
13 M50 Toon de Croon
14 V35 1Ina Willems
15 JPA Bart Rijnen
16 M45 Manus Verbruggen
17 MPB Linsey Versteden
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JPC Rick de Bresser
MPA Lonne van Esch

MPB Inge Schepens

MPA Ilse van Zandvoort
Susanne van Rooijen
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NGEN PER DECEMBER
1 V60 Karin van Haaren

2 MSE Marco van Heel

3 MSE Rob Hurkmans

4 VSE Rian de Kroon

5 JJB Rutmer Mourits

Frans b jnenburg

Ineke Sauer
Ruud Heijms
Hans Heijmans

Maarten de Laat
Noud Coppelmans

Mien Herijgers
Ria van Nunen

OPROEP OPROEP OPROEP

“Vele handen maken licht werk”: is een bekend spreekwoord.

Zoals het er nu naar uitziet zal uw bestuur vanaf de
komende Algemene Ledenvergadering Vergadering overblijven
met een team van 5 personen. Daar waar plaats is voor 7 en
er al een vacature sinds enkele jaren prijkt, zal na het
terugtreden van 2 bestuursleden, slechts een bestuur
overblijven van 5. Een vacature hebben wij al ingevuld.

Uw bestuur is op zoek naar enthousiaste leden, die de
handen uit de mouwen willen steken, om in een hecht
teamverband te werken aan het verder uitbouwen van een nog
steeds groeiende prachtige vereniging, de AVO geheten.
Vooral in de nabije toekomst waarbij belangrijke
beslissingen moeten worden genomen voor de toekomst van uw
vereniging, is een bredere basis van groot belang. Zo wil
het bestuur ook meer draagvlak vinden onder haar leden.

Daarnaast ziin wij op zoek naar leden die zich willen
inzetten bij een van de bestaande commissies en straks bij
ontwikkeling van de accommodatie, nieuwe commissies. Te
denken valt aan leden voor een bouwcommissie en een
sponsorcommissie.

Verder zijn wij op zoek naar leden voor een activiteiten-
commissie, een team dat regelmatig club aktiviteiten
organiseerd. Te denken valt aan de organisatie van een
jaarlijks terugkerende clubdag, met onderdelen als sport en
spel vooral gericht op het samendcen en -zijn.
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Deze oproep is niet alleen voor de leden. Ook voor ouders
van onze jeugdleden, die gemotiveerd zijn geraakt door de
prestaties van hun kind(eren), is deze, uit het hart
gegrepen, oproep.

Help uw vereniging naar een batere toekomst.

OPROEP voor trainers en begeleiders.

Onze vereniging is de laatste jaren enorm gegroeid. De
groei is bij de junioren zelfs spectaculair te noemen. Ook
bij de senioren is de groei constant, mede dank zl) de
jaarlijkse loopcursus in het voorjaar..

De trainingen worden verzorgd door eigenlijk nog steeds

hetzelfde team, als dat enkele jaren geleden het geval was.

Gevolg is dat de groepen soms wel heel erg groot zijn. Wij
vinden het zo nu en dan zelfs onverantwoordelijk,

Wij willen heel graag uitbreiding van zowel trainers voor
de jeugd, alswel voor de §§nioren.

Vraag voor meer informati€ bij een van de AVO
bestuursleden. De AVO betaalt uw eventuele (verdere)
opleiding. Dus bent u serieus geinteresseerd, twlijfel dan
niet en spreek ons ercp aan.

Sport bedrijven is heel leuk. Vooral de atletieksport.
Veelzijdig, individueel maar toch samen. Als de leden
alleen maar willen consumeren dan hebben wij met z’n allen
een heel groot probleem. Ieder van ons moet de verantwoor-
delijkheid op zich nemen om iets voor de vereniging terug
te willen doen. Het bestuur roept u op hier gehoor aan te
geven. Meldt u aan bij de leden van het bestuur, te vinden
op de laatste pagina van ons onvolprezen club-blad Spike.

Namens het Bestuur,
Mario Wiercx, de voorzitter van Uw AVO.

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD .
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen: het bevorderen van een.rechtvaardigc handel met de

Derde Wereld

Door een cerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine
producenten, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kleine koffie- en
cacaoboeren, hun levensstandaard verbeteren,

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met de 3¢ wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwik-
kelingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten ook informatie over het fand van her-
komst en over de mensen welke het produkt gemaakt hebben.

De lekkerste koffie is de
cerlijke zuivere koffie van Max Havelaar.
Goed voor mens en milieu !!!

Verdere is nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm van uitleenboe-
ken over verschillende landen en gratis tijdschriften.

Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag van....

en van..

10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX
MEIJERS

G BB 8 Gt - T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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Rectificatie.

In de vorige Spike stond abusievelijk een foutief aanvangstijdstip
voor de wintertraining. Die begint namelijk niet om 20.30 maar om
1980 uur. Plaats van training is sporthal de Kemmer.
Zaaltraining duurt vanaf 3 november tot en met 23 februari 1999,
met uitzondering van 22 en 29 december en 16 februari. Dit ivm
schoolvakanties Kerst en crocus.

L

Zoals al vele jaren kunnen alle leden °s winters hun trainingen voortzetten
in de zaal. Daarvoor zijn twee accommodaties beschikbaar, nl, sporthal de
Kemmer en de sportzaal van de basisschool aan de Lindenlaan.

De jeugd traint aan de Lindenlaan en de senioren in de Kemmer. Bij de
Jjeugd zien wij een overweldigende belangstelling. Met moeite kunnen wij
het gedraaid krijgen. Maar.......de belangstelling bij de sénioren valt tegen.
Jammer vinden wij. Waarom 2?2 Er zijn allerlei redenen waarom u toch
eens moet komen. Ten eerste omdat er dan gewoon training is.

Ten tweede omdat zaaltraining een andere manier is van atletick bedrijven,
waar het in de winter veelal blijft bij cross. Veelzijdigheid en variatie in de
training levert een betere conditie op.Ten derde omdat prima trainers tijd
vrijmaken om u allen training te geven en dat liever doen voor 20 man dan
voor 5. Ten vierde omdat zaaltraining enorm gezellig en een sociale
bezigheid is. U weet wel samen onder de douche etc. Ten vijfde omdat uw
vereniging de zaalhuur toch al betaalt.

Hierbij een oproep voor met name alle senioren-leden, ook diegenen die
normaal alleen op zondag of woensdag komen. Maak gebruik van de
faciliteiten die de AVO u biedt. Het zou jammer zijn als dit in de toekomst
vanwege gebrek aan belangstelling gaat verdwijnen.
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Wilt u meer weten over wat er zoal gedaan wordt, wat voor schoeisel u
aan moet, kledingadvies nodig heeft en of er iemand aanwezig is die uw
rug wast, schroom niet en klop aan bij een van de senioren trainers, te
vinden op de laatste pagina van ons onvolprezen club-blad Spike.

Onlangs heeft Theo van Erp te kennen gegeven voorlopig af te zien van
het geven van trainingen. Dit geldt zowel voor de club-training alswel voor
het invallen als begeleider van de recreantentrainingen. Dt vana{ ian ’q9q
Wij betreuren de beslissing van Theo ten zeerste, maar respecteren deze.
Het bestuur bedankt hem voor al die tijd dat hij club trainingen heefl
gegeven. Wij hopen dat hij over enige tijd weer de motivatie kan

opbrengen om de trainingen te kunnen hervatten. Jullie zullen Theo wel als
trainigsmaatje blijven zien. Het geven van trainingen laat hij dus over aan
anderen. Jammer.

De trainers voor de komende wintertijd zullen zijn: Toon Aarts en Joos
van Haaren.

Namens de trainers en het bestuur,
Mario Wiercx.

Help ons helpen !!!

‘l.

ZAALTRAINING BU DE AV OIRSCHOT

Af en toe moet je eens iets anders.

Het is ook belangrijk te weten wat er allemaal
in je vereniging gebeurt, zeker als je
bestuurder van die club bent. .

Daarom heb ik de oude gymschoenen weer eens
opgezocht en ben ik naar de zaaltraining ge-
gaan, want die was weer begonnen, zoals we in
de vorige Spike konden lezen. De gedachte dat
De Kemmer dan wel afgeladen vol zou zijn kwam
niet bij me op, want uit verhalen wist ik wel
dat deze training, helaas, niet zo druk be-
zocht wordt. Toch waren trainer en deelnemers
dit keer helemaal niet ontevreden met tien
actieve sporters.

Wat houdt die zaaltraining nou in?

Al jarenlang is er in het winterseizoen elke
dinsdagavond zaaltraining van 19.00 tot 20.30
uur in Sporthal De Kemmer.

Onder 1leiding en begeleiding van ervaren en
deskundige trainers (Toon Aarts en wanneer die
niet kan, geeft Joos van Haaren er, zijn vrije
tij@ aan) worden er een aantal oefeningen
gepland, die in circuitvorm in tweetallen een
paar keer worden afgewerkt.

Op deze training waren mensen van verschillend

niveau aanwezig (Loppgroep 1 tot loopgroep 4).

Dat kan ook heel goed bij deze circuit-opzet

waar weliswaar in twee-tallen de diverse oefe-

ningen worden uitgevoerd, maar waar toch veel-

al individueel gewerkt kan worden. Ieder kan.
zo op zijn eigen conditie-niveau meedoen.

Bij deze oefeningen komen ook andere dan de
loopspieren aan de beurt. Door een uitgebalan-
ceerde aanbieding van oefeningen komen de
diverse spiergroepen aan bod, waardoor uitein-
delijk de algehele conditie verbetert.

In het onderdeel loopscholing wordt getracht
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de deelnemers te leren lopen, of, in die ge-
vallen dat dat beheerst wordt, de looptechniek
te verbeteren.

Uiteraard wordt er vooraf een warming-up ge-
daan met wat strek-oefeningen en wordt de
training besloten met een cooling-down en het
opnieuw oprekken van de verkorte spieren.

Volgens sommige deelnemers schijnen deze trai-
ningen zelfs positieve invloed te hebben op de
vorm van het lichaam.

Hoewel, zeker na de eerste keer, de volgende
dagen de buikspieren wat gevoeliger kunnen
worden, schijnt het een groter probleem te
zijn de buik terug te vinden!

Omdat ik net terug ben van de training en de
kopij uiterlijk morgen bij Josje binnen moet
zijn, weet ik daar nu nog niets van. Wel weet
ik dat de eerste indruk positief is.

Het is ook heel ple-zieieieie-rig zo met zijn
allen op de mat!

IBEERE] H 11111
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WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennis_[essen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met
de beste service
uit de regio !

AUTO BOI\IGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

AQUA
JORGEN

2

onderwerp in de Spike van

november. Ik heb er weer een syndroom bij. Ben ik al enige
tijd aan de kant gehouden door hardnekkige knieblessure,
wrijft de redactie van de Spike nog maar eens flink zout in de
wonden. Mag ik u danken. Ik lijdt dus al enige tijd aan het
frictie-syndroom van de knie. Loop al weken naar de
fysiotherapie, om van die lopersknie af te komen, maar het wil
niet viotten. Het telefoonnummer van het SMA staat al in de
telefoonklapper voor het geval de 9 sessies niet helpen Het
hele gezin is al verscheurt door mijn blessureleed Er moet iets
gebeuren! Na een uitgebreide studie van het artikel kom ik tot
de conclusie dat er maar enkele manieren zijn om de conditie
nog enigsinds op peil te houden. Fietsen en aqua joggen. Nu
ben ik niet uitgerust met zo’n sportief karretje waarmee je uren
kan blijven toeren. Naar het werk gaat nog wel, maar dan staat
hij toch het liefst zo snel mogelijk in het fietsenhok.
Trouwens, dat ziet de baas ook het liefst. Blijft er nog één
mannier over: aqua joggen.

Nu heb ik me laten vertellen, dat november daar de meest
geschikte tijd voor is. Dus dacht ik: baat het niet, maakt het
maar meer kapot dan het al is

Het was stralend weer de eerste zondag. Althans na het eerste
buitje vroeg in de morgen. De avond ervoor was het begonnen
en zette in een mum van tijd het Spoordonkse blank.
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Camaraploegen kwamen van heinde en verre om de gghele
bevolking te tonen dat in deze omgeving ook een gat ligt.
We noemen het Spoordonk. Naar mijn weten is er niet

geévacueerd. Henny van Rijt heeft zelfs de golfslag )
getrotseerd om de Kempische te gaan lopen. Hij weet als geen J
ander om op de klemtjcs te letten, want betaald is betaald. /
Daarbij komt nog dat zijn zondagse wagen nogal “hoog op de / / /

poten” staat, dus geen last van natte voeten. /

Al bij al een mooi dagje om te gaan aqua~joggen. Bij het
postkantoor zag ik dat deze trainingsvorm niet zoveel
liethebbers trekt als de reguliere trimlopen. Tk kon ze net niet
op één hand tellen, maar een telraam had ik er niet voor nod.ig.
Bij een lekker najaars zonnetje vertrok het karavaantje richting ,
het rendierveld in Eindhoven. Daar aangekomen kreeg ik de » /
indruk dat we de wedstrijd hadden gemist. De klok was vorig / / / ]
weekeinde toch verzet? En ja hoor ............ wij waren getuige / / ¥ /

van een historische moment: In 24 jaar Kempische Trim e

Competitie was het de eerste keer dat het was afgelast. Had 1k
voor het vertrek nog balende voetballers uitgelachen, nu was
ik zelf de pineut. Als een klunende elfstedenrijder liet ik mijn
stempelkaart afstempelen. Die is in de knip dacht ik nog. (
Terloops vroeg ik nog voor de zekerheid, of ook het aqua- / /

joggen niet door ging. Zelfs dat niet. /

Och op de terugweg hebben we toch kunnen genieten van /
eerdere afleveringen van de Eindhovense aflevering. Weet je/ / /
nog die keer dat het ook zo nat was? Je kon niet om de plassen /

heen, dus was er maar een mannier om verder te komen: )7
Op de terugweg ging het alweer regenen. Om de stramme

spieren toch wat soepel te houden heb ik het parcour van de

Kemplsche in 0|rsdlot nog bekeken, maar dat was gus ook / / / / /

i

Dwars er doorheen, of zoals Toon de Croon languit erin.

1

WEDSTRIJDKALENDER

DECEMBER 1998

Indoorwedstrijd DAK Drunen
alle kategorieén
sporthal DE HEYGRAVE
aanvang 10.00 uur inschrijfgeld f 8,00
Indoorwedstrijd GAK Gemert
sporthal Molenbroek Gemert
aanvang 10.00 uur-14.00 uur
inschrijfgeld 5,00(geen nainschrijving)
WEG/ VELD
6-12

INDOOR/BAAN
13=12

9-1-99

Enclave Cross Bredaweg Baarle-Nassau

afstanden en kosten: halve marathon 6,00
8500 mtr. 5,00

13-12 Zandberg Cross Reusel

Renbaan ned. Hipp. Centrum

inschrijfgeld KNAU leden f 6,00

trimloop £ 7,00

L'Avant Sylvestre Crcss Reusel

motorcross terrein "De Wielewaal"

inschrijfgeld 5,00 afst.sen. 10.250 mtr.

trimloop £ 7,50 vet. 8200 mtr.

Heuvelrug Cross Uden

in de bossen van Zeeland(gem.

afstand 9450 mtr.

Auw jaors Cross AVOirschot

deelnemen eigen leden gratis !

Oudejaars loop AVAchil Hilvarenbeek

wegwedstrijd 10 km

inschrijfgels £ 5,00 strt 13.30 uur

Lido Cross AC Waalwiijk

op velden achter het nieuwe Lido,dit zijr

tevens de Brabantse kampioenschappen

alle cat. inschrijfgeld sent+ vet £ 5,00

Ciclopathon Oirschot

op trimbaan "De Kemmer"

deelnemers opgeven bij Cees van de Schoot

deelname gratis

20-12

20-12
Landerd)

27=12
31-12

3-1-1999

24-1-199



Estafette-pen

Hallo beste lopers,

Ik ben Riky Rozen, de moeder van die lummel van

een zoon Peter die me deze pen heeft bezorgd.

Ook heb ik nog een dochter Nienke en mijn man

heet Leo.

Ik loop al meer dan 10 jaar en doe het altijd

nog met veel plezier.Heel fanatiek waren we met

z'n allen begonnen,maar helaas zijn we maar met

twee overgebleven.De andere twee baalden bij het
gaan en als ze terug waren baalden ze nog.Door het
lopen heb ik nogal eens een blesure gehad, vallen

of struikelen kan ik als de beste met de meest
vervelenste ongemakken zoals gebroken of gekneusde
polsen,verstuikte enkels,enz. Maar als ik dan weer ‘
genezen ben, verheug ik me alweer dat ik kan gaan
lopen.Op zondagmorgen als de weergoden niet mee-
werken denk ik weleens om lekker onder de wol te
blijven maar als ik dan niet ga ben ik de hele

dag niet te genieten want dan heb ik spijt. Mijn
man noemt het een verslaving en ik moet zeggen
dat hij wel gelijk heeft.

Ock loop ik heel vaak zonder de club, samen met
mijn loopvriedin Gerde van Oers.

De wintertrainingen in de kemmer op dinsdagavond
zijn inmiddels ook weer van start gegaan. de be-
langstelling hiervoor is nog steeds zeer matig,
en bij deze wilde ik aan de andere leden(ook
mannen)vragen om hieraan mee te doen zodat we met
een mooi en gezellige groep de winter ingaan.

Het is ontzettend leuk en gezellig en heel goed
voor de botten, spieren en de lachspieren.

Nu weten jullie genoeg over mij en de pen geef

ik door aan Gerda.

Dus Gerda, vangen die pen en succes met jouw story.
Er werd mij ook gevraagd om weer eens een lim-
merick te maken, bij deze dus en de groetijes [
van Riky Rozen en tot de volgende loop.

TEL. 013 - 513.1795

UW ZORG ONZE ZORG
VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN

UW SPORTIEVE ADVISEUR

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

ADMINISTRATIES
OP MAAT GESNEDEN ADVIES

HYPOTHEKEN

UW SPORT ONZE SPORT
PENSIOENEN




Camping Latour - Oirschot
www.latour.nl te dichtbij?

Zoek de camping of bungalowpark van
uw keuze op Internet bij:

»,]sui;ﬁ -

www.holiday.nl

Meer informatie bij Hans Latour /
tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl ,
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- HENNIE EN YVONNE BN N 1 2
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5688 KK SPOORDONK ool e

TEL 0499-575821

LENIN DEJ =

doodsoorzaak van de beide
gestorven echigenoten.

“De eerste stierf door het eten
van vergiftigde paddestoelen. ™
“En de tweede?"

Z “Aan een bersenschudding!....
Hij wilde geen paddestocien
eten!

HET IS PRIV AT
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Waarom zweet
ik zo?

| Trek op een warme dag je schoenen
| en sokken eens uit. Of nog erger: laat
| iemand anders met warme voeten zijn
: schoenen uitdoen. Buuh, gauw naar
| buiten. Maar als je aan het sporten
| bent en zweetdruppels bij iedereen
1 van het gezicht op de grond druipen,
| ruik je helemaal niet zo veel. Stinkt
| zweet zelf dan niet? En waar is zweten
I eigenlijk goed voor?
1 Zweetvoeten ruiken vooral naar
: bacterién die op voeten, in sokken en
1 in schoenen groeicn als het daar
1 Warm en vochtig is. De bacterién ge-
g bruiken het zweet als voedsel, In
1 zweet zit zout en melkzuur en nog wat
1 andere moleculen en datis pgoed
1 voor een paar bacteriesoorten. En
¥ zweet zit er genoeg in schoenen die
niet il In dicinte } ffen
! sportschoenen kunnen echte zweet-
voeten wel een kopje zweet per dag
y vullen.
1 Zwect komt uit zweetklieren die
1 onderin het dunne laagje van je huid
1 liggen. De klicrties maken zweet uit
1 bloed dat in kleine bloedvaatjes langs
I de zweetklieren stroomt. De zweet-
¥ klieren halen water en zouten uit het
bloed en maken daar zweet van. Door
1 een klein afvoerkanaaltje stroomt het
1 zweet daarna naar buiten. Maar je Ii-
1 chaam is zuinig op zout en wint zout
1 terug uit zweet dat door het kanaaltje
1 stroomt. Hoe langzamer het zweet
1 door het kanaaltje stroomt, hoe meer
¥ zout kan je lichaam weer terughalen.
! Als je hard sport, of als het heel warm
weer is, zweet je zo veel dat het zweet
1 hard door het kanaaltje naar buiten
1 stroomt. Dan is je zweet erg zout.
§ Maar als je weinig zweet is het niet zo
1 zout. Het verschil kun je proeven.

Zweten docje om af te koelen. Je li-
chaam houdt zichzelf steeds op een
temperatuur waarbij het het beste
werkt. Dat is 37 graden Celsius. Maar
je lichaam produceert steeds warmte.
Dat komt doordat je energie ver-
bruikt om je cten te verteren, om je
hart te laten kloppen, om te kijken,
om te denken en om te bewegen. De
energie die je nodig hebt om te leven
haal je uit je eten. En heel veel van de
energie die je verbruikt zet je lichaam

uiteindelijk om in warmte. Je lichaam
is eigenlijk een soort kacheltje, waar
voedsel in gaat en warmte uit komt.
Maar het kacheltje mag niet warmer
worden dan 37 graden, want dan
werkt het niet goed meer. Daarom
zorgt je lichaam crvoor dat het zich-
2¢lf steeds afkoelt.

Het bloed dat in je lichaam stroomt
verzorgt de koeling. Bloed warmt op
als het door je lever, hart en andere or-
ganen en je spieren stroomt. Dat zijn

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joos van Haaren
Michiel de Ruyteriaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198

5, FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

Q ® Gas
ot SBre ® Water
el ecCyV
’:\('\* ® Loodg. werken

@® Elekira

Erkend installateur  Pochelarij 15 « 5688 EG Oirschot » Telefoon 0499-573357 o




De leukste horeca-bedrijven in O“'”schot

Café Buitenlust Café-Zaal St. Joris Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch Party-Congrescentrum

Spoordonkseweg 5 Notel 42 - Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant Hof van Solms
Tel. 573380 Tel: 571967 Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden Koestraat 16
Café Sint Marten Eetcafé De Oude Smidse Tel. 575300 Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢ Tel. 571292
Markt 21 “Rijkesluisstraat 3 Restaurant De Meulen Oud Brabant Tel. 573956 Café-Zaal Vingerhoeds
Tel. 573093 & Tel. 572487 . De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant Oude Grintweg 90
Uitspanning De Weijers - Gasterij De Beurs Tel. 575192 Tel. 575509 La Couronne Tel. 571334
. S-Heerenvijvers 3 .St Odulphusstraat 7 Café-Zaal 't Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6 Party-Catering Le Bon Vivant
U Tel572220 it Tel. 573470 Moleristraat 6 | Proosbroekweg 6a Tel. 574792 & Bistro Le Bon
Restaurant-Zaal ‘t Zand Café De Woudgalm Tel. 571442 Tel. 571446 Pannenkoekenhulsf&thnis Molenstraat 40
Bestseweg 52 ~  Rijkesluisstraat 31/33 Café De Wildeman % For!uyn Tel. 574790/576069
Tel. 571817 7 Tel. 572246 . Markt 7 Rl;keslmsstraat 11‘ &l
Tel. 577205 Tel. 572045, °

ﬁ/s(jegraag ezien wilt Z,Jhp



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

e

en

juiste beslissingen nemen op de juiste
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél

professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

he kennis van onze

accountants, juristen en adviseurs op het terrein

Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABARB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,

5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,

fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

Professioneel in alle eenvoud

ABAS hentt kantoven e Alghen Beneden-Lecuwzn B9l Boeness Breds Deame Geidop Geman Goss Groningee Helmand 3 Hertogerrerh Hust M Oirschor Oisserwik
Gostbury Oustistont Oss Ouienbosch Hoosentasl St-Oedenmode Someren Temwuen Tiburg (den Valtarswaard Vighel Velthoven Wagwik Wasrsii Wirhen

illustratie Bert Comnelius

de pl. waar je lich
rbruil rbij warmte

je huid verdampt. Om te kunnen ver-
d heeft water warmte nodig en

Even later stroomt dat warme bloed
door de bloedvaatjes in je huid en
daar koelt het af. Je huid straalt
warmte uit en verliest warmte aan de
langsstromende lucht en aan de kle-
rendie je aan hebt en aan dingen dic je
aanraakt. Als de buitenlucht en de
dingen om je heen tenminste kouder
zijn dan je lichaam zelf is. Maar wat
moet je doen als het buiten warmer is
dan je zelf bent? Of als je zoveel ener-
gic verbruikt en warmte produceert
dat je huid de warmte niet snel genoeg
kan uitstralen? Dan zit er niets anders
op dan te gaan zweten.
Vanzweetkoel jc afals het water op

verd;mpcnde zweetdruppels halen
die warmte uit je huid. Van zweet-

~druppelsdie je van je hoofd afveegt, of

van zweetdruppels die op de grond
vallen koel je dus niet af.op g

Als je in cen land bent waar het
warmer is dan je zelf bent en je doet de
hele dag niets, dan zweet je per dag
ongeveer dric liter water uit om niet te
heet te worden. En als je ook nog gaat
lopen of rennen kunnen het makkelijk
vijf of zes liters zweet worden. Al dat
water moet je dezelfde dag weer op-
drinken om niet vit te drogen. En je
moet ook veel meer zout eten dan je
gewend bent. Maar als je een paar we-



ken in zo'n warm land bent went je li-
chasm. Je zweet dan nog wel, maar er
zit veel minder zout in je zweet. Niet
omdat je lichaam het zout er weer uit
haalt als het door een zweetkanaaltjc
stroomt, maar omdat je zweetklieren
minder zout uit het bloed halen.

Ook als het niet warm is en je hele-
maal nict zweet, verdampt er toch ie-
dere dag nog bijna twee glazen water
uit je lichaam. En met de lucht die je
uitademt gaat net zoveel water naar
buiten. Dat merk je vaak in de klas.
Als het buiten koud is beslaan de ra-
men. Water dat jullic uitademen en
-zweten condenseert dan weer tot
kleine waterdruppeltjes op de koude
ramen.

10

Je hebt trouwens behalve zweet-
klieren die zweet maken als je het
warm hebt ook nog zweetklicren die
zweet maken als je bang bent, of ze-
nnwachug Angstzwecl kun je aan de

kant van dpal krij-
gen. En erzitten ook zenuwzweetklie-
ren op je voeten. Dus zweetvoeten ko-
men niet alleen van de warmte maar
ook van de zenuwen. Volwassen men-
sen hebben in hun oksels ook nog spe-
ciale zweetklieren die een persoonlijk
geurtje verspreiden. Dat zweet zorgt
er voor dat andere mensen hen aardi-

ger vinden dan mensen waarvan de’

geur hen niet aanstaat. Zonder dat ze
doorhebben waarom.

WIM KOHLER

S]aak Aarts
Eric Aarts
Martien van de Ven

WEDsmUDUITSLAGEN
8400m 31.58 le M50!
8400m 32.55
8400m 35.10

Ruud van Woensel
Eric Aarts
Sjaak Aarts
Antoinet van Esch

3e M40

8000m 29.01 1lle MSen
8000m 29.38 3e M50
3500m F b | 3e V35

Piet Swaans

halve marathon 1 26. 344

Sj aak Aarts
Ruud van Woensel
Eric Aarts

Martin van Gerven ‘
Manus Verbruggen

2e M50
8180m 32.30 3e M40
8180m 35.28
1.31. 6
1.42.0

Blijven smeren, dames!

> Pyande Von

Wibeimnakian 3 Vosiom el 0497521756
Gosrifomeg 19 Orwvermii lol 013 5222680
Indusiriemg 2h Orschos Tol. 498571350
Hovomeg 23 Wabwie Tl 0416568625

¢ Slagerij Cas Smits
Oirschot B.V.
Winkel: Markt 12a 5688 AJ Oirschot

Tel. 0499 - 571598

Nleuwslmalaz 5688 BE Olrschol
Tel. 0499 - 5726

kopen.

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een

combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. ;

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN:AMRO D¢ bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

1

JEUGD

UITSLAG Vijfkamp *S-HERTOGENBOSCH 18-10-98 <\ %
categorie naam’ onderdeel prestatie ptn  pits
JjunC René vd Ven 100m 136secpr 554

800m 2.27.8 min 581

ver 449m 517

kogel 11.37m 586

speer 4445m CR 698

TOTAAL 2936 7e

JjunB Jan Beex 100m 122sec CR 493

800m 2.30.8 min 324

ver 558 m 509

kogel 11.83 m 588

speer 4186 m 519

TOTAAL 2433 2e

Wedstrijden jeugd dec \ jan (waar we gezamenlijk aan deelnemen)
(voor zover op dit moment bekend)

6 dec Baarle-Nassau jeugd Enclave-cross

20 dec Reusel jeugd Av. Sylvester-cross
27 dec Oirschot jeugd Auwjoarscross

10 jan Duizel jeugd Donksbergenioop
24 jan Rijen jeugd Spiridon-cross

UITSLAG Achilcross HILVARENBEEK 08-11-98 ££f{11f¢

MpupB 1000m Geertje vd Wal 2e pl 5.11.2 min
JpupB 1000m Rob v Agt 5e pl 5.11.5 min
M pup A 1000m Janske vd Wal 3e pl 4.55.4 min
Jpup A 1000m Erk v Agt 2epl 4.15.8 min

Sander v Hooff 4e pl 4.24.0 min

Jeroen vd Ven 12e pl 5.01.2 min
JjunD 2200m Joost vd Heuvel 1epl 8.22.5 min



A8

18 UITSLAG Korzecross VELDHOVEN 15-11-98 $££44¢ 84441
JpupC 1030m Sander v Esch 1e pl 5.14.4 min
Gijs Noijen 6e 5.43.8 mi
UITSLAG Sparrenbosloop BOXTEL 25-10-98 4444414541 RekdeBresser ~ 10opl— qTAIE
JpupC 1030m  Sanderv Esch 10e pl 4.57.1 min MpupB  1030m  Geertje vd Wal 4e pl 5.18.0 min
Rob v Agt 11e pl 4.57.7 min Elle v Woensel 15e pi 6.23.6 min
Thijs v Heerebeek 19e pl 5.11.8 min JpupB 1030m Rob v Agt < 12epl 5.32.1 min
Gijs Noijen 24e pl 5.18.9'min i Thijs v Heerebeek 15e pl 5.45.0 min
Luc vd Ven 25e pl 5.20.4 min MpupA  1030m  Janske vd Wal 10e pl 5.06.4 min
René d Kinderen 27e pl 5.25.6 min Lonne v Esch 28e pl 5.36.6 min
Giel vd Ven 28e pl 5.33.1 min JpupA 1030m Erk v Agt Se pl 4.34.0 min
MpupC  1030m  Tess vd Heuvel Se pl 4.37.5 min Maarten Oppers 6e pl 4.35.3 min
Geertje vd Wal 6e pl 4.38.8 min Sander v Hooff 8e pl 4.36.4 min
Karin Timmermans 10e p! 4.52.9 min Bart Noijen 14e pl 5.03.6 min
Esther d Kinderen 12e pl 4.56.8 min Bart Rijnen 16e pl 5.10.2 min
Sofie v Beers 30e pl 6.06.9 min Joost Noijen 19e pl 5.19.1 min
JpupB  1030m  Jeroen d Kinderen 6e pl 4.32.2 min JjunD 1980m  Joost vd Heuvel 2epl 8.21.0 min
Joost Noijen 8e pl 4.44.4 min Martijn vd Ven 24e pl 10.19.0 min
Mpup B 1030m Janske vd Wal 3epl 4.25.9 min Robbert vd Kerkhof 26e pi 10.46.6 min
Linda Timmermans 14e pl 5.08.8 min Jurgen vd Berg 27e pl 11.11.4 min
Lenny Willems 15e pl 5.37.4 min MjunC  1980m  Lonneke Aarts 15e pl 10.40.8 min
Jpup A 1030m Erik v Agt 9e pl 4.04.4 min Rian Oppers 18e pl 10.56.8 min
Sander v Hooff 16e pl 4.16.0 min Janneke Oppers 20e pl 11.24.4 min
Maarten Oppers 23e pl 4.30.9 min JjunC  2380m  René vd Ven 1e pt 9.42.0 min
Bart Noijen 29e pl 4.38.6 min Maikel Roefs e pl 11.23.2 min
Jeroen vd Ven 34e pl 4.49.7 min ; 3
Jurgen vd Berg 35e pl 4.58.0 min
Dirk d Ridder 37epl 5.17.1 min
M pup A 1030m Carolien v Hout 29e pl 5.02.0 min »
JjunD 1030m Joost vd Heuvel 11e pl 3.50.5 min //\/——//Z:.
Maikel Roefs 20e pl 4.15.4 min jm
Martijn vd Ven 23e pl 4.34.8 min e o
MjunD  1030m  Rian Oppers 14e pl 4232 min 9/
MjunC 1030m Janneke Oppers 10e pl 4.21.2 min
Lonneke Aarts 11epl 4.22.4 min
JjunC 2085m René vd Ven 8epl 7.42.2 min
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HALLO JEUGDLEDEN EN ANDERE LEZERS,

Buiten is het koud, maar binnen, zo achter de computer is het heel
lekker warm. Afgelopen vrijdag, 20 november, tijdens de Sinter-
klaasactiviteit voor de jeugd was het ook zo koud.

Over die avond gaat een groot gedeelte van deze jeugdrubriek.

Er is een enkel verslagje, de pen voor de jeugd wordt doorgegeven
en een paar jeugdleden hebben prachtige tekeningen gemaakt.

Dat brengt me op een paar felicitaties.

Voor de eerste keer is dit jaar de PR wisselbeker uitgereikt.
Eigenlijk zijn het er twee, één voor jongens en de ander voor de
meisjes. De twee atleten die per jaar de meeste punten verdiend
hebben met het bereiken van hun pr’s komen voor die wisselbeker
in aanmerking. Hoe dat puntensysteem werkt kunnen jullie een
paar Spikes terug nog eens lezen.

In elk geval vond afgelopen vrijdag, vlak voor de Sinterklaasacti-
viteit, de uitreiking plaats. De voorzitter van de AVO, Mario
Wiercx , was hier speciaal voor naar de Odulpusschool gekomen.
Bij de jongens ging de beker naar:

DENNIS GEBOERS, bij. de meisjes naar:

KARIN TIMMERMANS.

Proficiat allebei! namens alle jeugdatleten en de jeugdcommissie!
Volgend jaar vindt de vitreiking van "jeugdatleten van het jaar"
plaats bij de clubkampioenschappen.

Rest mij nog om alle jeugdatleten en hun familieleden, namens de
jeugdcommissie, een hele fijne, oergezellige feestmaand toe te
wensen! Het lijkt nog vroeg, maar toch wensen we jullie een
prachtig Kerstfeest toe en een heerlijke Kerstvakantie!

Christianne

En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot

U



Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u
een afspraak voor een voet-/schoenanalyse

Tevens leverancier van uw clubkleding.

Fail'sports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de Grote Stoel
tel. 0499 - 573468

We gingen 15-11-1998 naar Veldhoven.
Dat was mijn eerste wedstrijd.

Het was een grote ronde. \
Het was heel leuk
Ik was erg moe aan de Finish.

Er waren vier heuvels in het parcours.

Ik had prijs met de loterij.

Dat was een nietmachine.

Ik had veel plezier gehad.

Groetjes Lonne van Esch
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SINTERKLAASACTIVITEIT AVO-JEUGD:

Op 20 november om 6 uur ’s avonds waren er veel stemmen op de
Odulpusschool te horen. Daar was in het donker een hoop atleten
en ouders te onderscheiden.

Eerst alles werden de PR-wisselbekers uitgereikt, door Mario aan
Dennis en Karin T. Maar daarna begon toch het Sinterklaasfeest.
Tiny noemde de groepen op en toen die met een prachtige spelle-
tjeskaart bij elkaar stonden kregen zij een cerste envelop. Daarin
zat een door de rijmpiet geschreven opdracht in, die de kinderen
moesten ontcijferen om naar de plek van bestemming te gaan.
Bijvoorbeeld:

Je gaat nu naar iets speciaal(s),

Heb je geen stropdas of nette jurk aan?

dan is ‘t niet zeker dat je er heen mag gaan..

een ontmoetingsplaats voor allemaal.
want de mensen dadr zijn goed gekleed:

Voor de AVO-jeugd een bekend adres, L
de plek waar men veel van Oirschot weet;

voor papieren of wat ’‘klessebes’. .
veel kamers met heel veel luisterende mensen

Daar woont een AVO-kwartet,
naar wat de Oirschottenaren zoal wensen;

dat atletiek kent tot en met.
vanavond is het gebouw wel dicht,
In het huis van dit gezin,
maar daar in ‘'t schijnsel van het licht

kan bijna de hele jeugdclub in...
van veel lantaarnpalen

Ook vanavond msag je er binnen, .
kunnen jullie iets spannends halen....

e )cjmficé

En op die verschillende lokaties rond de kern van het dorp stonden
voor het merendeel junioren klaar (en familicleden van AVO-
jeugdleden) om een paar hele gezellige spellen te doen.

Zo was er een domino-spel in de doolhof van het gemeentehuis,
een sneeuwpop-aankieedspel bij de Mariaschool,

een hindernisbaan bij de Odulpusschool, waarbij "mandarijnen”
van Spanje naar Nederland gebracht moesten worden,

een jeu-de-boules op het Narrenplein,

een ontcijferspel bij St. Jorishof,

een masker-timmer-activiteit in het Begijnhof,

een cadeautjes-vervoerspel in de Pullen,

een puzzel-zoek-spel in de Moriaan, met twee pieten die ook
puzzelkoeken uitdeelde, en natuurlijk pepernoten,

en tenslotte was er een lin?o—sen hapjesstop bij de familie van de
Ven. Daar kregen alle kinderen en begeleiders lekkere warme
snack-hapjes die Jan v.d.Kerkhof had klaargemaakt. Dat ging er
heel goed in na zo’n koude wandeling.

In dit adres aan de Leeuwerikstraat lagen ook een paar rebussen
klaar om door de kinderen ingevuld te worden.

%,

Rond acht vur waren de jongste kinderen klaar met hun ronde en
stonden hun ouders hen weer op te wachten op de Odulphusschool.
Iets later was het de beurt voor de oudere kinderen die hun eind-
punt bij de Vennen hadden.

Het was een super-avond!!! Als jullie weten dat geen enkel kind
klaagde over de kou, want die waren te actief bezig om het koud
te krijgen. Voor de junioren was het wel fris, want die stonden
meer stil. Maar alle 100 (!!!) deelnemers: 59 kinderen, 21 junioren
en de rest ouders en begeleiders waren het unaniem over eens dat
de AVO weer eens een prachtige avond heeft meegemaakt.

Alle mensenkinderen, groot en klein, hartstikke bedankt voor hun
enthousiasme! Hopelijk zijn jullie volgend jaar weer van de partij!

00
0 o ] 4] o v 5
De jeugdcommissie.
o -

o e o



SCIHUL

GLAS & SCHILDERWERK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uW Spieren eens masseren,

Gedipl d sport
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 vur)

T

Oirschat
Koestraat 10

0499 572488

SSURANTIEN

s

Hoi!

Ik ben Lenny Willems.

Ik ben 9 jaar (Bijna 10).

En ik zit bijna 2 Jjaar op atletiek.

Ik zit in groep 6.1a op de Paulusschool.

:ll(()rl;en (:t;tllcuek gekon'l::n omdat ik mijn oom (Rini) erover heb
n v €N 0p een Kerstav : S atleti e

e vecies: k:do, ond, en dus was op atletiek gaan

Mijn lievelingsonderdeel is balwerpen.

Groetjes van Lenny Willems.

En ik geef de pen door aan: Janske van de Wal

Op 20 november was er een optocht

van Sint en Piet.

Het was heel erg leuk!

We moesten voor de grap naar de C1000.
We waren als eerste binnen.

We kregen drinken en pepernoten.

Het was heel gezellig.

groetjes, Maarten.




ALGEMENE TNFORMATTE

Lid van Verdienste: Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter Mario Wiercx 573871
Vice-voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris . Henk van de Wal - 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid vacant

Juniorencommissie:

Tiny van de Ven 573143
Erna van Agt 575986
Gerard van Belkom 575064
Carry Luysterburg 572685
Christianne van de Wal 571174
Dominigque Ebbeng 013-5142396
Seniorencommissie:

Mario Wiercx 573871
Recreantencommissie:

Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
Wedstrijdcommissie:

Sjaak Aarts 573603
Remi Timmermans 574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon 575416
Sjaak Herijgers 573594
Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Guus van der Burgt 574548
Piet van de Sande 572161
Martien Verbruggen 575193
Johan der Kinderen 574091
Technische Commissie:

Cees van de Schoot 573276
Frans van Bommel 575847
Martien van de Ven 574528
Tiny van de Ven 573143

Ton van Liempt 575398

.
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Wedstrijdsecretariaat:
Pup./Jun.: Tiny van de 573143
sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603

o e S i i

Wedstrijduitslagen:
Doorgeven aan Henk van de wal 571174

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad: .
Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Berti
Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Dominique Ebbeng Pup. 013-5142396
Martien van de Ven Pup./Jun. 574528
Rini Roefs Pup./Jun. 575766
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Roland van Loon Jun. 571478
Timo Aaldijk Jun. 573851
Cees van de Schoot Jun./Sen./Recr. 573276
Theo van Erp - Sen. /Recr. 573402
Joos van Haaren Sen. 575270
Cees Verkooijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr 573871
Toon Aarts Recr. 575019
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EX 571174

Publiciteit:
Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174

Juco (codrdinatie juryleden):
Jorieke Noyen 575253

Codrdinatie EHBO:
Rianne van Beers L 571004
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Clubrecords: Harrie van de Ven 573143







