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Van de voorzitter, = == g e
Mijn oproep in de vorige Spike om bestuursleden, leden voor de diverse
commissies, waaronder een nieuw op te starten activiteiten commissie,
heeft slechts 1 reactie opgeleverd. Iedereen die zich nog wil aanmelden of
meer informatie wil is welkom. Zoals het er nu naar uitziet telt het bestuur
ook volgend jaar 6 personen. U kunt uw stem nog laten horen.

De oproep voor trainers/begeleiders heeft in ieder geval een reactie (na
verzoek overigens) opgeleverd. Peter Rozen gaat mee draaien in het
recreatie team en heeft inmiddels zijn vuurdoop gehad. Peter hartstikke
goed dat je meedoet en heel veel succes. Ook hier is behoefte aan meer.
Het einde van het jaar 1998 nadert. Tijd voor onze jaarlijkse Abab
Aowjaorscross, tijd voor Kerst en Oud en Nieuw. Tijd ook om nog eens
op het jaar terug te kijken. Sportief gezien een prima jaar. Veel records
gebroken, veel medailles behaald. Grote deelnames aan onze 2 grote
wedstrijden. Ook een jaar waar nogal veel leden met fikse blessures te
maken kregen. Enkele zijn daar al weer doorheen, maar voor een flink
aantal van ons heeft dat helaas het vroegtijdig einde van een veelbelovende
sportcarriére betekend. Een jaar ook waar ons ledenbestand constant
bleef. Wel waren er veel nieuwe gezichten te bewonderen, mede dankzij
activiteiten als de loopcursus, de Jansdagen en de naschoolse sportdagen.
Ook een jaar waarin wij, ondanks beloftes en veel hoop, rekenden op een
nieuwe atletiek accommodatie. Helaas is dat nog niet zover. De Gemeente
is druk met andere, in hun ogen meer belangrijke zaken als een nicuw
Gemeentehuis, de verplaatsing van Teurlincx & Meijers en de daarmee
gepaard gaande investering in een gemeenschapshuis, de herinrichting van
de kanaalzone en de perikelen van een nieuw benzinestation. Allemaal erg
belangrijk, maar onze club is die dan niet belangrijk. Na zoveel jaren
wachten, doorschuiven en steeds maar weer die stankcirkel.

Kortom een toch weer erg bewogen jaar. Wij kijken om in gepaste
tevredenheid en trots, trots op jullie, onze leden, onze sporters voor wie
wij het allemaal doen en graag. Bedankt voor jullic inzet, sporters,
commissicleden en anderen die hun handen uit de mouwen hebben
gestoken. Bedankt ook mede namens de andere bestuursleden voor een

goed 1998. Fijne Kerstdagen en een heel goed, gezond en sportief 1999,
Mario Wiercx , voorzitter van de AVO.
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VERJAARDAGEN JANUART 1999

JJC Rene van de Ven
MPA Sharon Koelemans
V50 Hermine van Erp
MSE Edwin van Geenen
MSE Hennie van Rijt

VSE Patricia Veldman-Kaal
JPA Bart Noyen

JJC Bartjan de Leest
VSE Marike Meeuwis

MPA Janske van de Wal
V40 Jeanne van Oirschot
MJD Mireille Verbeek
M50 Jan van der Heijden
JPA Sander van Hooff
V45 Tiny van de Ven

V50 Carry Luysterburg
M50 Harry van de Ven
MSE Guido Mackenbach
V35 Jose van de Burgt
JPA Jeroen der Kinderen
JPM Rene der Kinderen
M45 Jan Heijms

V35 Wilma van Hattem
V35 Lilian de Bresser
MSE Hans van de Wal

AFMELDINGEN PER 31 DECEMBER 1998
VSE Carola Pel

M40 Wil van de Laar
M40 Kees den Ridder
V40 Astrid van Rooijen

Op 28 november 1998 is geboren

JIM

zoontje van

ok io { .‘ef Kle l h broe tv(-_)e Gemma van Kronenburg en

Leo Rooijackers

\l\/ e | KO m h M oh W ¢ {© ‘d)e broertje van Loetje Rooljackers

z We vinden het leuk als je ons nieuwe geluk komt bewonderen
l Oet)Q maar bel vooraf even.
Straten 13, 5688 NJ Oirschot
tel. 0499-574057



Sneeuwpiste

Als ‘s morgens Oirschot wit gesluiert uit de schemer komt, ligt
er een mooie winterse dag voor de boeg.

Echt zo’n dag dat je zegt: “we trekken eens lekker de natuur
in.” Echt zo’n dag voor een fikse wandeling door de bossen op
een flink drafje. Het was weer tijd voor de Kempische.

De voetsporen van de goedheiligman zijn nog niet ontdooid als
ik op mijn stalen ros ten PTT-kantore vertrek

Met z’n zessen hebben wij ons kunnen onttrekken aan marse-
pijn suikergoed en chocoladeletters, en hebben de moed gehad
alles wat nieuw was te laten staan. Nu vind ik 6 geen respecta-
bel aantal op een club van zo’n 250 leden. De rek schijnt er een
beetje uit te zijn. Maar even zo goed vertrekken we om 10 uur
naar de Buitenjan in Veldhoven.

Ik neem als een volwaardig rij-examinator plaats naast Anita
Timmermans, die ik in alle verwarring eerst nog Karin noemde,
om te zien of ze wat heeft geleerd van de rit naar Noordwijk
(zie Spike november 1998 jaargang 11 ).

Op bijna alle punten was het voldoende, alleen keren op een
spiegelglad bospad was wat minder. Het had slechter af kunnen
lopen. Dat hoorde we van Marita en Marian van Hoof.

Bert van Hoof was betrokken geweest bij een kettingbotsing en
daarbij een zeer pijnlijke nek opgelopen. Voorlopig mag hij dus
niet hardlopen. Vanaf deze plek wens ik hem van harte beter-
schap.

Bij het parcour in Veldhoven is de Oirschotse delegatie snel
geteld. Een dertien tal atleten staan er aan de start.

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD .
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING
Een onzer doelstellingen: het bevorderen van een‘rechtvaardigc handel met de

Derde Wereld

Door een cerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine
producenten, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kleine koffie- en
cacaoboeren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met dc 3¢ wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwik-
kelingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten ook informatie over het land van her-
komst en over de mensen welke het produkt gemaakt hebben.

De lekkerste koffie is de
cerlijke zuivere koffie van Max | lavelaar.
Goed voor mens en milieu !!f

Verdere is nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm van uitleenboe-
ken over verschillende landen en gratis tijdschriften.

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van................ 09.30 tot 12.00 uur.
€1 Van...cceeee. 13.30 tot 1630 uur.

Zaterdag van

10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B81) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOQFLEVERANCIER

B TR e B e T

Rijkesluisstraat 52, Posthus 9
5688 ZG Oirschot Nederland

o
WEDSTRIJDKALENDER

Indoor/baan wedstrijden
17/1 99 indoorwedstnijden alle cat. AV ATLEDO Dongen
sporthal * De Salarnander™ aanvang 10.00 unr

geen nainschrjving kosten 7,50

23/1 99 uuroop AV Weert sen + vet op kunststofbaan
Sportlaan Weert kosten 5.00

el indoor meerkamp AVOSSVOLO

sportpark de Schutskamp Den Bosch kosten 6.00

Weg/Veld
10/1 99 Halve marathon Egmond kosten wedstrijd 30.00
geen nainschnjving KNALU tentid 23.00

trimlopers 30.00

10/199 Donksbergen Cross AV DES
vr 5000 mtr+ vet 9000 mtr kosten 5,00
aanvang 14.15 uur Donksbergen Duizel
10/1-99_ Donck cross *tiaspersport bij natuurtheater de Donck
aanvang vr+ vr.vet.14.05 uwur

aanvang M+vet.14.30 uur kosten 5,00 te Someren

17/1 99 Goed Beter Best loop AVGM

wegwedstrijd halve marathon aanvang 11.00 uur
voorinschrijven 10,00 nainschrijving 15,00

ook trimloop 7.2-14.1-21 km,

17/1 Commamderije Cross GAC Gemert

it de bossen nabij de Mortel kosten 5.00

11 .00 uur trimloop max 9 km kosten 7,00

24/1 99 Cicl i

tijdig opgeven bij Toon de Croon

24/1 99 Spiridon Cross Rijen

anvang vrvr.vel. 12.45 uur 6350 mtr.

Aanvang M + vet. 13.15 uur 10820 mtr. Kosten 5,00
7/199, Profile Cross AV.de Keien Uden

in de bossen Zeeland(gem. Landerd)

start vr+vet. 14.25 uur 5560 mtr.

Start M+vet 15.00 uur 10860 mtr. Kosten 6,00

7/299  Grote Atledo Cross AV. Atledo Dongen

by bosgebied “de duiventoren™

start vr+vet. 13.30 uur 3200 mtr,

Start M+vet. 14.00 uur 8500 mtr.kosten 5,00
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CYCLOPATHON

Op zondag 24 januari organiseert onze vereniging in
samenwerking met wielerclub de Pedaleur de jaarlijkse
cyclopathon. Het exacte aantal is nooit bijgehouden, maar
wij schatten dat dit zo ongeveer de twintigste uitvoering

wordt. Het idee is eind jaren zeventig ontstaan door enkele

leden van de pedaleur en een aantal Oirschotse atleten.
AVO bestondt toen nog niet.

Velen van u zullen niet weten wat een cyclopathon
inhoudt.

Een cyclopathon is een wedstrijd waarbij een hardloper en
een fietser samen, d.m.v. loting, een koppel vormen. De
lopers starten als eerste de wedstrijd. Wanneer een loper
een ronde heeft afgelegd tikt deze in een speciaal wisselvak
de fietser aan, waarna deze kan starten voor zijn eerste
ronde. Wanneer de fieser door de finish gaat is er officieel
een ronde afgelegd. Na het aantikken van de loper start
deze voor zijn tweede ronde, enz.. In totaal worden er tien
ronden afgelegd. Voor de lopers zijn het ongeveer tien
ronden van 800 meter. De wedstrijd duurt gemiddeld een
uur en tien minuten.

Een aantal jaren geleden was het niet erg gemakkelijk om
een deelnemersveld bij elkaar te krijgen, omdat er maar
weinig wielrenners over een veldritfiets beschikten. Nu er
een rage is ontstaan met het mountainbiken beschikken wij
over meer fietsers dan lopers. ;
Een aantal lopers zijn in de afgelopen weken door Toon de
Croon benaderd. De leden die elk jaar met de cyclopathon
meedoen hebben wederom spontaan gereageerd en hun

Er is grote twijfel voor de start over de te dragen kleding. Wel
of geen handschoenen, een wolle muts of niet ? Het ziet er wel
koud uit met die verse sneeuw maar de temperatuur is toch
hoger dan het in eerste instantie lijkt. Maar om in zo’n prachtig
winters tafereel in korte broek te gaan lopen?

Ze staan gewoon aan de start tussen alle legging en trainings-
broeken. Je kan zeggen dat het helpt om een betere tijd te lo-
pen, zo ook bij Nol Veldhuizen, die met zijn laatste adem de
finish van de 9 Km bereikt in de knappe tijd van 39.05. Her-
mien haalt dan alle ervaring uit de kast met de woorden: “Je
hoeft niets te zeggen, laat alleen je finishbriefje maar zien.”
Even daarvoor was Marian van Hoof ook al in een knappe tijd
van 25:37, volledig leeg, over de meet gekomen na 4,5 Km.
Mede knap door het zware parcour waar op sommige plaatsen
de modder en drab je voeten opslonkte en op ander plaatsen
het net de ijsbaan bij de Tongelreep was. Als wederom Oir-
schots snelste atleet Martien van Gerven (37:15) schoeisel had
gehad voor deze omstandigheden had het nog sneller gekund.
Zo komen ze allemaal binnen gedruppelt, en de verschillen zijn
niet te groot, en binnen het uur zijn we allemaal weer binnen en
hebben we kunnen genieten van een prachtige winterse natuur
met daarin verscholen echte Oirschotse supporters en ja
hoor...... een hert of was het een ree of misschien een grote
hond? Nee geen hond, die staan niet zo stil. Marita kan het

vertellen want die zag het. Misschien was het wel een os of een

ezel, het is er de tijd voor.

Een fijne kerst en een best 1999.

BFRRREEEEEE
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JEUGDATLETIEKLEIDER
DA’S LEUK!

In februari begint er op de maandagavonden in
Helmond een cursus Assistent Jeugdatletieklei-
der. Een paar mensen, die van dichtbij zien dat
uitbreiding van het trainersarsenaal hard nodig
is, gaan hieraan deelnemen. Pieter van Esch,
Johan der Kinderen en Dominigque Ebbeng zullen
zich bekwamen in de begeleiding en training van
onze jeugd, die immers onze toekomst is.

2 % s to!
Liefhebbers kunnen zich dus makkelijk aanslui-
ten!

De cursus Assistent Jeugdatletiekleider is de
eerste module van de cursus Jeugd AtletiekLei-
der (JAL). De cursus Assistent JAL kan als
afzonderlijke cursus gevolgd worden, maar biedt
ook de mogelijkheid om door te gaan met de
modules lopen, springen en/of werpen, waarmee
de titel JeugdAtletiekLeider gevoerd kan wor-
den.
De cursus Assistent-JAL vindt plaats op
(6 of 7) maandagavonden in februari en maart.
De kosten (f 125 voor leden en f 175 voor niet-
leden) worden vergoed door de AV OIRSCHOT, die
er immers gruwelijk mee geholpen is.
Informatie en folders zijn beschikbaar bij de
KNAU (tel. 030 - 608 73 00) en natuurlijk bij
onze eigen Trainingscoérdinator Cees van de
Schoot (tel 573276, of live in de Nieuwstraat)
en de secretaris, die ook inschrijfformulieren
heeft.

hw
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UW SPORT ONZE SPORT

ONZE ZORG

UW ZORG

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN

ADMINISTRATIES

OP MAAT GESNEDEN ADVIES

.

&
“
3

.
.

UW SPORTIEVE ADVISEUR

TON VAN DER SANDE

TEL. 013 - 513.1795

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL




Camping Latour - Oirschot

www.latour.nl te dichtbij? 9
Zoek de camping of bungalowpark van | = ot nere - o
1 eelname toegezegd. Bij anderen merken wij dat er
uw keuze °P In‘l’er‘ne‘t b'J | getwijfeld wordt . Vaak is dit omdat men bang is een

Y . ' fietser te loten die relatief veel sterker is. Wij kunnen u
geruststellen, want nagenoeg alle wielrenners zijn echte

Calliit recreanten die nog nooit een wedstrijd gereden hebben.

) L., Elke deelnemer bepaalt zijn eigen tempo, en de einduitslag
. ; is niet belangrijk. Wij zouden het erg leuk vinden als er

WWW.hOhday. l | vanuit de recreantengroep van zondag en woensdag een

aantal mensen zouden deelnemen. Wij streven ernaar om

Meer informatie bij Hans Latour 25 a 30 koppels aan het vertrek te krijgen.

tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl

-~ S an e o s o B 553 Lopers die zich op willen geven kunnen dat doen bij Tcon
de Croon (tel:575416). Er zijn ook een aantal AVO leden
die graag mee willen fietsen. Dit is mogelijk, maar fietsers
van de Pedaleur genieten uiteraard de voorkeur. Zij kunnen
hiervoor kontakt opnemen met Cor van Beers

HENNIE EN YVONNE (tel:571004).

VAN RUT ! De wedstrijd wordt gehouden op een parkoers achter het
PANDGAT 3A zwembad en staq om 11.00 uur. 1

3688 KK SPOORDONK e sl s i oo
TEL 0499-575821 l kiken.

Graag totziens op 24 januari.

LEN ™ Dﬂ Toon en Cor.

EXRRERED



Nelly van Beers 10km
Cor van Beers 10km
Antoinet van Esch 10km
Annie van Zeeland 10km

Toos de Croon 10km
Aaf Gerritsen 7%km
Pieter van Esch Skm

AVECROS

Sjaak Aarts 8400m

BOSCRC

Sjaak Aarts 7800m

ENC] ] BAARLE-NASSAL
Ruud van Woensel 8400m

k. A WL IRV, L v ALY
Ruud van Woensel 7800m

45.01 le dame
45.42
47.50 2e dame
55.44
59.19

48.36

24.02

9000 meter:
Martien van Gerven 37.15

Nol Veldhuizen 39.05
Nellie van Beers 39.54
Frans van Bommel 40.45
Cor van Beers 40.59
Manus Verbruggen 43.18
Martien Verbruggen 48.22
Marita van Hoof 51.15
Anita Timmermans 51.32
Jan van Overbeek 55.39
4500 meter:

Pieter van Esch 22.47
Marian van Hoof 25.37
Hermine van Erp 30.14

ABAB WARANDELOOP TILBURG
Frans van Bommel 10km

‘Henk van den Heuvel 27km

47.35

1.48.00

&

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur
- %omnetitie voor dubbels
- Tennislessen voor beginners en gey
.. 0 d
- Mog.e:,hjkhede.n'voor toemooiengvoorruSvr o
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen i ‘
; | - en buitenbanen
- genmslessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds
(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5

Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met
de beste service
uit de regio !

Audi

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

SPIKE estafette-pen

Hoi, hier een pennestreek van Gerda,

Wie het vorige stukje heeft gelezen waat dat alles
cigelijk al door Riky is verteld.

Ons loopverleden komt aardig met elkaar overcen.
uitgezonderd de blessures.

Nadat we een tijd samen hadden gelopen besloten we om
lid te worden van AVO.

Sindsdien , ben ik steeds fanaticker gaan trainen, 70 heb
ik al een paar keer mee getraind voor de halve marathon
van Eindhoven.

Behalve “hard” lopen wandel ik ook graag zoals, de
vierdaagse van Nijmegen of de Kennedymars in
Someren. of zomaar een flinke wandeling door de natuur.
Ik loop altijd met veel plezier bij de club, het is
afwisselend cn gezellig.

Fen complimemt voor alle trainers en begeleidersis hier
wel op zijn plaats

Een trainer is zelfs zo goed dat zijn foto boven mijn bed
hangt.

Nu stop ik viug voordat alles verklapt wordt.

O, ja de pen geef ik graag door aan Guido Mackenbach.

Een poging tot limmerick

de meeste lopers zijn niet dik

Maar al ben je dun of volslank

Zwart, ho. les. 60 of blank

Van lopen bij AVO krijg je nooit cen “sick”

Gerda.
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ABAB AUWJAORSCROSS, AV OIRSCHOT,

27 DECEMBER 1998

Dames Veteranen
Nelly van Beers 5220m 23.04
Mannen Senioren

Martien van Gerven 9260m 39.25
: ggﬁggeggn%oensel 9260m 33.15
m de Bosch 9260m 37.36
ms 9260m 35.26

Trimloop 9260 meter
(inclusief Oirschotse niet~leden)
(Met dank aan Marian Hems)

Joost Smetsers 34.25 le!
Henk van den Heuvel 37.37
Roland van Loon 38.31
Piet Swaans 39.08
Cees van Rijen 39.37
Jan Heijms 40.20
René Pel 40.23
Frans van de Staak 41.17
Gerard de Goey 41,28
René Sterken 42.11
Wim Verhagen 42.27
Peter Rozen 42.39
Frans Verhagen 42.41
Henk van de Wal 43.10
Paul Tholenaars 43.38
Sjaak Herijgers 44.13
Cor van Beers 44.18
Frans van Bommel 44.23
Han Neve 44.25
Jo Thienen 45.32
Reny van Straten 45.48
Antoinet van Esch 46.25
Manus Verbruggen 46.42
Tineke vden Heuvel 46.52
Hans Hoogmoet 47.24
Guido Mackenbach 47.31
Cisca van Beers 48.28
Bertus van Hoof 48.58

Jan Sanders 49.06

3e!

4e!

3e!

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joos van Haaren
Michiel de Ruyteriaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198

& FRANKEN

”%’é INSTALLATIEBEDRIJF

N

Q ® Gas
-7 ® Water
S (2 ®CYV
o S ® Loodg. werken

L
FTanr

® Elekira

Erkend installateur » Pochelarij 15 » 5688 EG Oirschot » Telefoon 0499-573357




De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

o it

Café Buiteniust Café-Zaal St. Joris Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch Party-Congrescentrum
Spoordonkseweg 5 Notel 42 < Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant Hof van Solms
Tel. 573380 Tel: 571967 Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden Koestraat 16
Café Sint Marten Eetcafé De Oude Smidse Tel. 575300 Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢ Tel. 571292
Markt 21 £Rijkesluisstraat 3 Restaurant De Meulen Oud Brabant Tel. 573956 Café-Zaal Vingerhoeds
Tel. 573093 ' Tel. 5724877 De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant Oude Grintweg 90
Uitspanning De Weijers : Gasterij. De Beurs Tel. ,§51 92 Tel. 575509 La Couronne Tel. 571334
‘s=Heerenvijvers.3: ‘ St. ©dulphusstraat 7 Café-Zaal 't Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6 Party-Catering Le Bon Vivant
Tel. 572220 - Tel. 573470 Molenstraat 6 Proosbroekweg 6a Tel 574792 & Bistro Le Bon
Restaurant-Zaal 't Zand Café De Woudgalm Tel. 571442 ) Tel. 571446 P: Molenstraat 40
Bestseweg 52 Rijkesluisstraat 31/33 Café De Wildeman Tel. 574790/576069
Tel. 571817 Tel. 572246 o Markt7 Rijkesluisstraat 11 o
~Tel. 577205 Tel. 572045

ﬁ)/stjegracg gezien wilt ZJnF



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

juiste beslissingen nemen op de juiste

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

L

Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
prefessioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

2 4 S,

g de sp he kennis van onze

accountants, juristen en adviseurs op het terrein

ing en
Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,
5688 EC Oirschot, telefoon (0499} 57 48 85,
fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ABAB

S < BELAST] -JURISTEN

Professioneel in alle eenvoud

ABAR hestt kamuren in Alghen Beneden {oewwan Satel Boumesr Breds Dewns Gekdop Gemet Goes Gronagen Helmond ‘s-Hertogesbesch Hust MYl Orsctot Disterwik
Uostierg Gostaront Oss Qudenbosch Reusendaal Si-Dedenrose Somesen Tomames. Tilug Uden Vaoarowaand Veghal Vekthowen Wasiwifk Wasmi) Wighis:

/3
ABAB AUWIJAORSCROSS, AV OIRSCHOT,
27 DECEMBER 1998

Peter van Gerven 49.21
Pieter Smits 49.27
Henk Verbeek 49.44
Huub Moors 50.26
Maarten Kapteins 51.41
Jozé van de Burgt 51.43
Sjan Kemps 51.44
Nicky Fiers 51.45
Leo Rooyakkers 51.45

Harriétte Scheepers 51.53

Susanne Aarts 53.30
Vera Luijcx 53.30
Petra Smits 53.51
"Anita Timmermans 53.51
Gemma van Esch 54.07
Marita van Hoof 54.07
Rian van Beers 54.10

Marja der Kinderen 54.39

Riekie Rozen 58.59
Gerda van Oers 58.59
Riekie Kolsters 59.37
Hannie Schilders 59.53

Marriétte van Hout 59.53

" Chris van Eck 59.55
Jan van Overbeek 1.00.52
Mariet jeSteenbakkers1.06.01

Sjaan Coppelmans 1.06.01
Tiny van de Ven 1.06.01
Corrie Lunenburg 1.06.01
Ton Peeters 34.15
Jos Roefs 44.34
Irene van Gestel 42.47
Joke Luijcx 44.06
Joke van Hattum 49.17
Ans Nouwens 51.00
Tonnie Herijgers 51.00

Colinda de Bresser 51.00



ABAB AUWJAORSCROSS, AV OIRSCHOT, //1 [
27 DECEMBER 1998

Trimloop 5200 meter

Henny van Rijt 24.42
Piet van Oers 24.45
Kees van Empel 25.21,
Mario Wiercx 26.01

Jan van der Heijden 30.22
Henriétte vSummeren 33.41

Resy van Raak 35.57
Anita Smolders 35.41
Maria Versteden 36.12
Trimloop 3200 meter
Leo Beelen 15.21
Pieter van Esch 17.36
Oxana van de Ven 18.23
Kees Hens 18.31
Wilma van Hattem 18.41
Annie van Zeeland 18.55
Natasja Duyf 19.17
Jos de Jong 19.21
Thea de Jong 20.36
Gerard Wei jers 20.57
Marian de Jong 21.47
Annie de Bresser 21.55
Marian van Rijen 23.32
Riet van Antwerpen 23.32
¢ Hermine van Erp 27.00

Vorig jaar heeft de K.N.A.U. de contributies,
die wij als vereniging voor elk ingeschreven
lid moeten afdragen, verhoogd i.v.m. het toe-
zenden van het nieuwe blad ’Atletiekwereld’.
Nu verhoogt de K.N.A.U. opnieuw deze contribu-
ties met 1 (pupillen) of 2 kwartjes (de rest)
per lid. Hiervan merkt de geachte AV OIRSCHOT- & . '
atleet nog niets, omdat de contributies voor

1999 al in de vorige jaarvergadering (ongewij-
zigd) zijn vastgesteld. A
Voor 1999 heeft de KNAU ook de kosten voor een En we tanken Shel, bl_’ Van Zelst
licentie verhoogd. Jeugdleden betalen een ¢ s Pu
kwartje extra; senioren/veteranen betalen 2 Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
kwartjes extra. Deze bedragen worden tegelijk @ .

met de contributie ingehouden.
hw




Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u
een afspraak voor een voet-/schoenanalyse

Tevens leverancier van uw clubkleding.

F ail‘sports

Rijkesluisstraat 17 OQirschot
tegenover de Grote Stoel
tel. 0499 - 573468
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MEDISCH

HET FRICTIE- SYNDROOM VAN DE KNIE.

Een Kassieke | bl is de overbelasting van de"Tractus lliotibialis®, een S On b

van het bovenbeen. (Ook) deze blessure wordt wel de "} ie"" genoemd. De pijnklachten treden op ten
gevoige van de frictie van deze sp over een mg van het , juist boven de knie. De

puakiachten treden na enige tijd lopen op en kunnen mhevig;ordma(ha lopen
moet worden gestaskt. Na het staken van het lopen wordt de pijn snel weer minder

O 0 van
Factoren die bijdragen aan deze typische overbelastingsblessure voor lopers zijn-

« Niet (of ds i van een

g-up.-

| * Verkorte of stijve spieren. Dit kan voorkomen worden door het comect uitvoeren van de

rekkmg;ocfming.quederekkinssocfenin.gvoudespmamdewmujde van het bovenbeen is
belangnjk voor het voorkomen van deze blessure

* In een korte tijd te veel, te vask en te snel lopen Met name aan het begin van het seizoen of na cen

blessurepeniode wordt deze fout gemaakt,

* Eenzidig ni . Met name b ng en httraining zijn berucht,

. %mhmwnmjumundeulﬁehmm&weglmvDablssmueadﬁnecrdﬂ
opbijhe(bmwumeemde'aﬂopendc"weghmgulop&nm.

*  Dragen van sch die aan de b ijde van de hak afgesleten of ingezakt zijn.

Lop«sn‘hmakmhuahé&nvmdevdsmde j g 150

*  Verkorte spieren aan de buitenzijde van het bovenbeen.
* "O-benen”
+  Een naar buiten gekanteld hielbeen.

Hoe voorkom je deze knicklachten?
Om deze kniebl te % is het om ondk "p ips” op te volgen:

*  Warming up.
Hetilmbehngvébrimmnhgcfwm)demgmmnmngw
van minstens 10 minuten uit te voeren om de spieren beter te doorbloeden
en socpeler te maken. Hiemaast staat cen rekkingsoefening aangegeven
mndnmiermpeupls(oplamaubmmmmduumium
korter en/of stijver zijn, is de kans op blessure groter. Ga bij deze
rekkingsoefening op je linkervoet staan en kruis de rechtervoet schuin
achter het linkerbeen langs. Buig de romp ( en armen) naar rechts. Voer de
oefening ook uit voor het andere been!

* Goede trainingsopbouw.

Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer de omvang en de intensiteit van
de trainingen geleidelijk op. Realiseer je dat met name lopen op schume
weggetjes belastend is. Moet je hier toch op trainen, wissel de looprichting
dan zoveel mogelijk af.
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JEUGD
UITSLAG Drunense Duinencross DRUNEN 01-11-98 £££§{¢
Jpup A 1150m Sander v Hooff Tepl 4.53 min
Jeroen vd Ven 25e pl 5.28 min
JjunD 2300m Joost vd Heuvel 3e pl 8.57 min
Martijn vd ven 26e pl 11.08 min
JjunC 2300m René vd Ven 3epl 8.31 min
UITSLAG Warandeloop TILBURG 28-11-98 ££${$$$$¢¢ 17
JpupC 1200m Sander v Esch 12e pl 5.44 min
Gijs Noijen 16e pl 6.00 min
René der Kinderen 20e pl 6.07 min
MpupB  1200m Geertje vd Wal 20e pl 5.20 min
Esther der Kinderen 36e pl 6.09 min
JpupB 1200m Rob v Agt 22e pl 5.31 min
Mpup A 1200m Janske vd Wal 60e pl 5.18 min
Lonne v Esch 75e pl 5.34 min
Jpup A 1200m Erik v Agt 19e pl 4.28 min
Sander v Hooff 28e pl 4.34 min
Thieu Wevers 40e pl 4.41 min
Bart Noijen 67e pl 5.05 min
Jeroen der Kinderen 70e pl 5.09 min
Joost Noijen 83e pl 5.24 min
JjunD 2000m Joost vd Heuvel 28e pl 7.33 min
Martijn vd Ven 114e pl 9.00 min
Jurgen vd Berg 122e pl 9.25 min
JjunC 2600m René vd Ven 18e pl 9.10 min

UITSLAG Enclavecross BAARLE-NASSAU 06-12-98 £1£¢1¢
iepl

MpupC 990m Karin Timmermans i
4.39
JpupB 990m Rob v Agt 6e pl 456 2::
M pup A 990m Linda Timmermans Se pl 4.53 min
J pup A 990m Jeroen vd Ven Te pl 4.29 min
JjunD 1980m Joost vd Heuvel 3epl 7.29 min
Martijn vd Ven 19e pl 9.04 mi
JjuncC 2410m René vd Ven 3e p«p 8.39 m;:

Blijven smeren, dames!

< Pvande Ven

AUTOMOSIELBEDALIF

§

Winekinziaan 3 Veszom  Tad 0407-591766

Incusinoweg 285 Oiruchot T4, 04 30
Hawnev) 23 Waswik Tl 0416568586

¢ Slagerij Cas Smits

Olrschot B.V.
Winkel: Markt 12a 5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571598

Nieuwstraat 32 - 5688 BE Olrschot
Tel. 0499 - 572666

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren
kopen.




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een

combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden.

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN'AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

BESTE JEUGDLEDEN EN ALLE LEZERS,

Allereest wil ik jullie namens alle jeugdcommissieleden een heel
sportief, loopgraag, ver- en hoogspringend nieuw jaar toewensen.
Dat het een jaar mag worden vol met hele gezellige dingen, vol
vriendschap en (club)plezier!!

Het wordt geen grote jeugdrubriek deze keer. Geen verslagen van
jeugdleden, want die over de Aouwjaorscross konden vanwege
tijdgebrek er niet meer in. Volgende keer zullen er wel een paar
verhaaltjes over die prachtige cross zijn.

Wat vitslagen en een algemene indruk van deze dag vinden jullie
wél in dit boekske. Dat kon nog net!

Van eerdere crossen heb ik niets omdat ik er niet naar gevraagd
heb. En op een enkele uitzondering nagelaten komt er dan ook
niets binnen. ..

Maar er is wel iets belangrijks voor de jeugdleden in deze Spike

te melden!

Weten jullie nog dat we laatst op een brief over het crosseizoen
hebben vermeld dat we nog niet wisten hoe we de winter-crossers
het beste konden belonen aam het eind van het cross-seizoen?

Al een aantal jaren geven we voor elke gelopen cross een lotje en
dan was er bij de Clubcross de kans dat je wel of geen geluk had
op dat lot. Zo kon het gebeuren dat kinderen die veel crossen
liepen pech hadden en met één of zelfs geen enkele prijs naar huis
gingen, en jongens en meisjes die één of twee keer meededen wel
een prijs hadden.



pi)
Dat is natuurlijk geluk hebben. Maar om het eerlijker te spelen
heeft de jeugdcommissie iets nieuws bedacht:
Op de dag van de clubcrosskampioenschappen in maart liggen
de prijzen voor de jeugd in 4 gedeeltes op tafel.
Voor meer dan 5, 10, lSenZOgelope-cromzijndepﬁj-
zen verdeeld. Tiny houdt alle crossen bij em weet dan in
welke categorie jullie vallen. En wuit die verschillende prijzen-
groepen mag je dan kiczen. Dus: iemand die tussen de 10 en
l5crossenbee&gelopenmgkiemuitdepﬁjmvoordie
aantallen, etc.
Wij denken dat dit eerlijker is dan een loterij.

h:et een tekening en het pen-verhaal is deze Jjeugdrubriek com-
pleet.

Tot de volgende keer met hopelijk vééséél Jjeugdverslagen!!!

Oliebollengroet,
Christianne

2T Np
NIE (//\/Vaa/z! V%
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UITSLAG Indoorwedstrijd UDEN 12-12-98 $<F%X{<¥4

categorie naam onderdeel prestatie ptn  pits
JjunD Robbert vd Kerkhof 35m 6.4 sec 389

kogel 569 m 287

hoog 1.20m 389

totaal 1065 8e

UITSLAG Zandboscross DEURNE 13-12-98 $11£££$5¢¢ ¢

J pup mini  900m René der Kinderen 3e pl 4.15 min
JpupC 1200m Sander v Esch 2e pl 6.02 min
Mpup B 1200m Esther der Kinderen 3e pl 5.39 min
JpupB 1200m Rob v Agt 10e pl 6.02 min
Mpup A 1200m Lonne v Esch 25e pl 6.11 min
JpupA 1200m Erik v Agt 12e pl 5.10 min
Jeroen der Kinderen 17e pl 5.31 min
Jeroen vd Ven 19e p 5.36 min
JjunD 1200m Joost vd Heuvel Se pl 4.31 min
Martijn vd Ven 37epl 5.21 min
Jurgen vd Berg 45e pl 5.48 min
JjunC 2400m René vd Ven Se pl 10.10 min

Wedstrijden jeugd jan \ febr (waar we gezamenlijk aan deelnemen)
(voor zover op dit moment bekend) ;

10 jan Duizel jeugd Donksbergenloop
24 jan Rijen jeugd Spiridon-cross

13 febr(za)  Valkenswaard jeugd Camavalscross
21 febr Best jeugd Joe-Mannbosioop

GEVONDEN NA SINTERKLAAS-SPEURTOCHT
Een paar grijze HANDSCHOENEN
Afhalen bij Tiny.

(Namens de Jeugdcommissic wensen wij affe leden van AQ) Qirschot een

Sportief en (Gezellig 1999 toe.
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UITSLAG Auwjoarscross OIRSCHOT 27-12-98 f1$1$${¢$$¢
MpupC 1180m Karin Timmermans 1e pl 5.30 min
Sanne Heijmans 11e pl 8.48 min
JpupC 1180m Sander v Esch 1epl 5.27 min
Gijs Noijen 7e pl 5.56 min
Rick de Bresser 12e pl 6.18 min
René der Kinderen 13e pl 6.17 min
Jasper v Laarhoven 16e pl 6.30 min
Remco vd Lee 17e pl 6.31 min
Mpup B 1180m Geertje vd Wal 2epl 5.24 min
Esther der Kinderen 4e pl 5.35 min
Tess vd Heuvel Se pl 5.43 min
Mariou vd Lee 15e pl 6.22 min
Elle v Woensel 19e pl 6.40 min
Linsey Versteden 21e pl 8.12 min
JpupB 1180m Rob v Agt 9e pl 5.44 min
Thijs v Heerebeek 12e pl 6.12 min
Luc vd Ven 16€ pl 6.42 min
M pup A 1180m Janske vd Wal 17e pl 5.32 min
Lonne v Esch 25e pl 5.48 min
Natasja de Beijer 28e pl 5.51 min
Linda Timmermans 31e pl 5.57 min
Lenny Willems 39%e pl 7.19 min
JpupA 1180m Maarten Oppers Se pi 4.48 min
Erik v Agt 7e pi 4.55 min
Thieu Wevers 8e pl 4.56 min
Jeroen der Kinderen 17epl 5.17 min
Joost Noijen 19e pl 5.22 min
Bart Noijen 20e p! 5.26 min
Jeroen vd Ven 24e pl 5.33 min
Dirk den Ridder 25e pl 5.36 min % £
Thomas v Laarhoven  30e pl 7.08 min Depiditvanciza
M jun D 1380m Mireille Verbeek 15e pi 6.12 min Postbus 146 5688 Z) Oirschot
Carolien v Hout 30e pl 7.06 min
JjunD 2190m Joost vd Heuvel 2e pl 8.28 min )
Martijn vd Ven 18e pl 10.00 min ¥ 5
Robbert vd Kerkhof 21e pi 10.43 min -
Jurgen vd Berg 24 pl 11.54 min sc~|.IlJlJI’M,\NS
MjunC 2190m Janneke Oppers 18e pl 11.58 min L4 L]
Rian Oppers 19e pl 12.36 min GLAS & SCHILDERWEREK
JjuncC 2190m René vd Ven 2e pl 7.43 min
Rudy v Belkom 12e pl 9.08 min
Maikel Roefs 19e pl 9.45 min
|



- PO 2 l
BLESSURE-PREVENTIE EEN OGENBLIKJE AOUWEJAORSCROSS:

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Op 27 december hebben we de Aouwejaorscross gelopen.
"We", dat zijn een heleboel jeugdleden van AV Oirschot!
Wat was het druk met "blauwe”
kinderen, alhoewel er ook heel
veel andere kleuren goed vertegen-
woordigd waren. Het geel van

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
UW spieren eens masseren.

Gedinl d sportma 4 G.V.A.C. uit Veldhoven bijvoor-

aangesloten bij de NGS beeld.

(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage) Heel veel jongens en meisjes in
diverse categorién stonden te popelen

é:'gz’;;uvl? der Leeden om te starten. Niet van de kou, want

5638 VK Oirschot behalve wat regenachtig is het echt niet

tel.ar.572799 (na 18:00 wur) koud geweest die dag. Maar van de

spanning, vooral voor de kinderen die
voor de eerste keer met een cross mee-

liepen. En van AVO waren dat er toch
een aantal!

Het blauw stond ook zo goed op het
g 2 4 erepodium. En er waren veel mensen

' I l [ van de club aanwezig die enthousiast

I l l stonden te klappen; een fijn geluid, he?
Oitschat Alle jeugdatleten deden hun best er

iets prachtigs van te maken. Voor 5 onder
Koestraat 10 hen werd dat bekroond met een plaats op

0499 572488 Ko T O, Sender v Ec

(pup C), Geertje v.d.Wal (pup B),

Joost v.d_Heuvel (jun D) en René v.d.Ven
A D I : (jun C).
Van harte gefeliciteerd! Maar ook alle

- andere kinderen..!!.In de volgende Spike
SSURANTIEN

zullen een aantal van hen verslag doen.
We kijken er nu al naar uit!!!




Hallo!!

Ik ben Janske van de Wal (bijna 10 jaar) en ik zit al 3 en een half
jaar op atletick. : 4

Mijn hobbies zijn: tekenen, voetballen "met de jongens" en hardlo-
pen, natuurlijk!

Ik zit in groep 6 op de Mariaschool. ¢ ;

Mijn lievelingsonderdeel bij atletiek is sprinten en verspringen.

Hardloopgroeten van Janske v;n de Wal

5\4914
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Lid van Verdienste:

Albert Houwen

Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter Mario Wiercx 573871
Vice-voorzitter Cees van de Schoot 573276
Secretaris - Henk van de Wal 571174
Penningmeester Remi Timmermans 574484
Jeugdzaken Carry Luysterburg 572685
Lid Guus van der Burgt 574548
Lid vacant

Juniorencommissie:

Tiny van de Ven 573143
Erna van Agt 575986
Gerard van Belkom 575064
Carry Luysterburg 572685
Christianne van de Wal 571174

Dominique Ebbeng

013-5142396

Seniorencommissie:

Mario Wiercx 573871
Recreantencommissie:

Contactpersoon: Cees Verkooijen 572318
Wedstrijdcommissie:

Sjaak Aarts 573603
Remi Timmermans 574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon 575416
Sjaak Herijgers 573594
Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Guus van der Burgt 574548
Piet van de Sande 572161
Martien Verbruggen 575193
Johan der Kinderen 574091
Technische Commissie:

Cees van de Schoot 573276
Frans van Bommel 575847
Martien van de Ven 574528
Tiny van de Ven 573143
Ton van Liempt 575398
Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
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Wedstrijdsecretariaat:
Pup./Jun Tiny van de Ven 573143
Sen./Vet Sjaak Aarts 573603
e
Wedstrijduitslagen:
poorgeven aan Henk van de Wal 571174

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

o S o it~ ¢ R R Y R R e AR Sk S
Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Berti
Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en Begeleiders:
Harry van de Ven Pup. 573143
Dominique Ebbeng Pup. 013-5142396
Martien van de Ven Pup./Jun. 5 2
Pup./Jun.
Jun. 013-5142396
Jun. 571478
Timo Aaldijk Jun. 573851
Cees van de Schoot Jun./Sen./Recr. 573276
Theo van Erp Lt Sen. /Recr. 573402
Joos van Haaren Sen.
Cees Verkooijen Recr.
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr.
Toon Aarts Recr.

Ledenadministratie:
Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174

Publiciteit:
Theo van Erp 573402
Henk van de Wal 571174

JUCO (codrdinatie juryleden):
Jorieke Noyen 575253

Codérdinatie EHBO:
Rianne van Beers ' 571004

Clubrecords: Harrie van de Ven 573143







