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1 M45 Pieter Smits 01-05

2 M50 Sjaak Aarts 02-05

Uw bestuur is voor het eerst na de Jaarvergadering 3 V50 . Aaf Gerritsen ‘ 02-05
voltallig, met voor het eerst sinds jaren 7 bestuursleden, 4 M40 Rini Roefs 03-05
bijeen geweest. Belangrijkste doel was te komen tot her- 5 V45 Maria Versteden 03-05
indeling van de diverse bestuurstaken. Als Vice-voorzitter 6 JJD Jan Matheeuwsen 06-05
is al tijdens de Jaarvergadering Kees van Empel gekozen. 7 JPC Rick de Bresser 07-05
Guus van der Burgt is de nieuwe Penningmeester. Lon der 8 JPC Stef van Haaren 07~05
Kinderen neemt namens het bestuur zitting in de Technische 9 M45 Kees Henms 11-05
Commissie, terwijl Cor van Beers zich sterk zal maken in de 10 M40 Huub Moors 11-05
Wedstrijdcommissie. Tijdens de eerste vergadering bleek dat 11 JPB Rob van Agt 12-05
we bestuurlijke zwaargewichten aan de bestuurstafel hebben 12 MSE Benno Schuurmans 13-05
gekregen. Wij mogen danook veel initiatieven van hen ver- 13 M55 Harrie van den Broek 15-05

wachten. We zijn er weer klaar voor. Collega’s veel succes. 14 MPC Susanne van Rooijen

‘ 15 MPA Dieuwertje Matheeuwsen_
.

Dan de gebruikelijke oproepen. Dinsdag 27 april (is) de 6-05
Interne Competitie weer van start gegaan. Doe mee. Het is 16 M50 Rien Schuurmans 16-05
leuk, spannend en prima voor de club sfeer. 17 MPB Elle van Woensel 25-05
Verder treft u in dit Spike-nummer een folder aan van de 18 V40 Erna van Agt w0 / 28-05
jaarlijkse Abdijloop te houden op hemelvaartsdag 13 mei. 19 JPM Bram Derks 29-05

Zoals u weet gaan wij met de bus. Voor slechts F 10,- bent u
uit en thuis, betaalt u geen inschrijfgeld en heeft u een
hele dag plezier. Het hopen is alleen op mooi weer.

Bent u al bezig om een Bedrijventeam voor de komende
Jazz-loop te charteren? Niet, nu kan het nog. Wij moeten ons
inzetten om dit jaar met veel teams aan de start te komen.
AVO en onze wedstrijdsponsor ABAB rekenen op u.

Verder is de Accom druk bezig om de nodige info aan te
leveren voor wijziging bestemmingsplan voor het hele gebied
de Kemmer. Het is de bedoeling dat dit binnenkort ter visie

20 MSE Nol Veldhuizer
21 M40 Hans Hoogmoet
22 M40 Jos Vogels

NIEUWE LEDEN PER 1 APRIL 1999

Nr. Cat. Naam

ligt bij de Provincie zodat die nog voor de zomervakantie 1 MPB Nicole van Lierop
een eerste beoordeling kan doen.

Dan is er een heel dringend verzoek gekomen van de OPZEGGINGEN PER 1 APRIL 1999
directie van Sporthal de Kemmer om niet fietsend tussen de
tennisbanen naar ons veld te gaan. Speciaal betreft het hier Nr. Cat. Naam
de jeugd. Kom via de ingang van het hondenterrein naar ons
veld. Uw bestuur is bezig om een fietsenstalling achter ons 1 MPA Natasja de Beijer

materialenhok te krjgen. Trainers let erop en ouders wijs uw
kinderen op dit verzoek.

Tot de volgende Spike. De groeten van Mario Wiercx.
Voorzitter AVO, de club.
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Abdij-loop te Westerloo 13 mei 1999

Al enkele jaren zijn wij met cen flinke groep lopers (en
supporters) precent bij de jaarlijkse Abdij-loop in onze
humulage Gemeente Westerloo te Belgi€. Deze wordt
altijd op hemelvaartsdag gehouden. De route gaat via
bospaden van de Abdij van Averbode naar de Abdij van
Tongerlo gem. Westerlo.”

Ook dit jaar verwachtenwij en natuurlijk ook onze
Belgische vrienden van de Westerloosche
Atletickvereniging dat er weer veel deelnemers uit
Oirschot aan de meet zullen staan. Deelname vanuit
Oirschot is allen bedoeld voor senioren. Inschrijfgeld
behoefd door onze clubleden niet betaald te worden.

We gaan gezamelijk met de bus, buskosten f 10,00

p.p de kinderen van de leden gratis.

We vertrekken dit jaar een uur vroeger omdat de
wandelaars dan vroeger kunnen starten en gezamelijk
met de trimmers de middag gezellig door kunnen
brengen. Wandelaars gaan eerst naar Averbode en dienen
daarom starklaar in de bus te zitten.

Om inzicht te hebben hoeveel mensen er mee gaan,
vragen wij om het inschrijfformulier zo spoedig
mogelijk in te leveren bij Piet van de Sande Pochelarij
10 Oirschot of Toon De Croon Karel Doormanlaan 29
te Oirschot. (uiterlijk voor 10 mei 99)

Tnschrijfformulier tijdens training of in de Spike

-~

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- %ompetitie voor dubbels

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogghjkhede'n.voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contgacten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772
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Het dagprogramma:
datum 13 mei 1999 hemelvaartsdag

De dealer met st gt kit

= start lopers 14.00 uur vanaf de Abdij v
rbod
de beste service it L S pions
° t d ° pendeldienst met de bus kunt u vanaf 12 uur
: ; Fiss
uit de regio ! e

wasgelegenheid in het sportgebouw in
Tongerlo(eindpunt) waar ook uw
tas kan blijven staan

bij aankomst is er voor iedere declnemer cen
medaille en gratig verstrekking van
sportdrank

gratis tombela verloting van prijzen ter waarde
van bft.250.000,00

eten lunch en tussendoortjes zelf

meenemen. Diner is gezamelijk
terug in Oirschot 22.00 uur.

FIOERA, HOERA,

c®dro 9

Hierbij wil ik : Lon der Kinderen 8";@” i4
(S

Harrie van de Ven

Theo van Griensven
feliciteren met het behalen van :

o Het diploma jury algemeen.

AU To B N G E R s En ook zijn er felicitaties voor het behalen van: 7

jury tijd cursus voor:

v S Henk van de Wal
Ema van Agt
nv v e Vel
De Stad 1A liny van de Ven

Tel. 0499 - 571 505 Johan der Kinderen

Opgeven voor een jurycursus kan bij ondergetekende
en zullen bij voorkeur gegeven worden in het najaar.

Joricke Nove
Juco AN O
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Overbelasting van de peesplaat onder de voet
('Fasciitis plantaris' / "hielspoor’)

[ PN W

Inleiding
Een veel voorkamende kiacht bij lopen is een stijve en pijniijke plek onder de hiel. Dit is de plaats waar de
peesplaat, de fascia plantaris, onder de voet aanhecht. Als deze aanhechting geirriteerd en ken raakt,
wordt de blessure ‘fasciitis plantaris’ genoemd. Als deze ontsteking lang bestaat, kan er kalk neerslaan in de
pees. Dit is op de rontgenfoto zichtbaar als een ‘hielspoor’. Bij lopen ireedt deze fasciitis vrijwel nooit
plo(selmg op, | maar nemen de klachten geleidelijk aan toe. Het is dan ook een typisch voorbeeld van een
in het t dium van deze blessure is er slechts sprake van een stijf en/of zeurend
piingevoel (de ochtend) na een zware inspanning of als er met blote voeten op een harde ondergrond wordt
pelopen
De aanhechting is voofal pijnlijk als erop gedrukt wordt (zie tekening). Als
er geen WOl zullen ook pijnklachten
optreden bu het begm van de mspanmng Deze klachten zuflen in het
begin nog tijdens de maar gk na afloop
van de sportbeoefening. Als e( toch door gesport worrh zullen de
pijnklachten niet meer dwij na de g-up
dusdanig toenemen dat lopen niet meer mogelijk is. G:Mzmg van de
blessure zal dan in het algemeen maanden gaan duren.

Oorzaken van deze blessure
Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van een overbelasting
blessure, wat een hscnhs plantaris is. De peesplaat wordt maar matig doorbloed, waardoor het herstel van

kleine beschad: gaat. Deze hadigi ontstaan door overbelasting, wat vooral in de
hand wordt gewerkt door
Niet (of \d i van een

« Verkorte of stijve spieren. Dit treedt eerder op ak de rekkingsoefeningen niet (of niet goed) vitgevoerd
worden. Bij het voorkomen van deze blessure zijn met name de rekkingsoefeningen voor de (diepe)
kuitspieren van belang.

in een korte tijd te veel, te vaak en te snel lopen. Met name heuveltraining is berucht.

Lopen op een harde ondergrond, zoals asfalt of beton

[Dragen van schoenen die onvoldoende de schokken van de landing absorberen of qua ondersteuning niet
aan de voetvorm zun aangepast.

(Geringe) standafwijkingen van de voeten (by}

Een beenlengreverschil.

Overgewicht; 'te zwaar zijn'.

Niet of onvoldoende uitvoeren van een cooling-down.

of juist knik-i

Hoe voorkom je deze blessure?

Om deze blessure te s het raad om
‘preventietips' na te leven bij het sporten:
* Warming-up

Begin altijd met een goede warmmg-up Loop vijf 3 tien minuten rustig
in en voer dan in ieder geval de aangegeven rekkingsoefening uit. Let
goed op de aangegeven uilgangshouding. Je kunt de rekkingsoefening
specifieker maken voor de peespiaat onder de voet, door de grote teen
gelijktijdig op een verhoging te plaatsen. Voer de 'éd:mmfeﬂmg
gedurende zo'n tien seconden uit en herhaal iedere cefening twee tot
dne maal per voet.

Goede trainingsopbouw

Zog voor een goede trainingsopbouw, Voer de intensiteit en de
omvang van de trainingen geledelijk op. Bij verandering van trainings-
belasting past de belastbaarheid van de pees zich siechts langzaam aan
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——Ook na een blessure= of ziekteperiode moet de training weer {zeer)

_= Spierversterkende oefeningen

;

geleidelijk tot het oude niveau worden opgevoerd.

Besteed in de training aandacht aan spierversterkende oefemngen voor
de voet- en diepe kuitspieren. Hiernaast staat een voorbeeld getekend
van de voetspierversierkende oefening. Met de hierna beschreven
oefening kun je je diepe kuitspieren versterken. Ga op een been staan,
waarbij je de knie geboaen hebt (en houdt). Kom nu langzaam omhpog
tot op de bal van je voorvoet. Zak weer gecontroleerd terug met je hak
op de grond en herhaal de oefening {ook voor het andere been).
Ondergrond
Train zoveel mogelijk op zachte ondergrond (bos, gras).

hoenen

Draag goed passende sportschoenen met een schokdempende zool, een stevige hielsteun en een hoge

soepele hielrand. Realiseer je dat de meeste spikes geen enkele schokdemping of ondersteuning geven.

Train dus zoveel mogehyk op je gewone .oopqrhoenen

Als je (geringe) jkingen hebt, (bij id knik-platvoeten), is het raadzaam daar rekening mee te

houden bij de aanschaf van nieuwe sporschoenen. Zo zijn schoenen met een anti-pronatie-wig aan te

bevelen als de voeten bij de afwikkeling te veel naar binnen wegzakken. Een goede sportspeciaalzaak kan

je over de aan‘chaf van de w«ste sportschoenen adwiseren. Soms is het noodzakelijk om bij voetat-
gen of een beenl hil speciale gen in of onder de sportschoen te laten maken. Dit

moet dan wel door een arthopedisch schoenmaker op maat worden gemaak!.

Cooling-down

Be&indig de training aitijd met een cooling-down. Deze bestaat uit enkele minuten rustig uitlopen en in

ieder geval uit het uitvoeren van de boven beschreven rekkingsoefening.

Lichaamsgewicht

Zorg voor een juist lichaamsgewicht. Als er sprake is van een (te) hoog lichaamsvetpercentage, helpt

‘afvallen’ zeker mee om overbelasting te voorkomen.

Wat kan je doen als deze peesbl e (toch) is ont ?
Wees alert op het begin van deze blessure, Een zeurende pijn tijdens of (de ochtend na) de sportbeoeiening
15 niet normaal!
* Voer bovenstaande preventietips uit
Voer, voor zover mogesijk, (alsnog) bovenstaande preventietips uit.
* Pas de training aan
Vaak kan het tijdig af ind van bel d: al vold Zijn om een
beginnende peesblessure te laten genezen. De conditie kan op pe|| gehouden worden met andere
bewegingsvormen, waarbij de pees niet te zwaar belast wordt, Denk hierbij aan fietsen, agua joggen of
steppen (met platte voet).
« Koelen
Als de blessure in een beginstadium verkeert, koel de pijnlijke plek dan na de training zo'n wijitien
minuten met ijs. Doe dit door de hak op een coldpack of een plastic zakje met kapotgeslagen ijsklontjes te
plaatsen. Leg bijvoorbeeld een theedoek tussen de hak en de ijszak ter voorkoming van huidbeschadiging
door bevriezing. Als dit koelen een goed effect heeft op de piinklachten, herhaal dan dit koelen zo'n deoe
tot viji keer per dag. Soms valt het resuitaat van dit koelen namelijk tegen, doordat de blessure ‘te diep’
ligt. Ook als de blessure al langer bestaat, kan het zinvol zijn om de pijniifke plek meerdere keren op een
dag te koelen.
Massage
Als de kuit- en voetspieren stijf zijn, laat dan deze spieren masseren. Je kunt de voetspieren ook zelf
masseren, bijvoorbeeld dooe met de voet over een tles heen te roilen of over een specjaal “rollerbankye
dat je in verschillende winkels kunt kopen.
Vraag sportmedisch advies
Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken lesden tot een duidelijke vermindening van
de klachten, ga dan naar je huisarts of naar een ) sportarss. Deze kan beooedelen
of tysiotherapeutische behandeling voor jouw blessure zinvol is




WEDSTRIUDUITSLAGEN
TAXANDRIA WINTERLOOP, 27 MAART 1999
Pieter van Esch 2,5km 12.37
Antoinet van Esch 2,5km 12.38
Aaf Gerritsen Skm 31.34
Kees van Empel * 10km 48.05
Toos de Croon 10km 58.29
Toon de Croon 10km 58.29

Toon de Croon 32.50
Toos de Croon 40.02
Jan van Overbeek 40.23
Mien Herijgers 41.27
Marian van Hoof ** 41.27
Marita van Hoof 41.27
13.000m:

Martien van Gerven 53.25
Twan Roefs 57.56
Nellie van Beers 58.55
René Sterken 59.37
Nol Veldhuizen 60.05
Cor van Beers 61.38
Bert van Hoof 63.30
Sjaak Heriijgers 64.26
Hennie van Rijt 65.19
Pieter van Esch 69.25

Manus Verbruggen 70.56
Martien Verbruggen 70.56

Piet Swaans . 11,5km.. . . 48.31

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD .
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat Sa, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING
Een onzer doclstellingen: het bevorderen van cen'rechtvaardigc handel met de

Derde Wereld

Door een cerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de kleine
producenten, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, Kleine koffie- en
cacaoboeren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met dc 3¢ wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwik-
kelingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten ook informatie over het land van her-
komst en over de mensen welke het produkt gemaakt hebben.

De lekkerste koffie is de
cerlijke zuivere koffie van Max Havelaar.
Goed voor mens en milieu !!!

Verdere is nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm van uitleenboe-
ken over verschillende landen en gratis tijdschriften.

Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag van................. 09.30 tot 12.00 uur.
en VAW L 13.30 tot 16.30 uur.

Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1) KONINKLIIKE BESCHIKXING
HOFLEVERANCIER
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Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland

Op naar zondag 10 oktober ..9.

» “High Tech” Nederlands Kampioenschap

» Nieuwe actieve website
*» Vernieuwd stadsparcours
 Limiet naar vijf uur

» Delta Lloyd Loopsport Clinic op 12 juni

“High Tech” NK Marathon
Twee jaar geleden maakte de Marathon Eindhoven
met de Koninklijke Nederlandse Atetiek Unie de
afspraak om voor vier jaar het Nederlands
K hap Marathon te organi: . De manier
waamp de orgamsane dat aanpakt oogst veel
bewondering. Ook wordt een aanzienlijk deel van het
lopersbudget gereserveerd voor datzelfde NK. Dit jaar
sponsort het Sonse automatiseringsbedrijf High Tech
Automation het Nederlands Kampioenschap. Een
belangrijk signaal dat de Marathon Eindhoven het NK
serieus neemt ook al in een periode dat het

thonlopen met de | van Krotwaar, Van
Hest en Maase een nieuwe impuls lijkt te krijgen.

Nieuwe website

Begin mei start de Marathon Eindhoven met een
nieuwe website op www. marathoneindhoven.nl, een
medium dat steeds belangnjker wordt De oude
website was nogal statisch, de nieuwe site moet straks
actiever op de laatste nieuwtjes inspelen. Uiteraard
komen er veel links naar andere loopsites. Ook wordt
het mogelijk actiel met de lopers te communiceren.
Hierom worden deelnemers evenals vorig jaar via het
inschrijfformulier gevraagd hun E-mail adres op te
geven. E-mailen naar de organisatie kan via

Nieuw stadsparcours

Door de nieuwbouw van Meerveldhoven bij het
vliegveld Welschap moet het parcours veranderd
worden. Velen zullen er niet rouwig om zijn dat juist
dit deel van het parcours verdwijnt. Uiteraard moest er
eerst veel gepraat worden met de politie en de
gemeente Eindhoven: het kan natuurlijk niet dat tijdens
de hon de bi d onbereikbaar wordt. Het
parcours loopt straks voor groot deel via het stadsdeel
Woensel. Het stuk Otrschotsedijk langs het Philips de
Jonghwandelpark blijft deel van het parcours.
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De organisatie hoopt op een intensieve samenwerking
met de diverse buurtverenigingen om er een echte
stadsmarathon van te maken.

Limiet naar vijf uur

Vooral vorig jaar, toen in Eindhoven het NK voor
veteranen werd gehouden, kwam van velen,
waaronder Veteranen Nederland, het verzoek om de
limiet met een half uur te verlengen tot vijf uur. Dat
gaat dit jaar gebeuren! Eindhoven telde vorig jaar zo'n
honderd lopers met een tijd boven de vier uur. Voor
deze belangrijke doelgroep zal de angst om “het niet te
halen™ straks een stuk minder worden.

Delta Lloyd Loopsport Clinie
De Marathon Eindhoven organiseert samen met de
Eindhovense atletiekverenigingen Asterix, Olympia en
PSV één van de Delta Lloyd Loopsport Clinics 1999.
Bondscoérdinator wegatletiek Gerard Nijboer,
meervoudig Nederlands marathonkampioen Cor
Vriend en de loopsport-expert van de KNAU Bob
Boverman geven dan talrijke looptips en een training
als yoorbereiding op de achtste-, halve- en hele
marathon. De Clinic vindt plaats op zaterdag 12 juni
van 9.00 tot 14.00 uur op sportpark De Hondsheuvels
in Eindhoven. Het programma bestaat uit drie delen:
« Gezond en veilig lopen met tips over fittestmeting,
lopen en afvallen, kleding en schoeisel
« Looptraining met tips over looptechniek en
looptraining met hartslagmeters
+ Praktijk looptechniek en looptest samen met de
looptrainers van Asterix, Olympia en PSV
Aanmelding kan via speciale inschnjfformulieren die
binnenkort naar de atletiek- en loopverenigingen
verstuurd worden. De kosten bedragen f 20,-.
Daarvoor krijgen de deelnemers een drankje, een
hapje en het pakket “Gezond en veilig lopen”, waarbij
een speciaal T-shirt. Inlichtingen over de Clm.\c bij Sjef
Tooten, = 040 2016669 of E-mail:

Nieuw: Marathon Eindhoven - O.L. Vrouwestraat | - 5612 AW Eindhoven - = 040 2478042



baan- indoor
2 mei 99

11 mei 99

13 mei 99

18 mei 99

22 mei 99

27 mei 99

29 mei 99

29 mei 99

KALENDER

Noord- Brabants Kampioenschap HAC Helmond
Vet-Sen-Jun.A loopnr. 5,50 tech nr 4,00
Sportpark "Molenven” Start 11.00 uur

AV. GM. Best

Vet-Sen-Jun. A-B-C-D start 19.00 uur
Spotpark Naastenbest Sen-Vet. per onderdeel 3,50
PH. Vught Sportpark "De Koepel"
sen-jun. A/B start 18.00 uur

tech nr 4,00 loopnr 6,00

HAC. Helmond sportpark " Molenven
Sen-Jun. A/B start 19.00 uur

Scn loopnr 5 50 technr 4, 00

sportpark “ De Hondsheuvels" Eindhoven
loopnr. 3,50 tech nr 2,50

Sen +Jun. A/B LGS Deurne

Atletiekbaan "De Djump" start 19.00 uur
Sen. per nr 3,50 werp 3 kamp.7,50

werp 5 kamp PSV Eindhoven

sportpark "De Hondsheuvels" start 12.00 uur
Vet.+Sen.+ Jun.A/B Sen+Vet. 17,50

12.00 uurs- loop AV de Keien Uden

stadion "De Kuip" start 19.00 uur

12 lopers elk één uur £100,00 per ploeg

£‘D'z:so:|77

DOOR TOON VAN DieL~

WEDSTRIJDKALENDER

weg-veld
2 mei

13 mei 99

16 mei 99

16 mei 99

24 mei 99

24 mei 99

25 mei 99

6 juni 99

12 juni 99

. kempische trimcompetietie

start 11,00 wur Hemelrijken Oirschot
Halve marathon Olympia Eindhoven

start 11.00 uur nabij Ottenbad

wedstrijd voorinschrijving 10,00

trimmers 12,50

Halve van Utrecht

start 14.15 uur kosten 25,00

Wijnbergloop AV 34 Maastricht

start korte bergloop 12.30 wur 10,7 km 7,50
start lange bergloop 14.00 uur 22.4 km 10,00
wegwedstrijd/ trimloop A.V. DES Eersel
start 11.00 uur sporthal "De kraanvogels"
wedstrijd 10 EM 7,50 trimloop 10 EM 7,50
trimloop 8400 mtr 5,00 4200 mtr. 2,50

16e Zevenheuvelenloop Nijmegen

start 13.00 uur

interne competietie 1500 mtr. op hetveld

wegwedstrijd/trimloop Tilburg ten miles
start Vr. alle Cat. 13.00 uur 10 km. 10,00
start M. alle Cat. 14.15 uur 10 EM 10
centrum van Tilburg
ABAB Jazz-loop

bedrijven estafette-loop
start 19.30 uur centrum Oirschot

FEAER GGl
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Zondag 25 april ging de veteranenploeg naar waalwijk voor de
competitiewedstrijd. Na zo’n 6 weken trainen moesten we de ploeg
op 6 van de 9 onderdelen wijzigen t.g.v. blessures. Harrie had zich
niet geblesseerd want hij had zelf niet getraind. Het resultaat was een
evenaring van zijn clubrecord op het verspringen met 4,63 m. Zijn
aanwijzingen bij het speerwerpen hebben er mede toe bijgedragen
dat Theo met een aardige technick, een nieuw tenue en geleende
spikes tot een afstand kwam van 20,59m. T.g.v. de blessure van
Adrie moest Martien op de 100m uitkomen in de sterkste serie. Zijn
tijd van 13,9 betekende wel een verbetering van het clubrecord met
0,35 sec. Op de 400m gaf hij dezelfde tijd toe op het clubrecord en
finishte in 1.04.1.min. Toon heeft weken lang met kruiwagens met
kogels over het veld gereden, wat resulteerde in een beste stoot van
maar liefst 6,48m behaald tussen reuzen van kerels. Er was er een
bij, een beetje smal gebouwd, die het ter plaatse nog moest leren. Die
eindigde ver achter Toon. Theo heeft vanaf begin maart als een
kluizenaar geleefd en getraind. Hij haalde de meeste punten op zijn
1500m die hij aflegde in 4.51.3 min. Adrie is cen oude rot op discus.
Een prima techniek en prestatie van 26,16 m. Na cen jarenlange
pauze had hij het weer vlug onder de knie. Rinie en Marticn waren
op het laatste moment aan de ploeg toegevoegd. Rinie moest in 2
weken overschakelen van het langere werk naar de 800m. maken.
Toch prima gepresteerd met 2.31,3 min.. Het laatste individuele
nummer de 5000m. Martien had ooit 19.20 gelopen. Sjaak onze
fantastische ploegleider wist hem er tactisch van te overtuigen dat
hij sneller kon en maakte 2 schema’s. Na 4 rondjes bleck dat zelfs
het snelste schema overtroffen zou worden . Martien wist
uiteindelijk te finishen in een tijd van 18.25 min. Een vebetering van
zijn PR met bijna een minuut. ;

Het slotnummer. De Zwecedse estafette. Theo is nict kapot te krijgen
en zou starten op de 400m. waarop hij in onze serie een mooie derde
plaats wist te bemachtigen. Rinie kreeg het stokje en handhaafde de
derde plaats waarna Martien de 200m ging lopen. Hij moest het
opnemen tegen een echte sprinter en viel ecn plaats terug maar we
lagen nog steeds goed vierde. Broer Harrie maakte het af met 100m
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TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

TEL. 013 - 513.1795
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~in een tijd van 2.31 min. over 1000 meter. (Club record). Al deze

WWw. 'OTOUf‘. nl te d ! Ch‘rb'J-) fantastische prestaties zijn mede tot stand gekomen door het goede

: | che; 1 heidspl ider Sjaak Aarts, die all led
Zoek de camping of bungalowpark van | e LIS VI G -

uw keuze op Internet le : Op 16 mei gaan we naar Leiden voor de tweede wedstrijd van de
competitie.

g Komt de supportersploeg dan wel?
Uitslag:
100m Martien van de Ven 13..9 Kogelstoten Toon de Croon 6,48
400m Martien van de Ven 1.04,1 Speerwerpen The van griensven 20,59
800m Rinie Roefs 2.31,3 Discuswerpen Adrie jonkers 26,16
1500m Theo van erp 4.51,3 Verspringen Harrie van de Ven 4,63
Zweedse estafette Theo, Rinie, Martien, Harrie 2.31.

Meer informatie bij Hans Latour i Ondertussen hebben zich ook seniorleden aangesloten bij de groep
tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl “baanatletiek”
3 ek We hebben ook ingeschreven voor een gemengde ploeg op 15
september. 4 Dames hebben zich al aangemeld en hebben een
ot wedstrijdlicentie aangevraagd. De nummers: 100m, 800m, 3000m,
kogel, discus, ver, Zweedse estafette gemengd.. Zowel de dames als
de heren draaien het volledige programma behalve op de estafette.

YV Voor de liefhebbers voor baanwedstrijden zijn er volop
HENNIE EN ONNE gelegenheden in de nabijheid zoals op 11 mei in Best en op 22 mei it
VAN RIJT Eindhoven. Informatie bij Martien van de Ven.

PANDGAT 3A Voorlopig blijven we op zondag om 11 uur trainen en op dinsdag
5688 KK SPOORDONK vanaf 19.30.uur. Als we er niet zijn, zijn we op wedstrijd.

TEL 0499-575821 Volgende keer meer.

LEN INDE




Vanuit de achterhoede

Ten aller eerste wil ik een rectificatie plaatsen in verband met mijn Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
onjuiste voorstelling van zaken. Maakte ik vorige maand nog en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
melding van de zaak van Hennie van Rijt en Jerry Springer, deze n’;’:‘:::' Rpor '°'::“ "]I:‘ wij ook

maand wil ik de juiste naam vermelden, om telefoontjes en (tel: MI';;_ sp;;;_m“)mﬂ“’
dreigbrieven uit de VS te verkomen. Let ap! hier komt hij:

Michiad de Rutytertaan 48

& pringer 5688 CL Oirschot

Tek 0499 - 570198

, van Rijt

En het koopt geweldig bij u in de straat. \

Je merkt wel dat je er even bij moet blijven wil je het feuilleton r R A K E
kunnen blijven volgen. Maar niet getreurd. Tijdens de laatste N ’

Kempische van dit seizoen kan je intekenen op de hele serie. NSTALLATIEBEDRIJF
Alle negen verslagen in eéen boekje. Tenslotte heb ik ook kosten
moeten maken.

En als iedereen intekent wordt het ook nog eens gezellig druk bij die

laatste conditie test van de Kempische Trim Competitie. o ® Gas
De voorlaatste in Eindhoven was maar een nat gedoetje. Was het in Y .} re ® Water
eerste instantie nog droog, vlak voor de start begon het te miezeren s >
; & - ®CV
en dat werd van kwaad tot erger. = i L
Als je dat parcours kent weetje dat je op een schitterende 400 meter e e ® Loodg. werken
baan begint. Uitgevoerd in van dat mooie kunststof. Daarna ga je het ® Elektra

veld in. Van die vettige en modderige paadjes. Een stukje grintpad

Erkend installateur « Pochelarij 15 = 5688 EG Oirschot * Telefoon 0499-573357 o




Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers

‘s=Heerenvijvers 3.

Tel. 572220

Restaurant-Zaal 't Zal;id ;

Bestseweg 52
Tel. 571817

De leukste horeca-bedrijven in O%ot

Café-Zaat St. Joris _
Notel 42°
Tel: 571967

Eetcafé De Oude Smidse

/ Rigkesluisstraat 3
¢ Tel. 572487
Gasterij.De Beurs
St. Odulphusstraat 7
" Tel. 573470
Café De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel. 572246

ﬁ/scjegraag gezien wilt Z.Jnr

Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch
Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant
Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden
Tel. 575300 Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢
Restaurant De Meulen Oud Brabant Tel. 573956
De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant
Tel. 575192 Tel. 575509 La Couronne
Café-Zaal ‘t Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6
Molenstraat 6 Proosbroekweg 6a Tel. 574792
Tel. 571442 Tel. 571446 P; koekenhuls/Eethui
Café De Wildeman ‘t Fartuynm 2 |
Markt 7 ) Rijkesluisstraat 117/~
Tel. 577205 Tel. 572045, % /7

Party-Congrescentrum
Hof van Soims
Koestraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel. 571334
Party-Catering Le Bon Vivant
& Bistro Le Bon
Molenstraat 40
Tel. 574790/576069



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persaonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

b 4 b

g de sp ische kennis van onze

juristen en advi op het terrein

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,
automatisering en mediation.

Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Qirschot, Rijkesluisstraat 48,

5688 EC Oirschot, telefoon (0499} 57 48 85,

fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ABADB

- BELAST!

Professioneel in alle eenvoud

ABAE heeft kantoren i Alghen Bensten-{opwen Siodel Bowsers Broda Desme Geldeop Gomert Goes Grosisgen Hemond ‘sHemagenbusch Matst DA Orscdor Distarweik
Oostoury Oustestuns O Qudenbosch flousendaal St Oaeniode Someren Temeussn Titurg Udes Valkenswoard Voghel Veldhaven Waalwijt Wao; Wichen

(N

door het park en langs de Karpendonkseplas, en zo weer de tweede
roride in. X F

Het beloofde dus niet veel goeds zo aan de start. Na overleg met de
oude wijze had ik mijn tijd gesteld op luur 10, hoewel hij dat niet
zou halen wilde Martien het toch proberen.

We startten voorspoedig. Wel 5 seconden per kilometer sneller dan
de prognose. Na enkele kilometers kwam Manus it zicht, en al snel
was duidelijk dat deze zijn dag niet had. IJlings werd hij bijgehaald
en met moeite bleef hij kleven. Ter hoogte van de Karpendonkseplas
zag ik nog een glimp van Toon de Croon, die nu eens heel
verstandig meer aan zijn knieén dacht dan aan zijn duurvermogen,
en eens één rondje liep i.p.v. twee. De ondergrond werd steeds
natter, drassiger en gladder. Enkele keren scheelde het niet veel of ik
ging onderuit. Mijn shirt kleefde van nattigheid aan alle kanten vast
aan mijn goed getrainde lichaam, terwijl de regen steeds in mijn
ogen liep waardoor ik alsmaar liep te knipogen Onderweg bleek al
snel dat het een zwaar weekend voor mijn metgezellen was geweest.
Bij kilometer 8 van de 13 lieten de 2 gebroeders het tempo voor wat
het was. De familie praatjes kwamen ten berde, waardoor ik me een
ongewenste gast ging voelen, en zette een demarrage in. De heren
konden niet volgen. Het tempo ging weer omhoog en zat ik binnen
de kortste keren weer op schema. Een stapje harder en ik kon binnen
de door mij zelf gestelde limiet binnen komen.

Het voordeel in Eindhoven is dat je overdekt kan omkleden. Dat was
ook wel nodig. Alles was doorweekt. Maar eerst moest ik Nol eens
polsen of het wonderschoenen waren die hij zich vorige maand had
aan laten meten. Niets van dat alles bleek waar. Martien v Gerven
was wederom de snelste van het kluppie. Zover ik weet was het dik
onder het uur. Nu al is hij de ongehuldigde kampioen van de
Kempische. Voor de Oirschotse editie in Mei zagen we nog een
leuke geste: Nellie zorgt voor de koffie en ik voor de rest
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5.39 min
4.53 min

Tess vd Heuvel
Thieu Wevers
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JpupC

Gijs Noijen

Bram Derks
Sander v Esch
René d Kinderen
Pepijn Matheeuwsen
MpupC

Sanne Derks

Karin Timmermans
JpupB

Thijs v Heerebeek
Rob v Agt

Luc vd Ven

Esther d Kinderen
Linsey Versteden
Jpup A

Joost Noijen
Sander v Hooff
Bart Noijen

Erik v Agt

Bart Rijnen
Jeroen d Kinderen
Jan Matheeuwsen
Mpup A

Janske vd Wal
Linda Timmermans

Dieuwertje Matheeuwsen

Lenny Willems

40m
8.2pr
86
8.6pr
8.8pr
93

76
7.3pr
40m
74
7.5pr
88

7.3pr
7.9
8.1
60m
109
105
10.5
10.0pr
104
10.9
12.0

10.0
10.8
111
120

ver
2.70pr
225
2.49pr
2.20pr
172

2.69
275

ver
3.29pr
2.66

2.62pr

2.81pr

~2.84pr

2.66pr
ver
3.86*
3.38
3.28
3.14
264
272
228

3.40pr
2.58pr
264
260

bal
22.75pr
16.61
8.51
12.74pr
10.65

20.54
14,12
bal
13.39
18.59pr
15.64

13.71
15.08pr
10.85
kogel
6.31
6.55pr
6.80
6.05
5.08pr
5.65pr
4.34

6.18
3.90pr
3.71
4.42

ptn
900
665
567
564
367

966
935

ptn
1013
950
696

941
863
722
ptn
1236
1205
1200
1197
979
967
666

1257
817
789
736

pl
2e
7e
9e
10e
12e

1e
2e
pl
Se
Te
12e

Se
11e
17e
pl
Se
7e
8e
9e
14e
15e
19e

4e

20e
22e
25e

* In de uitslag staat 3.86m, de werkelijke afstand was 3.36m.

600m
2.51.0pr
2.33.0
237.0
2.43.0pr
3.06.0

2280
2.19.0pr
1000m
5.04.0pr
4.23.0pr
4.56.0pr

4.15.0
4.12.0pr

1000m
4.320
3538
4.12.0pr
3.50.8
4.03.0pr
4.36.0
5.10.0

4.09.4
4.27.0pr
4.38.0
5.41.0

pl
8e

de
Se
7e
10e

2e
1e

pl
13e
Se
12e

3e
2e
pl
14e
3e
10e
2e
Se
16e
18e

4e
8e
12e
21e

UITSLAG Baanwedstriiden DONGEN 11-04-99 £< ¥ X%
onderdeel

categorie naam
JjunD Joost vd Heuvel
Martijn vd Ven

80m

1000m

ver
80m
ver
kogel

speer

prestatie
121
3.25.0
369
13.2
3.52
8.16 pr
29.30

serie

serie

plts

2e
7e

11e
2e
3e

Blijven smeren, dames!

< Pvande Ven {

AUTOMOBIELBEDRIIF

Winelmaatan 3 Vessem Tl 457591756
680

Becritweg 19 Oiwiermis Tel 0
Indusiriewsg 71 Orzchee Tol. 04

Hiarsirwesy 23

350

Waakejh Tel (416568585

¢ Slagerij Cas Smits

Oirschot B.V,

Winkel: Markt 12a
Tel. 0499 - 571598

5688 AJ Oirschot

Nieuwslraat 32 - 5688 BE Olrschot

Tel. 0499 - 572666

kopen.

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN‘AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

JpupC

Gijs Noijen

René d Kinderen
Sander v Esch
Bram Derks

Pepijn Matheeuwsen
MpupC

Karin Timmermans
Sanne Derks
JpupB

Thijs v Heerebeek
Rob v Agt

Luc vd Ven
MpupB

Geertje vd Wal
Esther d Kinderen
JpupA1

Joost Noijen
Jeroen d Kinderen
JpupA2

Erik v Agt

Sander v Hooff
Bart Noijen

Jeroen vd Ven
MpupA1

Janske vd Wal
Linda Timmermans
MpupA2

Diewertje Matheeuwsen

Wedstrijden jeugd mei\j

I

UITSLAG Baanwedstrid DONGEN 11-04-99 < ¥ % § =

40m pl  ver pl  bal pl  600m p!
8.2 Se 263 Se 2330pr 1e 246.0pr 10e
8.7 pr 12e 211 14e 1328pr 7e 2510 13e
88 13e 230 13e 10.45 12e 2340 4e
8.9 14e 233pr 12e 13.28 8e 2420 Se
9.5 16e 1.89pr 16e 9.81 15e 3240 15e
40m pl  ver pl  bal pl  600m pl
74 3e 306pr 2 1621 1e 2260 2
77 7e 300pr 3e . 1291 Se 2320 3e
40m pl  ver pl bal pl  1000m pl
74 6e 3.06 10e 12.06 21e 4.50.0pr 16e
Tk 13e 283 15e¢ 1827 12e 4.35.0 10e
9.2 22e 250 20e 15.07 18e 5130 18e
40m pl  ver pl  bal pl  1000m pl
77 9 268 12e 13.09 11e 4260 Be
8.0 13e 2.60 14e 1428 7e 4280 8e
60m pl  ver pl  kogel pl  1000m pl
11.0 10e 352 2e 5093 7e 4260 Be
114 11e 279 13e 5.07 10e 4340 Qe
60m pl  ver pl  kogel pl  1000m pl
10.0 4e 347pr Be 669pr 2 4110 7Te
106 10e 376pr 1e 7.18pr 1e 3530 de
109 13e¢ 3.31 % 6.67 3e 4450 13e
1.3 16e 3.13 13e 6.06 8e 4150 8e
60m pl  ver pl  kogel pl  1000m pl
99 pr 2e 336 3e 669pr 1e 4.150 3e
11.0 6e 276pr 10e 4.35pr 10e 4.36.0 6e
60m ver pl kogel pl° 1000m pi
11.8 13e 255 14e 386pr 13e 4500 10e
i\juni (waar we g lijk aan deelnemen)

(voor zover op dit moment bekend)

2 mei

15 mei

19 mei (wo)
29 mei

5 juni

12 juni

12 juni

10 juni

186 juni
26-27 juni

Reusel
Roermond

Son Instuif

Best
Eindhoven
Son

Best
Qirschot
Oirschot
Reusel

Baanwedstrijd Pup + Jun CD
2e Competitiewedstrijd Junioren CD
(C jun: hoog-ver) (D jun: kogel-speer-discus)
Pupillencompetitie

Baanwedstrijd Pup + Jun CD
Meerkamp Pupillen
Blokmeerkamp Jun CD

Interne Competitie (18.00u tot 20.00u)
Interne Competitie (18.00u tot 20.00u)

Nationale Grasbaankampioenschappen.



VERVOLG Jurgen vd Berg

DONGEN

MjunD

JjunC

MjunC

Peter Vogels

Karen v Diesen

Carolien v Hout
Dennis Geboers

René vd Ven

Rian Oppers

Janneke Oppers

Lonneke Aarts

Karin vd Sande

19

1000m
ver
kogel
discus
speer

1000m
ver
kogel
60m
1000m
ver
kogel
discus
speer

1000m
ver
kogel
discus
speer
100m
kogel
discus
discus
speer

ver
kogel
80m
ver
kogel
80m
ver
kogel
80m
ver
kogel
discus

13.7
4320
275
4.09
7.90
14.32 pr
14.0
411.0
287
4.89
10.3
5.00.0
3.19
5.94
8.75
9.01
1.1
5.04.0
281
6.11 pr
9.29
12.06
141
7.39
23.96 pr
28.04
4794 CR
12.2
371
9.16 CR
1286
3.40
7.35
13.7 pr
3.09
5.52 pr
143
3.08 pr
5.81
13.27 pr

serie

serie

serie

serie

serie

serie

serie

serie

16e
23e
17e
8e

He

13e
22¢
16e

10e
18e
15e
9e

13e

11e

24e
13e

11e
9e
7e
1e
16e
18e
Te

19e
10e

19e

7e

Hoi AVO-jeugdleden,

Wmhadikookdweu-gcschmvcnover'hoopopmwiwea'in
de vorige Spike? Wel, het is wéér niet gelukt! Wat jammer toch
dataldievelemmjsvoorbeeidmlenuﬁjkinhetm

gevallen zijn. Tinym]mkegcvendarookiederhnneigcn
visie op. Namens de jeugdcommissieleden hartelijk dank aan
aﬂemxhseukindumdienx:hmrdehcigekommzijnen

Vcrda'indeungdmbriektckeningen, verslagjes, de pen en een
mgbﬁkmeenjnnioropdekcgehvonddiedcjengdcmnmisie
voor de junioren organiseerde. Het was een heel geslaagde
avmd,dachtmwe.Datmrhmweooknnhaemhousiasme
(soms iets t€ veel??...) bij het kegelen, maar zeer beslist

bij Tiny en Harry van de Ven, waar de junioren bij het darts-spel,
maar vooral buiten zich opperbest vermaakten.

Rond de klok van 10 was het feest van deze 2 april-avond voorbij.
ledacjmniorwad!hnisgebmcm.mdcwwofmdeﬁcts.
Enwen!wordenweondawcg(keustc,sponmneentevredcn
reacties. Dus...voor herhaling vatbaar???
Ookindczembriekeanniwwondmbd,vamfdacmnd.
maarikh.uhelun]mkgovcromditmukondigen.v

Jullie vinden haar dje hi op de volgende pagina.
Dan nog dit:
!! Er zijn al wat clublied k d, maar we

en ingel
hoorden dat méér kinderen hieraan willen werken. Grdgg!!!
Tot de datum van 1 augustus kunnen jullie de liederen, al
of niet in groepjes gemaakt, inleveren. We gaan er dan met de
Jjeugdcommissie en met enkele ‘onafhankelijke seniorleden’
naar kijken en wie weet welk lied er dan als winnend clublied
uit de bus komt. Alle liederen worden verder ook bewaard. ..
Jje weet meer nooit of ze eens van pas komen (....bij de opening

Tot de volgende keer.
Christianne
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Vanaf deze maand help ik mijn moeder (Christianne) mee met de
jeugdrubriek. Dus vanaf deze maand kun je altijd je verslagjes,
tekeningen of andere dingen ook aan mij geven. Ook ga ik elke
maand van de C pupillen tot en met de junioren A twee atleten
kiezen (een jongen en een meisje) die die maand bij de training of
bij de wedstrijden de beste prestatie leveren, of heel goed hun best
doen. Het staat bij "atleten van de maand." Als je er klachten over
hebt mag je dat gerust vertellen. Maar niet boos worden als je het
de eerste maanden niet bent, want iedereen komt een keer aan de
beurt.

__atleten van de maand!

*Sanne Derks:omdat ze er pas
*bij is en nu al zoveel prij-
*zen wint.

*Jan Beex: omdat hij Neder-
*lands kampioen hoogspringen
*werd.

van Janske v.d. Wal

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 ZJ Oirschot

tel 0499-573555 fax 0499-574065

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de VErzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Do iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Qirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

Koestraat 10

0499 572488

QI

Verslag van de paasactiviteit, gehouden op § april.

Na vele dagen van voorbereiding, waren we er helemaal klaar voor. Het
programma zag er leuk uit, n.|. een paashaasbord-spel. De kinderen kregen
een dobbelsteen en een pion mee in de vorm van een paashaas. Hiermee
moesten zij in groepjes het 100 stappen tellend spel afleggen.De route was
uitgezet met kleurige eieren dus verloren lopen was onmogelijk. (DACHTEN
WHW). Niets zou ons nog in weg kunnen staan, alleen het weer. En dat werk!
ook dit jaar niet mee. Net als vorig jaar was het tijdens het uitzetten van het
spel nog zonnig en droog weer maar, als we dan willen beginnen met het sp
dan gaat het regenen.Zo ook dit jaar. Begon het eerst nog wat te druppen,
later viel de regen met bakken uit de lucht en was verder spelen niet
mogelijk. Gelukkig hadden de meeste kinderen toch nog 4, 5 of 6 spelletjes
kunnen spelen. Het is altijd jammer als ze het hele spel niet af kunnen
maken. De raadseltjes die onderweg nog op te lossen waren Zijn door de
meeste groepen goed ingevuld. De 9 spelen die uitgezet waren werden
bemand door ouders en onze junioren D en C, die deze taak dit jaar zeer
goed hebben vervuld. BEDANKT!

Gelukkig was de paashaas er ‘s morgen al geweest zodat we in ieder geval
wel eieren konden zoeken. Maar dat was niet gewoon eieren zoeken. De
pupillen moesten een boom zoeken met daarin een heleboel vogeltjes. Zo
gezegd zo gedaan, niemand dacht nog aan zijn natte kleren maar vioog het
bos in. Al snel kwamen er kinderen terug met een vogeltje waarbij in de buil
een lekkere verrassing zat. In een mum van tijd was de paasboom weer
veranderd in een gewone boom.

Snoepend en wel gingen we terug naar het beginpunt: de ‘s Heerenvijvers.
Daar vonden we gelukkig ook onze verloren kinderen weer terug. Erwas 1
groep die helemaal naar het beginpunt waren terug gelopen en daardoor de
koffie en de paasboom hadden gemist, maar gelukkig konden we dat nog
goed maken. Terugkijkend is het een leuke ochtend geweest met 67
jeugdleden en een 20 tal ouders, maar ik blijf hopen op een Tweede Paasds
met mooi weer.




Hallo AVO-lopers
S
Maandag 5 april (2e paasdag) was er de paas-activiteit
voor de jeugd. De junioren moesten bij de spelleties
staan. De dag begon droog, maar net als vorig jaar
werd het slechter. Maar nu was het regen (want vorig
jaar was het sneeuw). Onze groep had maar 6 spelletijes
gedaan. Maar we kregen op het eind wel iets lekkers.
En dat was toch wel fijn voor de kinderen die klets
en klets nat waren. Ook al regende het, het was toch
best wel leuk, vond ik tenminste.

van Janske

Hallo,

Op zondag 11 april ging ik naar Dongen. Tk mocht nog niet
meedoen, want ik had nog last van mijn knie. Ik ging bij
Geertje en Esther kijken.
Eerst hadden ze ver, toen sprint en als laatste bal.
Tk ging toen 0ok nog naar het speerwerpen van Martijn en René
kijken. Het was best leuk want René had gewonnen.
Het was een lange dag. We kwamen pas om 19.00u thuis.

Doei,

Lonne
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Hallo allemaal,

In Dongen bij de meerkamp had ik een coach.

Raar he?

De coach heette Lonne.

Bij ver moest ze steeds mijn trainingsjack vasthouden.

Bij kogel moedigde ze mij aan.

Bij sprint ook.

En bij de duizend meter ook al.

Bij de estafette moest Linda inplaats van Karin lopen.
Waarom weet ik niet.

We riepen inplaats van Linda tegen haar Karin.

Toen moesten er andere kinderen van a.v.0. na haar lopen
en Joost v.d. Heuvel bleef steeds roepen:” Karin, Karin!”
En voor de rest vond ik het heel leuk.

Veel Groetjes Van GEERTIE.

“unty
/e
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En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot

o .



Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u
een afspraak voor een voet-/schoenanalyse

Tevens leverancier van uw clubkleding.

Fairsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de Grote Stoel
tel. 0499 - 573468
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Hallo allemaal,

In ben Marly Roefs.

Ik ben 9 jaar.

Ik zit op de Mariaschool.

In groep §.

Ik vind door de microscoop kijken leuk en
ook nog knutselen en atletiek.

Groetjes Marly.

Hallo allemaal,

Mijn naam is Peter Vogels.

Ik ben sinds februari bij de atletickclub A.V.O.
(junioren D).

Ik mocht iets schrijven over de kegelavond.

Ik zal jullie eens vertellen hoe dat ging.

We gingen op 2 april naar Kegelcentrum "De Bocht
in Oirschot.

We moesten daar om 19.00 vur zijn.

Toen gingen we kegelen. Want ze hadden al groepen
gemaakt.

Toen we klaar waren met kegelen gingen we naar Harry
van de Ven.

Daar gingen we darten, basketballen, hoogspringen op een
trampoline, en toen veel kinderen weg waren mochten we
nog biljarten.

namens de junioren willen wij A.V.O. bedanken.

Groetjes, {&,
Peter ~
Vogels. -4‘-———‘;‘
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