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Van de voorzitter,

Fen "flinke" delegatie is op Hemelvaartsdag naar
onze zustervereniging AV de Looise in Westerlo geweest.
Ruim 40 deelnemers, waarvan enkele toeschouwers, hebben
wandelend of het traject van 15 km hardlopend afgelegd.
lien prima dag, mooi loopweer, veel bier en heerlijk eten.
Volgend jaar hoopt het organisatieduo Piet van de Sande
on Toon de Croon op een nog grotere opkomst. Beide
heren bedankt voor een perfekte dag.

AV Oirschot heeft een eigen club tenue. Al in een
eerdere Spike heb ik eenieder opgerocepen dit zoveel
mogelijk te dragen. Zeker als het gaat om gezamenlijke
deelname aan wedstrijden zoals de recente Abdijentocht
te Westerlo en de Kempische trimcompetitie. Het bestuur
verzoekt u hier zoveel als het kan rekening mee te houden.
%owel het looptenue als ons trainingspak moet meer gedragen
worden. Het bestuur heeft danook besloten om het T-shirt
(mponsor Jos Roefs) te koop aan te bieden. U kunt het kopen
voor £ 10, Op dit moment zijn alleen de grote maten

voorradig. wij Inventariseren de behoefte aan andere maten
en gaan daar waar nodig deze aanvullen.

De interne competitie loopt weer. De eerste twee
wedstrijden zijn inmiddels geweest. De opkomst is tot nu

toe erg matig. Jammer. Vooral voor de inspanning van de
commissie. Doe mee en lever strijd met de loop-collega's.

De materialencommissie, geholpen door enkele vrijwilligers,
heeft ons terrein en de gebouwen weer eens onder handen
genomen. Het ziet er weer erg goed uit, tenminste voor zover
het kan. Hokken zijn netjes en overzichtelijk ingericht.

Zij (en het bestuur) rekenen erop dat dit ook zo blijft.
Vriendelijk en dringend verzoek aan u allen (en trainers
ziet erop toe) dat gebruikte materialen terug worden
gelegd waar dat hoort. Laat het werk niet voor niets zijn.

Over de nieuwe accommodatie is op dit moment niets nieuws
te melden. Zodra dat wel is leest u daarover in de Spike.

Tot de volgende Spike. De groeten Mario Wiercx.
Voorzitter van AVO, de club

VRIGEY:

M45 Cees Hems 09-06
M50 Peter van Loenen 10-06
MSE Rene Sterken . 1l0-06
MPB Esther der Kinderen '12-06
MSE Johan der Kinderen 15-06
V40 Leny de Croon 16-06
VSE Thea de Jong 16-06
VSE Vera Luijckx 16-06
M40 Mario Wiercx 16~06
JPB Thijs van Heerebeek 17-06

M45 Adri Jonkers

VSE Anita Timmermans
V55 Sjaan Coppelmans
VSE Anita Neggers
JPB Giel van de Ven
M55 Rene Gosens

V45 Marian de Jong

AANMELDINGEN LEDEN PER 1 MET 1999
Nr. Cat. Naam

MPM Anne van Heerebeek
MSE Jac. van Heerebeek
VSE Anja van Heerebeek
JJD Ron de Laat

MSE Henry van der Schoot
MPC Baniélle Veldhuizen
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i de jaarvergadering is het donateursc!
sznndfie AV ]OIR.SCHOT nieuw leven mqeb).az:en. Elk
afgemeld 1lid krijgt hierover voortaan informa-
tie. Ook de leden die zich gedurende vorig jngr
hebben afgemeld hebben hierover informatie
% DONATEURS PER 1 MEI 1999
Nr. NKaam

1. Wil van de Laar
2. Gonnie Kostermans
3. Astrid van Rooijen

AFMELDINGEN LEDEN PER 1 MEI 1999
Nr. Cat. Naam

1. MPA Sharon Koelemans
2. MPB Marlou van der Lee
MSE Jan-Willem Mols
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Estafette-pen 4

En hebben jullic nict icts gemist in de Spike afgelopen
maand?

Deze vraag stelde ik tijdens het trainen aan mijn
loopmaatjes woensdagavond.

Ja zeker wel, de pen stond er niet in werd er gezegd. En
dic locy ik altijd als cerste zei weer een ander en ik kijk
ook als eerste wic er jarig is zei weer een ander. Mooi
dacht ik bij mezelf dat betekend dat de pen in icder geval
niet verloren mag gaan.

Tja de pen was vorige editie doorgegeven aan cen
Jeugdlid en nu kan je wel hoog of laag springen maar ik
moet tocgeven die hebben zo hun eigen hoek in dit
clubblad vandaar dat ik de persoon in kwestie niet
benaderd heb hicrover, toch heb ik nog even gewacht met
dit stukje te schrijven tot de 20° van deze maand ( dat is
namclijk de datum die door ons wordt beschouwd als de
laatste dag van inleveren voor de copy van de komende
maand ) in de stille hoop dat er nog een pennestreek zou
komen .

Helaas, dan zelf maar aan de slag gegaan.

Samen met Hermine zetten wij het clubblad in elkaar
We krijgen van diverse leden copy aangercikt wat vaak al
keurig op maat is zodat wij wat schuiven en plakken
steeds minder werk hebben wat natuurlijk niet zo erg is
nee wij vinden dat fijn om wat minder werk te

hebben. Het is duidelijk dat steeds meer mensen cen
computer hebben wat natuurlijk toe te juichen is.

‘?‘l‘sl jullie nog iets van mij willen weten nou daar gaat ie

Mijn naam is Josje Franken als jullie de advertenties
goed lezen in het clubblad kun je ook zien dat mijn mijn
man een installatiebedrijf heeft dic wij samen runnen met
medewerking van een zestal medewerkers .

Verder ben ik al vele jaren lid van de AVO in den
beginne waren er enkel mannen bij de club en .

toen er dames bij de club kwamen heb ik ook de stoute
schoenen aangetrokken en me opgegeven waar ik tot nog
toe geen spijt van heb pehad.

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD .
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING
Een onzer doclstellingen: het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereld

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de lslcinc
producenten, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kleine koffie- en
cacaoboeren, hun levensstandaard verbeteren _

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet al]c;n
solidair met de 3¢ wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwik-
kelingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten ook informatie over het Jand van her-
komst en over de mensen welke het produkt gemaakt hebben.

De lekkerste koffie is de
cerlijke zuivere koffie van Max llavelaar.
Goed voor mens en milieu !

Verdere is nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm van uitleenboe-
ken over verschillende landen en gratis tijdschriften.

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van................. 09.30 tot 12.00 uur.
~envan. ... 1330 tot 16.30 uur.
Zaterdag Vam .......ccccociceicincccianiecee 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne crealie tot kiassieke gratie.

BIJ KONINKLIIKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX
MELJERS

Sl iRaciafe Wil 4 T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland

De eerste halve marathon hall ik toen al achter de rug. In
Eindhoven was het toen nog om de twee jaren
afgewisseld met Helmond. In al die jaren heb ik vele
Halve gelopen maar ook tien en vijftien km wedstrijden
voor trimmers weliswaar.

Op dit moment loop ik geen wedstrijden meer ik ben al
lang blij dat ik nog mee over kan in mijn groepje, ik heb
af en toe een flinke blessure gehad en daarom moet ik
me een beetje in acht nemen om niet weer afgestraft te
worden .

Ook de leeftijd begint parten te spelen en ik ben ook nict
superlichtgewicht maar toch blijf ik aan de gang zo lang
als ik kan.

Wij hebben twee dochters en een zoon die allen al de
volwassen leeftijd hebben bereikt, onze zoon woont nog
thuis hij is de jongste van het stel.

Van geboorte ben ik een echte Oirschottenaar cn
zodoende ken ik vele mensen hier in het dorp. Ik kom uit
een gezin van 11 kinderen wat toen geen uitzondering
was. We woonden in het buitengebied en hadden een
boerderij thuis zodoende ben ik met en in de natuur
opgegroeid en ben een echte liefhebber van de natuur,
1k kan daarom ook ontzettend genieten als we over de hei
aan het lopen zijn, elke zaterdagochtend gaan we met
cen groepje de hei op en dan moet ik meestal de weg
aangeven door de loop der jaren weet ik meestal wel
waar we lopen .

Het is daar prachtig , een vogeltje ,een bloempje een
mosje of een poeltje we staan er soms nog even voor stil
om het te bewonderen .

Een ieder is van harte welkom ook eens mee te lopen het
gaat ccht niet hard we zijn 1

uurtje soms 1,5 uur weg . We starten om 9.00 uur bij het
zwembad , dus wat let je.

Maar nu ga ik de pen toch maar overhandigen aan een
ander tja wie zal ik kiezen.

Misschien nict onaardig om eens een nieuw bestuurslid
aan te wijzen zodat hij zich kan voorstellen in de Spike
vandaar dat ik Kees van Empel uitnodig om de pen ter
hand te nemen .sucses Kees of is het Cees . nou ja dat

lezen we de volgende maand. Josie



2 qugustus ﬁetstocht'

Jawel hoor !
gp dag 22 aug " den we weer een fietstocht, dus houd deze dag vrij.
e evenementencommissie gaat dan samen met de jeugdcommissie een hele leuke

ﬁetsfoutcuhzenm,emxjewwjongmoudnnkandednemm

Het is de bedoeling dat we tussen 13.00 aur en 14.00 wur van start gaan met onze
fietsroute, die dan om ongeveer 17.00 uur ten cinde is.
Nadeﬁe_!mtewiﬂenwedmvoordeﬁeﬂwbbenembubeweorgmimenen
voor de jeugd is er dan friet ( kinderen kunnen ook mee barbecueén a £ 15 00)
Dwt.ieevuunemmoomﬁssiemgnie(zogoedbijkaszilomditallug;axiste
organiseren word_tervoorde‘ rh een bijdragen gevraagd van f 15,00 gulden
(‘md: 1 consumpue).. voor de friet wordt een bijdragen gevrangd van f 1,50.
chsdandebedodu!gdalwedlnmucnzo.oo uur en 21.00 uur klaar zijn met
de barbecue zodat de jeugd dan toch weer op tijd huiswaards kan keren zodat ze de
volgende dag weer fris aan een nieuw schooljaar kunnen beginnen.

DUS GEEF JE YOOR 20 JUNI OP BLJ:

Piet van de Sande
Toon de Kroon Tiny v.d. Ven (jeug
Bertus van Hoof ( De Beerzen) & 5 d)
Hennie van Rijt ( Spoordonk)
Ik/wij doen mee met de fietstocht met ......._ volwassenen en ... kinderen.
lk/wijdoen:)ok;meemetdebarbecuemet .......... personen a f 15,00
of wij willen voor ....... kinderen friet (met iets erbij) a £ 1,50
Graag bedragen voldoen bij opgave.

e stne
DeFinale © '\t CTOwme
Vraag je d1 een, dan krijg je d’r tweelll............ Toevallig, —

Zo is het voortbestaan van de kempische trimcompetitie alsnog gered.
Met een soort duo-bestuurslid, gestoeld op het voorbeeld van de
voorzittersfunctie van de PvdA enige jaren geleden. Bert van Hoof was
bereid om de vrijgekomen bestuursfunctie te aanvaarden, maar dan samen
met zijn vrouw Marita. Had de lobby van Sjaak Aarts toch succes en was
het Trimcompetitiekabinet gered.
Zo zie je maar weer: Er is altijd wel iemand te strikken.
Ook de veters werden voor de laatste keer dit seizoen gestrikt voor de
Kempische Trimcompetitie. De Oirschotse heide was zoals altijd het
strijdtoneel van de langste en zwaarste beproeving.
Voor de start had ik tijd genoeg, dus dacht ik: Lever ik even m’n bonnetjes
in, dan hoef ik dat straks niet meer. Mooi niet dus. De marktwaar zat nog
in de dozen. Dan maar afstempelen en inlopen.
De vertrouwde gezichten ontbraken uiteraard niet op het “eigen”
strijdtoneel. Maar bij zo’n thuiswedstrijd zie je dat de belangstelling groter
is. Atleten met vliegangst en wagenziekte hebben nu ook de kans de
conditie te testen. Sommigen doen dat voor de abdijenloop andere voor de
zevenheuvelenloop of de Jazzloop. Kortom het was mooi weer, hier en
daar klapzand afgewisseld door modder, en een leuk parcours door de
mooie natuur.
Zo zag ik dat Leo Beelen ook weer aan de start verscheen. Weer helemaal
terug van weggeweest. Annie was ook weer present. Al was dit niet om te
lopen, maar ze paste uitstekend in de verzorgingspost. Het lopen ging niet
20 best meer, was haar antwoord op mijn vraag waarom ze niet mee deed.
Het startschot viel, en we waren opweg voor de ruim 14 Km door de hei.
Het was Martien Verbruggen die in Leo Beelen een lekker loopmaatje had
gevonden. Ze gingen er als een speer vandoor. Een tempo dat me bij deze
omstandigheden niet paste. Immers had ik die week de Grote Beek loop al
in de kuiten. In het voorbijgaan feliciteerde ik Bert v Hoof nog met z'n
nieuwe tijdverdrijf, en ik ploegde voort.
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Bij kilometer drie ongeveer kwam Sjaak Herijgers vanuit de achterhoede
informeren waar Martien Verbruggen was. Deze liep 'n honderd meter
verder, en Sjaak begon aan een tussen sprint.

Ik geloof niet dat hij hem nog heeft bijgehaald. Net voor het ingaan van de
tweede ronde stond er nog een supportersschare van een vrouw of vier.
Hup hup zet ‘m op, wie ben de gij ok al wir! Was de universele kreet, die
me toch een hart onder de riem stak. Als deze dames het blad Atletiek, dat
elk KNAU lid 7 keer per jaar ontvangt, wisten ze wie ik was. Daar sta ik
met foto en al in bij het artickel over de ekiden. Langs de tweede paraplu
van rechts in het zwart met oranje jack.Ook bij het ingaan van de tweede
ronde sprak Sjaak Aarts nog bemoedigende woorden van: “Blijf erbij”
doelend op mijn twee metgezellen. Deze woorden sloeg ik in de wind toen
ik in mijn loop een bekertje water kreeg aangerijkt van Annie. De twee
anderen bleven uitgebreid staan drinken. Ik heb ze niet meer gezien
daarna. Na zowat 1 Km zag ik Hennie v Rijt (je weet wel, van Springer).
“Je gaat de verkeerde kant op” zei ik nog, maar het ging helemaal niet
meer. Dan is de optie terug beter dan doorlopen,

In zo’n tweede ronde krijg ik steeds meer het idee van een 11 steden tocht.
Eenzaam, ploeteren afzien. Het enige voordeel is dat het niet donker wordt
en koud is.

Het ging mij steeds zwaarder af, maar zo’n 2 km voor de finsch, net nadat
ik een eindversnelling had ingezet, zag ik dat Sjaak Martien inderdaad niet
meer had bijgehaald. Hij zat er doorheen. Ook het laatste stukje kon hij
niet meer aanklampen. Zo zie je dat haastige spoed ook ervaren atleten kan
opbreken.

Met de finish in zicht kon het niet meer verkeerd. Moe maar voldaan kon
ik ook deze editie afvinken.

Na afloop kon ik als belooft iedereen tracteren op een lekker stukje cake,
Alleen de koffie houden we tegoed......of niet Nellie?

Tenslotte het gespaarde huishoudtextiel opgehaald waarmee de 24™
competitie een gesloten boek werd.

Op naar de 25" Met weer wat meer belangstelling hoop ik!

CEWMP\STYE
TRAMCOMPET\ v\

— T ——

S

sporthal / binnen- en buiterrtennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur
- Competitie voor dubbels

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772
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ZELFS TOT IN FRANKRUK WORDT
]

Vanaf f 35,= per jaar is [

DE SPIKE GELEZEN!

het mogelijk om donatear s ¥
° te worden van de CART WN ALE ™7,
de beste service | " o e S i
Na de zomer-vakantic op - 93 Py ==
° ° Ad-formaat voor nog K | =——= 4ic —
u I t d e regl o ! meer ruimte voor aktuele,) CORREEPOMDANCE ADRESSE
nuttige en boeiende
informatie van de als- %&4{ dn.v( Mt Ja‘{ G aw
maar groeiende Vi g, > o
AV OIRSCHOT met 250 V::' v h’;"“‘“‘\ Wetlits: Gl 15
leden, waarvan 75 M ~ :
jeugdieden (30%). i, i 5668 €k Oirschot
= m /n..)‘/&‘w,
Goed voorbeeld doet lo? Liomn ?A\/S —~RAS
volgen:
et S /%“”('“v*,'~~-’~’-') J
uitrusting van alle /
leden van de
AV OIRSCHOT en haar sy Technisch
dinsdag vanaf 19.30 vur en mndagmorgm vanaf
1 "., dmuhgcn' ds 11.00 vur,
R (9.30 wur) en Kandidaat-AVO-leden mogen een viertal weken gratis
woensdagavond (19.00 uur). meedraaien!

«rry

Audi

AUTO BI\IGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

HansmaslmazunPolscheoverde
i snelmg,l)anwordtm;aangehoudm
door de politie. “Wat is er aan de
hand? Reed ik te snel?” vraagt hij

| spottend. “Nee,” kaatst de agent

‘ terug. “U vioog te laag.”

/an Dalen gaat met de bus. Hij beeft zijn
pckeltje bij zich. De chauffeur verlangt
porhethondjedaelfdepmsalsvoorde
ger. “Dat is hel 1 het
ppum‘ moppert Van Dalen, “Dan heeft
itbmuamnrh_‘kwelevenrechlopeen

zitplaats.” “Natuuriijk, “Knikt de

hauffeur, “Zolang hij zijn voeten maar niet
de bank legt.”

“Schatje,” zegt de pasgetrouwde
sportwagenfanaticus, “ik moet je iets
bekennen. Tk ben kleurenblind.” “Het geeft
niet hoor schat. Ik moet jouw ook iets
bekennen. Ik ben cen negerin.”

Als de schoonzoon thuiskomt van de

fenis van zijn sch der en voor het
huis uit de auto stapt, valt er cen dakpan op
zijn hoofd. Pijnlijk wrijft hij zijn schedel,
kijkt omhoog en mompelt: “Schijnt al
aangekomen te zijn!”




Beste AVO'ers

Het is een tijd geleden dat ik iets van mij heb laten horen, maar uit
het oog is niet uit het hart. Ik denk nog heel vaak terug aan de tijd bij
onze atletick vereniging.

In juni is het alweer 5 jaar geleden dat ik naar Hilversum ben
geplaatst. Deze functie kreeg ik toen voor een tijd van 5 jaar, dus dat
betekent dat er weer een overplaatsing aan komt. Ik heb een tijd .
geleden gesolliciteerd naar een functie in Seedorf (Duitsland) en ben
daar met ingang van 1 juli van dit jaar aangenomen.

Dus, verhuizen maar weer. Dit keer verhuizen we naar het plaatsje
Zeven, z0'n 6 kilometer van de legerplaats Seedorf.

Wat heb ik de afgelopen 5 jaar gedaan?

Ik heb me gelijk aangemeld bij de Gooise Atletiek Club (GAC),
waar ik ben begonnen als teainer van de jongens junioren C

(25 stuks), omdat ze daar op dat moment geen trainer voor hadden.
Tevens ben ik trainings coordinator geworden van de jeugd
(pup/junD,C en B). Na 1 % jaar werd er een trainer gevonden voor
de jongens C en werd er een splitsing gemaakt tussen de pupillen en
de junioren. Ik werd toen trainings coordinator van de pupillen en
heb de trainers van de pupillen zo goed mogelijk begeleid en af en
toe ingevallen als er een trainer niet kon of ziek was. Ook heb ik
natuurlijk jury gespeeld en ben enkele jaren met de jeugd mee
geweest op kamp.

GAC bestaat uit dik 1200 leden, waarvan ongeveer 100 pupillen en
100 junioren. De kwantiteit is groot, de kwaliteit minder. GAC is
altijd een recreatieve vereniging geweest, maar er ligt nu een 5
jarenplan, om toch te proberen om iets meer prestatie gericht te gaan
werken.

De gebeurtenissen bij AVO heb ik natuurlijk op de voet gevolgd via
het clubblad, welk ik elke maand netjes in de bus krijg.

"

De activiteiten die GAC voor de jeugd organiseert staan in
schril contrast met hetgeen AVO voor de jeugd doet, datzelfde
geldt voor de prestaties die geleverd worden.

Als ik lees wat er in Oirschot voor en met de jeugd wordt
gedaan, dan kan GAC daar jaloers op zjn. Natuurlijk is GAC
een hele grote vereniging met heel veel jeugd, maar ik denk,
als organisatie en leden meer “betrokken” zouden zijn bij de
vereniging, dit beter zou kunnen.

Wat mij zelf betreft, afgelopen jaar, september 98, heb ik een
meniscusoperatie ondergaan aan mijn rechter knie, dit is
allemaal goed verlopen, want een paar weken later was ik
alweer aan het trainen.

Dus zoals gezegd, in juli verhuis ik met Annie naar Duitsland
en Monique blijft, samen met haar vriend, in Hilversum
wonen.

Monique moet nog 1 jaar PABO en dan is ze afgestudeerd.

Zo, jullie zijn weer een beetje op de hoogte.
Ik wens iedereen het allerbeste en we laten ons wel weer eens
zien.

Houdoe!!
Albert Houwen

Hart van brabant-loop

Zoals ook vorig jaar gaat Toon de Croon weer dit jaar
de hart van brabant-loop voor de AVO organiseren.

Als u weer of ook wilt declnemen aan deze estafette-
Loop dan graag zo spoedig mogelijk opgeven.

Toon de Croon en Sjaak Aarts kunnen u precies vertellen
wat het allemaal inhoud. In de uitgave van de volgende
Spike van juli zullen we er nog op terug komen.



Wedstrijdkalender 12

Baan/indoor
2/6  instuifwedstrijd techn nummers
sen en vet. 2,50 per onderdeel\
Jjun. 2,00 per onderdelen
start 19.00 uur sportpark de Potacker
’t Jasper Sport Someren
8/6  3° wedstrijd Kempen circuit
start 19.00 uur sen en vet., 3,50
sportpark den Dries Valkenswaard
8/6  instuifwedstrijd AV de Keien Uden
sen en jun A/B start 19.00 uur
sen 4,00 per onderdeel
jun 3,00 per onderdeel Stadion De Kuip
17/5 Avondinstuif GAC Gemert
start 19.00 uur 2,00 per onderdeel
Sportpark Molenbroek
26/6 Nationale grasbaan kampioenschappen
start 10.30 uur kosten niet bekend
sportpark den Hoek Reusel
29/6  Avond wedstrijd HAC Helmond
sen en jun A/B start 19.00 uur
k Molenven.
Weg/veld 505 5N stratenloop Goirle r
wegwedstrijd/ trimloop
11.15 uur trimloop en bedrijvenloop 5 km
13.30 uur wedstrijd /trimloop 10 km.
KNAU leden 7,50 nict KNAU-leden 10,00
VOAB complex Goirle
20/6 ABAB Halve marathon Fortuna 67 St Oedenrode
wedstrijd / trimloop
11.00 wr 21 km. 10,00 11.15 uur 10 km. 5,00
centrum St. Oedenrode

27/6 VDL centrumloop Hapert
13.00 uur trimloop 5-10 km. 7,00
14.00 uur bedrijvenloop 5 km.
15.00 vur wedstrijd 10 km. 5,00
29/6 Interne competitie 3000 mir.
Bij de Paters Montfortanen start
19.00 uur

ONZE ZORG
TEL. 013 - 513.1795

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN
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UW ZORG
ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

TON VAN DER SANDE

ADMINISTRATIES
OP MAAT GESNEDEN ADVIES

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN

UW SPORT ONZE SPORT




Weg/veld I3
: . 6/6  dreefloop LGD De:
Camping Latour - Oirschot i AR 7T
www.latour.nl te dichtbij? wedstrijd 15 km. 7,50
2 : trimloop 15 km. 10,00
Zoek de camping of bungalowpark van | imioop 10 . 750
uw keuze op Internet bij: | pi i bl
A ‘ 16/6  ABAB jazz loop Qirschot
en bedrij
start 19.30 uur !!!!

s b7 o

wwwholidaynl . ||
rl. 0499-550085 fax 575748 ¢ i mfoholcey i BE ﬁ_ﬁ BEEEEE
ATTENTIE

HENNIE EN YVONNE
VAN RUJT OP ZONDAG 29 AUGUSTUS WORDT WEER DE
JAARLIJKSE ORIENTERINGSLOOP GEHOUDEN.
PANDGAT 3A OOK DIT KEER ZAL ER EEN LANGE EN EEN KORTE
5688 KK SPOORDONK ORIENTERINGSLOOP EN EEN
1490. WANDELORIENTERINGSLOOP ZIJN.
TEL 0499-575821 DE TOCHT ZAL DIT KEER GEHOUDEN WORDEN OP HET
-DE GEDEELTE VAN DE OIRSCHOTSE HEIDE DAT VLAKBIJ
LEN ] N CAFE “DE HUT” GELEGEN IS.
_ DAT BETEKENT DUS VOOR DE LOPERS VRIJ ONBEKEND

TERREIN EN NA DE IN- cq ONTSPANNING EEN

HE S‘ ! ‘RAA (MET | VvV
DQS: ’I()QD’ ZONDAG 29 AQSZ. VRIJ.

NADER BERICHT VOLGT.



Hemelvaartsdag is sinds jaren de pelgrimstocht
van de AV OIRSCHOT naar Westerlo. Zo ook dit
jaar. De bus was volgens afspraak bij het post-
kantoor en mooi op tijd vertrokken we met 40
mensen naar Belgié&. De chauffeur had de werking
van de stoelen van de bus uitgelegd. Toon Aarts
was degene die dit als eerste begreep omdat hij
ook een bed heeft waarin je zachtjes op en neer
moet gaan.

Nadat we de menukaarten in de bus rond hadden
laten gaan en iedereen wist wat hij of zij ‘s
avonds wilde eten, kwamen we na een voorspoedi-
ge reis via Kasterlee in Tongerlo aan, waar de
lopers uit de bus werden gezet (16 in getal) om
zich om te kleden. De reis ging verder naar
Averbode om de wandelaars naar de start te
brengen omdat die voor 12.00 uur moesten star—
ten. De bus reed weer terug naar Tongerlo om
vervolgens de lopers goed op tijd, om nog in te
lopen, weer naar Averbode te brengen. De start
was precies om 14.00 uur. Voor de tweede maal
teruggekeerd in Tongerlo de bus geparkeerd en
was het tijd voor-de koffie in de kantine van
het sportcentrum waar we drie dames beteuterd
aantroffen omdat ze met oude briefjes van 1000
Fr. niet konden betalen. Later bleken nog meer
mensen van hetzelfde ongemak te zijn voorzien.
Het is maar goed dat bankmedewerkers ook buiten
dienst zich bewust zijn van hun taak waardoor
ook dit probleem kon worden opgelost. Ondertus-
sen vermaakten de kinderen zich op het voetbal-
veld en op het bij de finish tactisch opgestel -~
de springkussen recht tegenover de biertent
waar het, zoals gewoonlijk, goed toeven was.

(s~

Na het begroeten van onze Belgische sportvrien-
den en het in ontvangst nemen van de nodige
consumptiebonnen schoven we wat tafels en stoe-
len bij elkaar in afwachting van lopers en
wandelaars. Tevens tijd voor ons eerste bolle-
ke. Wie schetst onze verbazing toen de eerste
wandelaars al voor onze neus stonden voor we
van het donkerbruine gerstenat hadden kunnen
proeven. In een zeer goede tijd van 2% uur had
men de 15 kilometer afgelegd. Voorwaar een
tatie.
ggeggrgizsloper van de AV OIRSCHOT gie finishte
was Henk van den Heuvel in een ti]d_van 56.45
min., die volgens hem best nog een minuut har-
der had gekund als het parcours niet zo rot was
geweest. Dit telde, denk ik, ook voor de rest.
Martien van Gerven kwam als tweede over de
streep in een tijd van 59.13 min., mooi onder
het uur. En Jan Heijms was derde'xn 1.04.06
min. Oock alle andere lopers kwamen in een voor
hen tevreden tijd binnen.
Na uitlopen en douchen was het gezggéllllig sa-
menzijn onder de bomen voor de 9bdx] vanwaar we
om 18.00 uur weer naar de bus liepen om in Kas-
terlee te gaan eten bij Het IJsmanneke.
De chauffeur van de bus liet ons mooi voor ge
deur uitsta n en na afloop weer instappen. En
n:t toen wepgdzchten dat alles zonder blessures
verlopen was, dook kleine Willem met een snoek-
duik de bus uit, niet zacht in aanrak1ng.koygnd
met het trottoir. Dit leverde een pi]nl;]ke
blauwe bult op. Hopenlijk houdt hij er niets
n over.
g: thuisreis werd aanvaard en om 22.30 uur
stonden we voldaan weer bij het postkantoor.
Piet-Toon 2.9 g
(De tijden van de lopers staan bij de overige wedstrijduitslagen elders in
deze Spike).

EEEEEREE



UITSI’AGEN

Ruud van Woensel
René Sterken
Pieter van Esch

Nellie van Beers
Roland van Loon

Nellie van Beers
Pieter van Esch

Ruud van Woensel

7.200 meter:

Roland van Loon

Gerard de Goey

Martien van Geenen

jos de Jong

Jozé van de Burgt

Cees Hems

Gemma van Esch

Mia Heijms

Jan van Kollenburg

Marian van Hoof

Theo van Griensven

Jos Roefs

Riky Kolsters

Sjaan Coppelmans

Gerrit Weijers
4.40 B

Martien van Gerven
Piet Swaans

Octaaf vden Heuvel
Jan Heijms

Frans van de Staak
Twan Roefs

René Sterken

Wim Verhagen

Frans Verhagen

15km 53.26 5e M40
(maar dat kwam door een gevallen sleutel!)

15km 1.09.37
15km 1.15.57

12km 58.27 (le dame)
25.08 (6e)

6360m

16km 1.11.34
16km 1.21.40

20km 1.11.45 (3e totaal)

*29.19

32.48
36.15
37.24
40.41
40.41
41.38
41.38
43.53
44.18
44.51
45.24
48.01
50.46
50.56

59.24 (3e)
1.03.52 (7e)
1.04.30 (9e)
1.05.51
1.07.35
1.08.37
1.09.42
1.09.47
1.10.12

(3e M40)

Iz

Nellie van Beers 1.10.37
Cor van Beers 1.11.05
Leo Beelen 1.12.29

Martien Verbruggen 1.12.29

Bertus van Hoof 1.13.16
Pieter van Esch 1.14.31
Sjaak Herijgers 1.16.33
Manus Verbruggen 1.18.52
Henk Verbeek 1.19.30
Marita van Hoof 1.32.27
Petra Smits 1.32.36
Thea de Jong 1.32.36
Jan van Overbeek 1.32.36
Mariétte van Hout 12385433
Hannie Schilders 1.38.05

[PE E ETERANEN, WAALWIJK, 25 APRI
100m Martin van de Ven 13.9 (clubrecord!)

400m Martin van de ven 1.04.1
800m Rini Roefs 2.31.3
1500m Theo van Erp 4.51.3

5000m Martien van Gerven 18.25
speer Theo van Griensven 20.59
discus Adri Jonkers 26.16
kogel Toon de Croon 6.48
ver Harry van de Ven 4.63 (evenaring

clubrecord!)
Zweedse estafette (400-300-200-100m) Theo van
Erp, Rini Roefs, Martin van de Ven, Harry van de
Ven in 2.31.

Onze veteranen-ploeg behaalden met deze resulta-
ten in deze eerste LANDELIJKE competitie-wed-
strijd bij de Heren 2e klasse een puntentotaal
van 3783: goed voor een 35e plaats in een totaal
van 47 deelnemende ploegen!

Samen met de veteranenploeg van P.S.V. zijn wij
de enige verenigingen uit onze regio die met
senioren/veteranen deelnemen aan deze landeli jke
atletiek-competitie!

De uitslagen van de tweede competitie-wedstrijd
waren bij de deadline van deze Spike nog niet
officieel bekend.
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BAANWEDSTRIJD KEMPENCIRCUIT,

Martin van de Ven 1500m 5.01

Piet Swaans 100m 13.0

AB R )CHT AVERBODE~TONGERIL

Henk van den Heuvel 56.45

Martin van Gerven 59.13

Jan Heijms 1.04.06

Nol Veldhuizen 1.05.03 b

Nellie van Beers 1.06.20 Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
René Sterken 1.06.56 v en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Toon Aarts 1.11.30 Speciaal voor lopers zijn wij ook
Martien Verbruggen 1.11.51 na telefonische afspraak geopend
Bert van Hoof 1212213 (tel: 0499 - 575270)
Har?in van Geenen 1.13.45 ootivan Hanria

nglo Wiercx 1.14.49 Michiel de Ruyterlaan 48a
Tineke v den }.leuvel 1.16.34 5688 CL Oirschot
Maarten Kaptein 1.19.19 Tel; 0499 - 570198

Jan Bruurs 1.25.39

Marita van Hoof ). 27,03

Marian van Hoof 1.27.03

(Dit zijn bruto-tijden. Voor sommige lopers wa:

de netto-tijd * 20 seconden korter. E: .> FRAN KEN

&
b

INSTALLATIEBEDRIJF

\ Q ® Gas
~..‘:_\_ v rc’). ® Water
ST ®CV

ez -
=~ - ® Loodg. werken
® Elektra

Erkend installateur  Pochelarij 15 « 5688 EG Oirschot » Telefoon 0499-573357 »




Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21

© Tel. 573093

Uitspanning De Weijers _

‘S-Heerenvijvers 3.
Tel. 572220
Restaurant-Zaal 't Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

. De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café-Zaal St. Joris
Notel 42 o
Tel: 571967

Eetcafé De Oude Smidse

_ Rijkesluisstraat 3
& Tel. 572487
Gasterij De Beurs
St. Odulphusstraat 7
Tel. 573470
Café De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel. 572246

ﬁ/s(}egraag gezien wilt Z.Jnr

Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch
Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant
Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden

Tel. 575300 Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢
Restaurant De Meulen Oud Brabant Tel. 573956
De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant
Tel. 575192 Tel. 575509 La Couronne
Café-Zaal 't Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6
Molenstraat 6 Proosbroekweg 6a Tel. 574792
Tel. 571442 ! Tel. 571446 P kogkenhils/Eethui
Café De Wildeman ‘t Fortuyn 5,
Markt 7 Rijkesluidstraat 11° /
Tel. 577205 Tel. 572045 .

Party-Congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel. 571334
Party-Catering Le Bon Vivant
& Bistro Le Bon
Molenstraat 40
Tel. 574790/576069



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

g

juiste beslissingen nemen op de juiste
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

g de sp ische kennis van onze

accountants, juristen en adviseurs ap het terrein

g en
Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Qirschot, Rijkesluisstraat 49,
5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,
fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nil.

ABAB

NTS - BEL -JURISTEN

Professioneel in aile eenvoud

ABAR hoent kastaren in: Apher Senodo-Leuwes: Bladsl Boamrens Brote Oewene

Ooctury Costerhout O Oucenbosch Kossendasd Sinr Oessinsode Someven

ok Gemen Goes Groningen Helmand ‘s Hertogenbiosch Husde Ml Duschot Oisterwk
Terressen Titurg Uten Valkenswaard Voghal Veldroven Wasivik Warmiy Wikhen
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UITSLAGEN

Remi Timmermans
Piet Swaans

Nol Veldhuizen
Roland van Loon
Twan Roefs

Hans van de wal

DUSs W -

Martien v Gerven
Ruud van Woensel
Theo van Erp
Rinie Roefs
Frans vde Staak
Jan Heyms

Leo Beelen

Cor van Beers
Manus Verbruggen

COENONEWN -

1 Martin van de Ven
2 Sjaak Aarts

3 Toon de Croon
4 MartienVerbruggen
5 Martien v Geenen
6 Toon Aarts

7 Wim Verhagen
8 Sjaak Herijgers

9 Gerrit Weijers

10 Jan v Kollenburg

1 Reny Verhagen
2 Thea de Jong

1 Nellie van Beers
2 Tineke vdn Heuvel
3 Petra Smits
Dames 45+

1 Maria Versteden

1.37.47
1.50.55

1.26.25
1.35.01
1.36.72
1.37.58
1.43.37
1.44.44
1.44.90
1.50.08
2.09.75
2.14.83

1.42.19
2.10.46

1.43.25
1.48.25
2.11.08

2.43.07



JE TEGENSTANDER ALS MEDESPELER ZIEN
Een citaat uit een brief van de NKS (Ned.Kath.-
Sportfederatie):

"Geacht Bestuur,

Pesten, discriminatie en vloeken tegen scheids-~
rechters en tegenstanders. Deze en andere nega-
tieve zaken zijn helaas aan de orde van de dag
in sportverenigingen. Het is duidelijk dat er
sprake is van een moeilijk probleem. Om hier
iets aan te doen en om verenigingsbesturen niet
in de steek te laten, is de NKS bij enkele
voetbalverenigingen begonnen met het programma
"De Waarde(n)volle Club”. Bij deze verenigingen
is het programma zeer succesvol gebleken. Er
zijn op dit moment honderden voetbalverenigin-
gen bezig om samen de problemen aan te pakken.
Dit voorjaar gaan we bezien of we met de bestu-
ren van de NKS-takken van sport het programma
"De Waarde(n)volle Club" ook in andere sporten
kunnen opstarten.®

Ik denk dat wij niet mogen klagen, niet binnen
onze eigen AV OIRSCHOT, maar ook niet binnen de
atletieksport in het algemeen. Op de wedstrij-
den die wij bezoeken worden weinig wanklanken
gehoord. Niet bij trimlopen, niet bij loopwed-
strijden, niet bij baanwedstrijden. Ook de
trainingen, zowel bij recreatie-, als club-,
als jeugd- verlopen altijd(?) in een goede
sfeer. Zowel veteranen, als senioren en jeugd
gedragen zich vrij waardig. Voor ons is dat
gelukkig normaal.
Ondersteuning van de NKS heeft de AV OIRSCHOT
op dit gebied niet nodig.
Wel moeten we er voor zorgen dat het zo blijft.
Wanneer er een minder waarde(n)volle opmerking
wordt gemaakt moet daarop corrigerend gerea-
geerd worden. Bij volwassenen en bij kinderen!

: h
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UITGAVEN K.N.A.U.

Bij het Bondsbureau van de KNAU zijn weer enke-
le uitgaven verschenen, of verschijnen binnen-
kort. Tegen betaling kunnen ze worden besteld.
Het gaat om de volgende uitgaven:

*Stati

bevat alle ranglijsten van baan- en weg-
atletiek van 1998. Prijs voor leden f 47,50.
*s R t . )
De ranglijsten van de pupillen zijn hierin
niet meer opgenomen. Prijs voor leden f 12,50.
5 . : :

is nog verkri‘jgbaar voor f 17,50.
*Athletics 1999

Binnenkort verschijnt dit internationale jaar-
boek van de atletiek. Het bevat alle ranglijs-
ten van vorig jaar en de ranglijsten aller
tijden. Bovendien uitgebreid gegevens over
topatleten, verslagen en overzichten van de
belangrijkste wedstrijden en gebeurtenissen.
Voor 600 bladzijden betaalt U Ff 57,50.
*Lopersboek

(voorheen de Hardloopbrochure). Dit boek maakt
de beginnende, maar ook de gevorderde loper,
(verder) wegwijs in lopersland. Sportmedisch
advies, voeding, schoeisel en kleding, loop-
techniek, loopprogramma en blessurepreventie
komen aan de orde. Prijs: Ff 17,50.
*Blessurebundel

56 pagina’s over het voorkomen van (loop)-
blessures. Veel aandacht voor het uitvoeren
van specifieke rek-oefeningen, warming-up en
cooling-down. Bovendien worden de 12 meest
voorkomende blessures behandeld.

Prijs: f 10,00. (Deze uitgave stond ook in de
vorige Spike vermeld).

ALLE PRIJZEN ZIJN SPECIAAL VOOR LEDEN EN
INCLUSIEF VERZENDKOSTEN.

Voor bestellingen: het verschuldigde bedrag
overmaken op giro 41.32.662 t.n.v. KNAU-bestel-
lingen te Nieuwegein, onder vermelding van de
gewenste uitgaven en Uw lidmaatschapsnummer.

hw
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JEUGD
UITSLAG Parkloop LIEMPDE 25-04-99 £{${f{{¢f¢feeee¢
J junioren 3151m Joost vd Heuvel 1e pl 12.31 min
Sander v Hooff 2e pl 13.33 min
Martijn vd Ven 3e pl 14.25 min
Bart Noijen 4e pl 15.20 min
Pieter Oomen (geen i) Se pl 15.59 min
M junioren 3151m Janneke Oppers 2epl 15.04 min
Mireille Verbeek 3e pl 15.12 min
Lonneke Aarts 4e pl 15.59 min
Rian Oppers Se pl 16.17 min
J pupillen  1253m Thieu Wevers 1e pl 4.47 min
Maarten Oppers 2e pl 4.58 min
Jeroen der Kinderen 4e pl 5.26 min
Sander v Esch Se pl 5.34 min
Bram Derks 7e pl 6.04 min
Joost Noijen 8e pl 6.23 min
Gijs Noijen 9e pl 6.39 min
René der Kinderen 10e pi 6.41 min
M pupillen 1253m Esther der Kinderen 1epl 5.12 min
: Lonne v Esch 2epl 5.18 min
Sanne Derks 3e pl 5.32 min
Daniélle Veldhuizen 4e pl 7.18 min

COMPETITIE-WEDSTR

24-04-99 f=FA X fE< LAt R e Y T
JpupB+C 40m hoog ver bal ptn
Thijs v Heerebeek 74 1.05pr  3.30pr 13.26 1392
Rob v Agt 7.1pr 0.85 2.70 19.95pr 1287
Gijs Noijen 7.8pr 0.80 287pr 2252 1191
Jasper v Laarhoven 8.0pr 0.85 269%r 13.59 1024
Luc vd Ven 8.1pr 0.70 263pr 12.88 875
Rick de Bresser 8.1 0.80 1.85 13.00 798
René der Kinderen 8.5pr 0.70pr 2.09 14.66pr 737
Bram Derks 8.3pr 0.60 2.16 16.36 738
Eindstand J pup B+C 3870

1D Pupillen VALKENSWAARD

9e

15¢
22e
27e
32e
33e
34e

MpupB+C

Karin Timmermans
Sanne Derks

Elle v Woensel

Geertje vd Wal

Esther der Kinderen
Tess vd Heuvel
Susanne v Rooijen
Eindstand M pup B+C

Jpup A

Bart Noijen

Sander v Hooff

Erik v Agt

Joost Noijen
Maarten Oppers
Thieu Wevers
Jeroen der Kinderen
Bart Rijnen

Dirk den Ridder
Eindstand J pup A

Mpup A

Janske vd Wal
Lenny Willems
Linda Timmermans
Eindstand M pup A

Totaaluitslag Jongens

Totaaluitslag Meisjes

Estafette 6x200m

6.9CR
7.3pr

73
8.1
7.5pr
7.

60m
10.3
10.2pr
10.2
10.7pr
10.2
101
10.8
10.7
10.9pr

10.0
12.2
10.5pr

hoog
0.90pr
0.85
1.00pr
0.85
0.90
0.85
0.70

hoog
1.35pr
1.15
1.15pr
1.15pr
1.10
1.00
0.90
0.80

hoog
1.05
0.95pr
0.80

23

ver
3.09pr
3.03pr
269

275
2.87pr
2.58

ver
3.35pr
361

333
3.55pr
3.24

3.06pr
3.16pr

3.36
2.75pr
269

bal
13.66
16.88
15.84
13.85
15.52pr
10.66
9.91

kogel
7.07pr
6.52
6.59
6.57
527
583
5.95pr
5.68pr
5.44pr

kogel
6.64
483
3.62

AVO
AVO

AVO 1
AVO 2
AVO 3

ptn

1346
1268
1238
1167
1090
1052
910

3852

1856
1743
1695
1623
1616
1530
1271
1258
1041
5294

ptn

1656
1067
1064
3787

9164
7639

3.50.5
4.00.1
4.08.2

B EEEEEEEES

11e
14e
15e

25e
27e

Be
10e
11e
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COMPETITIE-WEDSTRIJD JONGENS JUNIOREN D te BEST 24-4-99

T o s O A S U R A e U A A T N

ONDERDEEL NAAM PREST. PLTS PUNTEN

4 x 80m Niek Traa 47.4 sec Se 910

estafette Robbert vd Kerkhof
Martijn vd Ven
Joost vd Heuvel

80m sprint Niek Traa 12.1 sec S5e 422
Jurgen vd Berg 123 sec pr 9e

80m horden Joost vd Heuvel 15.8sec pr 3e 323
Peter Vogels 19.4 sec 9e

1000m Joost vd Heuvel 3151 min pr 1e 580

Hoog Robbert vd Kerkhof 1.15m Te 352
Jurgen vd Berg 1.05m pr 8e

Ver Robbert vd Kerkhof 3.65m 9e 348
Peter Vogels 3.07m pr 10e

Kogel Martijn vd Ven 7.39m d4e 388

Discus Martijn vd Ven 21.27Tm pr 1e 330
Niek Traa -~ 14.28m Te

TOTAAL AVO de 3653

COMPETITIE-WEDSTRIJD JONGENS JUNIOREN C te BEST 24-4-99
. e ol W I S T N N A BN A N

ONDERDEEL NAAM PREST. PLTS PUNTEN
4 x 100m Maikel Roefs 536sec CR 4e 1162
estafette Dennis Geboers
René vd Ven
Rudy v Belkom
100m sprint  Dennis Geboers 13.2sec pr 3e 607
100m horden Rudy v Belkom 16.4 sec 3e 583
800m Renévd Ven - 2.24.6 min 2e 613
Hoog Maikel Roefs 1.40m de 541
Ver Rudy v Belkom 560m CR 1e 736
Kogel Bartjdn de Leest 7.19m pr 4e 376
Maikel Roefs 5.77m pr e
Discus Dennis Geboers 21.99m 4e 343
Bartjan de Leest 21.65m pr Se
Speer René vd Ven 44.28m 1e 696

TOTAAL AVO 3e 5657

Blijven smeren, dames!

AUTOMOBIELBEDALIF

< P.vande\éni

Vesseen  Ta 0497 591766
S Oisterak Fo. 0135289005

¢ Slagerij Cas Smits

Olrschot B.V.
Winkel: Markt 12a 5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571598

Nleuwstraat 32 - 5688 BE Oirschot
Tel. 0499 - 572666

» e

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vliees van te voren
kopen.




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. '

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN-AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Qirschot.
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COMPETITIE-WEDSTRIJD MEISJES JUNIOREN C te BEST 24-4-99
TR L EA X< f KA X< g R X< f KA

ONDERDEEL NAAM PREST. PLTS PUNTEN
4 x 80m Lonneke Aarts 466 sec CR 5e 965
estafette Janneke Oppers ..
Rian Oppers
Mireille Verbeek
80m sprint Mireille Verbeek 11.5 sec 5e 504
Karen v Diesen 12.8 sec 10e
Karin vd Sande 13.0sec pr 11e
80m horden Janneke Oppers 18.4 sec 8e 166
1000m Lonneke Aarts 3.52.9 min 6e 350
Karen v Diesen 4.050min pr 7e
Hoog Rian Oppers 1.45m CR 3e 582
Ver Lonneke Aarts 3.01m 8e 220
Carolien v Hout 3.00m pr 9e
Kogel Rian Oppers 8.75m 3e 460
Discus Janneke Oppers 17.09m pr Be 251
Karin vd Sande 11.68m 8e
Speer - Mireille Verbeek 20.68m CRmuoy  4e 337
Carolien v Hout 9.20m ]
TOTAAL AVO 6e 3835

UITSLAG BRABANTSE KAMPIOENSCHAPPEN
OOSTERHOUT 02-05-99 f =<4 Kf X AKX < Kf <A%K

categorie naam onderdeel prestatie pits
JjunC Maikel Roefs hoog 1.40m 13e
ver 3.69m 15e

Rudy v Belkom ver 5.68m CR 1e

discus 27.51m pr 8e

René vd Ven kogel 12.31m 2e

speer 45.37m 2e

300mh 49.42 sec CR 3e

JjunB Jan Beex hoog 1.85m 2e

110mh 15.71 sec CR 2e

UITSLAG Vennenloop OISTERWIJK 24-04-99 $11181000¢¢
Meisjes 1000m Lonne v Esch 1e pl 4.11 min
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UITSLAGEN

UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 02-05-99 = % -
J pup C mini 40m ver bal ptn  pl
René der Kinderen 9.0 23%r 1338 291 2e
JpupC
Sander v Esch 83pr 246 13.57pr 402 6e
M pup B
Esther der Kinderen 8.1 270 16.54pr 528 13e
JpupB
Rob v Agt 7.3 265 1826 696 11e
Luc vd Ven 8.2 2.48 1480 442 17e
M pup A 60m  ver kogel hoog ptn pl
Lonne v Esch 112 269 404 075 572 45e
Lenny Willems 125 228 441 090 495 46e
Jpup A
Bart Noijen 104  347pr 7.59r 125 1423 8e
Erik v Agt 10.1 3.62pr 6.83pr 1.15 1377 11e
Sander v Hooff 104328 648 115 1247 17e
Joost Noijen 109 366pr 528 1.20pr 1220 18e
Thieu Wevers 104 330pr 524 100 1063 26e
Jeroen d Kinderen 109 280 569 1.00pr 928 2%
Junioren Reusel
categorie naam onderdeel prestatie
JjunD Martijn vd Ven 80m 12.6 sec
kogel 8.02m
speer 32.01m
Joost vd Heuvel 80m 11.8 sec
1000m 3.24.2 min
ver 3.96m
; speer 19.90m
Mjun D Carolien v Hout 60m 10.7 sec
hoog 1.10m
JjunC Dennis Geboers kogel 8.00m
speer 26.57m
100m 13.6 sec

L
600m pl
2468 13e
2.30.9pr 4e
4120 5Se
4.112pr 5e
4.350pr 9e
1000m pl
4194 23e
5346 41e
4142  14e
3538 8e
3.41.3pr 4e
4272 18e
3323 1e
plts
13e
2e
pr 1e
pr Se
2e
3e
pr 11e
13e
14e
3e
2e
2e

ot

Uitslag Kempenkwartet BEST  11-05-99 £ < K\ %.f-< £ %02 K5 £ <

categorie naam onderdeel prestatie pits
JjunC Rudy v Belkom 100m 12.9 sec . pr 3e
ver 5.50m 1e
René vd Ven 100m 13.6 sec 9e
ver 4.93m pr 4e
Jjun B Jan Beex kogel 10.85m T e
speer 43.59m 1e

Wedstrijden jeugd juni\juli (waar we gezamenlijk aan deelnemen)
(voor zover op dit moment bekend)

5 juni Eindhoven Baanwedstrijd Pup + Jun CD

10 juni Oirschot Inteme Competitie (18.00u tot 20.00u)

12 juni Son Meerkamp Pupillen

12 juni Best Blokmeerkamp Jun CD

186 juni Oirschot Inteme Competitie (18.00u tot 20.00u)
26-27 juni  Reusel Nationale Grasbaankampioenschappen.
10 juli Eindhoven Baanwedstrijd Pup + Jun D

Uitslag Oranjeloop Lieshout op Koninginnedag. ;

Helaas 11! De uitslag die wij ontvangen hebben was net zo belabberd als
de organisatie van de jeugdwedstrijd. Alleen de winnaars werden vemoemd,
zonder de gelopen afstand en zonder de gelopen tijd.

AV Qirschot was goed voor 5 winnaars. Dat waren: Bram Derks, Sanne
Derks, Thieu Wevers, Joost vd Heuvel en Janneke Oppers. Proficiat!

Uitslag Kempenkwartet EINDHOVEN 27-04-99 {-< ¥4 ¢ < fu K f< &

categorie  naam onderdeel prestatie plts
JjunB Jan Beex 200m 25.1 sec CR 9e
discus 28.44m 4e
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COMPETITIE JUNIOREN

De uitslag van de laatste competitiewedstrijd in Roermond is niog niet binnen,
maar tech weten we de einduitstag van de voorronden al.

Eén van onze drie competitieploegen (Jongens junioren C) is doorgedrongen
tot de Gebiedsfinale, die op 19 juni in Helmond wordt gehouden. De ploeg
moest daarvoor bij de eerste 9 eindigen.

De uitslag: |
Meisjes Junioren C 2e klasse: totaal 7766 punten 15e plaats
Jongens Junioren D 2e kiasse: totaal 7136 punten 11e plaats
Jongens Junioren C 2e klasse: totaal 10853 punten 3e plaats

Jongens succes in Heimond.

Sponsoring

Wij, René v/d Ven en Jan Beex hebben sinds kort een sponsor gevonden om het
beoefenen van onze sport te vergemakkelijken en verbeteren, nu kwam de vraag
van onze voorzitter of wij een stukje in de spike wilden schrijven oyer het hoe
en waarom wij een sp nodig dachten te hebben.
Omdat wij het laatste jaar door onze prestaties bij het speerwerpen kn
hoogspringen erg vooruit zijn gegaan was de aanschaf van nieuw schoeisel en
materialen een feit. Omdat deze dingen erg duur zijn in de aanschaf besloten wij
om een sponsor te zocken, naar wat rondvraag her en der kwam er een positief
geluid uit Culemborg waar het A i DEMAC zich bevind. Nadat
enkele gesprekken waren gewecst en enkele bricven uitgewisseld varen kregen
wij de gelegenheid om F1 1500,- te besteden aan schoeisel en andere accesoires.
Uiteraard moest het Logo van DEMAC meerdere malen op de spullen komen te
staan. Dus binnenkort zijn wij te bewonderen in onze nieuwe trainingskleren en
schoenen die speciaal voor onze sport zijn aangeschaft. Bij deze willen wij ook
meteen een woordje richten aan onze sponsors. Wij willen hen bedanken voor
het door hen in ons gestelde vertrouwen..

Jan en René |

MEDEDELING:

Jeugdleden, opgelet!!! !

In plaats van onze speldag op 21 augustus, vindt er dit jaar
een gezinsfietstocht plaats en wel op zondag 22 augustus. En we tanken Shell bi j Van Zelst...
Zie voor opgave elders in deze “Spike”. 1 Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot




Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u
een afspraak voor een voet-/schoenanalyse

Tevens leverancier van uw clubkleding.

Fairsports

Rijkesluisstraat 17 Qirschot
tegenover de Grote Stoel
tel. 0499 - 573468

QQQ

Hallo jeugdleden van de AVO en andere lezers,

Een nieuwe Spike, een nieuwe hoeveelheid jeugd-dingen.
Janske laat van zich lezen en zien, de Spike-pen is
aanwezig en Tiny heeft een verslag van Roermond en wat
wetenwaardigheidjes over de fiets/looptocht naar, in en
vanaf Velderen voor jullie.

Er gebeurt in de atletiek in het algemeen en bij de AVO
in het bijzonder een heleboel dat vast nog niet bij alle
Jjeugdleden bekend is.

Vanaf deze maand zal er over een onderdeel van de boeiende sp
van ons allemaal in deze rubriek een toelichting staan.
Als er onder jullie belangstellenden zijn om dit onderdeel
met mij te verzorgen, dan hoor ik dat graag.

Dit keer een stukje over de JANS-dag op 1 juni a.s.

Dan nog een paar mededelingen:
* De atletickclub is verzocht nict meer langs de tennisbaner
te fietsen. Als jullie dus met de fiets naar het veld komen

* op 10 en 16 juni, van 18.00 tot 20.00 uur, wordt de
INTERNE COMPETITIE voor ALLE JEUGDLEDEN
gehouden. Dus B,C en junioren: kom woensdag 16 juni oc
ook al is dat niet jullie trainingsavond!!!

Christianne
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Verslag van onze 2e competitie wedstrijd in Roermond.

Hoi kids 50

Zaterdag 15 mei vertrokken wij al om 9.15u. naar het Limburgse land voor
onze 2e comp. wedstrijd. Al onze junioren hadden er zin in en wij waren zeer
benieuwd wat deze dag ons zou brengen. Net als anders begint het met de
estafette, een moeilijk maar leuk onderdeel,

Voor de jongens D verliep deze estafette niet zonder problemen en dat was
jammer want ze hadden het wel verdiend. Helaas liet‘één van de 4 lopers zijn
stokje vallen en was het zicht op een goede tijd verkeken. Ondanks deze
slechte start van hun 1e onderdeel hebben zij zich later goed hersteld.
Opmerkelijk resultaat was de 80m horden van Jurgen die dat onderdeel voor
de 1e keer op een wedstrijd moest uitvoeren. Primal 2

De groep meisjes C was dit keer op vele onderdelen beter dan tijdens onze
e comp. wedstrijd in Best. Vooral de estafette verliep veel beter. Al doende
leert men dames! Ook voor Mireilie was het vandaag erg spannend want ook
zij liep voor de 1e keer de 80m horden. Zeer tevreden kwam zij over de
finisch in een tijd van 16.4 sec. Rian Oppers die op het onderdeel kogelstoten
uitkwam was vandaag tevreden over haar resultaat zij stootte de kogel weg
tot 10.21m. een nieuw Clubrecord bij de meisjes junioren C.

Lonneke, Janneke, Karin, Carolien en Karen waren over hun prestaties
tevreden en ik(Tiny) als ploegleidster ook.

Onze 3e ploeg, de Jjongens C begonnen hun wedstrijd ook met de 100m
estafette en zij liepen wat ze konden maar konden niet tot een betere tijd
komen als op de 1e comp. wedstrijd. Later bleek dat Rudy last had van een
spierblessure waardoor hij niet voluit had kunnen lopen. Jammer, want
hierdoor kon hij ook zijn onderdelen ver en 100m horden niet afmaken. Dat
gaf voor deze ploeg enorme terugslag van zo'n 500 punten. Hopelijk lukt het
toch nog om in de gebiedsfinale te komen. De resultaten van de andere
onderdelen van deze ploeg waren bijna gelijk aan de 1e comp. wedstrijd
zodat wij met spanning afwachten welke ploegen er doorgaan. Een ding is
zeker deze 2 regiowedstrijden zijn als groep gezellig verlopen dankzij de inzet
van de atleten, de ploegleiders(Rini, Harry) en de ouders. Mogen wij als wij
nog een ronde verder komen weer rekenen op jullie medewerking.

Tiny.
atleten van de maand:
P %*
* Rian Oppers: vanwege haar nieuw

* clubrecord bij meisjes Junioren
* C met het onderdeel:
* Kogelstoten (10.21m)
* X
s

* Bart Noyen: omdat hij zijn eigen
* record hoogspringen verbeterde *
* met een sprong van 1m35!1! *
*
w - *

Ik laat atleten van de maand (zie vorige spike) aan mama
(Christianne) over. Je kunt nog wel je verslagjes enz. aan mij
geven. Ik ga nog wel door met de Spike, maar het is een

verassing wat ik elke maand ga doen. Deze keer maak ik gewoon
een tekening.

de groeten van Janske
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Wist u dat!!!

-het op 25 april mooi was

-dat wij toen op de fiets naar Velderen zijn geweest

-dat je daar een prachtig parcours ligt

-dat wij er met 40 enthousiasten A.V.O.ers waren

-dat wij veel plezier hebben gehad 7 y
-dat wij dachten dat ze het startpistool aan het it proberen waren >
-dat, dat later een flinke klapband van een van onze fietsers was
-dat Michelle de pech of geluksvogel was

-dat wij bijna met 39 personen naar huis terug gingen

-dat Sander zich moeilijk staande kon houden op de waterkant
-dat, dat ook niet mee valt als je hoge nood hebt

-dat hij gelukkig op tijd gered was

-dat daama het omkleden NIET leuk was

-dat alles went (Sander)

-dat wij vele prijzen hadden

-dat het na afloop aan de Oude Grintweg ook gezellig was

-dat Sander er na het lezen van dit verslag ook om kan lachen.

JANSDAG:

Op dinsdag 1 juni vindtde jaarlijkse JANSDAG plaats. Deze naam
staat voor Jeugd Atletiek Nederlandse Scholieren dagen op die dag
maken alle kinderen van de groepen 8 van de basisscholen in
Oirschot kennis met de verschillende onderdelen van de atletick-
sport. In 1988 is toenmalig AVO-lid Albert Houwen gestart met
een atletiekfestijn voor leerlingen van groep 8 van de Paulus-
school. Deze atletickdag is uitgegroeid tot een jaarlijkse traditie
voor alle Oirschotse basisschoolverlaters.

Tot laat in de middag zal er fel gestreden worden voor de eer van
de school en voor het resultaat dat vermeld wordt op een JANSdi-
ploma. De leerlingen maken zo kennis met sprint, hoogspringen,
speerwerpen, verspringen, kogelstoten, de 1000 m en de hindernis-
baan. Deze atletiekdag is mogelijk dankzij de medewerking van de
leerkrachten, de leden van AVOirschot, enkele bereidwillige ou-
ders en natuurlijk de sportieve medewerking van de schoolverla-
ters.

De accomodatie is helaast te klein om gelijktijdig ook de Beerse
schooverlaters te ontvangen. In Oostelbeers verzorgt Harry van de
Ven op zijn school een eigen JANSdag.

We hopen op mooi weer en een leuke, sportieve dag!

Den Uitvanck 15

SCI-IUL

GLAS & SCHILDERWEREK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen,

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren cens masseren,

Gediplomeerd sportmasseur
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.ar.572799 (na 18:00 uur)

Oirschat
Koestraat 1

0499 577488

KELAARDIJ

SSURANTIEN
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Hallo Luitjes!

Bijna alle kinderen maken korte verhaaltjes, maar ik maak
nu een lang verhaal,

Ik ga iets vertellen over de grote vakantie. In de grote
vakantie zijn wij (papa, mama, Janske en ik) al heel vaak
weggeweest. Naar Limburg, Luxemburg, Mol, Brazili¢ en in
Hardenberg. Dit keer gaan we niet. Maar we maken wel
uitstapjes. Overal naar toe. Bijvoorbeeld:

Efteling, Bobbejaanland, Walibi-Flevo, de zee, het Dol-
finarium, Het Land van Ooit, enz.

Vlak voor de meivakantie hebben Janske en ik een basket-
balnet gekregen. 's Avonds komen er soms vriendinnetjes

bij ons basketballen.

Oh ja...ik zit op de Mariaschool, in groep 5.
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Groetjes van Geertje v.d. Wal.
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ALGEHBHésikFORHATIE

Lid van Verdienste:

' Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter
Vice-voorzitter
Secretaris
Penningmeester
Bestuurslid
Bestuurslid
Bestuurslid
Adviseur

Mario Wiercx
Kees van Empel
Henk van de Wal
Guus van der Burgt
Carry Luysterburg
Cor van Beers
Lon der Kinderen
Henri Ebbeng

573871
578421
571174
574548
572685
571004
574091

013-5142396

Wedstrijduitslagen: graag vé66r zondag 19.00 uur
doorgeven aan Henk van de Wal

571174

Redactie Clubblad: Kopij voor de 20e vde maand!

Hermine van Erp
Josje Franken

Notel 43
Pochelariij 15

571900
573357

Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Berti
Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en Beqeléiders:

Harry van de Ven
Dominique Ebbeng
Tiny van de Ven
Martin van de Ven
Rini Roefs

Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Monique Ebbeng
Cees van de Schoot
Joos van Haaren
Cees Verkooijen
Jan Bruurs

Toon de Croon
Martien van Geenen’
Sjaak Herijgers
Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Jan-Willem Mols
Ton van der Sande
Mario Wiercx

Toon Aarts

Peter Rozen

Pup. 573143
Pup. 013~5142396
Pup. 573143
Pup. /Jun. 574528
Pup. /Jun. 575766
ass.Pup. 574091
ass.Pup. 550377
Jun. 013-5142396
Jun./Sen./Recr. 573276
Sen. /Recr. 575270
Recr. 572318
Recr. 013-5132573
Recr. /Sen. 575416
Recr. 573281
Recr. 573594
Recr. 575398
Recr. 572685
Recr. 013~5112955
Recr. 013-5131795
Recr. 573871
Recr. /Sen. 575019
Recr. 571827

Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174

ST
ALGEMENE INFORMATIE

Technische Commissie:

Cees van de Schoot 573276
Frans van Bommel 575847
Martin van de Ven 574528
Tiny van de Ven 573143
Ton van Liempt 575398
Lon der Kinderen 574091.
Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419

Clubrecords: Harry vdven 573143

Publiciteit: Henk vde Wal 571174

JUCO: Jorieke Noyen 575253

Cobrd.EHBO: Rianne vBeers 571004

Accommodatiecommissie:

Henri Ebbeng 013-5142396
Mario Wiercx 573871
Piet Swaans 574599
Martin van de Ven 574528
Evenementencommissie:

Piet van de Sande 572161
Henny van Rijt 575821
Toon de Croon 575416

&
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ALGEMENE INFORMATIE

Wedstri jdsecretariaat:
Pup./Jun.: Tiny vde Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603

Juniorencommissie:

Tiny van de Ven 573143
Erna van Agt 575986
Carry Luysterburg 572685
Christianne van de Wal 571174
Dominique Ebbeng 013-5142396
Pieter van Esch 550377

Recreantencommissie:
Contact: Cees Verkooijen 572318

Wedstrijdcommissie:

Sjaak Aarts 573603
Remi Timmermans 574484
Ruud van Woensel _, 013-5142732
Toon de Croon 575416
Cor van Beers 571004

Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Guus van der Burgt 574548
Piet van de Sande 572161
Martien Verbruggen 575193
Johan der Kinderen 574091







