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van de voorzitter,

De vakantie zit er voor velen weer op. Aan de bruine
snoeten te zien is er van veel mooi weer genoten. De eerste
trainingen zitten er al weer op. De ogen zijn géricht op
de eerste aktiviteiten als kempische, interne competitie en
Eindhoven Marathon. Sinds 22 augustus is hiervoor een
flinke groep elke zaterdag om 9.00 uur vanaf zwembad de
Kemmer aan het trainen. U kunt zich nog aansluiten. De
training wordt begeleid door de bekende trainers en fietsen
zorgen voor het transport van drank e.d.

Woensdag 25 augustus heeft Tonnie Dirks een gasttraining
verzorgd in het kader van Promotie Eindhoven Marathon.
Deelname was open maar beperkte zich tot de eigen woensdag-
avondlopers. Desalniettemin eenzeer geslaagt initiatief waar
zowel lopers als trainers/begeleiders veel nieuwe loop
wetenswaardigheden vernamen. Deze training liet nog eens
duidelijk zien (en voelen) dat de trainingen van Woensdag
en Zondag weliswaar prima zijn, maar voor de opbouw en het
krijgen/onderhouden van een goede looptechniek is het
volgen van de dinsdag- en donderdagtrainingen eigenlijk
ontontbeerlijk. Onze trainers zijn daar goed voor opgeleid.
Zeker voor de komende 1/2 Marathon is het raadzaam wat meer

technische maar vooral ook interval trainingen te volgen
naast de lange duurloop op zaterdag.

Zondag 22 augustus is een zeer geslaagde fietstocht
gehouden. De tijdens de laatste ALV opgerichte evenementen-
commissie gesteunt door een groep vrijwilligers hadden een
schitterend parcours door C(K)ampina. Posten zorgden voor
entertainement en de nodige versnaperingen voor jong en oud.
Aan het eind was aan Pandgat 23a een luxueuze Bar-B-Que
opgezet waar de 125 deelnemers hun honger maar vooral ook
dorst konden stillen. Namens alle deelnemers wil ik de
organisatie van harte bedanken. In het bijzonder de familie
van Rijt voor het beschikbaarstellen van hun privé domein.
Zeker voor herhaling vatbaar. 2

pinsdag 31 augustus is 10 km loop van de interne competitie.
Deze zal starten bij de Paters Monfortanen en gaat over het
zgn. Stratens rondje. Ook al heeft u nog niet deelgegomen aan
de competitie. Het is een sportief evenement waar alleen leden
aan mee doen. Start is om 19.00 uur.
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Inmiddels is er een bijeenkomst geweest, waar drie zeer
enthousiaste wandelaars met Kees van Empel de start van een
wandelafdeling binnen onze club hebben besproken. De heren
zijn de mogelijkedenaan het bekijken en komen daar binnenkort
op terug. Het ligt inde bedoeling om hier officieel in
januari 2000 mee te starten.

Zoals u weet valt de nieuwe atletiekbaan binnen de te
wijzigen bestemmingsplan de Kemmer. Inmiddels zijn de kaders
van dat plan neergelegd maar is alweer een nieuwe opstakel
opgedoemd. I.v.m. de ontwikkeling van industrieterrein de
Scheper moet de Provincie aan de Min. van Ruimtelijke
ordening een totaalvisie voorleggen wat er gaat gebeuren
met de gehele zuidflank van Oirschot.Dit behelst behalve
Industrieterrein de Scheper I en II ook Moorland en de Kemmer.
De Gemeente is met het schrijven van deze visie doends,
maar hoe het ook zij, wéér vertraging, wéér mogelijke nleuwe
barriéres, nu opgeworpen door de minister. Er gaat In leder
geval vanuit de AVO een noodbrief uit naar de Provincle
Vanaf 1992 hebben wij alleen te maken gehad met drempels,
opstakels, barriéres. Niet alleen de wegen liggen er
vol mee. Was het eerst de g&meente, daarna de Provingie nu
schijnt het de beurt te zijn aan de landelijke overheid
Oirschot en de AVO lijkt wel heel belangrijk zo.

Onze vertrouwde Spike gaat een ander aanzien krijgen. Van AS
model wordt het een A4. De kaft zal worden voorzien van een
nieuwe lay-out. De vertrouwde blauwe kleur blijft. Ook zullen
meer adverteerders worden aangezocht om financiering van ons
clubblad rond te krijgen. Als het goed is zal per 1 november
dit vernieuwde blad voor het eerste uitkomen.

Tot de volgende Spike. De groeten, Mario Wiercx.
Voorzitter van AVO, de club.

MNEe

R
KEMPISCHE - TRIMCOMPETITIE
De Kempische Trimcompetitie start weer op zon-
dag 5 september. Om 11.00 uur valt het start-
schot in de bossen bij het Joe Manntheater in
Best.
De lopers van de AV OIRSCHOT vertrekken altijd
om 10.00 uur gezamenlijk vanaf het postkantoor.

Vc_>orafgaand aan de trimloop wordt er gezamen-
lijk ingelopen en opgewarmd.

entrum De Kemmer

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur
- Competitie voor dubbels

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met
de beste service
uit de regio !
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De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

Bedankt Cees voor de pen in de laatste Spike “oude stiji”.

Als alles mee zit heeft de volgende editie een geheel nieuwe
vorm.

Misschien dan ook wel cen nieuwe spelling zoals, Wierkx,
Sikretaris, Guuz, Karry, Kees en Lonneke. Maar Cor, want zo is
mijn naam, blijft zoals het is.

Sinds enkele jaren ben ik lid van AVO en vanaf dit voorjaar
bestuurslid. In 1996 ben ik begonnen met hardlopen. De
aanleiding was mijn vrouw, Rianne, die op een zondagochtend al
vroeg gekleed was in haar loopkleding om te gaan deelnemen aan
de Kempische trimcompetitie in Best. De afstand was 6,5 km. Ik
plaagde haar met de opmerking dat zo’n afstand nauwelijks de
moeite was om van huis af te gaan. Tk werd “vriendelijk”
uitgenodigd om zelf maar eens deel te nemen dan zou ik er wel
achter komen wat het voorstelde. Ik liet er geen gras over
groeien en ben mij direct gaan omkleden.

Met die 6,5 km. had ik op dat moment weinig problemen Het
parcours kende ik nog van jaren terug toen ik in de winterperiode
voor mijn training voor het wielrennen regelmatig deelnam aan
de maandelijkse conditio-trimloop.

Een dag later moest ik ervaren dat een andere voorbereiding toch
beter was geweest.

Het afgelopen najaar werd ik benaderd door Mario of ik
misschien interesse had om plaats te nemen in het bestuur van
AVO. Na enige bedenktijd heb ik met plezier van de gelegenheid
gebruik gemaakt.



Ik heb altijd affiniteit gehad met het verenigingsleven. Al van
jongs af aan ben ik lid van scouting Oirschot. Op dit moment zit
ik bij de SOS (Speltak Oud Scouts). Eenzelfde band heb ik met
wielerclub de Pedaleur. Na aantal jaren actief te zijn geweest als
wedstrijdrenner en bestuurslid houdt ik mij nu voornamelijk bezig
met het toerfietsen.

Als ik zo meteen klaar ben met het schrijven van dit stukje ga ik
beginnen met mijn eerste duurlooptraining voor de halve
marathon. Wij willen met enkele mensen,die op zaterdagochtend
moeilijk tijd vrij kunnen maken,op vrijdagavond gaan trainen. Als
dit doorgaat vertrekken wij om 18.00 uur bij de Boer. Wie er zin
heeft om mee te lopen is welkom.

Nu moet ik de pen nog aan igmand anders doorgeven. Het is
alleen moeilijk om te beslissen aan wie. Ik heb wel vier namen op
mijn lijstje staan. Laat ik een goed voorbeeld volgen.

Lon succes ermee.

Tot slot moet ik nog een limmerick verzinnen.

Hij gaat over een persoon die ik ken van de scouting. De laatste
tijd hebben wij hem niet meer gezien, maar ik heb begrepen dat
hij over enige tijd weer van plan is om met de recreanten mee te
gaan lopen. 25 jaar geleden had ik dat niet durven voorspellen.
Een prima voorbeeld voor onze recreantengroeg.

Er was eens een hopman uit de Pullen.

Die had als hobby Van Nelle en lege glazen vullen.

Pyramide, climax en eoopertest kwamen niet voor in zijn bestaan.
Totdat hij een ander boompie plantte in zijn levenslaan.

Sindsdien is hij iets anders gaan lullen

Cor van Beers.

FEERCqeqae |

Atletiek is meer als lopen ¥'

Clubkampioenschappen meerkamp

Het eind van het baanseizoen wordt altijd afgesioten met een
clubkampioenschap in de vorm van een meerkamp.

Andere verenigingen maken er een 2-daags gebeuren van

met een 10-kamp voor de heren en een 7-kamp voor de

dames. Helaas, onze accommodatie heeft zijn

beperkingen, maar het wordt daarom niet minder gezellig

en vooral niet minder spannend.

Een ongekend groot aantal mini-pupullen en pupillen C

gaan er een spannende dag van maken.

De junioren moeten laten zien dat ze ook dit seizoen

weer heel goed presteerden op regionale- en nationale wedstrijden.
De dames; ja u leest het goed, de dames zijn al geruime

tijd in training en als de voortekenen niet bedriegen wordt het cen
strijd op leven en dood voor het kampioenschap.

De heren zijn waarschijnlijk stickem aan het trainen want

op onze accommodatic zijn ze al geruime tijd niet

gesignaleerd; en ze doen nooit onder voor de dames.

De juryleden hebben zoals gewoonlijk de beste plaats om alle
gevechten van dichtbij te volgen.

Het programma:

Zondag 26 september aanvang 11.00 uur

Onderdelen: sprint, kogelstoten, speerwerpen, hoospringen,
verspringen, middenafstand afhankelijk van de categoric
600m,800m,1000m.

TRIMLOOPBOEKIJE

Begin augustus is het Trimloopboekije 1999/2000
weer verschenen. Daarin staan in chronologische
volgorde alle trimlopen die vanaf 1 september
1999 tot en met 31 augustus 2000 in Nederland
op de agenda staan. Verkoopprijs van het boekje
is f 12,50. Het boekje kan bij de KNAU besteld
worden door dit bedrag over te maken op giro
4132662 t.n.v. KNAU-bestellingen te Nieuwegein,
0.v.v. Trimloopboekje 1999/2000 en het KNAU-
lidmaatschapsnummer.

Maar het boekje is ook verkrijgbaar bij elke
goede boekhandel! Wel zo handiq!
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176,33

176,33

17.38

INTERNE COMPETITIE AV OIRSCHOT 1999

atleet is op de afstand wel gestart, maar is ten val gekomen en daardoor niet gefinisht. Hij krijgt de tijd van de laatst
gefinishte in 2ijn categorie. De tien strafseconden uit de vorige regel zijn niet toegepast. (Deze regel is nog niet getoetst
door de wedstrijdleiding!)

‘atleet heeft afstand niet gelopen en krijgt dus tijd van de laatst gefinishte in zijn/haar categorie terwijl bij de

puntentelling 10 strafseconden worden bijgeteld.
Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend. De sanenstélling is geheel buiten de organisatie om gedaan. Bovendien is

er geen gebruik gemaakt van computer-reken-programma’s, maar is alles met de hand (zakrekemmachientje) en het hoofd gebeurd.

Dus: Reken maar na!

Onderstaande lopers en prestaties staan ook op de uitslagenlijst, maar deze personen zijn in de ledenadministratie van de AV

1 Hermine van Erp
OIRSCHOT niet bekend:
Gonny van de Wal

Dames 55t

1

UITSLLAGEN

Antoinet van Esch 10km 46.56
Pieter van Esch 10km 48.00

O

SINT OEDENRODE, 20 JULI
Ruud van Woensel imar 1.15.14 4e M40,
(slechts 4 sec boven clubrecord) 8e Totaal

STRATENLOOP HAPERT, 27 JULI
Ruud van Woensel 10km 35.04

Addi Smetsers 10km 36.20

v ]

Addy Smetsers 10km 36.06

Ruud van Woensel 10km 36.07

Eric Aarts 10km 36.49

Henk van den Heuvel 10km 37.37

Joseph van den Bosch 10km 38.30

Sjaak Aarts 10km 41.30

Jan Heijms 10km 41.30

Nellie van Beers 10km 42.33 le dame

Tineke van den Heuvel 10km 48.32

Addi Smetsers 10km 35.30

Erik Aarts 10km 36.08

Remi Timmermans 10km 38...

Frans van de Staak 10km 39.40

Piet Swaans 10km 41.32

Jan Heijms 10km 41.37

Twan Roefs 10km 42.21

Hennie van Rijt 10Kkm 45.40
P\BCTWE

*g\: ‘\“c.o“' ®IYVY "

Wat de organisatie van de KTC (de 25e dit jaa-
r!) is gewijzigd en overgenomen door enkele
leden van enkele atletiekverenigingen. Voor de
AV OIRSCHOT hebben Marita en Bert van Hoof deze

klus op zich genomen.
= Laat Marita en Bert niet in de kou staan en
= doe massaal mee aan deze zilveren Kempische
s Trimcompetitie!
g Info hangt op de deur van ons groene paviljoen!
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WEDSTRIJDKALENDER

Weg/ veld
4/9  abab 10 EM No Limits Bladel
wegwedstrijd en trimloop
start 19.00 uur Knau leden 7,50
niet leden 10,00

5/9

12/9

12/9

12/9

12/9

19/9

in het centrum van Bladel
Galgenloop 1.R.R. lilburg
wegwedstrijd en trimloop 10 EM
start 14.00 uur Knau leden 10,00 voorinschrijving !
nict leden 12,50

slart bij boerderij Denissen
halve marathon en 10 km voor trimmers
verdere gegevens AV. De Springbokken Son
Datanet halve marathon Schijndel
wegwedstrijd en trimloop
12.00 uur jeugd en bedrijvenloop
13.00 start 10 km. Knau leden 7,50 nict leden 10,00
13.15uur start 21,1 km Knau leden 10,00 nict leden 15,00
hertenloop Qisterwijk
wegwegstrijd en trimloop
start 11.00 uur Sportpark De Gemullerhoeken
voorinschrijven 7- 14 km 5,00

i 21.1 km 7,50
ABAB Halve marathon LGD Deurne
wegwedstrijd en trimloop
start 12.50 uur 10 km voorinschrijven 8,00 trimmers 10,00
slarl 14.00 uur 21.1 km voorinschrijven 13,50 timmers 15,00
Beekse Rabo marathon Hilvarenbeek
wegwedstrijd en trimloop
start 11.30uur sportpark de Roodloop
42 km individueel of in estafette
voorinschrijving 15,00 voor Kau leden
niet leden 20,00
er zijn div. afstanden te lopen 10-21-32-42 km.

Blijven smeren, dames!

AUTOMOSIELREDRLIF

L e 3 P.vande\én&

¢Slagerij Cas Smits

Oirschot B.V.

Winkel: Markt 12a 5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571598

Nleuwstraal 32 - 5688 BE Olrschot
Tel. 0499 - 572666

kopen.

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een

combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden.

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN'‘AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

19/9

219

26/9

3/10

13
Airbornloop Olympia Eindhoven
Sportpaik de Hondsheuvels
Start 11.00 uur wegwedstrijd en trimloop
15 km 10,00 - 10,5 km 7,50 - 6,2 km 5,00
Interne competic 5000 mtr.
Op de baan starttijd:
Ronde van Stiphout HAC Helmond
wegwedstrijd en trimloop
slart 11.00 uur sportpark Molenven
15 km. 7,50 - 6-10,5km 5,00
Bredase Singelloop Breda
wegwedstrijd en trimloop
start trimloop 8,5 km 15 km. 12.00 uur 12,50
start wedstrijd 21,1 km 13.45 uur 17,00

baan ; indoor

79

12/9

14/9

19/9

25/9

Mixet teams Competitic HAC Helmond

start 19.30 uur sportpark Molenven

programma 150-1000-3000-m Zweedse estafette,
ver- kogel- dicus  per tcam 25,00

Open veteranen en seniorenwedstrijd Waalwijk
aanvang 11.00 vur soprtpark Olympia
loopnummers 6,00 technische nummers 4,00
Avondwedstrijd AV Sprint Breda

start 19.00 uur sportpark Steupbaan

kosten 3.00 per onderdeel

Open meerkampen GVAC Veldhoven

aanvang 10.00 uur en 11.00 uur Sprtpark De Korze
Open clubkampioenschappen GN Best

start 11.00 uur div. loop en tech. Nummers
inschrijven voor 19-9-1999

BERREREEEE



N AALS b Bt el L5
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer de omvang en de intensiteit van de sprongkracht- en
: S ;prrnnrammg zeer geiei de*qk op en :prend deze over de verschillende trainingen. Bij veranceringen van

Overbelasting van de kniepees belasting past de belastbaarheid van de pees zich langzaam aan. Ook na een blessure- of ziekte-
'Apexitis patellae’) periode moet de raining weer {zeer) geleidelijk tot het oude niveau worden opgevoerd.
* Spierversterkende oefeningen

Voer spierversterkende oefeningen uit. Vaak wordt in de ‘gewone’ krachttraining al voldoende aandacht

besteed aan spierversterking van de quadriceps (kniebr Als een rbelasting van de

kniepees is opgetreden, zullen alleen die oefeningen uilgevoerd moeten worden, waarbij er geen

pijnkiachten tijdens of na de training optreden.

Inleiding

ten veel voorkomende blessure bij atleten is 2en overbelasting van de
pewsiuitwaaiering) van de ‘vier-koppige spier’ (quadriceps) die over de
knmeschugl heenloopt en aan het onderbeen aanhecht. De biessure komt

skl s *  Goede techniek
M‘:::'?'o:w:;;s p‘;::”w‘:;ldw at d"sal w“u:hu‘:knv.:l P &esteed tudens training en wed:md aandacht aan een juiste afzenechmek bij het springen of het
gersknie’ jul genoemd. Zeggen 1 wmeschifl (pateiia)
dat lopers oi werpers deze blessure niet kunnen krijgen! Door 2 siokspieren van o ; of bl Is extra voor de kniep

. . e

overbeiasting van de pees van de quadriceps ontstaat drukpijn en zwgk 3 dijpeen DSamn :: oo et St b 200l &n train bij iere s Haide ondergron d
fing, meestal aan de onderzijde van de knieschijf. Soms treedt de pijn 4 scheenbeen o Heen soikes 3 fieki 9 tr " iale e
; de bovenziide van de knieschiif of ter plaawse van de 5 kuitbesn 22 alleen spikes als je een specifieke sprong: of sprinttraining uitvoert. Koop speciale (wainingsispil
» “':' % iy 8 pinlike plaatsen op de y waar een schokdempende zool onder zit. Soms is het nood: om bij ijkingen een speciale
Aanhechiliig . e - sportsteunzool te laten maken. Dit meet dan wel door een orthopedisch schoenmaker op maat worden
In het beginstadium van deze blessute is et slechts sprake van een zeurend pijngevoel (de ochtend) na een = gem: aa“ kt.
ware of langduri ing. Als er geen maatregelen worden genomen, zullen ook ing-dowr

Beémdng de training altijd met een cooling-down. Deze bestaat uit enkele minuten rustig uitlopen en het

pijnklachten opneden aan het begin van een training. Deze klachten zullen in eerste instantie nog i Vaa A6 rekidic ing voor da spieren aan de Sila varr het bovaribesnt

dwijnen tijdens de g-up, maar zullen na afloop van de training weer terugkeren. Als er toch wordt
doorgetraind kunnen er ernstige en langdurige pijnklachten ontstaan die niet meer overgaan tijdens de war-
ming-up. Uiteindelijk zal springen en sprinten niet meer (goed) mogelijk zijn. Genezing van de blessure zal

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan 2

dan in het algemeen maanden gaan duren.

Oorzaken van deze knieklachten -
Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van deze knieklachten:

* De matige dcorbloeding van de pees, waardoor herste! na (kleine) beschadigi slechts |
verloopt.
* Overbelasting, waardoor deze (kleine) beschadigi in het p fsel ontstaan. Deze overbelasting
wordlvooralmdehandgwerhdoor
+ Niet of ! van een P
+ Te korte of stijve spieren. Dnnreed!opalsde "'_, gen niet of ldoende ui d
worden. Met name het ui van de rekki fening voor de spieren aan de voomloe van het

bovenbeen is van belang bij het voorkomen van deze blessure.
Te snelle trainingsopbouw, met name als hierin veel wordt gesprongen.
Verkeerde afzettechniek, waarbij wordt ‘gestemd’ of ‘geblokkeerd'.

* e

Realiseer je dat de meeste spikes geen enkele schokdemping hebben!

(Geringe) dafwijkingen van de onderb of de voeten [bijvoorb knik-p
Overgewicht; 'te zwaar zijn'.

Niet uitvoeren van een cooling-down.

Hoe voorkom je deze knieklachten ?
Om deze kniebl ki is het raad. om ond d
‘preventietips’ optevolsen. %
¢ Warming-up
Begin altijd een goede warming-up waarin, na een algemeen 3
gedeelte, voldoende aandacht besteed wordt aan de specifieke
i 20-30 mi ). Voer daarna in elk geval
dangegeven rekkingoefening voor de spieren aan de voorzijde van
het bovenbeen wuit. Let goed op de uitgangshouding. Hou deze {
houding zo'n vijftien & twintig seconden vast en herhaal de oefening
twee tot drie maal per been. Bij het uitvoeren van de
rekkingoefening mag geen piin gevoeld worden!

e e e

Oragen van sportschoenen met een slechte schokdemping (in combinatie met een harde baan).

Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of viak na de sportbeoefening is niet
normaal! Volg, om erger te voorkomen, de hier onderstaande regels op.
* Voer bovenstaande preventietips uit
Voer (aisnog) bovenstaande preventietigs uit.
Pas de training aan
Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van bel: d al voldoende om een begin-
nende peesblessure te laten genezen. Vaak kun je toch nog goed in conditie blijven door andere
bewegingsvormen op te zoeken waarbij de knie niet te zwaar belast wordt, zoals fietsen met een hoog
2zadel, Aqua Joggen of zwemmen met de borstcrawl.
* Spierversterkende
Juist ook als deze blessure ontstaan is, zijn spierversterkende oefeningen
van belang. Voer deze oefeningen eerst onbelast uit waarbij de knie ge-
strekt blijft. Als voorbeeld: span zittend of liggend de strekspieren van de -
knie aan met een gestrekte knie. Wissel tien seconden aanspannen af met
tien seconden rust, zo mogelijk elk uur gedurende periodes van vijf T
minuten (bij pijn de cefening aanpassen). Als dat goed gaat, kun je andere
oefeningen uitvoeren waarbij je de knie vanuit een licht Mn stand
strekt.

* Koelen
Als de blessure in een beginstadium verkeert, koel de kniepees dan na de training zo'n vijftien minuten
met ijs. Doe dit bij voorkeur door met een ijsblokje over de pijnlijke plek te masseren. Er kan ook voor ;
gekozen worden om op de knie een coldpack of een p‘asnc ukje mel kapotgeslagen ijsklontjes te leggen.
Leg dan wel tussen de knie en de ijszak bi b ing van huidbevriezing
Herhaal dit koelen zo'n drie tot viif keer per dag.

* Tape
De klachten tiidens het sporten kunnen (tijdelijk) verminderen als tijdens
het sporten een stukje tape onder de knieschiji wordt aangebracht. Vraag W

hierover advies aan een fysiotherapeut of (sportlarts.

* Vraag sportmedisch advies
Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot
een duidelijke vermindering van de klachten, ga dan naar de huisants of
naar een (geregistreerd) sportarts. Deze (sportlarts kan broordelen of patelanpNie
fysiotherapeutische behandeling voor jou zinvol is.

VOOrAANZENt  achlsraancht



JEUGDLEDEN en OUDERS opgelet;
Tijdens de trainingsuren van 31 augustus, 1 en 2 september en van 7, 8 en 9

september is er op het veid gelegenheid voor het bijbestellen van foto’s van
de Nationale Grasbaan Spelen in Reusel.

LANDELIJKE FINALE COMPETITIE JONGENS JUNIOREN C

Zoals bekend hebben de jongens junioren C zich geplaatst voor de landelijke
finale van de competitie, op 11 september in Uden.

Het feit dat ze zich hiervoor geplaatst hebben is al een prestatie op zich en
daarom roepen we dan ook iedereen op om onze jongens te komen :
aanmoedigen. Uden is gelukkig redelijk dicht in de buurt.

We vertrekken om 10.00u. De wedstrijd begint om 11.30u.

Beste Jeugdieden,
De uitslag van de. PR-beker is bekend, maar we maken het nog niet bekend.
Dat doen we pas tijdens de Clubkampioenschappen op 26 september,

iets minder verrassende winnares.
De PR's die je nu nog verbetert tellen dus alweer mee voor de volgende PR-
beker in 2000.

Bij de jongens een verrassende winnaar, bij de meisjes een (voor de kenners)

De Jeugdcommissie

AANMELDINGEN PER 1 JULI 1999

Nr. cCat. Naam

1 MSE Nickie Fiers 06-04-1973
2 MSE Hans van Hal 13-08-1962
3 MJB Anja Nouwens 07-09-1983
- 08-11-1987
4 MJD KXarlijn den Otter
AFMELDINGEN PER 1 JULI 1999
Nr. cat. Naam
1 MPB Linsey Versteden 31~12-199;
2 MPB Elle van Woensel 25-05~1990
3 MPA Ilse van Zandvoort 31-07-1988

P

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joes van Haaren
Michiel de Ruyterliaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198

Q ® Gas
- ry ® Water
- N
e T ®CV
- ® Loodg. werken

® Elekira

Erkend installateur  Pochelarij 15 = 5688 EG Oirschot e Telefoon 0499-573357




Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers
‘s-Heerenvijvers.3

Tel. 572220
Restaurant-Zaal 't Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

qf"o/sJe graag

De leukste horeca-bedrijven in Olrsthot

Café-Zaal St. Joris Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch Party-Congrescentrum
Notel 427 Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant Hof van Solms
Tel: 571967 Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden Koestraat 16
Eetcafé De Oude Smidse Tel. 575300 ‘h Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢ Tel. 571292
Rijkesluisstraat 3 Restaurant De Meulen Oud Brabant Tel. 573956 Café-Zaal Vingerhoeds
. Tel. 572487 De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant Oude Grintweg 90
Gasterij. De Beurs Tel. 575192 Tel. 575509 La Couronne Tel. 571334
St. Odulphusstraat 7 fé-Zaal ‘t Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6 Party-Catering Le Bon Vivant
Tel. 573470 Molenstraat 6 Proosbroekweg 6a Tel. 574792 & Bistro Le Bon
Café De Woudgalm Tel. 571442 Tel. 571446 Pannenkoekenhulleeﬂmis Molenstraat 40
Rijkesluisstraat 31/33 Café De Wildeman 1 Fom.lyn Rt 8 Tel. 574790/576069
Tel. 572246 ~ Markt7 Rijkesluisstraat 117 /% ™
Tel. 577205 Tel. 572045, % 70

zien wilt ZJnF



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

en

juiste beslissingen nemen op de juiste
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

de ialistische kennis van onze

Ve

s op het terrein

juristen en

Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,

5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,

fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ABADB

TS - BELAST! - JURISTEN

Professioneel in alle eenvoud

ABAS hoett kamzeen i Algher: Bensn Leswen Bladel Baonees Bress Deutne Geksop Gemet Goss Groangen Helmond 's-Hetogarbosch Hulst M Oirschot. Osierwi
Oustherg Oosterost Ous Dudenbosch flcosendaal Sin-Osdenrude Someren Temeurmn Tikurg Uden Valtenswaard Yoghal Veldhoven Wisabwik Wi Wijchen

(F

JEUGD

Wedstrijden jeugd septiokt
5 sept. Boxtel Baanwedstrijd Pup + Jun CD
5 sept Veldhoven Open Kempisch Kamp. Jun BCD
11 sept Uden Landelijke Finale Comp. JunC
18 sept Kerkrade NKS sportdag Pup+ Jun CD
18-19 sept Veldhoven Meerkampen Junioren
26 sept Oirschot Clubkampioenschappen Meerkamp
16/170kt Noordwijk NKS-weekend Pup
23/24 okt Noordwijk NKS-weekend Jun
30 okt Reusel Indoor Pup + Jun D
Karin Timmermans

Brabants Kampioen 600m

Proficiat

René van de Uen

h

2e plaats speerwerpen op Nationale C-spelen
(= Nederlands Kamp - )

Proficiat

UITSLAG STRATENLOOP GOIRLE 20-06-99 {AfAfAASAfALASALA

Jongens 81 1000m Sander v Esch 4.16 min 5e
Jongens 88-89 1000m Thieu Wevers 3.26 min 2e
Meisjes 88-89 1000m Lonne v Esch 3.59 min 6e

EEEEL
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UITSLAG Nationale Grasbaan Kampioenschappen REUSEL
26/27-06-99
fAEA ﬂx«tf\ﬂwﬁ“\fuf\ P\ ﬂ')kf“\ ﬂx<

M pup mini
Anne v Heerebeek
J pup mini
Bram Derks

René d Kinderen
MpupC
Karin Timmermans
Sanne Derks
JpupC

Jasper v Laarhoven
Gijs Noijen

Sander v Esch
Mpup B X
Geertje vd Wal
Esther d Kinderen
Linsey Versteden
JpupB

Thijs v Heerebeek
Rob v Agt

Luc vd Ven

M pup A1

Janske vd Wal
Linda Timmermans
Lenny Willems
JpupA1

Joost Noijen

Thieu Wevers

Bart Rijnen

Jeroen d Kinderen
MpupA2

Lonne v Esch
Diewertje Matheeuwsen
JpupA2

Bart Noijen

Erik v Agt

Sander v Hooff

Maarten Oppers

Dirk den Ridder

Jan Matheeuwsen

85

8.2
84
40m
7.0
7.2

786pr
8.4
83
40m
7.4
8.0
7.8

7.3
7.2
84
60m
96
109
123

106
10.4
10.9
1.1

11.0
10.9 pr

10.2
10.5
10.3
10.1
13
121

201

251 pr
249
ver
3.05
3.03

273 pr
267
266
ver
273
263
218

921
278
271
hoog
1.10
0.90 pr
0.80

1.10
1.00
1.10
0.80

0.90
0.90

1.25
1.20 pr
1.10
1.05
1.10 pr
0.80

PUPILLEN

3. 93 313
17.31 777
19.09pr 769
bai n
17.73pr 1113
19.66 1097
1539 pr 897
2466 pr 889
12.63 724
bal ptn
14.66 922
17.34pr 841
13.67 721
15.25 1046
18.70 1033
15.89 773
kogel ptn
6.51 1356
348 819
515 714
579 1168
579 1121
5.55 1115
5.85 962
4.03 849
3.77 842
721 1417
6.76 1313
6.81 1270
5.83 1201
548pr 1062
3.51 614

30

3e
e
pl
1e
2e

9e
10e
14e
pl
9e
13e
21e

20e
22e
33e

21e
23e

8e

10e
11e
17e

27e
28e

8e

16e
21e
23e
2%e
34e

3094pr

2327
2410
800m
2136 pr
2182pr

2242
2.325pr
2525
1000m
4155
4.050CR
5.10.9

4306
4119
4.34.6 pr
1000m
4108
4193

4158 pr
3.208 pr
4.08.7
4.36.6

4110
4.30.8 pr

4.06.6 pr
3.36.9 pr
4,038
3.431
4369 pr
5372

14e
3e

10e
19e

11e
21e

17e
6e
16e

29
32e
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UITSLAG Nationale Grasbaan Kampioenschappen REUSEL

26/27-06-99

FAREAKLA<EA ‘kﬂ<¥‘\fﬂ<¥"\’fﬂ<f°\fﬁ<

categorie  naam
Mjun D Mireille Verbeek

Carolien v Hout

Karen v Diesen

JjunD Joost vd Heuvel

Robbert vd Kerkhof

Niek Traa

Martijn vd Ven

Jurgen vd Berg

MjunC Karin vd Sande

JUNIOREN
onderdeel
60m 8 7 CR
60m 8.7
600m 2122
ver 4.1
speer 27.53 CR
60m 10.5
600m 2123,
speer 11.72
60m 10.0 pr
600m 2.17.0
ver 3.23 pr
speer 9.76 pr
80m 123
1000m 3.20.3
hoog 1.35 pr
discus 15.87 pr
80m 133
1000m 3.58.6 pr
hoog 1.10
kogel 6.68
80m 121
1000m 3.38.9
hoog 1.25pr
discus 16.76 pr
80m 11.9pr
80m 122
hoog 1.25
discus 15.87
kogel 7.18
1000m 4.106
hoog 1.10
kogel 4.05
80m 13.0
ver 3.00
koge! 544

serie 1e
Yfin 2e
20e
3e
-1e
serie S5e
33e
37e
serie 4e
31e
41e
45e
serie 3e
9e
6e
17e
serie 5e
24e
23e
25e
serie 3e
14e
13e
14e
serie 2e
Yafin Se
13e
17e
16e
30e
23e
40e
serie 5e
58e
49e



vervolg
MjunC

JjunC

JjunB

UITSLAG
Jjun D

JjunC

Q0

NGK Reusel
Lonneke Aarts 80m 201 serie 6e
600m 206.8 20e
ver 3.28 52e
kogel 524 50e
Rian Oppers 80m 121 pr serie 3e
600m 2.16.7 30e
ver 419 10e
kogel 10.37CR 3e
Janneke Oppers 80m 124 serie 4e
600m 2099 24e
ver 3.83 32e
kogel 8.42 pr 13e
Maikel Roefs 100m 15.8 serie 4e
discus 12.77 34e
hoog 1.45 12e
Rudy v Belkom 100m 130 serie 1e
100m 1341 % fin 3e
-« discus 32.69 4e
hoog 1.60 6e
Dennis Geboers 100m 13.5 serie 2e
kogel 8.33 18e
René vd Ven kogel 1213 2e
discus 34.66 3e
hoog 1.60 6e
Jan Beex 100m 12.2 serie 1e
100m 124 % fin 2e
hoog 1.93 1e
kogel 1263 1e
speer 45.02CR 4e
Rudy v Belkom ver 5.48 6e
René vd Ven - speer 43.53 5e

VAKANTIELOOP BIEST-HOUTAKKER 11-08-99 fAfAfAfAf

2000m Joost vd Heuvel 7.12 min 1e
Martijn vd Ven 9.00 min 8e
2000m René vd Ven 6.55 min 1e

UW SPORT ONZE SPORT

UW ZORG ONZE ZORG
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OP MAAT GESNEDEN ADVIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

TEL. 013 - 513.1795
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Camping Latour - Oi rschq; BRABANTS KAMPIOENSCHAP MEERKAMP PUPILLEN
www.latour.nl te dichtbij: VELDHOVEN 03-07-99 < FAKIE <4 Kf < FAKI <K%
: i JpupC 40m hoog ver bal ptn  pl
Zoek de camping of bungclowpar‘k van | Gijs Noijen 8.3 080 271 2388 1098 18e
bii: Rick de Bresser 79pr 070 2.48 11.61 853 23e
uw keuze op Internet bij: M pup C 4m  hoog - ver bal- ptn pl
: Sanne Derks 70pr 090 3.18 18.83 1424 4e
‘ Karin Timmermans 7.0 0.90 3.39 1573 1419 Se
ot . JpupB 40m hoog = ver bal ptn  pl
. ) ‘ Thijs v Heerebeek 7.0 1.00 349pr 1564 1510 17e
TS (R, 2 Rob v Agt 74 100  309pr 19.93 1417 24e
R . M pup B 40m hoog  ver bal ptn  pl
- Geertje vd Wal 71 0.80 273 1417 1168 32
WWW . hO I l de. n ' | JpupA1 60m hoog ver kogel ptn  pl
5 s = / Bart Rijnen 10.6 1.00 3.32 6.10pr 1495 24e
Meer informatie bij Hans Latour . Thieu Wevers 102 090  346pr 550 1466 26e
tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl / Joost Noijen 10.7 110 310 533 1463 27e
3 Jpup A2 60m hoog ver kogel ptn pl
4 —_— T 1 Erik v Agt 10.0 1.20 3.68 7.32pr 1869 22e
& Bart Noijen 10.1 1.25 3.47 7.34 1850 26e
MpupA 2 60m hoog ver kogel ptn  pl
Janske vd Wal 9.5 pr 1.10 365pr 6.46 1817 T7e
HENNIE EN YVONNE BRABANTS KAMPIOENSCHAP PUPILLEN 600/1000m
VAN RIJT VELDHOVEN 03-07-99 fAfAf Xf AS XS X XS AL AL AL AL AL AL A
categorie  naam onderdeel prestatie plts
PANDGAT 3A JpupC Rick de Bresser 600m 2.356 pr 16e
Gijs Noijen 600m 2447 19
5 688 KI;gS;’%gzl}DONK MpupC Karin Timmermans 600m 2,079 CR 1e
) - Sanne Derks 600m 211.5pr 2e
TEL 04 Jpup B Rob v Agt 1000m 4131 21e
D Thijs v Heerebeek  1000m 4.20.6 pr 26e
'N YN MpupB  Geertje vd Wal 1000m 4.05.6 pr 8e
LE JpupA1 Thieu Wevers 1000m 3244 CR 3e
: Bart Rijnen 1000m 4035 17e
PRIMA Joost Noijen 1000m 4324 25e
ET XS RAAT JpupA2 Erikv Agt 1000m 3.44.8 18e
H ST MpupA1 Janske vd Wal 1000m 4.03.9 14e
P |




UITSLAG Meerkampen

{ <

% X f <

Mjun C Rian Oppers

MjunC

JjunC

JjunC

TOTAAL

Janneke Oppers

TOTAAL

René vd Ven

TOTAAL

Rudy v Belkom

TOTAAL

BEST 03/04-07-99 /
B o X = K X1 <

80m horden  16.0 sec CR 310
hoog 150 m CR 623
kogel 10.06 m 525
150m 21.8sec CR 450
ver 425m 468
speer 20.21m 328
600m 1.56.7min CR 463
7-kamp 3167CR 7e
80m horden  16.7 sec pr 263
hoog 1.35m 499
kogel 7.96 m 419
150m 22.6 sec pr 392
ver 375m 368
speer 15.94 m 242
600m 2.05.3min 369
7-kamp 2652  12e
100m 13.2 sec pr 607
ver 5.07m 634
hoog 1.65m 741
kogel 11.91m 610
speer 43.37m 684
100m horden 18.2 sec 455
discus 34.92m 547
1000m 3.00.5 min 695
8-kamp 4973 6e
100m 12.4 sec pr 722
ver 5.46m 710
hoog 1.55m ;Sg;
kogel 8.69m
s:g:r 30.45m 502
100m horden 15.4 sec pr 666
discus 31.77m 501
1000m 3.17.7 min pr 562
8-kamp 4783 pr 9%

vervolg Meerkampen
JjunB  Jan Beex

TOTAAL

23

Best
100m
ver

kogel

polshoog
110m horden

discus
hoog
speer
1500m
9-kamp

11.8 sec CR

5.70m

12.00m

2.60m

15.3 sec CR

35.99m

1.87m

45.57m CR

5.31.7 min pr

643
523
606
264
785
584
687
523
391

5006CR 1e

UITSLAG Open Eindhovense Kampioenschappen 10-07-99

PUPILLEN fA<f A Kf A< K

MpupC
Anne v Heerebeek
JpupC
Sander v Esch
Rick de Bresser
René d Kinderen
Bram Derks
Mpup B
Esther d Kinderen
JpupB
Thijs v Heerebeek
Rob v Agt
Luc vd Ven
MpupA1
Janske vd Wal
Lenny Willems
MpupA2

Lonne v Esch

JpupA1

Thieu Wevers
Jeroen d Kinderen
JpupA2
Sander v Hooff
Erik v Agt

40m
83

KIAFARIARE AR A=
ver bal ptn  pi  600m pi
1.98 6.94 473 22e¢ 3.11.54 20e
hoog kogel ptn pl  600m pl
0B0pr 388pr 774 16e 2.2068pr 3e
085 ' 379 772 17e 246.08 16e
0.70 "479pr 692 18e 2.40.12pr 12e
0.70 400pr 663 20e 2.26.46pr 8e
ver bal ptn pl  1000m pl
278 13.85 800 19¢ 35982CR 3e
hoog kogel ptn  pl 1000m pl
1.15pr 538 1278 4e - 4.38.80 15e
0.95 476 1034 13e 4.13.41 6e
0.70 343 619 1%e 4.5529 16e
ver bal ptn  pl  1000m pl
3.54 21.74 1254 2e 3.4649CR 3e
271 15.37 715 28e 51367 18e
ver bal “ptn  pl 1000m pl
307pr 950 833 22e 4.03.7%r Ye
hoog kogel ptn  pl 1000m pl,
110pr 570 1149 Be 32922 1e
0.95 579 885 10e 4.14.91pr Se
hoog kogel ptn pl  1000m pl
1.15 7.48 pr 1331 7e 34467 9e
1.15 6.64 1269 10e 3.38.85 7e
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JUNIOREN $A= KA KA A KA EA KA EARIA
JjunD Jurgen vd Berg 80m 13.64 serie Se
1000m 4.08.10 12e
80m horden 18.13 pr 23e
hoog 1.00 31e
kogel 423 30e
Martijn vd Ven 80m 12.30 serie 3e
hoog 1.20 15e
kogel 7.52 14e
discus 14.93 21e
Robbert vd Kerkhof 1000m 4.06.83 11e
hoog 1.15 26e
kogel 6.76 22e
discus 16.57 14e
MjunD Karen v Diesen 60m 10.27 serie 5e
600m 2.12.62 pr 25e
- ver 3.53 pr 22e
kogel 6.38 pr 23e
JjunC Rudy v Belkom 100m 12.77 serie 3e
100m 13.08 % fin Se
hoog 1.55 9e
discus 24.94 17e
Dennis Geboers 100m 13.46 serie 2e
100m 13.54 % fin 6e
kogel 8.18 17e
discus 26.61 pr 13e
René vd Ven hoog 1.70 pr 1e
kogel 11.79 3e Den Uitvanck 15
discus 36.89 pr 4e
Maikel Roefs - hoog 1.40 17e Postbus 146 5688 Z) Oirschot
kogel 6.05 1%e
discus 13.22 29%e
MjunC Karin vd Sande 80m 13.11 serie 4e
ver 3.29 pr 23e [ o7
discus 12.41 20e Q( 'I'Il jl
Rian Oppers polshoog 1.90 CR 2e
kogel 10.53 CR 5e GLAS & SCHILDERWERK
discus 21.87 pr 3e l_




Hallo jeugdatleten van AV Oirschot,

Weer helemaal inkomen, hoor! Dat moet ik na al die prachtige
zomerse dagen in de zomervakantie.

Jullie vast ook, op school en op de training? Of zijn er onder
Jullie die in de zomervakantie doorgetraind hebben?
BinnmkonkomtdeSpikcopgmterformatuit, maar nu doen we
het nog met ons vertrouwde modelleke.

In deze rubriek hebben we nog niet veel voor jullie om te lezen.

In de vakantie zijn er geen tekeningen of verslagen in onze brie-
venbus gevallen. Maar er is wel de Pen, doorgegeven door Linsey
Versteden, die helaas sinds de vakantie geen lid meer is.

Er is een limerick van Tiny, de atleten van de maand staan erin

en in het kort wil ik iets proberen te schrijven over afgelopen
zondag, 22 augustus.

Willen jullie alsjeblieft meehelpen om de volgende Jjeugdrubriek in
de Spike lekker vol en hartstikke leuk te maken?

Geef je verhaaltje, gedicht, tekening, mop, verslag, etc. maar
door (persoonlijk op de training aan Janske, Geertje, Henk of
mijzelf, of in de brievenbus van Wilhelminakade 10) en het komt
voor elkaar.

Tot ziens, veel leesplezier, en een heel fijn, succesvol nieuw
AVO-jaar toegewenst, voor allemaal!

Christianne



Ruim 250 AVO-fietswielen crossten door
de prachtige omgeving van Oirschot
die dag. Het weer zat Ons enorm mee
en de stemming op het plein van de
Odulphusschool was optimaal.

Het was echt een gouden begin van de
ruim 30 km fietstocht

en die schittering is heel de dag
door gebleven.

In kleine en grote groepjes gingen
de vele jeugdleden met hun ouders,
of de seniorleden met hun kroost,
of verschillende

oudere AVO-atleten op pad.

En wat voor een pad!!

Iedereen was enorm te spreken over de prachtige tocht. We hebben
weer een stuk natuur gezien waar we stil van werden. Voor zover
dat mogelijk is met al die enthousiaste en kwebbelende jeugdleden
die elkaar al zo’n tijd niet gezien hadden en lekker wilden bijklet-

sen.

0ok de opdrachten onderweg vielen in de smaak. Bij elke post was
er wel iets lekkers, en de opdrachten zelf bezorgden de deelnemers
veel pret.

Rebussen, plaatsnamen, spreekwoorden, zinnen afmaken, en voor
de kinderen vaak ook extra dingen om te doen.

Het was leuk om te zien hoe men elkaar hielp, of juist niet.

De laatste loodjes wegen het zwaarst en dat is ook bij deze fiets-
tocht gebleken. Een paar jonge atleetjes of broertjes en zusjes op
eigen fietsen kregen af en toe een duwtje van pa of ma, en ook de
oudere kinderen waren blij dat de prachtige tuin van Henny van
Rijt in het zicht kwam.

2¢

g:l;ldaar _:;i:nd opdrachten klaar,
geni van wat (slappe) "klets"
3;1 een drankje is het heel leutig om
e opdrachtep te maken. Alleen de jeugd
Yoelfie daar niet veel voor. Met een
meidentafel” en een "jongenstafe]”
en een hoop lawaai van die kanten hebben \
zij laten weten dat ze er waren.
;Yeat!t‘en alles €n nog wat werd er gedaan:
ver\ylsselen. kikkers vangen vérstoppcrtj
:’femgetjes, €tc., tot de frietjes l;wamen en d: mﬂen
urgers waren
- gers op de barbecue klaar . Toen was het even
]l?; ;esktl;/ean g: gezellige uren zat vol met gezelligheid
s :5 & nglugd nog even stil door de uitslagel; van de
pures il 5 en,maardaamaklonkerweereenhwp g
e l:n sdl.zsen van het barbecuevlees door. -
2 van de loterij m i :
Veel jeugdleden vertrol.:kenmkte il g ey

de vakantie. daarna want het was de laatste dag van

Namens de jeugdleden en

< de ouders
schitterende AVO dag enorm hartel
Het was geweldig!!!!

wil ik de organisatie van de
ijk danken voor hun inzet. 5
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WK ATLETIEK: ¢
Ziin er onder jullie ook die fanatiek de WK in Sevilla

op tv of in de krant volgen? L4
Als je die tijden hoort... en de afstanden van ver- en
hoogspringen, dan lijken die zo onwerkelijk!

Toch, die atleten zijn ooit ook eens begonnen als

pupillen. En zij hebben geboft. Zo'n bofferd is ook

Patrick van Balkom. Die hebben we een paar jaat geleden op
de Nat. Grasbaankampioenschappen zelf gezien en verschillende
jeugdleden hebben een handtekening van hem.

Jammer dat hij de finale niet bereikt heeft, maar hij

was bij de eerste wedstrijden op het WK tich maar mooi 2e!
Een aanradertje, de WK-wedstrijden!

PENF
e

atleten van de maand:

* René van de Ven: .

* omdat hij bij de Nat.Kampioenschappen C-junioren
* in Amsterdam de tweede plaats haalde bij het

* speerwerpen, met een worp van 45m78!!!

* Antoinette van Esch:

* omdat zij bij PSV in juli van dit jaar haar En we tanken Shell bij V. z
* dochter Lonne z6 aanmoedigde dat zijzelf . ; j Van Zelst...
* voor de camera "geklokt" werd!!! (zie limerick) Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot

* (én..omdat zij eindelijk dan téch een licentie wil voor haar-
zelf!!h) @




Het adres voor
ATLETEN

die kiezen voor
TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u
een afspraak voor een voet-/schoenanalyse

Tevens leverancier van uw clubkleding.

Fail‘sgorts

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de Grote Stoel
tel. 0499 - 573468

HALLO, ik ben Linsey,

26 en 27 juni (Grasbaanspelen) was het heel erg leuk.
Het was voor mij de laatste wedstrijd.

Ik vind het leuk dat ik de pen heb gekregen van
Elle.

En ik vond het ook leuk bij het atletiek.

En nu ga ik naar Desdemona.

Groetjes, Linsey.
Ik geef de pen door aan TINY VAN DE VEN.

Tiny, bedankt voor alles!

LIMERICK:

Weten jullie het nog???

Op een wedstrijd in Eindhoven,

hoe enthousiast een moeder was??
-..Diets gezien van een camera,
waardoor kindlief bijna eruit lag...
Met excuses over en weer,

kleurde zij toch telkens méér!

Zij wordt daarom nu bekroond:

als beloning voor haar werk

gaat zij voortaan als DOOS gemerkt!!
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ALGEMENE~ INFORMATIE

Lid van Verdienste: '

. Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter Mario Wiercx 573871
Vice-voorzitter Kees van Empel 578421
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Guus van der Burgt 574548
Bestuurslid Carry Luysterburg 572685
Bestuurslid Cor van Beers - 571004
Bestuurslid Lon der Kinderen 574091
Adviseur Henri Ebbeng 013-5142396
Wedstrijduitslagen: graag vé6ér zondag 19.00 uur

doorgeven aan Henk van de Wal 571174
Redactie Clubblad: Kopij voor de 20e vde maand!

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357

Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Berti
Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en Begeleiders:
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Technische Commissie:

cees van de Schoot 573276
Frans van Bommel 575847
Martin van de Ven 574528
Tiny van de Ven 573143
Ton van Liempt 575398
Lon der Kinderen 574091
Socio Commissie:

Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 57541
Clubrecords: Harry vdven 573143
pPubliciteit: Henk vde Wal 571174
Juco: Jorieke Noyen 575253
Codrd.EHBO: Rianne vBeers 571004
Accommodatiecommissie:

Henri Ebbeng 013-5142396
Mario Wiercx 573871
Piet Swaans 574599
Martin van de Ven 574528
Evenementencommissie:

Piet van de Sande g;gzgi

Rijt
Henny van 3 g

Toon de Croon

Harry van de Ven Pup. 573143
Dominique Ebbeng Pup. 013-5142396
Tiny van de Ven Pup. 573143
Martin van de Ven Pup./Jun. 574528
Rini Roefs Pup./Jun. 575766
Johan der Kinderen ass.Pup. 574091
Pieter van Esch ass.Pup. 550377
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Cees van de Schoot Jun. /Sen./Recr. 573276
Joos van Haaren Sen. /Recr. 575270
Cees Verkooijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013~5132573
Toon de Croon Recr. /Sen. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Toon Aarts Recr. /Sen. 575019
Peter Rozen Recr. 571827

Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
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Wedstrijdsecretariaat:
Pup./Jun.: Tiny vde Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603

Juniorencommissie:

Tiny van de Ven 573143
Erna van Agt 575986
carry Luysterburg 572685
Christianne van de Wal 571174
Dominique Ebbeng 013-5142396
Pieter van Esch 550377

Recreantencommissie:
Contact: Cees Verkooijen 572318

Wedstrijdcommissie:

Sjaak Aarts 3 573603
Remi Timmermans 574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon i 575416
Cor van Beers 571004

Materialencommissie:

Sjaak Aarts 573603
Toon Aarts 575019
Guus van der Burgt 574548
Piet van de Sande 572161
Martien Verbruggen 575193
Johan der Kinderen 574091







