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Van de voorzitter, 1 M45 Jan Smits 07-10-
.l % ‘ 2 VSE Sonja van Bommel 08-10-
Afgelopen weekeinde werd op ons eigen terrein het 3 M50 Martien Verbruggen 09-10-
jaarlijkee meerkamp kampioenschap gehouden. Er werd gestreden 4 VSE Marleen van de Wal 12-10-
op de onderdelen sprint, kogel, ver- en hoogspringen, speer 5 M40 Ruud van Woensel 12-10:
en korte afstanden (600-1000m). Opvallend was het grote 6 V35 Irene van Gestel 14-10
aantal senioren dat bij.de diverse onderdelen aan de start 7 MSE Jac. van Heerebeek - 17-10:
verscheen. Jammer dat wellicht door het prima weer maar zo 8 M50 Cees van de Schoot 17-10-
weinig (groot)ouders en andere belangstellenden aanwezig 9 M40 Peter "?uwens 23-10:
waren. Na de prijsuitreiking aan de kampioenen en de andere 10 M45 Fons Smid 24-10
atleten in de diverse klasses, werd de wisselbokaal uitgereikd 11 M40 Frans van Bommel 26-10-
aan die atleet (jeugd) die in het afgelopen jaar de meeste 12 MSE Octaaf van den Heuvel 28-10-
vooruitgang heeft geboekt. Verderop in deze spike kunt u de 13 M55 Haa]_:'te':' Kaptein 28-10-
uitslagen nog eens rustig nalezen. Alle deelnemers proficiat 14 MSE Remi Timmermans 29-10
met jullie prima prestaties en de behaalde bekers. 15 V45 Gemma van Esch 31-10
Rondom onze accommodatie perikelen is het erg stil. De
geplande vergaderingen zijn opgeschoven om meerdere redenen.
Eerstens omdat de Gemeente zich nog moet beraden op ons AANMELDINGEN PER AUGUSTUS EN SEPTEMBER

financiéle stuk en tweedens omdat zoals u heeft kunnen lezen
in de vorige Spike, er nog enige opheldering most worden
gegeven over plannen ten aanzien van het gebled Olrschot Zuid

Vanaf Woensdag 29 september zult u weer leden van de
Kynologen club de Kempen (hondenclub) op ons veld aan het
werk zien. Zoals u weet zijn de faciliteiten (de groene keet
en de verlichting) door beide verenigingen bekostigd. Geef ze
de nodige ruimte en meldt het bestuur als het niet loopt
zoals het hoort.

Op Woensdag 6 oktober gaat de recreatietraining weer van
start vanaf de Kempenpoort aan de Oude Grintweg, ingang via
de zijkant, poort aan de Keizerweg. Denk aan reflecterende

V40 Marijke de Graaf
JPM Tijeu van Heerebeek
M40 Miel van Loon
VSE Jolanda Derks
MSE Peter Derks
VSE Natascha Duyf
JPM Jaap van Rooijen
JPB Pieter Schelle
JPM Roy van der Pasch
(o] JPM Maikel van de Moosdijk
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kleding (hesjes) en iets droogs voor na de training. Ook AFMELDINGEN PER 1 SEPTEMBER 1999
zullen binnenkort weer de zaaltrainingen van start gaan.
Deze kan ik warm aanbevelen. Leuk, iets heel anders en zeer Nr. Cat. Naam
goed voor onderlinge sociale contacten.
Zoals u al heeft kunnen lezen zal de Spike in een ander 1 V45 Joke van Hattum
jasje worden gestoken. Groot (a4)formaat, meer adverteerders, 2 JPA Stef van Houtum

meer ruimte om uw verhalen in kwijt te kunnen.

Tot de volgende grote Spike. De groeten Mario Wiercx ﬁ
voorzitter van AVO de club 3 -




stafelte-pen

lou Cur, dank je wel voor de pen ( jammer genoceg

wyg niel in nieuwe stijl)

‘k zal beginnen met mezelf voor te stellen,alhoe-

el de meeste mij al wel kennen.

[k ben Lon der Kinderen-den Ouden, onze pa is

751§ jullie allen wel bekend!

[k ben getrouwd met Johan die sinds kort assistent
‘tainer is bij de jeugd van de AVO

Ve hebben 3 kinderen, Jeroen, Esther en René.

Jok de kinderen zijn alle3 aktief lid van de club.

Je hebben ook een hond, een beagle, Wibo genaamd.

Jok hij doet aan sport, na de nodige gehoorzaamheids-
wursussen zijn we nu aan de cursusbehendigheid bezig.
Als hij nu eindelijk eens wilde luisteren.......!

(De aanhouder wint zeggen ze altijd dus ik win nog wel
sens van hew.)

He zijn pas verhuist en zijn nu druk bezlg met de
verbouwing van onze woning.

Vandaar dat we"iets" minder aan de atletliek doen op
het moment.

Sinds dit voorjaar zit ik in het bestuur van AVO.

Het is allemaal zo nieuw voor me dat Ik wel even tijd
nodig heb om te wennen aan mijn nieuwe functle,maar
met wat hulp hier en daar lukt het al aardig dacht

ik zo.

Ik denk dat ik zo wel genoeg verteld heb over nezelf
en wilde het hier dan ook maar bij laten.

(Als er nog vragen zijn hoor ik dat wel!l)

De pen, aan wie zal ik hem geven 7 ?

Ik heb gekozen voor ...... Erna van Agt, succes!

Dan nu nog mijn limmerick:

Een groepje mensen uit Oirschot

zocht wat vertier,

Na wat trainen vormden ze al

een heuse club

Nu gaat het noyg steeds van allee hup,
wat anderen zeggen geeft geen zier,
we blijven komen met veel plezier !!

groetjes en tot lopens,

Lon

En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u
een afspraak voor een voet-/schoenanalyse

Tevens leverancier van uw clubkleding.

Fail‘sports

Rijkesluisstraat 17 Qirschot
tegenover de Grote Stoel
tel. 0499 - 573468

.
in het voorjaar kregen we bericht van de KNAU dat er
ingeschreven kon worden voor de “mixed team” wedstrijden.
We reageerden onmiddeliijk zonder te weten wie we daarvoor
op moesten stellen. We hadden ondertussen met de heren
veteranen deelgenomen aan de competitic , maar de dames..? De
moeders van onze pupillen kregen er lucht van en begonnen te
trainen, melden zich als lid, vroegen een wedstrijdlicentic aan en
schaften wedstrijdkleding aan. Er kwamen spikes (van de
kinderen) en er werd zeifs extra getraind overdag. Bestaande
clubrecords dienden als voorlopig doel. 15 September stond het
team klaar, gespannen van de zenuwen, bij een natgeregende
baan in Waalwijk. Hoe de voorbereiding van de heren er uit
gezien heeft zal wel evenredig zijn aan de geleverde prestaties.
Pict moest de spits afbijten op de 100m. Op geleende spikes “dat
gaat snel “ging hij als cen speer en wist met een prachtige
snoekduik net 3-de te worden. Toch maar verder gaan met het
kortere werk?

Erna liep voor het eerst op kunststof “wat loopt dat lekker” (zeg
dat maar tegen je zwager en zijn college) en werd 5-de.

Nog niet hersteld van de sprint stond Piet al weer voor de
startlijn voor de 800m. Na 200m in 30 sec. 400m in 67 sec.
bleek dat het herstel niet goed was verlopen of dat Piet wel erg
hard van stapel was gelopen. Meer dan cen 5-de plaats zat er
nict meer in en het was beter wat te sparen voor de estafette.
Antoinette pakte het op haar 800m anders aan. Hard getraind op
schema’s van echtgenoot Pieter verdeelde ze haar krachten
prima om op een 4-de plaats te eindigen in een tijd van 2.44.7 .
Wij vonden het wel leuk om jou te zien lopen!

Martien ondervond dat 3000m lopen na een maand van
ongemakken (versleten t.g.v. onze geweldige baan of duurt het
scizoen te lang?) niet makkelijk is en kwam niet verder dan cen
5-de plaats.

Nellie, de kilometervreter, deed er wel even een
baanwedstrijdje tussendoor en wist tussen de senioren 3-de te
worden.

Voor Theo was de vakantic cen ideale gelegenheid geweest om
wat extra energie op te slaan en er weer af'te trainen waardoor
de discus flink de grond in boorde resulterend in een 5-de plaats.
Anja’s debuut op discus vicl haar wat tegen omdat 7e in training
verder kwam dan de winnende worp van de avond  Fen natte

Atletick is meer ...



discus doet nict wat jij wilt en die lijnen staan wel erg dicht by
elkaar. De laatste worp op safe resulteerde in een 4-de plaats,

Bij het verspringen ging het gelukkig heel goed. Een
fantastische sprong van 4,26 bracht haar ook hier op de 4-de
plaats en ruim verder dan tijdens de trainingen

Pieter kon bij het verspringen niet goed staande blijven en viel
terug in de bak of overschreed de afzetbalk. Ecen S-de plaats was
zijn deel.

Bij het kogelstoten hadden we nog 2 zwaargewichten klaar staan
waarbij Theo er aan herinnerd moest worden dat de koude

natte kogel tegen de nek/kin gehouden moet worden . Ook 5-de.

Jorike, de meest crvaren baanatlete van het team, kwam tot cen
fantastische 2-de plaats.

Ter afsluiting de spectaculaire Zweedse estafette. Piet was nu
wel hersteld en startte voor de 400m, slechts 64 sec. later nam
Picter over voor 300m, waarna Anja de 200m afrafelde om erna
in stelling te brengen voor de 100m en te finishen op de 5-de
plaats.

Volgend jaar september doen we het weer, maar we hebben nog
wat versterking nodig.

WEDSTRIJDKALENDER

Weg/ veld

3/10  Singelloop  Breda
wegwedstrijd en trimloop
start 12.00 uur trimloop8.5 ~15 km 12.50
start 13.45 uur wedstrijd 21.1 km 17,00
centrum Breda

9/10 Herfstloop TRR Tilburg
wegwedstrijd en trimloop 10 KM 7,50
start 19.00 vur Hoevense Kanaaldijk

10/10 Marathon Eindhoven
start 10.30 1/8 marathom
start 11.00 uur 21.1 km
start 12.30 42.2 km

17/10 Herfstloop PH Vught
start 10.30 uur )
wedstrijd 21.1 km 5,00
trimloop 7,5-10-15-21.1 km 8,00
sportpark de Koenel

r
31/10 Wesi-Brabanise Herfsimaralhon Eilen-Leur
start 21.1 km 11.30wur 15.00
start 42.2 km 12.00 uur 23,50
Oude Bredasebaan Etten-Leur
31/10 Interpolis Sparrenbosloop Marvel Boxtel
start 13.25 uur Vr-V35 M.A.3140-2085m 5,00
start 14.30 vur M.Sem. M40 M50 9405 m 5,00
Sparrenrijk ,Lindenwijkseweg Boxtel
6/11 ABAB snert cross Parcival Tilburg
start 13.30 uur Korte cross 3,5 km 5,00
start 13.30 uur lange cross 8.0 km 5.00
Waranda terrein Tilburg
7/11  Drunense duinen cross DAK Drunen
start 10.30 vur trimloop max 8400 m 7,00
start V.A. 11.30 uur alle cat.
start 15.00 vur man. Sen 6,00

baan/ indoor

10/10 Hertstmeerkampen AV. Oss Volo ’s-Hertogenbosch
wedstrijd voor sen en jun A.B.C.D.
start 11.00 uur Sportpark De Schutskamp
17/10 Werpmeerkamp AV Sprint Breda
wedstrijd voor Vet. Sen. En jun. A.B.
start 11.30 uur AK Steupbaan Breda
23/10 Baanwedstrijd Spado Bergen op Zoom
wedstrijd voor Vet, Sen, en Jun ABC
start 19.00 uur Sportpark Rozenoord
13/11 Indoorwedstrijd AV DES Eersel
wedstrijd voor Vet, Sen en Junioren
start 10.00 uur Sportpark D¢ Kraanvogels
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100m. Piet Swaans 3-de 127
Erna van Agt 5-de 172 CR
800m Piet swaans S-de 2.50,1

Antoinette van Esch 4-de 2.44.7 CR
3000m Martien van de Ven 5-de 11.04.2 CR
Nel van Beers 3-de 12.199 CR
discus Theo van Griensven S-de 16,67
Anja van heerebeek 4-de 17.29
ver Pieter van Esch 5-de 3.9i
Anja van Herebeek  4-de 4,26 CR
kogel Theo van Griensven S-de 6,88
Jorike Nooyen 2-de 8,30 CR
Zweedse estafette Piet, Pieter, Anja, Erna 5-d¢ 2418

uitslag kempische trimcompetitie

Cor van Beers 2640 Rene Sterken
Nellie van Beers 27.05 Nol Veldhuizen
Toon de Croon 27.25 Manus Verbruggen
Toos de Croon 37.30 Mame:'u Verbruggen
Picter van Esch 29.10 Natachia Duyf
Martien van Gerven  23.50 TOﬂ4Pce{crs

Bert van Hoof 27.55 Mario Wierx
Marian van Hoof ~ 36.25 3.2km

Marita van Hoof ~ 36.30 Jan van Kollenburg
Jan van Overbeek  35.45 Hermine van Erp
Henny van Rijt 26.31 Aaf Gerritsen

26.30
25.50
30.40
27.05
36.20
26.45
29.45

17.05
20.00
21.30

uitslagen van Dam Tot Dam loop 19-09-9S

Tineke van den Heuvel 1.22:39

Mario Wiercx 126510
Maarten Kaptein 1.33:40
Irene van Gestel 1.46:51

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD .
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat Sa, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING
Een onzer doelstellingen: het bevorderen van een'rcclltvaardigc handel met de

Derde Wereld

Door een cerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de Kleine
producenten, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, Kleine koffie- en
cacaoboeren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben je niet alleen
solidair met de 3¢ wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwik-
kelingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten ook informatie over het land van her-
komst en over de mensen welke het produkt gemaakt hebben.

De lekkerste koffie is de
eerlijke zuivere koffic van Max Havelaar.
Goed voor mens en milieu !!!

Verdere is nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm van uitleenboe-

ken over verschillende landen en gratis tijdschriften.

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van.......cccceov.. 09.30 tot 12.00 uur.
€N Val..cuerese. 13.30 tot 16.30 uur.

Zaterdag van .......ccimeceeecencscannines 10.00 tot 16.00 nur.

Op Maandag gesloten.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

BlJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
DI.O?LEVFRAN( 1ER

o1 R §$-C B T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland

Best

In het verlengde van vorig seizoen

biijf ik ook dit seizoen de kempische trimeompetitie op de

voet voigen.

Na wat onderzoek in de vakantie ben ik tot de conclusie

gekomen dat er altijd nog een journalistieke carriere lonkt

voor sporters die de top net missen. Denk maar eens aan

Wim Kieft, Herbert Dijkstra of Ria Stalman om maar

enkele namen te noemen, en niet te vergeten Johan

Cruyff. Wekelijks verdienen ze een dik belegde Big Mac

door hun mond een beetje ver open te doen.

Voor voer voor mijn maandelijkse column in de Spike van

de Avo, waarvoor ik met veel hangen en wurgen een =
programmaatje op m'n tekstverwerker had geinstalleerd
dat automatisch het versiag in A-5 formaat afdrukt, en ze
nu op A-4 overgaan, had ik me bijtijds (9:30u) bij het
postkantoor geposteerd.

Hoof was een beetje slaperig, omdat de Beerse
brandweer een nachtelijk uitstapje naar Best moest
maken. Hier was de Schake! uitgebrand. Cor van Beers
stond wat te draaien op z'n, zo te zien nieuwe, schoenen.

Het was jammer dat niemand dit zag anders was het zeker

ter sprake gekomen. Wel ter sprake kwamen de

meegebrachte supporters. Mario wilde in dit jubileumjaar

ook eens wat anders dan training geven op de eerste

zondag van de maand, en voegde zich geheel in

clubtenue gestoken bij het gezelschap.

Nol Veldhuizen had zelfs de moeite genomen een privé-

chauffeuse te charteren. Het kon niet op bij Nol. Krijgen de

meeste mensen die verhuizen een bord met “welkom in

onze buurt”, Nol kreeg een heel weekend aan geboden in

de daarvoor opgezette feesttent. Een helicopterviucht om

het optrekje vanuit de lucht te bekijken, en om het verkeer -
niet te-stagneren door belangstellende werd er een
speciale loopbrug over het kanaal gelegd.

Kortom de competitie kon weer beginnen.

Tijdens het inlopen kon ik al merken dat het bioedje heet
was. Het zand was mul en veel honden langs en op het
parcours. Zo probeerden enkele atieten een hond weg te
lokken door zoek zoek te roepen. Als ze nu eens hadden
gezegd wat hij moest zoeken was het misschien gelukl,
maar zo wist die hond dus ook niets




10

Een andere atieet kwam hijgend achter een hond voorbij.
Je Ziet het wel, zei deze man vrolijk, hij loopt harder dan
het baasje. Niet wetende van Martien Verbruggens
spitsvondigheid.

Deze antwoorde meteen met: “Het ligt er maar aan wie de
baas is”,

Zo gebeurde dat even later weer met een niels
vermoedende dame die zei dat ze het parcours wel voor
ons warm liep. Als ge 't zand mar nie te mul maokt, was
Z'n antwoord.

De “wedstrijd" werd voor zowel de- lange als korte afstand
in een keer weggeschoten, waar na het vechlen tegen de
hitte kon beginnen. Bij de eerste bocht waar de
supporterschare van Cor was gestationeerd, werd nog
geroepen dat ze de hond st moesten houden, wat yoor
enige hillariteit zorgde.

Ik bleef wat in de achterhoede in het gezelschap van
Mario en Manus, omdat een snelle start nu eenmaal teveel
energie zou kosten, Mario ging er na 'n goede kilometer al
vandoor, terwijl ik het spoor van Manus bleef volgen. Een
aardige dame werd door ons ingehaald, maar was daar
niet blij mee dus haalde ze ons weer in. Hiema was het
onze beurt weer, en prompt ging ze ons weer voorbij.
Toch kon ik dit niet goed hebben en zette een versnellinkje
in. Zo die was ik voorbij. Een blik achterom liet zien dat
Manus nog in de strijd verwikkeld was

Als je zo die rondjes weer loopt zie je, en hoor je de
bekenden van elk jaar weer terug.

Bij het ingaan van de tweede ronde kreeg ik Manio weer in
het vizier. Met mijn tempo kon ik hem nog wel bijhalen. En
dat gaf de burger weer moed.

Bij het bekende bankie (zie verslag vorig seizoen) was het
zover.

Nog anderhalve kilometer en ik had het weer gehad. Zoals
ook vorig seizoen was Martien van Gerven al lang
uitgezweet toen ik over de meet kwam. In een tijd van
23:50 was hij wederom Oirschots snelste.

Ook Nol had al een flinke liter Kroon uit zijn shirtie
gewrongen, maar dat kon ‘smiddags al weer aangevuld
worden op de Hei.

Of de tijden correct in deze spike staan, valt een beetje te
betwijfelen. De reden daarvoor is dat de map waarin ze
genoteerd worden is na al die jaren aan vervanging toe.

Hij valt van eflende uit elkaar. Dus een aardig verzoekje
aan het bestuur is hier wel op zijn plaats dacht ik. Tast
eens in de buidel zou ik zo zeggen.

V.
OTSE

Dit zijn de vragen die tijdens de wandel-oriénteringsloop beantwoord moesten
De antwoorden staan ergens anders in deze Spike. worden.

Hoe heet het hondje van Obelix?
Hoe heet de neef van Donald Duck die altijd geluk heeft?
Hoe heet het varkentje uit het verhaal van Winnie de Pooh?
Hoe heet de tante van Suske en Wiske?
Wat is de achternaam van de vier broers die door toedoen van Lucky Lukg
2 ﬂ de gevangenis belanden? nogal eens in
=P Wat is de voornaam van Heer Bommel, de heer van stand?
Hoe heet het liefje van Popeye?
Hoe heet de hond van Mickey Mouse?
9. Hoe heet het lappenpopje van Wiske?
10. Hoe heten de buurman en ~vrouw van Fred Flintstone?
11. Hoe heet de hond van Gert uit Belgié?
12. Hoe heet het hondje van Kuifje?
13. Wat is de naam van het paard van Luckey Luke?
14. Hoe heten de boeven die het op het geld van Oom Dagobert gemunt hebben?
15. Hoe heten de vier Teletubbies? ? :
16. Hoe heet het jongste dochtertje van Jan en Jans uit de strip “Jan, Jans en de ki
17. Hoe heten de kat en de muis die elkaar altijd achterna zitten?

el 8o o

e
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WAARDERING  VOOR b
DRIENTERINGSLOOPORIENTERINGSLOOP

AV OIRSCHOT, ]

DOSTELBEERSCHE HEIDE, 29 AUGUSTUS ]
(helaas niet geplaatst persbericht)

De belangstelling voor de jaarlijkse oriénteringsloop.
van de AV OIRSCHOT neemt toe. Hoewel de deelname aan
de gezinswandeling van drie kilometer wat tegenviel,
zorgde het aantal deelnemers aan de korte (5km) en
lange loop (10km) voor een groei tot zestig deelne-
mers. Ook uit de reacties na afloop sprak waardering
voor Frans van Bommel, die de tocht zeer nauwgeze

had uitgezet in het gebied van de Oostelbeérsch

Heide achter de camping aan de Wintelresedijk.

Met behulp van een gedetailleerde kaart met ee

schaal van 1:10.000 moesten de deelnemers in een z

kort mogelijke tijd de op de kaart aangegeven poste

zoeken en aftekenen. Doordat op de lange tocht ee

post verdwenen bleek te zijn, duurde het vrij 1lan

voordat bij café De Hut tot de prijsuitreiking ko

worden overgegaan:

1 Martien van de Ven 1.33.24
2 Remi Timmermans/

Octaaf van den Heuvel 1.48.45
3 Eric Aarts 1.49.21
4 Roland van Loon 1.56.30
5 Martien van Gerven/

Jan Heyms 1.59.26
6 Cor van Beers/

René Sterken 2.12.44
7 Martien Verbruggen/

Nelly van Beers 2.19.40
8 No1 Veldhuizen/

Hennie van Rijt 2.26.04
9 Cees van de Schoot/

Toon Aarts 2.29.12
10 Sjaak Aarts/

René Pel 2.29.14
11 Toon de Croon/

Sjaak Herijgers 2.54.30

12 Cees Hems/
Jozé van de Burgt 3.16.58

UW SPORT ONZE SPORT

UW ZORG ONZE ZORG

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN

ADMINISTRATIES

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN

OP MAAT GESNEDEN ADVIES

&
—
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4
>
a
<
=
=
=
vl
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=

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

TEL. 013 - 513.1795
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Camping Latour - Oirschot
i 1?2 (Buiten mededinging enkele leden van de oriénteringsverenic
www.latour.nl te dichtbij: e Koyt B !
: ! Adrie van Opsta 1.04.
Zoek de camping 01; bungalovgpgrk van i : 1.06.18)
2 [ Laten we maar snel overgaan naar de
uw keuze op Internet bij | Laten 46, MAP ShEL oieF
S ‘ 1 Harry van de Ven/
™y Martijn van de Ven 00.45.46
2 Jan Kemps/
Jeanne Kemps 1.00.44
3 Theo van Erp 1.05.27
i 4 René van de Ven/
| Joost van den Heuvel 1.08.39
= ‘ 5 Jos je Franken/
Meer informatie bij Hans Latour ] Ciska van Beers 1.17.40
tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiday.nl / 6 Henk van de Wal/
i Janske van de Wal 2.08.58
- o s~ =miEm 7 Pieter van Esch/

Antoinette van Esch/
Lonne van Esch/

Sander van Esch 2.17.50
8 Carry Luijsterburg/
HENNIE EN YVONNE Ton van der Sande D.N.F.
VAN RIJT 1 Familie van Heerebeek
2 Familie van de Wal
PANDGAT 3A 3 Fami}ie Pe(}e‘t‘:rs
4 Familie Veldhuizen
5688 KK SPOORDONK L l1e Yo Rioen/
TEL 0499-575821 MIXED TEAM COMPETITIE. AC WAALWIJK 66, 15 SEP
-E Piet Swaans 100m - 12.7 s
'[N D Erna van Agt 100m 17.2 s clubrecord
LEN Piet Swaans 800m 2.50.1 min clubrecord
w 4 Antoinet van Esch 800m 2.44.7 min clubrecord
PNMA Martien van de Ven 3000m 11.04.2 min clubrecord
HET XS RAAT Nel van Beers 3000m 12.19.9 min clubrecor¢
ST Anja van Heerebeek ver 4.26 m ¢lubrecorc
Pieter van Esch ver 3.9l m
Jorieke Noyen kogel 8.30 m clubrecorc
Theo van Griensven kogel 6.88m
Anja van Heerebeek discus 17.29 m
Theo van Griensven discus 16.67 m
p _
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Overbelasting van het kraakbeen achter de knieschijf
('Chondropathie patellae’)

Inleiding 2443
Een veel voorkomende blessure bij lopen is een overbelasting van het gewrichts-
kraakbeen vm de knieschijf. Bij deze blessure, ook ‘chondropathie van de patella’ of 1

, 1 er sprake van niet duidelijk te lokaliseren pijn rondom of

achter de knieschijf, anulxhtzr niet zeggen dat springers of werpers deze blessure 4 5\
niet kunnen kriygen! De pijn ontstaat vooral tijdens of nd de trammg, met name als
daarin veel heuveltraining, kracht- of worden uitgevoerd. Ook \
trappen lopen, langduri nnenmetgebogenknwmhetmspmmn vande- X &
spieren aan de s ,‘8‘ van het b been (m. Quadriceps) kunnen pijnlijk zijn. ; wm
Sommige knie¢n 'kraken' bij bewegen of worden dik na een zware (sportibelasting. 5“ dijbeen

5 kuitbeen %
Oorzaken van deze knieklachten

De voomaamste oorzaak voor deze imitatie van het gewrichtskraakbeen van de knieschijf is overbelasting,
met name als er sprake is van;

* Niet (of Idoend van een
* Verkorte of stijve spieren. Metnmalsdemﬂgnwehnmgenvoovdespmmmdevoor en zijkant van
het bovenbeen niet (goed /

« Spieren die niet (voldoende) op kracht zun, wnvwal van belang is voor de spierkop aan de binnenzijde
van het bovenbeen, juist boven de knie.

In een korte tijd te veel, te vaak en te snel lopen. anzmaanhelbegmvanhetselzoenofnaecn
blessure wordt deze fout gemaakt.

« Eenzijdige trainingsvormen, waarbij met name h ltraining en krach ing berucht zijn.

Lopen op een harde ondergrond (asfalt, beton).

Lopen met schoenen die onvoldoende de schokken van de landing absorberen of qua ondersteuning niet
aan de voetvorm zijn aangepast.

(Geringe) Standafwijkingen van de knieén (bijvoorbeeld x-stand) of voeten (bijvoorbeeld knik-platvoeten).
*  Overgewicht, "te zwaar zijn'.

* Niet (of onvoldoende) uitvoeren van een cooling-down.

Deze blessure komt relatief veel voor bij meisjes in de groeispurt en bij beginnende lopers die de afstand
en/of het tempo in een te korte tijd willen opvoeren.

Hoe voodomiedezelmid(hchleni

Om deze kni ok is het raad: om
memmmmnlmb:jhﬂspmm
. Wi

‘arming up

Doe altijd een goede warming-up: loop minimaal vijf
tot tien minuten in en voer daama in elk geval de
rekkingoefeningen voor de spieren aan de voor- en
zijkant van het bovenbeen uit.

* Goede trainingsopbouw
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Verhoog de
intensiteit en omvang van de trainingen niet te snel. Als
je de training wilt uvitbouwen, verleng dan eerst de
duur van de trainingen en pas later het tempo. Ook na
een biessure- of ziekteperiode moet de training weer
(zeer) geleidelijk tot het oude niveau worden opge-
voerd. Vermijd in  ieder geval eenzijdige
trainingsvormen (springent).

* Spierversterkende oefeningen
Ook voor lopers is het belangrik om over een b
beschikken. Vrug je trainer een : i VOor je op te stellen (buvoorbeeld
met handhaltertjes in circuittrai Bu het ui van deze spierversterkende oefeningen dient
een extra accent gelegd te worden op spierversterkende oefeningen voor de spieren aan de voorzijde van
het bovenbeen, juist boven de knie.
« Goede techniek
Zorg voor een juiste techniek bij het lopen of springen, waatbq het van groot belang is dil de knieén recht
naar voren geplaatst worden. Ook bij het uil van krac gen, is het bel jk dat de knieén
recht naar voren wijzen. Denk hierbij maar aan het uitvoeren van *kniebuigingen', waan‘alp de knie vaak
de neiging heeft naar binnen weg te zakken.
Ondergrond

aan kracht(-uithoudi

Een harde ondergrond zal eerder aanleiding geven tot deze b ! van het kraakk van
de knieschijf. Loop liever niet langdurig op een harde ondergrond” (aslah beton), maar kies een opperviak
met een betere schokdemping (gras of bospad). Vermijd het lopen op een bol/schuin wegdek. Hierdoor
kan het effect van knik-platvoeten, waarbij vaak overmatig naar binnen tijdens de f

ling (‘overpronatie’) optreedt, worden versterkt.
Sportschoenen

‘overpronatie van de voet

Deschoemnd:eneneengoadschokdempendezoolleimbbmmem
stevige hielkap, de hiel goed wordt. Reali:

dat de meeste spikes geen enkele schokdemping of ondememmg
geven. Train dus zovapl mngeh;k op je sewone Ioooschoenen Als je
(geringe) fy hebt, , is het
raadzaam om daar rekeung mee te houden bij de aanschal van nieuwe
sportschoenen. Zo zijn schoenen met een anti-pronatiewig aan te
bevelen als de voeten bij de afwikkeling te veel naar binnen wegzak-
ken. Een goede sportspeciaalzaak kan je over de aanschaf van de juiste
sportschoenen adviseren. Soms is het noodzakelijk om bij standafwij-
kingen van de voeten of een beenl hil speciale sch

singen te laten maken door de orthopedisch schoenmaker.
Cooling-down

Begindig de training altijd met een cooling-down. Deze bestaat uit enkele minuten rustig uitiopen en in
ieder geval uit het uitvoeren van rekkingoefeningen voor de spieren aan de voorzijde en de zijkant van het
bovenbeen,

* Lichaamsgewicht

Zorg voor een juist lichaamsgewicht. Als er sprake is van een {te) hoog lichaamsvetpercentage, helpt
‘afvallen’ zeker mee om overbelasting te voorkomen.

Wat kan je doen als deze knieklachten (toch) zijn ontstaan?
bovenstaande

* Voer preventietips uit
Voer, voor zover mogelijk, (alsnog) bovenstaande preventietips uvt
* Pas de training aan

Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen (heuvel af lopen / springen) al
voldoende zijn om een beginnende blessure te laten genezen. Vaak kun je toch nog goed in conditie
blijven door andere bewegingsvormen op te zoeken waarbij de knie niet te zwaar belast wordt zoals
fietsen (met een hoog zadel en licht verzet), aqua joggen of steppen.

Koelen

Koelen heeft bij deze blessure niet zoveel zin. Het kraakbeen van de knieschijf zit te diep, om met koelen
te kunnen bereiken.

Massage

Als de bovenbeenspieren stijf zijn, laat dan deze spieren masseren.”

Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden fot een cuidelijke vermindering van
de klachten, ga dan naar de huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Deze sportarts kan werkzaam
zijn in een ziekenhuis, op een Spormedtsch Mwescmtrum of een Olympisch Steunpunt. Deze (sport-
Jarts kan b delen of fy deling voor jou zinvol is. De behandeling zal vooral
bestaan uit oefentherapie en begeleiding tot aan sporthervatting.
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HOI AVO ers groot en klein,

Nee, toch nog geen groot clubblad...nog eventjes wachten.

Dat betekende voor mij toch nog een paar tekeningen verkleinen.
1k hoop dat de tekenaars dat niet erg vinden en dat zij een volgen-
de keer opnieuw zoiets moois maken.

Een hele jeugdrubriek vol-deze keer. Alles staat nu bij elkaar,
zodat de jeugd een heel eigen hoekje heeft. Maar...ik hoop van
harte dat de senioren onze rubriek ook lezen, want er staan zulke
interessante en leuke verslagen in!!!

Deze keer, behalve de lange pen van...Tiny, een paar kunstwerk-
jes van Jeroen en Karin, een bladzijde verslagen van de B-tjes over
Kerkrade, één van Janske van dezelfde dag, uitslagen van de
jeugd- wedstrijden en een boeiend verslag van René van de Ven,
één van Tiny, een oproep en tenslotte een pagina met clubliede-
ren!!!

Een aantal maanden geleden heeft de jeugdcommissie een oproep
aan de jeugd gedaan om een clublied te schrijven. Eerlijk gezegd
zijn twee van de liederen die ingeleverd zijn van ouders van
jeugdleden , maar eentje komt van Erik van Agt. Voor hem is er
een attentie beschikbaar (geef ik je gauw, Erik).

Alle drie de clubliederen krijgen de jeugdleden nog op een apart
vel, om bijvoorbeeld mee te nemen naar Noordwijk...?

Over Noordwijk lezen jullie de volgende keer in de "grote” Spike.
Teken, schrijf, dicht erover, jongens en meisjes!!
Tot dan, herfstgroeten van Christianne

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joes van Haaren
Michiel de Ruyteriaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198

%~>FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

Q ® Gas
ot PTe ©® Water
o e ®CV
’::4\"‘(‘:* ® Loodg. werken

® Elekira

Erkend installateur * Pochelarij 15 » 5688 EG Oirschot « Telefoon 0499-573357 «




Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers
*s-Heerenvijvers 3
“Tel. 572220
Restaurant-Zaal ‘t Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

Café-Zaal St. Joris
Notel 427"
Tel: 571967
Eetcafé De Oude Smidse
Rijkesluisstraat 3
#5Tel. 572487
Gasterij.De Beurs
St. Odulphusstraat 7
Tel. 573470
Café De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel. 572246

ﬁflsJe Kraag

Eethuys-Restaurant
Den Gevel
Markt 18
Tel. 575300
Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel. 575192
Café-Zaal 't Vrijthof
Molenstraat 6
Tel. 571442
Café De Wildeman
. Markt 7
Tel. 577205

Friethal De Put
Markt 3
Tel. 571054
Bruin Café-Catering
Oud Brabant
Markt 14
Tel. 575509
Café De Nachtegaal
Proosbroekweg 6a
Tel. 571446

Chinees-Indisch
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden
De Korenaar 22¢
Tel. 573956
Brasserie Restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6
Tel. 574792

P L L} Lms,:— LT_ :

'(’F" ~ rr .
Rijkesluisstraat 1 *
Tel. 572045

dezien wilt z(ijn ¥

Party-Congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel. 571334

Party-Catering Le Bon Vivant

& Bistro Le Bon
Molenstraat 40
Tel. 574790/576069



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

juiste beslissingen nemen op de juiste

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

en mediati

Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

he kennis van onze

accountants, juristen en adviseurs op het terrein

Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,

5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,

fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

Professionee! in alle eenvoud

ABAS et kantarun im Aghes SenediLseswon Bagel Bgueer Srele Dewse Godup Gemer: Goes Grosgen Heimard 's Hertagenbosch Halst Wil Orscaar Oistarwit
Dostoury Oosterteut O Oudorbosch Hovseedsel Sict Onsusvods Someen Temeusen Toburg Uden Vlkenswaard Voshel Veldbaren Wastwik Wanros Wichen
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Hallo iedereen,

Wij zijn pas geleden naar Kerkrade geweest, dat was heel leuk.

Bij de duizend meter waren er twee groepen. Eerst moest Tess.
Toen moesten Esther en ik. Tk was 9¢. En mijn tijd was 4.20.67.
De tijd van Esther was 4.16.14 en de tijd van Tess was 4.25.49.
Tess was 10e em Esther was 6e.

Nu ben ik klaar met mijn vertellen over de 1000 meter.

Geertje
Hoi allemaal,

Ik ben mee naar Kerkrade geweest. Eerst moesten we estafette,
daarna moesten we sprinten. Ik moest in de tweede serie, en
Geertje en Tess in de eerste serie. ;

Ik had een beetje (veel) pijn aan mijn knie en toen ik klaar was
ging ik naar de tribune om wat te eten.

Toen de laatste serie was geweest riepen z& om:

De tweede serie moet opnieuw sprinten. Toen lad;!edere:n klaar was
met sprinten gingen we naar het verspringen. N ik gesprongen
had bspe: ik mfar%lc E.H.B.O. gegaan omdat ik nog steeds last had
van mijn knie. ) % y
Ze legden in een doek een zak met ijs en deden die om mijn knie.
Gelukkig kon ik toen nog de 1000 meter lopen. We waren om half
10 pas thuis. Het was toch een hele leuke dag!!

Groetjes Esther

Verspringen

Als eerste moest Esther, toen ik en Geertjé’moest als allerhatsle.._
Tk had als eerste 2.75 en als tweede 2.76 en als derde 2.68 en bij
Esther en Geertje weet ik het niet.

Groetjes Tess



HOI SPORTERS

Een verslagje van 18-9-99 in Kerkrade. We vertrokken om 9.00 u
’s morgens en begonnen met de estafette. Ik moest met Linda,
Lonne en Dieuwertje. Lonne was als eerste, toen Dieuwertje, toen
Linda en daarna ik. We waren 4e geworden (en 2e in onze serie).
Na de estafette moesten we ver springen. Ik had 3.61, geen p.r.
Lonne wel; zij had 3.25 gesprongen. Ik was na het ver 13e van de
62 deelnemers. Toen moesten we sprint en ik had 9.8 gelopen en
daarna stond ik 15e. Na het bal, waar ik 23.36 gooide was ik 12¢.
1k werd 3e van de eerstejaars, maar het telde niet apart.

Toen we naar huis gingen stonden we verbaasd te kijken, want de
nummerborden van de auto van de familie van Esch waren weg.
| We hadden nog spelleties gedaan met de bal en hebben gevoetbald.
Het was héél leuk. We wilden net friet bestellen toen Antoinette en
Pieter terugkwamen van de politie. We waren ’s avonds pas om
half 10 terug in Oirschot. Het was een leuke dag.

van Janske

OPROEP

Wie vindt het ook leuk om eertje

in plaats van trainen? Je m ’g je bij mij me

( en trainers...: voetba ining is ook, veel lopen
dus je krijgt er ook conditie/door!!

atleten van de maand:

Janske
extra gwte

Esther der Kinderen : omdat 25 het club-
record Op 1000 m huf{: verbeterd : 3.59
(van ‘Janske - 4.05. oougcmen.')

Rob van Oat'. omodat “\3 in k@mkrade (NKS)
2x op het podium stona !
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René van de Ven wint speerwerpen tijdens Junioren C Interland
Nederland-Westfalen.

Tijdens de door Nederland gewonnen interlandwedstrijd van de Junioren C
tegen Westfalen in Doetinchem, heeft René vd Ven afgetekend het
onderdeel speerwerpen gewonnen. René wierp de speer 48.17m ver, goed
voor een persoonlijk- en een clubrecord en bijna 3 meter verder dan zijn .
naaste concurrenten.

Proficiat René

Verslag van deze mooie sportdag. In Doetinchem.
Eindelijk was het dan zover. lets waar ik als pupil al van droomde, maar wat
achteraf helemaal niet zo moeilijk te bereiken was.De Nederlandse Selectie!
Na Jan Beex met zijn hoogspringen nu dus ik met speerwerpen. Samen mef
Edwin Bijl (Spark,Spijkenisse) moesten wij de Duitsers verslaan.
Overigens zijn er niet veel clubs die kunnen zeggen dat 3 van hun
jeugdatleten bij de beste 8 van Nederland horen.(Rudy,Jan,en ik), waarvan er
2 al eens in de Nederlandse Selectie zaten.
En ook Rian Oppers zit nu al bij de Nederlanse top, dus Gemeente;schiet
maar eens op met die baan, want topatieten moeten toch kunnen trainen, niet
waart!

Zo en dan nu de wedstrijd.
Om 14.15u. begon voor mij het speerwerpen, en wat een geluk, voor de 2e
keer zat de wind, (niet veel wind) in de goede hoek. Ik voelde al bij het
inwerpen dat het soepel en goed liep, dus dat beloofde iets......... in de 1e
poging was dat al het geval, alleen....... Scm. ongeldig! En raad eens wat de
afstand was, 48.05m. Ik baalde verschrikkelijk! De 2e poging was niet slecht
qua afstand maar wel wat betreft techniek. Bij de afworp zakte ik zelf weg en
dus dook de speer omlaag. Mijn resultaat 45.59m. De 3e en 4e poging wilde
ik te krachtig gaan gooien en dat ging ten koste van de techniek. Pas in de Se
poging kwam ik tot mijn beste worp van de dag en dat, omdat ik nu rechtop
bleef tijdens het afwerpen. De afstand was eigenlijk niet zo heel erg ver maar
de ontlading enorm. Eindelijk weer een P.R. 48.17m. Het was voldoende om
hier te winnen. Edwin werd 3e met een afstand van 43.43m. Na mijn
onderdeel ben ik bij de andere atleten gaan kijken en aanmoedigen.
Uiteindelijk wonnen de jongens en de meisjes met in totaal een
puntenverschil van 23 ptn. Het grootste verschil sinds 7 jaar.

Biijven smeren, dames!

< Pvan

Mavenwe 23

AUTOMOBIELBEDRIIF 1

Wincminalaan 3 Vessem
Bodismiy 19 Oestermi
Incusiriames 26 Oieschor Tol «

3 Waahes Tl 4

¢Slagerij Cas Smits

Olrschot B.V.

Winkel: Markl 12a
Tel. 0499 - 571598

Tel. 0499 - 572666

5688 AJ Oirschot

Nleuwstraal 32 - 5688 BE Olrschot

kopen.

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden.

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun klanten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN‘AMRO De bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

21

Na afloop zijn we gezellig gaan eten met de hele selectie +trainers en
bondscoaches. Na het eten werd er nog 1 vaantje en een beker verloot. Ik
dacht bij mij zelf, dit zou wel een heel mooi aandenken zijn aan deze
wodstrijd, alleen het vaantje ervan al. Nou heb ik echt nog nooit ook maar
lots gewonnen met loten, maar je zult het niet geloven, vandaag won ik
(. m.v. loten de (gewonnen) beker van deze C-interland wedstrijd Nederland-
Waestfalen 1999.
Z0'n dag is voor herhaling vatbaar.

Groetjes René vd. Ven.
Hot bovenstaande waren de ervaringen van René, wij als ouders hebben
(oze dag als een mooie goed georganiseerde wedstrijd ervaren. Perfecte
ontvangst en verzorging richting de atleten. Elke atleet kreeg een T- shirt als
unndenken aan deze dag en met enkele foto's erbij zullen wij 4 september
nlet snel vergeten.

Waedstrijden jeugd okt\nov

16/170kt Noordwijk NKS-weekend Pup

23/24 okt Noordwijk NKS-weekend Jun

30 okt Reusel Indoor Pup + Jun D
M okt **Boxtel Sparrenbosloop Pup + Jun

! nov Drunen Drunense-duinencross Pup + Jun
14 nov Hilvarenbeek Cross Pup + Jun
21 nov **Veldhoven Korzecross Pup + Jun
2l nov (za)  Tilburg Warandeloop Pup + Jun

(officieus Ned. Kampioenschap)
“*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren
ullgedeeld.
Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-
Inschrijven.
Kijk voor de complete lijst cross- en indoorwedstrijden op de uitgereikte
wedstrijdkalender.
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UITSLAG Open Kempisch Kamp. VELDHOVEN 05-09-99
fA=< xﬂ<f\‘K¥1<¥\fﬂ<f‘\fﬂ<¥°\fﬂ<
onderdeel prestatie plts

categorie
Jjun D

JjunC

M jun C

JjunB

naam

Martijn vd Ven 80m 12.2 sec serie 3e

hoog 1.20m 10e
ver 3.89m 6e
kogel 8.62m pr 3e
Peter Vogels 1000m 4.00.2 min pr 11e
" hoog 1.15m pr 13e
speer 16.58m pr A 14e
Dennis Geboers 100m 13.0sec pr serie 2e
100m 13.1 sec finale 6e
kogel 8.33m 6e
discus 28.08m pr 5e
speer 27.60m 6e
Rudy v Belkom 100mh 16.2 sec serie 1e
100mh 15.6 sec finale 3e
hoog 1.60m 3e
4 ver 5.52m 1e
discus 32.57Tm 2e
René vd Ven 100mh 19.2 sec serie 3e
hoog 1.65m 2e
kogel 12.72m pr 1e
speer 42.98m 1e
Maikel Roefs hoog 1.45m 7e
ver 3.66m 10e
speer 24.60m pr 8e
Janneke Oppers 80m 12.4 sec serie Se
hoog 1.40m pr 3e
kogel 8.42m Se
Lonneke Aarts 80mh 18.2 sec 2e
ver 3.55m pr 8e
kogel 5.12m Te
Rian Oppers hoog 1.55m CR 1e
kogel 10.40m 2e
discus 24.29m pr 2e
Jan Beex hoog 1.80m 1e
kogel 10.48m 2e
speer 43.18m 2e
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UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 05-09-99 PUPILLEN

A FARIAEAKLA KA KL A< K ALK A<
JpupC 40m ver bal ptn pl 600m pl
Bram Derks 84 227 208 pr 780 [ 2282 Se
Sander v Esch 85 24 13.40 658 Se 220 3e
Rick de Bresser 8.7 218 1391 566 10e 2527 10e
M pup C 40m ver bal ptn pl 800m pl
Karin Timmermans 71 319 1736 1115 1e 2172 1e
Sanne Derks 74 308 2001 1074 de 2179 2e
Anne v Heerebeek 89 207 7.27 pr 416 10e

Jpup B 40m ver bai ptn pt 1000m pl
Thijs v Heerebeek 73 293 16.02 1002 10e 4445 9e
Rob v Agt 7.7 228 284 pr 907 11e 4338 8e
Luc vd Ven 80 258 1482 649 13e 5179 11e
M pup B 40m ver bal ptn pl 1000m pl
Geertje vd Wal 77 230 1730 pr 824 7e 4273 6e
Tess vd Heuvel 78 270 1191 758 Be 4181 pr 3e
Jpup A1 60m ver kogel ptn pl 1000m pl
Thieu Wevers 10 294 582 1009 8e 3407 2e
Bart Rijnen 1.7 297 530 201 Be 4383 10e
JpupA2 60m ver ptn pl 1000m pl
Maarten Oppers 97 pr 328 587 1250 4e 3352 pr 1e
Sander v Hooff 101 pr 311 731 1250 Be 3504 Te
Lrik v Agt 105 313 758 pr 1214 Te 3589 8e
Jeroen vd Ven 109 308 6.24 pr 1072 1le 4184 12e
Mpup A1 80m hoog  kogei ptn pl  1000m pl
Janske vd Wal 98 1.10 6.60 1330 1e 3590 2e
I'Nis de Bresser 103 pr 080 538 1084 - Se 4477 Te
Linda Timmermans 108 0s0 416 883 10e 4162 4e
Mpup A2 80m hoog  kogel ptn pl 1000m pl
Lonne v Esch 106 0ss 387 925 8e 4004 3e
UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 05-09-99  JUNIOREN

A< EARLRCEARLAEA KL< A KSR AL A<
categori naam onderdeel  prestatie pits

JjunD  Jurgen vd Berg 80m - 13.6 sec 13e
1000m 4.29.6 min Te
hoog 1.05m 11e
ver 3.02m 15e
kogel 5.16m pr 11e
speer 17.08m pr 12e

Robbert vd Kerkhof hoog 1.20m Be
ver 3.21m 13e

speer 23.12m pr 7e
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COMPETITIE
LANDELIJKE FINALE JONGENS JUNIOREN C UDEN 11-09-99

L TG I e W I I A S U S 1 e U O A T N
ONDERDEEL NAAM PREST. PLTS PUNTEN

4 x 100m Joost vd Heuvel 52.11 sec 14e 1272
estafette Dennis Geboers
René vd Ven
Rudy v Belkom
100m sprint  Dennis Geboers 13.36 sec 15e 618
Joost vd Heuvel 16.11 sec S
100m horden Rudy v Belkom 16.03 sec 7e 832
Dennis Geboers 18.38 sec pr
800m Joost vd Heuvel 2.35.20 min 18e 511
Hoog Maikel Roefs 145m 18e 582
Ver Rudy v Belkom 539 m 4e 697
Kogel René vd Ven 1242 m 2e 632
Discus Bartjan de Leest 18.14m 17e 271
Speer René vd Ven 4715 m 2e ; 732
TOTAAL AVO 13e 5947

Verslag van de landelijke finale jongens junioren C in Uden.
Goed uitgerust van de vakantie en net enkele trainingen achter de rug stond
er voor deze groep een belangrijke wedstrijd voor de deur. En wel de
landelijke finale.Onder een stralende zon reden we met de groep en enkele
supporters naar Uden. Daarbij gefilmd door Ans Roefs. Op de prachtige
kunststofbaan van “De Keien" krioelde het al van de atleten. De beste 18
ploegen van Nederland van de jongens C/D 2e klas en de meisjesploegen 1e
klas C/D.

De wedstrijd werd sfeervol geopend met een defilé van de deelnemende
ploegen + ploegleiders.Direct daama begon de wedstrijd. Ons eerste
optreden was gelijk een succes, René wierp de speer 47.15m. weg en was
daarmee lange tijd nr. 1 maar moest later genoegen nemen met een 2e
plaats met een achterstand van 33cm. Gelukkig scheelde dat in de
waardering maar 4 punten.

Tussen het speerwerpen door was er ook de 4x 100m estafette waar Rudy,
Dennis, Joost en ook René aan deelnam. Dit onderdeel vergt zeer veel
training en concentratie van de atleten en dat is op zo'n wedstrijd zeer
duidelijk te zien. De spanning is om te snijden want er kan van alles mis
gaan, zoals : het stokje laten vallen, buiten het vak wisselen, vallen enz.

Den Uitvanck 15

s 146 568

GLAS &

8 Z) Qirschot

SCHILDERWERK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de Verzorging van uw Spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
penezen

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
UwW spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

Olirschot
Koestraat 10

0499 572488

KELAARD

SSURANTIE

lJ
N
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Gelukkig voor ons 4-tal verliep de estafette goed, en met een tijd van
52.11sec. waren zij best tevreden. Hiema volgde het onderdeel kogelstoten
waarvoor René weer aan de start stond. De onderdelen voor hem zaten dus
erg snel achter elkaar. Dat gaf verder geen problemen. Hij stootte de kogel
12.42m. weg en was ook bij dit onderdeel nr. 2. Een zeer mooie
uitgangspositie voor de overige atleten. Bijna gelijktijdig begon Maikel aan
zijn onderdeel n.l. hoogspingen. Na een intensieve warming up (zie later de
video)sprong hij over 1.40m. en vol goede moed en met vele
aanmoedigingen nam hij met goed resultaat ook de 1.45m. Jammer dat
1.50m. er vandaag niet in zat, temeer dat cok Opa als supporter erbij was.
Maar niet getreurd,op naar de 100m. horden met daarin Rudy en Dennis. Zij
samen namen deel aan dit voor de meeste atleten moeilijke onderdeel. Niet
geheel tevreden kwam Rudy in een tijd van 16.03sec. en Dennis 18.38sec.
over de streep.
Na 5 onderdelen stonden wij op 9eplaats, niet gek vonden wij maar we waren
pas halfweg. Intussen was het 15.00u. geworden en stond Rudy gereed voor
zijn onderdeel verspringen. Ook onze camaravrouw was weer in actie om 0ok
dit vast te leggen. Rudy had vandaag niet de vorm die hij eigenlijk had willen
hebben maar met een sprong van 5.39m.nam hij toch de 4e plaats in.Weer
stond er een mooie uitslag bij. Vol spanning keken wij uit naar wat onze
Jongste spruit op de 800m. zou presteren. Joost bond hier als junior D de
strijd aan met jongens die soms wel heel ver boven hem uitstaken. Maar
zoals wij al hadden verwacht, Joost liet niet met zich spotten en liep naar een
keurige tijd van 2.35.20min.
Nog 2 onderdelen lagen er voor ons, discus en de 100m.Hiervoor kwamen
Bart-Jan, Joost en Dennis weer aan de start. Bart-Jan probeerde de discus
vanuit stand (vaktaal) en een andere keer met draai zover mogelijk weg te
gooien. Zijn verste afstand werd 18.14m. Nu weer snel met zijn allen naar het
laatste onderdeel n.l. de 100m. sprint. Voor vele atleten viel de sprint op het
einde van zo'n warme dag niet echt mee. Meerdere malen werden series
terug gefloten vanwegen valse start. Gelukkig ging het met onze 2 atleten
prima en met een tijd van;Dennis 13.36sec., Joost 15.11sec. waren wij aan
het einde van deze spannende wedstrijd gekomen.
Nog onbekend op wat voor plaats wij waren geéindigd werden alle atleten en
supporters getrakteerd op een ijsje. Met dat plaatje werd de video-opname
van deze mooie sportdag afgesloten. De einduitsiag van onze ploeg; een 13e
plaats met een puntentotaal van 5947. Een tevreden ploegleider en
supporters keerden na een warme sporidag om 18.30u. terug naar Oirschot.
PROFICIAT, MET JULLIE BEHAALDE RESULTAAT.

Tiny.

r B
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CLUBLIEDEREN: (/J

IIEUGD Overal waar wij komen (2x)
vragen de mensen (2x)
PR-beker 1999 De tien eersten uit het kiassemen wie wij zijn (2x)
JONGENS gemiddelde MEISJES gemi en dan zeggen wij (2x)
t/m junC verbetering tmjunC verbet wij zijn de A.V.O. 2x)
1_|Rick de Bresser 97 1 _|Sanne Derks 91 -
2 | René der Kinderen | 91 2 | Karin Timmermans | 86 en als ze ons met-horen @2x)
3 [BanRi = roepen wij wat luider (2x)
3 ijnen 90 3 | Mireille Verbeek 176
4_|Rob van Agt 78 4 _|Karen van Diesen | 73 A.V.OIRSCHOT (2x)
5 | Luc van de Ven 78 5 | Lonne van Esch 82
6 | Sander van Esch 76 6 | Esther der Kinderen |58
7__|Jurgen vd Berg 74 7__|Linda Timmermans |54
8 | Gijs Noijen 73 8 [ Janneke Oppers 52 Wijze: Hand in hand kameraden: (
9 | Thijs v Heerebeek |67 9 |Janske vd Wal 50 1
10 | Rudy v Belkom 50 10 | Geertje vd Wal 48 Atletiek dat is ons leven,
A.V.0. is onze club.

UITSLAG Nationale C - spelen AMSTERDAM 21/22-08-99
-M(f\fﬂmf\fﬂ<¥“\‘ﬁﬂ<f‘\fﬂ<f°\fﬂ<
onderdeel prestatie plts

categorie naam

De sport en gezelligheid,
staat bij ons voorop.

JjunC Rudy v Belkom ver 5.66 12e
hoog 1.55 30e
300m h 4595sec CR serie 5e N
100m h 15.82 sec serie 6e Refrein: . f
René vd Ven hoog 1.65 15e 0I¢ olé olé t
kogel 11.84 13e AV.0.,AV.0.,
speer 45.78 2e
300m h §1.37 sec serie 7e Olé olé olé olé

A.V.0. is goed.

Hun hart begint te kloppen als je over de finish komt.
Ze hopen dat ze eerste zijn en dan
refrein

Ze mogen op het podium en dan gaan ze weer

Na de uitslag juichen ze dat ze eerste zijn. J:i
refrein

Kogelstoten




De estafette pen gekregen van Linsey Versteden.
Hallo, alle grote en kleine lezers van A.V.O.

Even voorstellen. Zo begint vaak deze rubriek. Maar ik denk dat ik voor velen
wel al een beetje bekend ben.Dus zal ik vertellen wie ik ben en daama
waarom ik dit jeugdwerk mag doen en doe.

Ik ben Tiny vd. Ven, moeder van René en Martijn beiden ook lid van A.V.O.
Buiten mijn activiteiten voor de atletiek, I.V.N. en buurtvereniging, ben ik ook
nog werkzaam in de zorg voor verstandelijk en lichamelijk gehandicapte
mensen. Deze combinatie van verschillende werkzaamheden maakt het voor
mij erg leuk omdat je zowel overeenkomsten als ook veel verschillen
tegenkomt. Verliezen, winnen, doorzetten en niet te vergeten omgaan met
jeugd,enz. In beide werkvlakken is dit aanwezig.

Verder wonen wij al 423 jaar in de Leeuwerikstraat in Oirschot en daar is het
goed toeven. Mijn tak van sport was toen ik nog geen kinderen had:
wielrennen bij “de Pedaleur” en gymen bij O.D.1.

Hoe ben ik bij A.V.O. terecht gekomen?

Dat begon toen René + 5 jaar oud was en zijn Oom Martien zei dat het leuk
zou zijn als er eens wat meer jeugd bij de atletiek kwam. En het zou wel iets
zijn voor René. Zo gezegd zo gedaan ,hij werd lid van A.V.O. en daar ligt dus
de basis van mijn activiteiten van nu. René vond het een leuke sport en al in
1990 liep hij mee met de cross-clubkampioenschappen. Omdat ik net ais vele
ouders trouw mee ging naar de trainingen en wedstrijden kreeg ik al snel in
de gaten dat er nogal wat organisatie bij kwam kijken om alles in goede
banen te leiden. Toen er een plaats vrij kwam in de jeugdcommissie ben ik
daar ingestapt. Dat was in maart 1995. Gelukkig had ik toen alwat ervaring in
de atletiekwereld.

Mijn inbreng in de commissie was het jeugdsecretariaat. Dat betekende,
wedstrijden uitschrijven, clubkampioenschap mee organiseren, trainingen,
trainers mee zoeken enz. Kortom een hele klus waarbij mijn organisatietalent
goed van pas kwam. Het eerste jaar was het een enorm werk omdat toen de
computer meer in beeld kwam, en je daar vele gegevens in kwijt kon. Maar
ja, dan moet het nog wel gedaan worden. Naast de wedstrijden werden ook 5
dec., pasen enz. verzorgd door de jeugdcommissie en omdat ik dat als een
hele leuke kant van mijn taak zag, stak ik daar ook veel energie in. Met als
gevolg dat deze kant van de jeugdcommissie nu heel wat uitgebreider is. Wij
proberen nu voor elke categorie is te bieden. n.|. weekenden, dropping,
speldagen, sinterklaas, radiouitzendingen,enz.

Ook het aantal wedstrijden dat we gezamenlijk bezoeken werd flink uitgebreid
en daardoor ook de organisatie er omheen zoals informatieavonden en

S

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- %omnetitie voor dubbels

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogglijkheden Voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772




De dealer met
de beste service
uit de regio !

In Ik heel veel plezier beleven in de sportwereld.
ot je nu nog niet wie ik ben kom dan gezellig op de koffie en kijk een keer
inr de prachtige video banden en foto's van A.V.O. met de daarbij
horende verhalen en je bent volledig op de hoogte.
Groetjes van Tiny.

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505




ALGEMENE INFORMATIE
Lid van Verdienste: '

Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter Mario Wiercx 573871
vice-voorzitter Kees van Empel 578421
Secretaris Henk van de Wal 571174
Penningmeester Guus van der Burgt 574548
Bestuurslid Carry Luysterburg 572685
Bestuurslid Cor van ers 571004
Bestuurslid Lon der Kinderen 574091
Adviseur Henri 013-5142396
Wedstrijduitslagen: graag véér zondag 19.00 uur

doorgevgn aan Henk van de Wal 571174
Redactie Clubblad: Kog 2 voor de 20e vde maand!

Hermine van Erp e 571900
Josje Franken Pochelarxj 15 573357

Medewerkers Clubblad:

Marian Hems, Jozé vd

Burgt, Toos de Croon, Edwin

van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Berti
Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Dominique Ebbeng Pup. 013~5142396
Tiny van de Ven Pup. 573143
Martin van de Ven Pup./Jun. 574528
Rini Roefs Pup./Jun. 575766
Johan der Kinderen ass.Pup. 574091
Pieter van Esch ass.Pup. 550377
Monique Ebbeng Jun. 013-5142396
Cees van de Schoot Jun./Sen. /Recr. 573276
Joos van Haaren Sen. /Recr. 575270
Cees Verkooiijen Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon 3 Recr. /Sen. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Toon Aarts Recr. /Sen. 575019
Peter Rozen Recr. 571827
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174

R)

ALGEMENE INFORMATIE
Technische Commissie:
Cees van de Schoot 573276
Frans van Bommel 575847
Martin van de Ven 574528
Tiny van de Ven 573143
Ton van Liempt 575398
Lon der Kinderen 574091 .
Socio Commissie:
Mieke Aarts 573603
Mieke Raaymakers 575419
Clubrecords: Harry vdVen 573143
Publiciteit: Henk vde Wal 571174
JUCO: Jorieke Noyen 575253
Codrd.EHBO: Rianne vBeers 571004
Accommodatiecommissie:
Henri Ebbeng 013-5142396
Mario Wiercx 573871
Piet Swaans 574599
Martin van de Ven 574528
Evenementencommissie:
Piet van de Sande 572161
Henny van Rijt 575821
Toon de Croon 575416

&
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ALGEMENE INFORMATIE
m
Wedstri jdsecretariaat:
Pup./Jun.: Tiny vde Ven 573143
Sen./Vet.: Sjaak Aarts 573603

Juniorencommissie:

Tiny van de Ven 573143
Erna van Agt 575986
Carry Luysterburg 572685
Christianne van de Wal 571174
Dominique Ebbeng 013-5142396
Pieter van Esch 550377

Recreantencommissie:
Contact: Cees Verkooijen 572318

573603

G 574484

Ruud van Woensel , '013-5142732
Toon de Croon 575416
Cor van Beers 571004

Materialencommissie:
573603
575019
Guus van der Burgt 574548
Piet van de Sande 572161 -
Martien Verbruggen 575193
Johan der Kinderen 574091

——————

oorden wi i iny

1.1défix, 2.Guus, 3 Knorretje, 4.Sidonia, 5.Daiton, 6.0livier, 7.0lijfje, 8.Plutc

9.Schanulleke, 10.Barney en Betty, 11.Samson, 12.Bobbie, 13.Jolly Jumper,

14.De zware jongens, 15.Tinky winky, Dipsy, Lala en Po, 16.Catootje, lT}'om
en Jerry







