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Van de voorzitter,

Heel veel complimenten kregen wij voor de uitvoering van ons nieuwe clubblad. Zowel van de
leden als van de adverteerders (weet u wel de financiers). Het is aan jullic om het blad levendig
en goed leesbaar te houden. Vol leuke verhalen en informatie. Het moet 2o zijn dat jullie er elke
maand weer naar uitkijken. Wij als bestuur hechten eraan dat dit medium wordt gebruikt om
vanuit alle geledingen, informatie aan onze leden over te brengen. Het blad zal dan steeds meer
en meer als naslagwerk worden gebruikt,

[n mijn enthousiasme bij het uitbrengen van het nieuwe blad heb ik enkele mensen bedankt. Dan
vergeet je er dus altijd een paar. Behalve de eindredactie en de bezorgers van “Spike” zijn er ook
nog de inbinders: Joze van de Burgt en Marian Hems, al of niet geholpen door de familie. Dames
bedankt en wij rekenen voor de tockomst ook op jullie. Mocht ik dan nog mensen vergeten zijn,
dan bedank ik verder iedereen die er wat dan ook mee te maken hebben.

Verderop treft u een speciale uitnodiging aan voor de Millennium receptie, welke gehouden
wordt in Gasterij de Beurs op 2 januari 2000. Deze is bestemd voor jong en oud, al of niet
vergezeld van ouders of kinderen. U bent van harte welkom.

Zoals u allen heeft kunnen lezen in het Weekjournaal, gaat onze jeugd na haar woensdagmiddag
training op | december naar het gemeentehuis, om aldaar de verlanglijstjes voor “Sinterklaas”
aan te bieden aan Burgemeester Speetjens. Het zou leuk zijn als daar ook senioren leden bij
aanwezig kunnen zijn. De lijstjes worden tussen 15.00 en 15.30 uur in ontvangst genomen.

De ABAB Auwjaorscross zal dit jaar op 2° Kerstdag plaatsvinden. Een bijzondere dag met ook
enkele problemen, zoals het opzetten van het parcours en vinden van de nodige juryleden en
baancommissarissen. De opbouw zal nu voor de Kerstdagen moeten gebeuren. De wedstrijd-
commissie kan zeker wat extra hulp gebruiken. Meldt u aan bij een van de leden, stel hen niet
teleur. Zie voor de namen van de commissies achter in de Spike.

Verder wil ik hier toch nog eens een oproep plaatsen voor de clubtrainingen. Veel leden zijn
hun loopactiviteiten via de recreantentrainingen van woensdag en zondag begonnen. Velen
hebben daar een behoorlijke conditie opgedaan. Die zouden zij verder kunnen uitbouwen door
gebruik te maken van de clubtrainingen op dinsdag en donderdag. Hier wordt onder leiding van
prima trainers gewerkt aan kracht en tempo. Dan nog eens een oproep aan u allen: Heeft u
interesse om training te gaan geven, kent u iemand die dat graag voor onze club-leden zou willen
doen, meldt u dit dan aan een van onze leden van de Technische Commissie. Heeft u geen
opleiding genoten, dan zal de AVO u in de gelegenheid stellen die te volgen. Ervaring opdoen,
als u al de nodige papieren heeft, is uiteraard ook mogelijk als assistent bij een van de trainers.

Al vast heel fijne feestdagen (misschien wat vroeg maar vooruit) en de groeten van........

Mario Wiercx
Voorzitter van AVO, de club.,
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Slagerij Cas Smits
~
» FIUNE VLEESWAREN
S~

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits
FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar:

] R.v.OVERDIJK

THYVSE TERVSITENSENRES

Spoordonkseweg 91 - Qirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 2] Qurschot

tel 0499 - 573555

fax 0499 - 574065 \

SCITUURMANS

GLAS & SCHILDERWERK

@ m

REISBURO
=" VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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B AUTOBELETTERING

£ REKLAMEBORDEN

E STICKERS / SPANDOEKEN
£ RAAMBELETTERING

E TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574484 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet lets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
van uitleenboeken over verschillende landen en gratis tijd-
schriften.

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Telefoon 0499-571174

Openingsjden:

Dinsdag Um Vrijdeg van ....... 09.30 tot 12.00 uur
an van.... 13.30 tot 16.30 uur

Zatordag Van ... 10.00 tot 16.00 Lur

B

spoordonks
handelshuis

COMPLEET WONEN

* MeUbelen (grote maubeltoonzalan)
* Vloerbedekking
* Gordijnen - Vitrage

Spoordonkseweg 90
OIRSCHOT

Telefoon 0499 - 572944

........

@ gjj
Cs (@)

Garstakker 19

5688 PH Oirschot

Tel/Fax 0499 575399
E-mail mschoot.scs@tip.n!

Uw adres voor:

PC’s, Printers,
Ondersteuning,
Internet.
Hewlett Packard
Connect Reseller

Advanced Power Dealer

da nSPIKE® casvansasnvansnnisnnnvssnsivnssasssdesne st i

e/Vc'e««y'aa/w 2000

./Vt'mug‘aamnea/o&'a

OZ/MJoc/lyény/
Beste ledern vanslllelick Vereniging Uinschol,
Over enkele wekern io hel yover. Dare vindt ev een uniele

gebewlenis flaals, welke jo maar cens injjo loven mee fean
makern: Eer niewwwe Geuen erv eerw nicu Millenniam:

30(:4)/ al enbele farnen, ye&uu'ﬁe/% cwillen wy//a/&e aller een
nc’ea«y’aa/«nece/c lie aanéieder

5

ne
Slaals varn /:an(/elény/ 7% ﬁgaow de LBewnrs:

/’}/9'/ wzwac/zlemy‘a//i& ofe 2 Janaware r:ana//’ 14.00 wan:

Kol beslunr van de VO

Janrgang13 o PagiNd 3 wecssssvensssonsnsusnnsnnsassavedssrasasnssnsranans




............ veor.. de »SPIKE«

DECEMBER 1999

M50 Sjaak Herijgers 03-12
V45 Liesbeth Kolsters 07-12
MPB Resy Roefs 10-12
MPB Nicole van Lierop 13-12
M50 Ton van der Sande 15-12
VSE Lon der Kinderen 18-12
M40 Vincent van de Ven 23-12
MPA Lonne van Esch 24-12
M40 Leo Rooijackers 25-12
V40 Thea van de Staak 27-12
M50 Ad van Boven 29-12
M50 Toon de Croon 30~12
V35 1Ina Willems 30-12
JPA Bart Rljnen 31-12
M45 Manus Verbruggen 31-12
AANMELDINGEN

afmeldingen
1 MPA Inge Pasman
1 MPA Janneke Moors
2 M70 Jan den Ouden
3 MJC Karin van de Sande
4 V45 Tiny van de Ven

De redaktie maakt er geen gewoonte van om elke muaand te schrijven in ons clubblad de
Spike, maar nu dan maar eens een Keer.

Dit is alweer de tweede keer dat het blad uitkomt op het zg. A4 formaat

Zoals u bij de voorzitter kunt lezen is de ontvangst goed bevallen,dank voor u reakties.
Als u vragen of sugestivs hebt ten sanzien vin ons blad horen wij dat graag van u.

Ook een extra inzending van een wedstrijdversiag van de senioren zullen wij met
gejuich ontvangen, het is immers zo hioe meer leven in de brouwerij hoe meer vreugde,
Wel willen wij u verzoeken om voor de 20° van de maand u bijdrage in te leveren zodat
wij de tijd hebben om alles goed in te delen on te ordencn.

Verder willen wij eenleder een hele gezellige decembermaand toeywensen, met
Sinterklaas voor de deur en dan alweer snel de voorbereidingen voor kerst en natuurlijk
niet te vergeten het wisselen van de eenw. Dat zal me een knaifeest worden en dan
Kkunnen we op 2 januarie

2000 elkaar de hand schudden en beginonen aan cen wicaw willenium met in deze eeuw
toch wel zeker een nieuw atletickbaan maar welk jaar dat blijit de vraag.

Vergeet ook onze aouwjaarcross niet op 26-12 1999 misschien wel u laatste van deze
eeuw maar zeker niet de laaste van u als clublid van AVO.
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De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505
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«En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

Bestseweg 30 - Oirschot - tel 0499-571944
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Van de ledenadministratie

De oproep om je lidmaatschap voor 2000 tijdig op te zeggen is minstens door enkele leden
gelezen. We nemen aan dat de rest gewoon lekker blijft lopen bij de AV QIRSCHOT
Wanneer we nu voorzichtig de voorlopige balans opmaken, zien we dat dit Jaar 25 leden hun
lidmaatschap van de AV OIRSCHOT hebben opgezegd en dat er iets meer dan 25 nieuwe
leden zich hebben aangemeld. We zijn daardoor in 1999 een zeer klein beetje gegroeid en
komen daardoor net boven de magische grens van 250 leden per 1 januari van het eerste
jaar van de eenentwintigste eeuw.

Vakantie-begeleider geestelijk gehandicapten?

De Stichting Sportbelang Gehandicapten SGK gaat het komende jaar haar actieve vakanties
voor mensen met aen verstandelijke handicap uitbreiden. Het gaat hierbij om begeleidende
groeps-activiteiten waarbij ontspanning wordt afgewisseld door sportieve activiteiten in
binnen- en buitenland. Al deze activiteiten vinden buiten het hoagseizoen plaats. De SGK
zoekt hiervoor vrijwillige vakantie-begeleiders,

Wanneer u belangstelling heeft kunt u contact opnemen met de SGK, U ontvangt dan
informatie over de activiteiten alsmede een uitnodiging om op een informatie-avond
aanwezig te zijn.

Het adres is: Stichting Sportbelangen Gehandicapten, Wijndaelerduin 27, 2514 BX DEN
HAAG (Voor meer informatie: SGK, tel.: 070-3250005)

130 jaar atletiek in Nederland

In 300 pagina’s en 300 foto's hebben Aad Heere en Bart

G\ sticht g Kappenburg op boeiende wijze de vaderlandse
4 Y Bo Jaar Al letick atletiekgeschiedenis samengevat van het prille begin in
‘ in Nederland 1870 tot aan het einde van de twintigste eeuw.

Het resultaat is een uniek en schitterend uitgevoerd
boek dat geen enkele atleet zal willen missen.

"130 jaar atletiek in Nederland' verschijnt medio 2000, aan de vooravond van het 100-jarig
bestaan van de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie. Mede door sponsorbijdragen is het
boek in de voorinschrijving voor een zeer lage prijs te verkrijgen. Voor slechts f 40 krijgt men
het franco thuis gestuurd. Als extras attractie zullen de namen van de voonnschrijvers in het
boek worden vermeld.

Hoe te bestellen

In het februarinummer van het blad Atletiek, dat aan alle leden van de KNAU wotd_t
toegestuurd, zal een bestelkaart worden opgenomen. Wie deze kaart invult en tijdig
terugstuurt weet zich verzekerd van zijn of haar eigen exemplaar, met vermelding van naam
en woonplaats. Vroege bestellers betalen slechts het bedrag van f 40.
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edische artikelen K.N.A.U.

Blessurebundel

Voor blessure-fans en andere ongelukkigen heeft de K.N.A.U. een blessurebundel
uitgegeven met daann informatie over de meest voorkomende loopblessures en wal je
ertegen kunt doen. De blessurebundel ( bestelcode 300) kost / 10,=, inclusief
verzendkosten

Blessurefolders
Voor lopers die niet al het leed tegelijk hoeven te lezen zijn er ook de blessurefolders. Ze
kosten f 0,25 per stuk. Daar komen wel verzendkosten bij (zie iets verder)
3 407 Spierscheur
408 Faciis plantaris
409 Vermoeidheidsbreukje
410  Doe-het-zelf-tips tegen hardloo blessures

401 Kn ichten: de lopersknie

411 Rekkingsoefeningen voor hard!apen

405 E hten
406 Kni chten: meniscusklachten
Clubbladartikelen

K.N A.U.-arts Els Stolk schrijft regelmatig artikelen die in clubbladen, 0.a. onze Spike,
geplaatst worden. Ook die artikelen zijn voor f 0,25 te besteallen

Verzendkosten: tot 5 folders f 1,40, tot 10 folders f 2,10; tot 20 folders f 2,80; tot 50 folders
/5,50

501 Warming-up en cooling-down bij lopen 532  Sportdranken

502 Trainingsopbouw 533 Creatine

503 De looptechniek 534 Afvallen en de ruststofwisseling

504 Loopschoenen 535  Rood verkleurde urine na het I:)p('n

505 Sportmedisch onderzoek 536 Darmziekten en sportbecefening

506  Vrouw en sportbeaefening 537  Hoogtetraining

507 Jeugd en sportbeoefening 538 Vliegen en jet lag

EO(} Quderen en sportbeoefening 539  Co-enzym Q-10, prestatiedrug voor lopers?
509 Voeding en sportbecefening 540 Voedingssupplementen

510 Doping en dopingcontrole 541 Lcarnitine

511 Inspannings-astma 542 Breukje in de wervelboog

512 Anorexia nervosa 543 Wratten

513 Suikerziekte en sportbeoefening 544 Kanker en lichaamsbeweging

514 Hoofdpijn en sportbeocefening 545 Spataders i

515 Epilepsie en sportbecefening 546 Depressie en sport

516 Botontkalking en sportbecefening 547  Inspanning en weerstand tegen infecties
517 Zwangerschap en sportbeoefening 548 Inspanning en weerstand tegen infecties
518 Tips om gezond te lopen 549 Hooikoorts (griep en verkoudheid)
519 Zomersmog en sportbecefening 550 Fysiotherapie

52 Hart-vaatziekten en sportbeoefening 551 Sportbeha

521 Ziekte van Pfeifer en sportbecefening 552 Overtraining

522 Maag-darmproblemen bij lange-afstand lopers 553 Rugklachten

523 Wintersmog en sportbeoefening 554 Urineverlies bij vrouwen tijdens sporten
524 Lopen in herfst en winter 555 Tekenbeet-ziekte

525 Een injectie kan griep voorkomen 556 Overbelasting van het kraakbeen achter de knieschijf
526 Schimmelinfecties aan de voeten 557 Overbelasting van de kniepees

527 De pil en sportbeoefening 558 Bloedarmoede bij lopers

528 Sportmassage 559 Doe het zelf tips tegen loopblessures

529 Kortademigheid bij inspanning 560 Energie: een noodzaak voor (top)sporters
530 Blaren 561 Seksuele intimidatie in de sport

531 Aquajoggen 562 Verstandig sporten in de zon
Bestellingen: juiste bedrag overmaken op postbanknummer 41 32 662 tn.v. KNAU-
bestellingen te Nieuwegein, o.v.v. de te bestellen artikelnummers en je
lidmaatschapsnummer (staat op je pasje).
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Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit, Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen,

Eye- en deuropener. Volgende graag. Finishing touch.
Shake hands! Beet! Entree!

INDUSTRIEWEG 7 6 DAGEN PER WEEK OPEN
5688 DP OIRSCHOT ‘ e Fc x PARKEERGELEGENHEID
TEL. (0499) 571375 VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

image is everything

full-color e reclameborden ¢ autosigning

S
=
STUPDIO
SCHOOT

altijd een goed idee...

Bedrijvenweg 1 Ofischot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl




Bestseweqg 31

5688 NP Qirschol

Tel. 0499-571978
Fax 0499 -57 1222

Erkend installateur

Pochelarij 15
5688 EG Qirschot

Telefoon 0499 57 33 57

} e Gas

~ e Water
. c.v‘

e Elektra

Telefax 0499 57 38 70
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showroom; van eenvoudig tot
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KEUKENCENTRUM
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Rekken en strekken

Na het waterballet van vorig jaar was het deze keer met het parcours aan het
Rendierveld beter gesteld. Het had weliswaar iets geregend maar dat
mocht de pret niet drukken.
Sportieve prestaties daar ging het om. Het weer was opperbest, nou ja er dreigde
een buitje. En hier en daar schoof er een wolkenpartij voorbij, maar de lange tight
kon in de tas blijven deze keer.
Aangekomen op het parcours zag ik dat de kwartiermakers al enige tijd aanwezig
waren. Zo te zien had Toon de Croon, van het sprokkelhout dat Toos en Aaf hadden
gesprokkeld, getracht een moole schuilhut te bouwen. Maar al zouden we willen,
zelfs de tassen zouden niet droog gebleven zijn.
Al spoedig bleek dat ze wat te vieren hadden gehad. Toos was ‘s zaterdags jarig
geweest waarop ik nog snel een lang zal ze leven inzette, waama de hele avo-
cantorij volgde. Nou ja bijna allemaal.
Na wat overtollige kledij te hebben verwijderd was ik klaar voor de warming up. De
meesten waren er al als een speer vandoor alsof ze al aan de wedstrijd waren
begonnen. Ik begin de laatste tijd wat rustiger, zodat ik nog wat over heb als het
startschot klinkt. Bij het bereiken van de groep voor de rek en strek oefeningen zie ik
er volgens sommigen nogal flitsend uit. En dat was nog maar mijn inloop shirt, kan
je nagaan. (Voor belangstellenden: Het shirt bevatte reclame voor Runnig Support).
Na wat, volgens een artikel in de Telegraaf, nutteloze rek en strek oefeningen, en
wat grapjes over de toiletgang van Nellie gingen we terug naar de pits. Daar nam ik
nog snel even wat foldermateriaal over de halve marathon van Swartbroek door, en
stak me in het mooie AV Oirschot tenue, waarna het tijd was voor de start.
Daar was het een weerzien met de grote afwezige bij het vertrek, Mario. We
dachten al dat hij niet zou komen. Hij moest eerst nog een haas ophalen, was zijn
verklaring nadien.
Denk nu niet dat hij deze zondag wild heeft gegeten, maar dat is iemand die het
tempo aangeeft, waarbij het dan wel de bedoeling is dat dit dan gevolgd wordt. En
dan bedoel ik niet op een minuut of vijf. Zelf oogste ik verbazing door slechts
gekleed in een hempje en korte tight aan de start te verschijnen. Een beetje
overdreven vond ik die verbazing. Het was immers boven de 10 graden. Na m‘n
finish bleek het ook wel dat het niets te weinig was. Het zweet droop zo uit m’ n
hemd. Of ik was wezen zwemmen,* vroeg Aaf nog. Nu was het wel zaak om snel iets
droogs aan te trekken anders is een klets zo opgevangen.
Bij het uitlopen hadden Nellie en Toon blijkbaar wat te bespreken wat niemand
mocht horen. Ze gingen er vandoor in een tempo dat bijna hoger lag dan mijn
wedstrijd tempo. Ook al is dat niet hoog, uitlopen is toch nog langzamer. Maar dat
zullen ze wel nooit leren.
Op de valreep werd duidelijk dat de AV Oirschot aan het vergrijzen is. Enige
aanwijzing hiervoor is het A 4 formaat van de Spike. Ik hoorde al veel leden zeggen

dat ze hier blij mee zin. Z€ kunnen de Spike weer zonder

bril lezen door de grotere letters. sammer voor Hans die dat
graag anders had gezien. En hij was zo lekker dik.
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Opreyel semoren en veteranen dat komt dus door de vele ]eugdleden die een
verhaal(tje) schrijven.

Tot slot nog de spreuk van de maand: Ook al ben je nog zo snel, Natascha

. de »SPIKE«

achterhaald je wel, want hoe kan ze anders verkopen dat ze 6 km per minuut kan

lopen?
KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 1999 / 2000
Best | Son |Eindh.|Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard| Eindh. | Oirschot
05-sep ( 03-okt | 07-nov | 05-dec | 02-jan | 06-feb 12-mrt 02-apr 07-mei
5.920 m [ 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m | 10.000 m| 11.426 m| 12,000 m | 13.000 m| 14.480 m
Aal Gerittsen 2130# | 2434 % | 2717#
Antoinette van Esch 33.40
Bert van Hoof 27.55 34.40 39.28
Cor van Beers 26.40 32.39 37.16
Frans van Bommel 35.06
Henny van Rijt 26.31 33.28 38.10
Hermine van Erp 20.00# | 2247 #
Jan Heijms 3334 35.34
Jan van Kollenburg | 17.05# | 1925 # | 21.18#
Jan van Overbeek 35.45 45.06 50.07
Kees Timmermans 42,56 | onbek
Manus Verbruggen 3040 | 3449 | 41.03
Marian van Hoof 36.25 | 2055# | 23.20#
Mario Wiercx 29.45 3614 40,29
Marita van Hoof 36.30 | 44.20
Martien van Gerven | 23.50 20.08 34.24
Martien Verbruggen 27.05 33.40 39,45
Natascha Duyf 36.20 | 2031 # | 23,11#
Nellie van Beers 27.05 32.39 38.25
Nol Veldhuizen 25.50 3z 1 36.34
Pieter van Esch 29.10 33.52 | 4017
Rene Sterken 26.30 33.38 | 37.08
Sjaak Herljgers 3323 | 39.36
Ton Peeters 26.45
Toon de Croon 27.25 39.45
 Toos de Croon 37.30 | 4506 | 25.16%
Twan Roefs 34.50
afstand (#) 3210m | 3650 m | 4.000m|5713m| 5000m | 5713m | 6.000m | 6.800m | 7.240 m
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grint en zan

levert ook sportieve materialen
zoals sportveldenzand
en manegezand

040-2515152




3 [ Hoi allemaal,

| Erna je bent bedankt wat was ik er blij mee.
3 Zo daar gaan we dan.
Ik ben Aaf Gerritsen, getrouwd al 28 jaar met dezelfde man.
‘ (knap hé&).
i Wij hebben twee zonen. Een heeft het nest reeds verlaten,De
ander niet,
Deze is een fanatieke wielrenner. Zijn geluk is dat hij harder

» fietsen kan, dan dat ik loop.
BIOX & Verbeek adVlSCUfS VOf. Zelf Eben ik met veel ple:ier al jaren 1id van de A.V, Oir-
schot.
voor Ik behoor tot de oudere garde, loop in de gezelligste groep

van de club,

Het is zelfs zo dat je je eigen voor deze groep in moet kopen!
. . . hé Marjan.!!!!

Pal"[ICU“ereﬂ en BEdrllven Wij luisteren altijd goed naar de trainers,die zeggen meedoen
is belangrijker als winnen. Heb ik daarom nog nooit gewonnen.
Daarom gaat de pen naar een trainer die dikwijla naar onze
verhalen moet luisteren.

Wij ,van groep een, willen wel eens een verhaal van hem horen.

Administraties Assurantién 3 ‘;gf‘soggeg;esi;;gg:;g;k

Belastingzaken Beleggingsrekeningen | P oh bande e e

Bemiddeling 0/g Employee benefits ps. Ik was al in Sinterklaasstemming.

Estate planning Financial planning sroekle ety

Financieringen Hypotheken WEDSTRLIDUITSLAGEN

Interpolis Sparrenrijkeross, AV Marvel, Boxtel, 31 oktober.

Koopsommen Lijfrentes Teves: AKS cross-langioensco
. . rimioop:
Pensioenen Spaarrekeningen TonPecters  7300m 3306
Wedstrijd:
Ruud va: Woensel 9400m 35.26 7° M40 3°NKS
Door het grote aantal podiumplaatsen van jeugd (zie jeugdrubriek) en volwassenen
: wonnen wij, de AV OIRSCHOT, jullie allemaal dus, de jaarlijks uit te reiken gigantisch
Eersel O I rSChOt grote NKS-cross-bokaal, die in een volwaardige atletiekaccommodatie niet zou misstaant
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39 Indoor Eersel, 13 november

René van de Ven Theo van Griensven

0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.) 40 meter ?62;9.“((?) 08s m
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)  hogmrirgen. | 17omiteY '

DE VOLGENDE INDOORWEDSTRITD WAAR ONZE SENIOREN AAN ZULLEN DEELNEMEN IS OP

. mImmnmiizono e 12 GECEMBER TN DRUNENIIHHIILHHIH M
Blox & Vereek odviseurs: Valkenloop AVV Valkenswaard, 14 november

voor een vertrouwd advies en constante begeleidin 3 2 Ruud van Woensel 21,1 km 117.37 4° M40
Bert van Hoof 21,1, km 1.44.43

. ) Mario Wiercx 21,1 km 1.50.10
nbva Maritavan Hoof  141km 12941 :

betrokken adviseurs Jaargang13 * Pagina §  siiaisseasasnsnnsassnsunaaannnies




X £ esewIscsscreasunsnansy e se P an s aesersIsstersesesssenss .. de nSleEu = g{ﬁmﬁ: Camping LOTOUI‘ 5 Oirschof
PR ;|8 om later pagines s www.latour.nl te dichtbij

vervangen

Kopiéren tot A3

WEDSTRIJDKALENDER - i) Zoek de camping of

cumaien, o bungalowpark van uw keuze op
dplama’s of gutulgschrten) el
* Ponsbinden Internet b'J
{inbindon van verslagen e.d.)
wedstrijdkalender december 13599 * Badges
{naambadges mel breteicip)
Baan/ indoor. < Clubbladan
12-12 Indoor meerkamp DAK Deunen * Programmaboekjes
sporthal "De Heygrave' te V1ijmen o F_eGStQ'ds'?"
aanvang 10,00 uur insgchrijfgeld S 8,00 ‘ * Circulalres
[ * Reclamelolders

5
8-1-2000 Indoor meerkamp GAC Gemert elc, ok h ' d '
sporthal Molenbroek Gemert WWW. nolti Qst

aanvang 10.00 uur seniorenkamp f 6,00

Meer informatie bij Hans Latour

Weg/Veld.
=L print G Tel, 0499 - 55 00 85
5-12 Enclave Cross Baarle-Nassau telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - 57 37 42
e-mail:f teurdings@chello.nl ¥ TR P
12-12 Zandbos cross LGD. Deurne e-mail: info@holiday.nl

b 5,-7,8 km

2sh7 Uw clubblad is door ons verzorgd
4800 m

11.15 uur trimlopen 3,
13.15 uur Vr.+Vr. Vet
14.10 uur man.Vet
15.00 uur Man. Sen.

Ned. Hippisch centrum Deurne UW SPORT ¢« ONZE SPORT

-y
waao
cooo
cocoo

19-12 L'Avant Sylvestre Cross AVR 69 _Reusel
11.00 uur trimloop
14,00 uur Vl;-ﬂ;Rt.)Vct. 6150 mtr UW ZORG o ONZE ZORG
14.30 uur Man.Vet. 8200 mtr
14.30 uur Man.Sen 10250 mtr
inscheijfgeld 15,00 HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN

Crossterrein De Wielewaal Reusel
i T S e diol PENSIOENEN BELEGGINGEN
- uwjaors cCross irscnot
10.30 uur trimlopen 3100-5100-7100-9260 mtr, ADMINISTRATIES

14.30 uur VR.+Vr.Vet. 5220 mtr.
15.00 uur Man. Sen-M 40-M45-M50 5260 mtr.
Gratis deelname voor AVO leden !!!!!

31-12 Oude Jaarsloop Achil Hilvarenbeek OP MAAT GESNEDEN ADVIES
wegwedstrijd en trimloop i
13.30 uur 5 ku
14.30 uur 10 km. £ 5,00

Papenstraat Hilvarenbeek

2-1-2000 ?gabgntse Kamp. Veldloop AVV Valkenswaard a s m ' UW SPORTIEVE ADVISEUR:
A ur Vr.+ VR.Vet. " ¥
1410 wur Manvet, 7 kn " # 7,50 c: R TON VAN DER SANDE
B s ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
‘ - : TELEFOON 013 - 513.1795
L N L T RS Jaargang 13 « Pagina 10
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Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES CYCLOPATHON

VO Or een goed Schoen adV1eS maakt u een ' Qp z.(.)ndag 16 januari wordt do_or onze vcrcnigin[% en wielerclub de l?edulcur wederom de
jaarlijkse cyclopathon georganiseerd. Voor wie dit evenement nog niet bekend is zal ik een
afspraak voor een voet-/schoenanalyse.

korte uitleg geven.

De cyclopathon is een gecombineerde wedstrijd voor hardlopers en wiclrenners, Door middel
van loting worden er ongeveer 25 koppels van een loper en een fietser samengesteld.
Als eerste starten de lopers. Zij lopen een ronde van ongeveer 800 meter. Bij de finish ligt een

TCV ens leVeranC 1 cr van uw C ll,Ib kled lng . specinal wisselvak. Als de loper hierin arriveert mag de fietser starten voor zijn eerste ronde,

Aan het einde wisselt hij de loper weer af. Totaal worden er 10 ronden afgelegd in cen
totaaltijd van gemiddeld 1 uur en 15 minuten. Voor de eerste drie koppels zijn er bloemen,
leuke ereprijzen en een hand (kussen) van de voorzitter.

De wedstrijd start om 11.00 uur en het parkoers is gelegen achter het bosbad De Kemmer.

Deelname aan de wedstrijd staat voor iedereen open. Het is beslist niet noodzakelijk dat je tot

de snellere lopers moet behoren om aan de wedstrijd deel te nemen. De fietsers van
wielerclub de Pedaleur zijn voornamelijk toerrijders die nooit aan wedstrijden deelnemen.
Hun niveau kun je vergelijken met onze recreantengroep van woensdag en zondag. Het zou
heel leuk zijn als vooral uit deze groep een aantal mensen zou deelnemen.

Wie er interesse heeft om mee te lopen kan tot 1 januari contact opnemen met Toon de Croon.
Tel:575416.

RIJ keS IUiSStraat 1 7 Oirs ChOt Het deelnemersveld voor de fietsers wordt verzorgd door de Pedaleur. Als er plaatsen over

zijn kunnen ook AVO zich opgeven om (¢ fietsen. Zij kunnen contact opnemen met

tegenover de 41 grote Stoel & Cor van Beers Tel: 571004.
Tel A nr_ 049 9- 5 7 346 8 » . Wij rekenen op een grote opkomst,

Jaargang 13+ Pagina 11 ........ Ay TR AERAD POPRRP PO 1 v | qﬁ




van de VEN Verzekeringen /\

) o N B Y P i B Th s s )
G e S B Wt
oy 2 AL Mo ! B~ (3 A 3

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN
De laatste
voelt zich

.»f"« (
een winnaar ; &6 y

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling

Bindhoven scoort o Bereikbaar buiten kantooruren
internationaal hoog g%
met winnende tijd Ngeticl

S 5

Hypotheken
Financieringen
Sparen

i
Bedankr organisa-
tie, drinkposten, Kruis-
puntbewakers, politie en
Rode Kruis-mensen. En
niet te vergeten die twee
allerliefste meisjes die me
welgemeend een bloeme-

oa;w 4 Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot 0499-572706

.................................................. Jaargang 13 + Pagina |2
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Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

o»%&;{;
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel, 0490 - 472022

o)

S - entrum De Kemmer

Bloemendaal 5

5688 GP Oirschot

tel. 572445

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

De Verrekijker Assurantién
sinds 1967
Verzekeringen / Pensioenen / Hypotheken / Sparen

Geld-leningen / Regio Bank Oirschot (ING Groep)

Wij vertegenwoordigen meer dan 25 verzekerings-
maatschappijen en financiéle instellingen.

Rijkesluisstraat 21
5688 EC Oirschot

Tel :0499 57.53.53*
Fax :0499 57.39.55%

Internet:

WWW.VERREKIJKER.NL

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

TRAININGSSCHEMA LOOPGROEP

In de winter leggen wij het aksent op het uithoudingsvermogen en een goede basis voor de
rest van het jaar.

Dit doen wij voornamelijk door duurtraining in verschillende vormen.

Op dinsdag is het mogelijk de zaaltraining te volgen en ik wil je die aanbevelen.

Hier komen diverse spiergroepen aan de beurt en wordt er door middel van een circuit ook
aan je algemene uithouding en spiervithouding gewerkt. Ook is dan de zaal niet voor niets
gehuurd en is het ook leuk voor de trainer dat er veel deelnemers zijn.

Voor diegene die niet willen of niet naar de zaaltraining kunnen zal ik op dinsdag een
alternatief geven.

Zondag :  Lange rustige duurloop (af en toe een cross)
Maandag: Herstel duurloopje
Dinsdag: Vlotte duurloop van ong. 12 km. (tempo 85-90%) dus stevig.
Indien zondag een cross gehad dan duurloop 2(redelijk tempo)
Woensdag: Rustige duurloop 1 uur tot 1 uur 15 min.
Donderdag:Keuze uit: 2x 10 min met 5 min duurloop pauze
3x 8 min met 4 min duurloop pauze
4x 6 min met 3 min duurloop pauze
5x 4 min met 2 min duurloop pauze
Iedere week afwisselen en pauze duurloop dus niet dribbelen of wandelen
Tempo, ong in 10 km tempo ( altijd het gevoel hebben dat je harder kunt).
Dus jezelf niet kapot lopen en alle tempo's moeten even hard, dus ook de
laatste niet harder.
Zaterdag: Vaartspel in de bossen (indien zondag een cross, dan rustig duurloopje

Dit zijn 6 trainingsdagen. Zondag, dinsdag, donderdag en zaterdag zijn toch wel de trainingen
die belangrijk zijn. De andere trainingen kan men doen als men meer wil lopen.
Zijn er vragen, dan kun mij altijd bellen of vragen stellen tijdens de training.

TRAIN ZE : RUN FOR FUN
Joos van Haaren

op di n don

Dinsdag:  wat? binnentraining
wanneer? 19.00 uur —20.30 uur
waar? “De Kemmer”
wie? Toon Aarts

Donderdag: wat? buitentraining
wanneer? 18.30 uur —20.00 uur
waar? vertrek bij “Super de Boer™.
wie? Joos van Haaren
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Eﬂallo jeugdieden en hun ouder.:ll

De Spike-rubriek voor de jeugd is niet zo dik als de vorige keer. Toen was er zoveel kopij van
de jeugd over het weekend in Noordwijk, dat we haast een halve Spike gevuld hebben. Deze
keer nog een tekening en verslag van dat leuke weekend van de Timmarmansjes, de pen,
uitslagen van de jeugdwedstrijden die Harry van de Ven zo goed bijhoudt, de atleten van de
maand en tenslotte nieuws over de Sinterklaasactiviteit op vrijdag 26 november en over de
grote aktie van de jeugd in het gemeentehuis. We hopen daar volgende keer leuke verslagen
voor jullie (en van jullie) over te lezen,

Rest mij nog om namens de jeugdcommissie alle grote en kleine jeugdleden en hun ouders
Een heel gezellig Sinterklaasfeest, en een bijzonder mooi en leuk Kerstfeast toe te wensen!!!

Christianne Q%»
AL
ATLETEN VAN DE MAAND:
R S—

Maikel van de Moosdijk: omdat hij in de korte tijd dat hij bij AVOQirschot is nu al laat zien dat
hij goed kan crossen. In Boxtel liep hij een kei-goede cross en bij
andere wedstrijden loopt hij ook bij de eerste tien!

Tess van de Heuvel: omdat zij in Veldhoven op 21-11 10° werd van de 54 meisjes A eerste
en tweede jaars en na Janske, voor alle andere AVO-atleetjes de
eindstreep haalde!!!

IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschop Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

Lambert van der Leeden De Schout 4
5688 VK Oirschot

Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot
Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

A boetiek A o
7 loemenbo { Mix&Match

/ "ELHA"

De winkel met
.

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

® Een mooi en betaalbaar Boeket

#® Gediplomeerd personeel

® Ruime keuze in natuurlijke

0, §688 AD Oirschor,

7 fax.nr. 0499 577215
“(’{ droogbloemarrangementen

/ #® Brulds- en grafwerkverzorging
® Fleurop
6&{ ;b @ Veel keus in rietwerk
3 / #® Houten speelgoed
g & Glaswerk enz. enz
® VW\-bonnen verkoop
en besteden /"“‘Y"'v'

Torenstraat4 0499574822 Oirschot

de PSP IKE s e i c ot nas XN PPV PP oy e G S Sgeg i i Ui o

Hoi allemaa'

Hier een verhaallje van Linda Timmermans

We waren in Noordwijk op 16/17 oktober 1999 We logeerden in jeugdherberg De Duinark. Ik
sliep met: Sanne, Geertje, Esther, Karin en Jonieke op een kamer. Dat was wel gezellig,

We begonnen met het estafettespel. Eerst moest je onder een net door, toen touw klimmen,
toen moest je door een gek touw door, Daarna zaklopen. Daarma moest je verder lopen, je
moest de ander aantikken.

Ik was wel moe. We gingen weer terug naar de kamers. Maar we mochten er niet door want
ze waren aan het poetsen, We moesten weer in de speeltuin spelen.

Het tweede spel was naar het strand, We mochten spellen doen: touwtrekken en skippy-
ballen en voelballen, Bjj het voetbal was het 1-0 geworden voor ons.

Toen de spelen afgelopen waren moesten we een mool ding maken. Ze kozen de mooiste
tekening uit.

We hadden lekker gegeten. Brood met soep. We gingen om drie uur naar bed

Op zondag was het laatste spel het kokspel Ik vond het kokspel niet leuk.

Jaargang 13 * Pagina [5 j
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-

Als jullie dit lezen is die activiteit, op 26 november, alweer voorbij. Nu kunnen we alleen de -
plannen voor die avond Eeschrijven en we hopen op veel reacties op die avond van de
jeugdleden (of van hun ouders!!) in de volgende Spike

Dit jaar blijft de jeugd op twee lokaties, in plaats van een speurtocht door het hele dorp.

Ook iets anders is dat we dit keer geen broertjes en zusjes uitnodigen, omdat er veel pupillen
zijn, maar ook en vooral omdat één onderdeel van deze avond helemaal vaor de pupillen is
bedoeld, n.|. het maken van verdanglijsties voor de Gemeente. Daarover straks meer,

Ds Sinterklaasactiviteit begint om 18.00 uur op de Odulphusschool. 672
Er zijn weer allerlei spelletjes. Van het raden van Sinterklaas-
liedjes tot het vitbeelden van een Sinterklaas-verhaal.
Maar er is natuurlijk ook een hindemisbaan,

een stapelen van pakies, het mikken op
Zwarte-pieten, en het maken van puzzels

die alies met het Sinterklaasfeest te maken

hebben.

Alle pupillen zijn ingedeeld in groepjes en die

hebben allemaal een scort Sint-insigne om.

Kinderen die al een aantal jaren meedoen aan de
Sinterklaas-activiteit weten hoe gezellig het is op

zo' n avond. Zeker ook als de kinderen ook nog
getrakteerd worden op iets lekkers en... ...op poffertjes bij
Tiny!!!

Tenslotte knjgen alle kinderen een Pieten-diploma.

Dat mag ook wel na zulke inspanningen en bewegingen!?!

Nu nog even over de verlanglijstjes.

Wij willen allemaal al heel lang en heel graag een atletiekbaan!!! Dat is bekend bij alle lezers,
en ik denk wel in heel OCirschot. Nu, in de tijd van Sinterklaas, worden er veel verlanglijsties
geschreven, en nu heeft de jeugdcommissie (idee is van Pieter van Esch) besloten om de
jeugdleden van AV OIRSCHOT hun verlanglijst voor een nieuwe atletiekbaan met alles wat
er bij komt aan de Burgemeester van Qirschot te geven. En dat gaan we doen cp 1
december!!

Tijdens de Sinterklaasactiviteit mag er geschreven, getekend en
geplakt worden om zo mooi meogelijke lijsten te maken! Na de
training op woensdag 1 december gaan we met zijn allen, met
spandoeken en van alles en nog wat naar de Burgemeester. De
kranten en TV8 zijn ingelicht, dus wie weet komen we op foto's
en misschien wel op televisie... I!!

In de volgende Spike zullen jullie er vast meer over lezen!!!

%........................................Jaargang13 * Pagina 16' November 1999
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PAOFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

AHAZ haeft kantoren e Alghen Benecen-Leouwen Yert Blate Boxmser Breda Coue Grmert Goes Grongen Helmood & Herogerbonh Ml Duterang
Qostbutg Ocsterhoct 13 Roosendanl Someren Terreuzen Tiburg Uden Valenswaard Veghe! Veldhomn Woalwih Wiy Wighen
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Kortenaarlaan 34 Oirschot Tel. 0499-572 572

de »SPIKE«..uvuassveuans

SPRINGER
R —

VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Tolaal installateur / Waarborg installateur

Electra / Beveiliging /
Gas / Water /

Sanitair / Dakwerk /
Centrale verwarming /
Mechanische ventilatie

Kanaalstraat 34
Postbus 104

5688 ZJ Oirschot
Telefoon 0499 57 22 66
Fax 0499 57 48 75

Hoi allemaal,

Ik ben Ellis de Bresser

Ik ben 10 jaar en woon in oirschot in de Beempd 33
Ik woon daar met ons pap en mam {(Toon en lilian),
Mijn zus Marlin en onze hond en cavia,

De hond heet Dayna en de cavia Bontje,

Mijn Hobbys zijn tekenen en natuurlijk atletiek,

IK zit nog niet zo lang op atletick ,

maar vind het al wel hardatikke leuk

GROETIJES
ELLIS
P.S. Ik geef de pen door aarn:
INGE PASMAN
Jaargang 13 * Pagina l? A T L

Alle “pennen’” bij de jeuqd tot nu toe:

Robbert van de Kerkhof
Joost van de heuve!
Carolien van Hout

Rian Oppers

Karin van de Sande
Claudia van Gestel
Martijn van de Ven
Dennis Geboers

Maikel Roefs

. Lenny Willems

. Janske van de Wal
. Linda Timmermans
. Lonne van Esch

. Janneke Moors

. Marly Roefs

Geertje van de Wal

. Elle van Woensel

. Linsey Versteden

. Tiny van de Ven

. Carlijn den Otter en

. Suzanne van den Heuvel
. Ellis de Bresser

. Inge Pasman.

(zo weet je wie er nog niet
aan de beurt zijn geweest!)
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

UITSLAG Werpmeerkamp BREDA 17-10-99 X X XXX X XXX XXX XK XX ESSO CENTER
categorie naam onderdeel prestatie punten pits

JjunB Jan Beex kogelslingeren 32.28m CR
kogelsteten 12.30m [ I}
speer 38.83m
totaal 1622 Se
M 40 Theo v Griensven kogelslingeren 11.95m CR @ P
kogeistoten 6.63m
discus 17.77m
speer 20.51m
totaal 588 16e
M 40 Riny Roefs kogelslingeren 10.09m
kogelstoten 6.31m -
discus 15.42m IndUStrleweg 26
speer 22.06m M
totaal 462 18e OlrSChOt

Tel. 0499 - 577377

UITSLAG DRUNENSEDUINENCROSS DRUNEN 07-11-99 fAfAfALASAS

JpupC 1150m Bram Derks 4e pl 5.33 min
René der Kinderen 10e pl 6.09 min
JpupB  1150m Sander v Esch 10e pl 5.24 min
MpupB 1150m Sanne Derks 1e pl 5.06 min .
JpupA  1150m Thieu Wevers 4e pl 4.15 min 3 O' $ ()
Jeroen der Kinderen 26e pl 5.19 min S h d ]l tJ
MpupA 1150m Esther der Kinderen 18e pl 5.26 min C a eoeva Cyc!
j 21ep ! ot 1 : 1
JMj{JunnEI)) 2;1382 E'Z'SZZI vEsggff 1;: L: 3:: i Zorg dat uw Autoverzekering in orde is!
Jeroen vd Ven 3e pl 11.04 min
: a X
e “i ﬁ:::]r‘:i:\i::)el g;ep'pl ?0037":::" Musik nu een vigblijvende afsprask met uw ABN AMRO adviseur
JjunB 4200m René vd Ven Ge pl 16.11 min om uw verzokenngen te luten doorlichien
Wedstrijden jeugd dec / jan (en andere activiteiten) A B N ‘AM R 0 De ban.k
5 dec **Baarle Nassau Enclavecross Pup + jun
12 dec Deume Zandboscross Pup + jun
17 dec (vn) Qirschot Dropping Junioren
19 dec "“Reusel Ay. Sylvestercross Pup + jun
26 dec **Qirschot Auwjoarscross Pup + jun 2 SLAINY |
2jan Valkenswaard Brabants Kampioenschap cross Pup + jun Klel l] Or] (Te l Ll l\ ] e .
?slan **Duizel Donksbergenloop Pup + jun O ~
jan Gemen Commanderije-cro + jun - - X qnt!
23 jan ~Rijen Spiﬁdoncréssje - fiﬁﬁ + :un Zore dat u goed ver zekerd bent!
30 jan Goirle Cross Pup + jun
**Voor deze wedstrijden worden op de Iraining deelnameformulieren uitgedeeld
-Andere wedstrijden: zelf actie ondermemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven Maak nu een vriblijvende afspruk metusw ABN AMRO adviseir
-Kijk voor de complete lijst cross- en indoorwedstrijden op de uitgereikte wedstrjdkalender. om uw verackeringen te laten doorlichten

« ABN-AMRO De bank
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AINSLEY 0% SPIKEN 0k s s dasssnnir s et b sns o
: Q>
HET UITGEKIENDE ZADEL VOOR COMFORT, PASYORM EN DUURZAAMHEID JEUGD
DRESSUUR g
SPRINGEN UITSLAG SPARRENBOSLOOP BOXTEL 31-10-99 FAfALAfALALAS A¢ A
. NGLI JpupC  1030m Maikel v d Moosdijk 8e pl 4.41.0 min
VEELZIJDIGHEID Gljs Noijen 10e pl 4.50.2 min
Bram Derks 11e pl 4.50.8 min
VERKRLIGBAAR IN IEDERE GOEDE RUITERSPORTZAAK g:’;d:; ‘éi;d;' : gz p: : ::.g min
A‘INSLEY EQ}'ESTR_[AN I:\l?'ll?(h‘. ()IRVS.(‘H()'I CATALOGL \ (_ll' AANVRAAG Tied v Hesrebaek e 21 i m::
Eindhovensedijk 18, 5688 GN Oirschot, Tel, 0499 - 571913, fax 0499 - 573869 René der Kinderen 20e pl 5.18.2 min
MpupC 1030 m Karin Timmermans ie pl 4.13.6 min
Sanne Derks 2epl 4257 min
Blijven smeren, dames! Anne v Heerebeek 20e pl 5.51.2 min
JpupB 1030m Rob v Agt Se pl 4.30.1 min
Thijs v Heerebeek 19e pl 5.03.6 min
A Luc vd Ven 20e pl 5.08.3 min
\ MpupB 1030m Esther der Kinderen Ge pl 4.23.0 min
1 Geenje vd Wal 8e pl 4.356 min
: Tess vd Heuvel 9e pl 4.43.0 min
JpupA 1030m Thieu Wevers 4e pl 3.46.3 min
Enk v Agt 6e pl 3.55.5 min
! ‘ Maarten Oppers 8e pl 3.59.5 min
l I Sander v Hooff 13e pl 4.08.6 min
Bart Noijen 20e pl 4.27.5 min
l | Jeroen vd Ven 21e pl 4.28.4 min
Barl Rijnen 24e pl 4.36.8 min
Joost Noljen 25e pl 4.41.8 min
Jeroen der Kinderen 27e pl 4,50.3 min
Dirk den Ridder 29e pl 5.03.8 min
MpupA 1030 m Lonne v Esch ge pl 4.12.6 min
; Janske vd Wal 16e pl 4.23.1 min
Ellis de Bresser 20e pl 4.34.5 min
by Linda Timmermans 24e pl 4.44.6 min
{ ) Val]_ n JjunD 1030 m Joost vd Heuvel 8e pl 3.41.0 min
: AUTOMOBIELBEDRIJF Niek Traa 19¢ pl 3.58.7 min
: Martijn vd Ven 22e pl 4.12.9 min
5- Robbert vd Kerkhof 23e pl 4.15.1 min
— & Jurgen vd Be: 24e pl 4.15.6 min
: Wiaiminaians: Vessem. e (497581768 MjunD 1030m Canlieny ok 24e zx 4.33.4 min
G Bedrijffsweg 19 Oisterwik Tel. 013-5282680 . :
- 5 . MjunC 1030 m Rian Oppers 15e pl 4.50.2 min
- Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350 Uohneke Aarts 15€ pl 4.50.2 min
Havenweg 23 Waalwik  Tel. 0416-568686 Janneke Oppers 15¢ pl 4.50.2 min
JjunC 2085 m René vd Ven 5e pi 7.32.5 min
i Rudy v Belkom 11e pl 8.14.4 min
Maikel Roefs 13e pl 9.08.1 min
” " " UITSLAG Indoorwedstrijd EERSEL 13-11-99 LA AR RUICUAVAARK
calegorie naam onderdeel prestatie pits
JjunB René vd Ven 40m 6.2 sec de
= hoog 1.70m 2e
kogel 10.79m 3e
& ¥ M 40 Theo v Griensven 40m 7.1 sec serie 2e
W i L1 / 40m 6.8 sec finale 4e
; i TR . - Kkogel 7.12m 6e
b K W 1]
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Trainingstijden jeugd Winterperiode 1999-2000

dag tjd categone
dinsdag 17.30 - 18.30 Pup B
dinsdag 18,30 - 19.30 Pup A
dinsdag 19.30 - 20.30 Jun D
donderdag 17.30 - 18.30 Pup C
donderdag 18.30 - 19.30 Pup A
donderdag 19.30 - 20.30 Jun CD

de »SPIKE«

Zaal Lindenlaan
train(st)er
Pieter v Esch/Johan der Kinderen
Martien vd Ven
Martien vd Ven
Dominique Ebbeng
Rini Roefs
Monique Ebbeng

Looptraining op het veld
woensdag 1400 - 15.00
vrijdag 15.45-17.00

Pup + Jun D1
vanaf Jun D2

PECHVOGEL van de Maand: Maikel Roefs
Heeft zijn arm gebroken tijdens het schaatsen

___Van Harte Beterschap van alle Jeugdatleten en Trainers

Harry + Tiny vd Ven
Cees vd Schoot

Jaargang 13 » Pagina 20

€1000 kwaliteit. -

e

doorlopend\«f s
suces o

€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Qirschot

CHADESERVI TS

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel / M.A.N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.ANN. tel: 0499 - 374145

— e P




de"SPIKE“ ..... B

| ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOTvemvors |

Accommodatiecommissie:

EENENTWINTIG

Henri Ebbeng
Mario Wiercx

Piet Swaans
Martien van de Ven

tel. 013-51423¢%6
tel. 0499-5723871
tel, 0499-574599
tel. 0499.574528

De acce d C

slaat

in kantakt met de gameente
Qirschot om een nieuwe
alletiekaccommodatie te

verwezenlijken

Socio-commissle:
Mieke Aarts
Mieke Raaymakers

lel. 0498-573603
tel, 0499-575419

De Socio-commissie schenkt
aandacht aan persoonlijk lief en
leed van de leden, wanneer zij
daarvan op de hoogte is.

Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven

Vatwassenen: Sjaak Aarts

tel, 0499-573143
tel. 0499-573603

Wedstrijduitslagen:

(voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven aan

Henk van de Wal

tel. 0489-571174

Redactie clubblad:
Josje Franken
Hermine van Erp

tel, 0499-573357
tel. 0499-571900

Kopij voor de 20" van de maand
inleveren op Pochelanj 15,

5688 EG Qirschol

Medewerkers clubblad:

Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Heri|gers,
Riky Kolsters, Berli Smetsars, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en begeleiders:

Harry van de Ven pup. le). 0499-573143
Dominique Ebbeng PUp. tel, 013-5142396
Tiny van de Ven pup. lel. 0498-573143
Martin van de Ven pup.fjun./sen. tel. 0499-574528
Rini Roefs pup./jun, tel. 0459-575766
s . A Monique Ebbeng pup.fjun tel. 013-5142366
De leukste horeca-bedrijven in Oirschot: Johan der Kinderen pup tel. 0485-574091
Pieter van Esch PUp. tel, 0498-550377
Café Bultenlust Party-Catering Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserle Restaurant ?ees Yo ge s,:zw l::r;/lsree'::‘:mcr. :::. g:gg-g;gg?lg
Spoordonkseweg 5 05 i Blstro Le Bon Markt 7 L.a Couronne T?)?)il ‘:jaenCrg:n recrilsen: tel: 0499-575416
Tel. 573380 Molenstraat 40 Tel, 577205 Rijkesluisstraat 6 Toon Aarts recr./sen, tel. 0499-575018
Café St Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792 Cees Verkooijen recr. tel, 0411-621530
Markt 21 Café De:Woudgalm Markt 3 Camping Jan Bruurs rece. tel, 013-5132573
Tel. 573093 Rijkesluisstraat 31/33 Tel. 571054 Do Bocht Martien van Geenen recr. tel. 0498-573281
Chin. Rest. Sing Chow Tel. 572246 Bruin Café-Catering Oude Grintweg 69 Sjaak Herijgers recr. tel, 0459-573584
Markt 15 Eethuys-Restaurant Oud Brabant Tel. 574305 Ton van Liempt recr, tel, 0499-575368
Tel, 572296 Den Gevel - Markt 14 Party-Congrescentrum Cary Luysterburg recr. tel. 0499-572685
Restaurant-Zaal 't Zand Markt 18 Tel: 575509 Hof van Solms Ton van der Sande recr. tel. 013-5131795
Bestseweg 52 : < Tel. 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16 Mario Wiercx recr. tel. 0499-573871
Tel. 571817 ' Restaurant De Meulen Proosbroekweg 6a Tel. 571292 Clubrecords worden bijgehouden door
Café-zasl SRToHs™ De Korenaar 49 Tel. 571446 Café-zaal Vingerhoeds Harry van de Ven tel, 0499-573143
Notel 42 Tel. 575192 Chinees-Indisch Oude Grintweg 90 Jury-codrdinator:
Tel, 571967 Café-Zaal *t Viijthof Specialiteiten Restaurant " Tel.574334 Jorieke Noyen tel. 0469-576253
Eetcafé De Oude Smidse Molenstraat 6 Jasmine Garden -* Gaster] De Beurs Codrdinator EHBO:
Tel 5;‘7'7"0‘(; ; jeoriag De korenaar 22¢ St. Odulphusstraat 7 Rianne van Beers tel. 0499-571004
1 Tel. 550900 Tel573470 Publiciteit:
Henk van de Wal tel, 04989-571174

ﬁlscje 8raag gezien wi/t-i;ijnr
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Lid van verdienste:

~ Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: 0499-573871
0499-578421
0499-571174

0499-574548

Van Mellincrodestraat 11 5688 RB
Vice-voorzitter: Kees van Empel  Snellaertsstraat 10 5688 CZ
Secretaris: Henk van de Wal  Wilhelminakade 10 5688 EK
Penningmeester: Guus van der Burgt Raffendonkstraat 24 5688 DK

Mario Wiercx

Bestuursleden:
Cor van Beers
Lon der Kinderen

Advisaur: Henn Ebbeng

Ledenadministratie:

Carry Luysterburg De Rentmeester 9

Castaert 50

Hoppenbrouwerstraat 1

5688 VN
5668 PG
5688 DH

0499-572685
0499-571004
0499-574081
013-5142356

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schnftelijk doorgeven aan

Henk van de Wal, Wilhelminakade 10, 5688 EK Oirschot

Technische commissie:
Cees van de Schoot
Frans van Bommel
Martien van de Ven

Tiny van de Ven

Ton van Liempt

Lon der Kinderen

Juniorencommissie:
Tiny van de Ven

Erna van Agt

Carry Luysterburg
Christianne van de Wal
Dominique Ebbeng
Pieter van Esch
Wedstrijdcommissie:
Sjaak Aarts

Remi Timmermans
Ruud van Woensal
Toon de Croon

Cor van Beers
Materialencommissie:
Guus van der Burgt
Toon Aarts

Johan der Kinderen
Martien Verbruggen
Sjaak Aarts

Plet van de Sande
Recreantencommissie:

tel. 0499-573276
tel. 0499-575847
tel, 0499-574528
tel. 0499-573143
tel. 04989-575398
tel, 0499-574091

tel. 0499-573143
tel. 0499-575986
tel. 0499-572685
tel. 0499-571174
tel. 013-5142396
tel. 0495-550377

tel. 0499-573603
tel 0499.574484
tel. 013-5142732
tel. 0499-575416
tel. 0499-571004

tel. 04599-574548
tel. 0459-575019
tel. 0459-574091
tel. 0499-575193
tel. 0499-573603
tel. 0499-572181

De recreantencommissie bestaat uit de trainers

Van de recreantengroepen.

Contactpersoon is Cees Verkooijen tel. 0411-621530

Evenementencommissie:
Piet van de Sande

Henny van Rijt

Toon de Croon

Bert van Hoof

tel. 0499-572161
tel. 0498-575821
tel. 0499-575416
tel. 013-5142095

De technische commissie
coordineen alles rondom

de trainingen en organisean
de inteme wedstrijden
(clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon,
Orienteringsloop, e.d )

De jeugdcommissie behartigt de
belangen van de jeugdleden en
organiseen speciale activiteiten
voor deze groep

De wedstrijdcommissie ‘ I

organiseart de jzarlijkse twee
grote evenementen

ABAB Jazzleop en de

ABAB Auwjaorscross

De materialencommissie haeft de
zorg over de kwaliteit van het veld,
de gebouwen en de trainings- en
wedstnjdmatedrialen.

De recrsantencommissie
verzorgt de recreantentrainingen
en de jaarfijkse loopcursus.

De evenementencommissie
organiseen ontspannende, niet-
sportgebonden activiteiten om de
clubgeest te onderhouden en te
bevorderen,
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