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De jarigen!
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1 JPA Thieu Wevers 1 maart
2 V50 Mieke Raaymakers 2 maart
3 V40 Jeanne Kemps 3 maart
4 M50 Toon Aarts 4 maart
5 M50 Jos de Jong 4 maart
6 V40 Nellie van Beers 5 maart
7 JPC Roy van der Pasch 7 maart
8 V50 Josje Franken 9 maart
9 MJB Janneke Oppers 9 maart
10 V40 Rianne van Beers 10 maart
11 M45 Jan Bruurs 10 maart
12 MPM Anne van Heerebeek 10 maa
13 V45 Riky Rozen 10 maa
14 w40 Tineke van den Heuvel 12 maa
15 M50 Jos Roefs 13 mas
16 V40 Marita van Hoof 14 ms
17 V35 Jorieke Noyen 14 ma.
18 M55 Gerrit Wiiers 17 maar.
19 JPC Remco van der Lee 18 maart
20 M40 Hans Bisgen 19 maart
21 MSE Henry van der Schoot 23 maart
22 Mg65 Piet van de Sande 24 maart
23 VSE Susanne Aarts 25 maart
24 V45 Hanny Schilders 26 maart
25 JJC Martijn van de Ven 26 maart
26 M40 Martien van Gerven 27 maart
27 VSE Dianne van Gerven 27 maart
28 M45 Guus van der Burgt 30 maart
29 MJA Marian van Hoof 31 maart

AFMELDINGEN PER 1 JANUARI
1. MJD Karlijn den Otter

AANMELDINGEN PER 1 FEBRUARI
1. MSE Gerrie Dijkstra
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Please, come 1n

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Qirschot, viakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.
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Volgende graag.

Shake hands!

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e F c x PARKEERGELEGENHEID
VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

image is everything
full-color « reclameborden « autosigning
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STUDIO
SCHOOT

Bedrijvenweg 1 chot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl altijd een goed idee...




autobedrijf

DE LEEST

Erkend installateur

Pochelarij 15

5688 EG Oirschot
Telefoon 0499 57 33 57
Telefax 0499 57 38 70

T SMAAKVOLLE
| KEUKENIDEEEN

N Die u kunt bekijken in onze

il showroom; van eenvoudig tot

. exclusief, allemaal even perfekt
A afgewerkt en toch allemaal even
betaalbaar!

KEUKENCENTRUM
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Van de voorzitter,

De Algemene Ledenvergadering van 21 februari, gehouden bij de Beurs is zoals vanouds erg
goed bezocht. Ruim 50 leden aanhoorden de verantwoording van het bestuur aan. De club is
financieel gezond. Door de verkiezing van een nieuwe vice-voorzitter in de persoon van Maarten
Kaptein en de herverkiezing van mijn persoon, gaat uw bestuur geheel voltallig het komende jaar
weer vol vertrouwen tegemoet. Maarten proficiat met je verkiezing en heel veel succes.

Jammer dat er bij een verkiezing ook altijd afscheid genomen moet worden. Cees van Empel is
sinds enkele maanden eigenaar van een mooi bedrijf en heeft het er razend druk mee gekregen.
Om die reden moest hij als vice-voorzitter terugtreden. Hij zal zoveel als het kan blijven trainen,
zodat wij hem niet uit het ocog zullen verliezen. Cees van hieruit bedankt voor jou inzet, met
name bij het tot stand komen van de nieuwe Spike en de voorbereidingen van de wandelclub.
Verder namen wij afscheid van Toon Aarts die na de winter stopt met het geven van
zaaltrainingen. Heel jammer, maar wij respecteren zijn besluit. Toon bedankt.

Ook werd de lofirompet geblazen over onze vele vrijwilligers, van commissieleden, trainers tot
bezorgers van de Spike en hulpen bij de wedstrijden. In de persoon van Martin van Geenen
werden zij gehuldigd. Allemaal nogmaals hartelijk dank.

Ook is tijdens de vergadering aangegeven dat wij de wandelafdeling binnenkort leven in gaan
blazen. De Stichting Atletickbelangen gaat deze afdeling onder de hoede nemen. De AVO zal de
club facilitair (0.a. ledenbestand en financi€n) gaan helpen. Bedoeling is dat in een persbericht de
wandelclub zal worden gepresenteerd. Opgeven als lid zal kunnen geschieden door deelname aan
een wandeltocht ergens in de maand april. Alsdan zal er gelegenheid zijn zich aan te melden.
Leden van de AVO kunnen gratis deelnemen aan de activiteiten. De wandelclub zal zich bij een
van de twee landelijke wandelbonden aansluiten, om zodoende voldoende ondersteuning te
krijgen voor de activiteiten. Er zal dus een wandelclub komen met een eigen commissie/bestuur.
Eenieder die hier iets voor voelt kan zich wenden tot het bestuur.

Utteraard is een flink deel van de vergadering gesproken over de accommodatie. Zoals uit de
pers was te lezen, gaat uw bestuur weer in de werkgroep met de gemeente verder praten.

Zaak is in ieder geval dat het bestuur op de realisatie van de nieuwe accommodatie flink het gas
erop zal houden. Om te beginnen zullen wij inzage vragen naar het stuk waarin wij in Visie plan
Oirschot Zuid vernoemd moeten zijn. Dit plan zal na akkoord van de Gemeenteraad aangeboden
worden aan de Provincie. Zij zullen hierover hun principe akkoord - moeten geven. Dan kan
via een artikel 19 procedure versneld de aanleg van de baan worden aangevraagd. Dit staat
allemaal los van het financiéle vraagstuk, waarover ook de nodige hoofdbrekens gemaakt moeten
worden. Spontane acties van de leden zullen door uw bestuur met enthousiasme worden
ontvangen. Om te beginnen een oproep om bij de raadsvergadering, waarbij gedeputeerde van
Geel aanwezig zal zijn. U bent allen van harte welkom, gekleed in sporttenue en gewapend met
de nodige spandocken. Houdt voor de juiste datum de pers in de gaten.

Het bericht dat het gekraakte veld zal worden ingezaaid is wat te voorbarig geweest. Wethouder
van Lieshout zag hierin geen heil, het gras zou zeker niet voor eind dit jaar sterk genoeg zjn.
Wellicht dat inzaaien tegen het einde van het jaar wel zijn goedkeuring zou kunnen wegdragen.
U bent weer op de hoogte.

Fijne carnaval en tot ziens.

Mario Wiercx
Voorzitter van AVO, de club.

::" 5
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE
CONTRIBUTIE-INNING

In het artikeltje in de vorige Spike, waarin ik iedereen in de gelegenheid stelde om te
controleren of het afgeschreven contributiebedrag correct was, is een regeltje weggevallen
(gewoon vergeten!).

Bij dat rijtje van gigantisch oplopende gezinskortingen (f 18, f 35, f 52 en f 70 voor
respectievelijk het 2°, 3°, 4° en 5° lid) voor grote-atletiekgezinnen stond niet vermeld dat de
gemiddelde contributie minimaal f 70 moet bedragen.

Wanneer we ongelimiteerd verder zouden gaan met de gezinskortingen zouden we te snel

armlastig worden!
Aan alle grote-atletiekgezinnen: sorry voor het ongemak en verontrusting bij het narekenen.

hw

AANMELDINGEN DONATEURS

1. Jan den Ouden

(Weer een misser van de secretaris: in het Jaarversiag was niets te lezen over het aantal
donateurs van onze vereniging. Jan is nummer 4. Voor de minder snelle rekenaars: in 1999
hadden we dus 3 donateurs. Graag even bijschrijven in het Jaarverslag, blz. 8, onder het
kopje ledenbestand.)

DE NIEUWE LEDENPAS

Bij deze Spike hebt u ook weer, dank zij onze trouw bezorgers, de KN.A.U .-
ledenpasjes/licenties aangetroffen.

Ter informatie: r 1\
KINIALS . ledenpas 1999 «—jaar waarin de pas
KONINKLIIKE NEDERIANDSE ATLETIEK UNIE QEidlg ‘S
- ] AV Qirschot V0014355 .
verenigingsnaam o dhr. HLM. v.d. Wal ¥—lyerenigingsnummer
____—-——‘-'_‘-_"-_""-| . .
naam 1 » Wihelminakade 10
adres _| 5688 EK OIRSCHOT
postcode+woonplaats /297944 32 Recreant 26-11-54
Ly Jury 40 60 / 4
/\ elta Hoyd J
) Z
lid/licentienummer  categoriecode geboortedatum
(m 22 = wedstrijdatleten)
functiecode (> 22 = recreant)

(even = mannelijk)
(cneven = vrouwelijk)

De pas moet getoond kunnen worden wanneer je als licentie-houder bij een wedstrijd na-
inschrifft. Bij grote loopwedstrijden moeten ook recreanten vaak hun lidnummer + het
verenigingsnummer invullen.

Het persoonlijk nummer van de pas is verder belangrijk wanneer je bij de K.N.A.U. iets met
lid-korting wilt bestellen.

hw
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST({}

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

mm De Kemmer Bloemendaal 5

5688 GP OQirschot
tel. 572445
fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

De Verrekijker Assurantién
sinds 1967

Verzekeringen / Pensioenen / Hypotheken / Sparen
Geld-leningen / Regio Bank Oirschot (ING Groep)

Wij vertegenwoordigen meer dan 25 verzekerings-
maatschappijen en financiéle instellingen.

Rijkesluisstraat 21

5688 EC Oirschot
BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

Tel :0499 57.53.53*

“Fax :0499 57.39.55% DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Internet: Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,

papier-, schrijfwaren en multi-media.
WWW.VERREKIJKER.NL |




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706



ESAFETTE-PEN

Cees bedénkt , nooit gedacht dat ik hem eens zou krijgen.
Mezelf voorstellen heb ik al eens gedaan, bij het aanvaarden
van het juco-schap. ‘

Maar vooruit hier gaat ie dan.

Ik ben Jorieke Noyen van den Elst, geboren op 14-03-1964 in
het oosten van het land n.l. Almelo.

In het bezit van 2 lieve ouders Herman en Betty en 1 jongere
broer Mark.

Na ong. 4 jaar gewoond te hebben in Almelo verhuisde ons gezin
naar Katwijk aan Zee, een veranderde werkplek van pa was
hiervan de oorzaak.(hij was werkzaam in de beroepsgoederenver-
voer). :

In Katwijk ben ik begonnen met zwemmen en gym.

Na 5 jaar werd er weer verhuisd ditmaal naar Eindhoven, we
kwamen te wonen in de wijk woensel nabij het catharinazkh.
Hier ben ik in april 1973 begonnen met atletiek bij Olympia,
de wintertrainingen waren in het bos bij Eckarddal, wat hadden
we een lol en veel supporters allemaal bewoners van Eckarddal
zelf.

We werden toegejuicht als“Olympisch kampioenen tijdens de
trainingen de kreten als zet 'm op en jij bent de winnaar
waren niet van de lucht.

De zomertrainingen waren op het veld t.o. het diaconessenzkh.
samen met voetbal en rugbyteams van de T.U.

Onze ’'kantine’ en kleedruimte was iets groter als wat we nu
bij de A.V.0. hebben.

Ook wij hebben lang moeten zeuren en demonstreren voordat er
een echte baan werd aangelegd.

Aan veel wedstrijden hebben we meegedaan, ik zeg we omdat Mark
1,5 jaar later ook lid werd bij Olympia.

Ook mijn ouders werden weer enthousiast ( mijn moeder was in
hhar jeugd 1id van SISU in Almelo en mijn vader voetbalde
veel.

Onder hun leiding gingen we met een grote groep jeugd naar
heel veel wedstrijden in binnen en buitenland.

Min beste prestatie wil ik toch nog wel even vermelden,
Hoogspringen was mijn favorite onderdeel bij de meisje pup A
2e jaars ging de lat tijdens een indoor wed. in Uden voor mij
op 1.55m.

Mijn opleidingen heb ik gevolgd in Eindhoven , Venlo en Vught.
vVan de I.H.N.O. ging ik naar de Sierteeltschool , de middelba-
re Tuinbouwschool in Venlo naar de Tuinbouwvakschool in Vught.
In 1984 leerde ik Ton Noyen kennen en in 1986 zijn we getrouwd
en wonen we sindsdien op de Fransman in Oirschot.

Nu in 2000 zijnwe 3 zonen rijker Bart van 12 Joost bijna 11 en
Gijs 8 jaar oud.

Na de zwemles koos Bart voor de Atletiek aangestoken door
klasgenoot Erik van Agt .

Ook Joost en Gijs vonden dit een leuke sport zodat bijna ons
hele gezin regelmatig op het sportveld te vinden is.

Ton gaat er liever op uit met zijn motor, zijn liefhebberii.
Enkele jaren geleden heb ik het Juco-schap van de A.vV.0. op
mij genomen om nog wat dichter bij de vereniging te staan,
maar nu moet ik om gezondheidsredenen ( ik heb bi} een onge-
luk in 1996een whiplash opgelopen) deze taak opgeven.
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Ik heb nog meer taken op mijn schouders rusten en ook daar zal
ik moeten minderen.

Countrydansen is een van mijn hobby’s dit doe ik nu ruim 5
jaar, een heerlijke inspannende ontspanning.
Bloemschikken,tekenen en kaligrafie doe ik ook erg graag.

Het voorzien van leuke tekeningen op de ramen van de Antoni-
usschool is daar een onderdeel van.

Zo ik hoop dat jullie genoeg van mij weten en kan ik met een
gerust hart de pen doorgeven aan ........cc...

Een trainer in hart en nieren,

Denk erom kinders niet klieren.

Ook schrijven aan burgervader en van Geel,
Niets is deze man te veel.

Als vader ~-trainer- coach is hij op zijn bes(t)
Hier komt zijn naam: PIETER VAN ESCH.

/p.
lQ—tC’.’.( %M(-CQ'D
Oricke I\J\o\‘;m ,

(WELLICHT ONVOLLEDIG, DUS VOORLOPIG)

AKTIVITEITENOVERZICHT 2000

(UIT HET VERSLAG VAN EEN BESTUURSVERGADERING)

maart Sport na School
26 maart clubcross
5 april extra raadsvergadering
april start loopcursus
21 of 28 april (paas)activiteit junioren
24 april paasactiviteit pupillen
25 april Interne loopcompetitie 500 meter
7 mei Kempische Trimcompetitie Oirschot
30 mei Interne loopcompetitie 1500 meter
6 juni JANSdag
10 juni ABAB Jazzloop
23,24,25 juni Nationale Grasbaan Spelen Monnickendam
27 juni Interne loopcompetitie 3000 meter
. juli start trainingen halve marathon Eindhoven

20 augustus oriénteringsloop

22 augustus Interne loopcompetitie 10.000 meter
12 september Interne loopcompetitie 5.000 meter
24 september clubkampioenschappen meerkamp
13,14,15 okt jeugdweekend Eersel

22 oktober  viering 15-jarig bestaan

31 december ABAB Auwjaorscross

Noteer de van belang zijnde data alvast in je agenda!
Dat zijn er wellicht meer dan je in eerste instantie denkt!!
(denk eens aan de interne loopcompetitie en de oriénteringsloop/wandeling, waaraan
echt iedereen kan meedoen)
Wijzigingen zijn uiteraard niet geheel uitgesloten.
Via De Spike blijft u op de hoogte!
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5688 DK OQirschot

Raffendonkstraat 24

IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consuitancy
Hardware & Software

ir. A. van der Burgt

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt

blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

De Schout 4
5688 VK Oirschot
Tel.nr, 572799 (na 18:00 uur)




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270

Joos van Haaren

Michiel de Ruyterlaan 48a

5688 CL Oirschot
Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

'ELHA"

%3 % % Een mooti en betaalbaar Boeket

Dé winkel met:
#* Gediplomeerd personeel
% Ruime keuze in natuurlijke

droogbloemarrangementen
#® Bruids- en grafwerkverzorging
#* Fleurop
% & Veel keus in rietwerk
/) % Houten speelgoed
% Glaswerk enz. enz.
#® VVV-bonnen verkoop
CEOES

en besteden %
it

& Bloemenboetiek

Torenstraat 4 0499-574822 Oirschot

( Mix& Match )

Verpaém;t“ﬁk
Herenmode v.o.f.

Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
tel.nr. 04899 572659 fax.nr. 0489 577215




Wat ruist er in het strulkgewas" @
de »SPIKE« . .cxvirassocnnssvnssnrasonsssnonssusas ﬁa,
Het was alweer ruim een maand geleden dat ik door Cl% de > w
Kempische bossen ploegde in het kader van de

Kempische Trimcompetitie. Januarie had ik laten W schleten d (v

voor het Brabantse kampioenschap van de jeugd. Daardoor is het iets moeilijker om aan

informatie te komen, maar met wat fantasie kom ik er wel weer uit, ook al wordt door mijn

vrouw weleens verweten dat ik mijn copy te laat inlever. Zo 'n dag voor de sluitingstermijn

doe ik mijn paparassen bij Josje Franken in dc bus, en clke maand staat het toch weer in de

Spike. En ik zeg maar, goed werk heeft tijd nodig. Dat kan ook de familie van Hoof uit het

Beerse beamen. Die zijn al weken bezig met de RoPaRun. Een estafette tochtje van \\Qf'
Rotterdam naar Parijs met een team van naar ik dacht van 8 personen. N
Voor Marita een hele opgave zo tussen 7 heren, maar Bertus heeft daar geen problemen mee. =

Ze staat haar vrouwtje wel! Zo begint nu elke morgen in huize van Hoof met een lekker
drinkontbijt. Nu in een handige lichtgewicht fles. Lekker snel klaar, dus meer trainingstijd. Zo
hebben de fabrikanten van dorstlessers en isotone dranken waarschijnlijk ook hun adres in het
bestand opgenomen, waardoor elk merk uitgetest kan worden totdat ze de ganze dag te
speuren zijn aan het geluid van het geklots in hun maag.

Aan het vertrek werd nog druk gediscussieerd over het vaderlandse spelletje nummer 1. Theo
v Erp, was speeiaal naar het vertrek gekomen om Toon de Croon eens de oren te wassen met
het verlies van dat clubje uit Eindhoven door het grote Feyenoord. Toon schaamde zich
kennelijk zo diep dat hij niet durfde te versehijnen. Later in Reusel strooide ik namens Theo
nog eens wat zout in de wonden. Jan van Kollenburg zette zijn geld op Janni Romme. Dat had
wel niets met voetbal te maken, maar deze schaatser stond wel eerste in het tussenklassement
bij het wk-schaatsen allround. En als je dan het weer bekeek, was de combinatie met deze
winterse sport-ver te zoeken. Een mooi voerjaarstemperatuurtje, van boven de 10 graden, en
af en toe het zonnetje erbij. Het verbaasde mij een beetje dat ik zo *n opzien baarde toen ik in
mijn hempje en korte broek aan de start verseheen. Mario verwees me naar de voorste linie
aan de startstreep, maar daar had ik niets te zocken. Er was zelfs een mevrouw die haar koude
handen aan m’n schouders wilde warmen. Er was een mengeling van uitersten. T-shirts, korte
broeken en lange tights, complete trainingsoutfits tot aan handschoenen en wolle mutsen toe.
Na het startschot ging ik keurig in de voorgenomen tijd van 5 minuten per kilometer. Na twee
kilometer kreeg ik gezelschap van Toon en Martien. Met Toon ging het niet goed en hij zou
maar 1 ronde doen; om volgende maand alles op alles te zetten voor een super tijd.

Martien ging voor de volle twee ronden. Onderweg ontdekten we nog dat, ondanks de goede
zorgen van de organisatic, de aangegeven kilometers tussen 3 en 5 km niet klopten, waardoor
mijn tijdschema een beetje van slag raakte. Ons streven binnen het uur op dit iets meer dan 11
km lange parcours kwam echter niet in het gedrang. In de laatste kilometer werd me nog een:
uitgelegd dat Toon bij de voorlaatste bocht, waar een balk de weg verspert, eens Martien
probeerde verloren te lopen. Hij moet nu neg lachen om dat belachelijke idee. v
Was het deze keer niet Toon maar wel de heren van de Sticker Koning, die ons triomfantelijk

voorbij kwamen. Het is wel stiller nu ze niet meer zo kletsen zei Martien. Kletsen jullie nu

maar verder zei cen van de heren. Dat was een beetje tegen het zere been van Martien meende

ik te voelen. In het laatste stuk gaan we ze voor bij zei hij. Ik zag niet veel heil in het plan

maar goed misschien was het indertijd met Toon de Croon zo ook gegaan. Met een

verpletterende eindsprint viogen we de heren voorbij.

Tijdens het uitlopen kregen we het nog eens over het mooie dat je zo allemaal ziet op zo ’n

vrije zondag morgen. Konijnen die je voor de voeten lopen, en dan de bosies inschieten.

De ietwat snellere zien wel wat anders de bosjes inschieten, waardoor er weer konijnen de

bosjes uitschieten, dic dan weer voor andere hun veeten gaan lopen. Nu mocht ik van die

snellere geen namen noemen, en dat doe ik dan ook niet. Een andere naam die ik wel zou

noemen is die van M eubelf abriek Veldhuizen Deze had last van spookfacturen
van zo *n postbus bedrijf dat niets levert, maar wel geld wil zien. En aangezien Nol liever
levert dan betaald verwijst hij al deze heren door naar Karin. En ik heb uit betrouwbare

bronnen vernomen-dat de heren dan toch weer liever de zaken met Nol willen rege}en
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Best | Son |Eindh. | Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard| Eindh. |Oirschot|
05-sep | 03-okt | 07-nov | 05-dec | 02-jan | 06-feb | 12-mrt | 02-apr 07-mei
5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m |{10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m| 14.480 m ’
Aaf Gerittsen 2130# | 2434 # | 2717# 2 32.01 34.494#
Antoinette van Esch n.a. 33.40 n.a. n.a. 47.21 n.a.
Bert van Hoof 27.55 34.40 39.28 41.55 47.03 53.53 J@ @
Cor van Beers 2640 | 3239 | 3716 | na n.a. n.a. ©0a &
Frans van Bommel n.a. 35.06 n.a. n.a. 49.51 n aKEMP 0‘ |
Henny van Rijt 2631 | 3328 | 3810 | 4059 | 4739 | 545 ¥ \\\‘ E‘QH 7 ]
Henry v.d. Schoot n.a. n.a. n.a. 46.53 n.a. 57.16 < QE‘I _
Hermine van Erp 20.00# | 2247#| na. 28.18# | 31.02# | 36.25# » B * \ J
Ingrid de Bresser n.a. n.a. n.a. 45.53 | 25.38# | 27.54# }| &
Jan Heijms n.a. 33.34 35.34 38.34 43.57 n.a.
Jan van Kollenburg | 17.05# | 19.25# | 21.18# | 24.00# | 27.18# | 31.34#
Jan van Overbeek 3545 | 45.06 | 50.07 55.20 61.45 69.54
Manus Verbruggen 30.40 3449 | 41.03 45.23 | 25.40# n.a.
Marian van Hoof 36.25 | 20.55# | 23.20# | 25.16# | 32.39%# | 31.53#
Mario Wiercx 29.45 36.14 40.29 4415 49.16 60,00
Marita van Hoof 36.30 44.20 n.a. 49.54 58.10 64.57
Martien van Gerven | 23.50 29.08 34.24 36.11 4217 48.54
Martien Verbruggen | 27.05 33.40 39.45 4217 49.16 58.15
Mien Herijgers n.a. n.a. n.a. 28.05# | 32.01# | 34.26#
Natascha Duyf 36.20 | 20.31# | 23,11# | 25.16# | 30.08# | uitgev
Nellie van Beers 27.05 32.39 38.25 41.38 486.17 n.a.
Nol Veldhuizen 25.50 32.11 36.34 | 39.04 n.a. 53.12
Pieter van Esch 29.10 33.52 40.17 ? n.a. 58.14
Rene Sterken 26.30 33.38 37.08 n.a. n.a. 52.05
Sjaak Herijgers 33.23 39.36 | 45.01 47.33 53.17
Ton Peeters 26.45 n.a. n.a. n.a. n.a. n.a.
Toon de Croon 27.25 n.a. 39.45 4109 | 49.16 | 29.22#
Toos de Croon 37.30 | 45.06 | 25.16# ? 30.14# | 33.32#
Twan Roefs n.a. 34.50 n.a. n.a. n.a. 49.06
Halve afstand (#) 3.210m | 3.650m | 4.000m | 5.713m| 5.000m | 5.743m | 6.000m | 6.800m | 7.240m
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Kortenaarlaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572

Frans eghgistf?h
2z nsiaiatie
Rijne 'buro by,

Tolaal instaliaiesr / Waarbory insialiatevr

Electra / Beveiliging /
Gas / Water /

Sanitair / Dakwerk /
Centrale verwarming /
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A

SPOORDONK Kanaalstraat 34

Postbus 104

TEL. 57 58 21 5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66
Fax 0499 57 48 75




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de’

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499} 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Aiphen Beneden-Leeuwen Best Bladet Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmend ‘s-Hertogenbosch Hulst Disterwijk
Costburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tithurg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanraij Wijchen
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Wedstrijdkalender

Weg/veld

12/3 Achilles Cross Achitles ETTEN-LEUR
10.00 uur trimioop fl. 7,50
12.15 uur vr. en vr. vet 4100 en 6100m fl. 6,=
13.00 uur m. en m.vet. 8200 en 10.250m fl. 6=
Bosgebied De Kogelvanger tussen Ettenleur en Rijsbergen

12/3 De Dertig van Tilburg Attila TILBURG
11.00 uur wedstrijd en trimloop 7,5 en 15km fI. 7,50
12.45 uur wedstrijd en trimloop 30 km fl. 10,
start Atletiekbaan Attila Goirleseweg

12/3 Bedaf Cross De Keien UDEN
12.00 uur trimloop 1485-10.395m fl. 4 =
11.05 uur vr. en vr, vet. 5940 m fl. 4 =
11.05 uur m. en m.vet 10.395 m fl. 4 =
11.05 uur sprintcross 1485m fl. 4 =
Bossen bij Bedaf

19/3 Halve Marathon GVAC VELDHOVEN
start 11.00 uur wedstrijd en trimioop fl. 10,=
Sportpark de Korze

19/3 Ekiden P.H. VUGHT
start 11.00 uur
ploeg 6 personen 5-10-5-10-5-7,2 km
inschrijven voor 10-03 fl, 75 =
start en wissels sportpark De Koepel

25/3 C.P.C. int. Halve Marathon DEN HAAG
wedstrijd en trimloop
12,00 wur 5 km fl. 12 50
13.00 uur 10 km fl. 15,=
14.30 uur 21.1 km fl. 22,50
inschrijven tot 6 maart
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26/3 Halve Marathon van Rosmalen O.5.5. Volo ROSMALEN
12.30 uur trimloop 5-10 km fl. 5,=
14.00 uur wedstrijd en trimioop 21.1 km fl, 10 =
In het centrum van Rosmaien.

26/3 Posno Sport % - % of 1/8 marathon WEERT
wedstrijd en trimloop
start 11,00 uur
1 marathon fl. 102
1 marathon fl. 7 =
1/8 marathon fl. 5=
Centrum van Weert, Maaspoort/Emmasingel

Qoit van RoPa-run gehoord?

Het was begin november toen een collega van Interlink mij vroeg of ik aan de RoPa-run
wilde meedoen? Interlink is het bedrijf waarvoor ik dagelijks op pad ga om mijn boter-
hammen te verdienen. De RoPa-run waar staat dat voor was mijn reactie? Dat is een
hardloopfestijn van Rotterdam naar Parijs, van 31 mei t/m 2 juni a.s., ten bate van een
kinderziekenhuis! Met deze geringe gegevens gaf ik aan dat ik wel geinteresseerd was om
mee te doen. Mee doen in een team van lopers, fietsers, chauffeurs, masseurs, catering-
mensen en kwartiermakers een ploeg van 28 mensen die allen meedoen om zich in te
Zetten ten bate van het Sophia kinderziekenhuis (kankerpatienten).

Het aantal lopers van een team bestaat uit 8. Marita, ook aktief deelnemer bij AVO, met
ook al heel wat km in de benen melde zich ook aan voor deelname zodat het lopersteam
compleet werd. Voor Marian is het afstands lopen nog niet zo weggelegd. Geen probleem
zeil Marian, ik fiets wel mee! Trouwens ik fiets elke dag zo’n 40 km als ik naar school ga.
Zodoende doen wij met zijn drieén mee aan dit lopers spectakel, aldus eerdere deelne-
mers.

Van november tot heden is er al heel wat meer informatie gekomen. Het lijkt een groots
gebeuren te worden! Er hebben zich 150 teams gemeld (voor Interlink is dit de eerste
keer). Een record aantal, vorig jaar deden er 128 teams mee,

De te lopen afstand is ca. 530 km, per deelnemer is dat zo’n 80 km (2 halve marathons).
Uit vorige edities is gebleken dat in estafette vorm met afstanden van 2 km het beste
resultaat was te halen. Vandaar dat we nu ook voor deze taktiek kiezen.

Ik vertelde al dat er steeds meer informatie komt waar je op voorbereid moet zijn. Niet
alleen voor het lopen (heuvelachtig terrein in Belgié en Frankrijk) maar ook voor het
verblijf (eten, rusten en slapen in een rijdende camper), het voldoende kleding bij je
hebben, goede schoenen, etc. etc.. Jullie weten ook wel dat al deze zaken belangrijk zijn,
maar voor zo’n non-stop activiteit van 2 £ 3 dagen. We moeten ons daar nog goed op
voorbereiden.

b7, -
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Interlink als detacheringsbedrijf maakt onderdeel uit van de WoningRaadGroep. De WRG
is een instantie die zich voornamelijk bezighoud met de volkshuisvesting in Nederland en
in die gebieden waar door natuurrampen en oorlogen (Kossovo) voor huisvesting van
mensen een primaire taak is weggelegd. Een goed dak boven je hoofd is een van de eerste
levensbehoeften.

Net voordat ik dit artikel schrijf voor de SPIKE is mij ter ore gekomen dat de Woning-
RaadGroep het team zal aankleden. Waaruit dat zal bestaan is nog maar even afwachten.
Het is geweldig dat er bedrijven zijn die zo hun steentje bijdragen om a. het team
mogelijk t¢ maken om goed voorbereid deel te nemen en b. dat er juist daardoor geld
beschikbaar komt voor het kinderzickenhuis. Nu al blijkt dat er bedrijven zijn die mee
willen sponseren in drinkontbijt, in het beschikbaar stellen van fietsen, auto’s en tenten
(voor de overnachting in Parijs). Maar we zijn er nog lang niet. Het blijkt uit voorgaande
edities dat de kosten van zo’n team snel tegen de fl. 10 000,- aanloopt. Dan heb je dus
nog niets bijgedragen aan het goede doel waarvoor je loopt namelijk geld bijeenbrengen
voor het welzijn van kankerpatienten (kinderen).

Mochten er onder de lezers van de SPIKE en anderen er mensen zijn die zeggen; "hoewel
ik niet meeloop wil ik toch een bijdrage leveren voor dat goede doel” dan kunnen zij dat
doen door geld over t¢ maken op girorekening 43.84.163 t.n.v. Woningroadrunners in
Capelle aan de Issel, correspondentie adres postbus 74 2900 AB Capelle aan de IJssel.
Grote of kleine bedragen zijn altijd welkom, wie kent niet het gezegde "vele kleintjes
maken ook een grote™!

Als lopers, deelnemers van een team, verkopen wij ook loten a Fl. 5,- die wij gaarne
kwijt willen. Door het kopen van een of meerdere loten steunt u ook dit goede doel. Bij
het kopen van een lot dingt u overigens mee naar vele prijzen met als hoodprijs een VW-
golf Cabriolet.

Terug naar het sportieve, op 5 maart (boven de rivieren doen ze niet zoveel aan Carnaval)
hebben wij onze eerste teamtraining van de Heinenoord (bij Rotterdam) naar Bergen op
Zoom. Helaas zijn wij dan niet op de recreanten training maar vinden in ons doel een
goed excuus. Wellicht steunen jullie ons daarbij, dat zouden wij prachtig vinden!

De RoPa-run groeten van Marian, Marita en Bert van Hoof
Jje weet wel die uit Beers (013-5142095).

WEDSTRIJDUITSLAGEN

Getuige het minimaal aantal uitslagen onder deze maandelijkse rubriekskop, is er niet
veel gelopen deze maand.
Waren de lopende neuzen de oorzaak?

i . sege
43" Joe Mann Bosloop, AV Generaal Michaélis, Best, 20 feb.
3% M40 Ruud van Woense! 11.280m 40.33
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Schouderklachten bij speerwerpen

Inleiding
Speerwerpen is een biessuregevoelige werpsport. Bij
het speerwerpen kan een biessure aan de pezen en
gewrichtshanden in of rondom de schouder ontstaan.
De pijnklachten ontstaan vaak geleidelijk in een
periode dat er veel geworpen wordt. Soms echter
ontstaan de pijnklachten ten gevolge van één worp.
vaak blijkt dan dat de warming-up niet of onvoldoen- |
de (specifiek) is uvitgevoerd of dat de worp technisch ;' gewrichtskapsel
. . . m.supraspinatus
verkeerd uitgevoerd is. 6 m. deltoideus

1. acromion (schouderdak)
2. glenoid (gewrichtskom)
3. slijmbeurs

De blessure begint meestal met zeurende pijnklachten die optreden tijdens of na de speerwerptraining. Als
hier anvoldoende aandacht aan gegeven wordt, kunnen tijdens het speerwerpen pijnscheuten onistaan die
het werpen uiteindelijk onmogelijk kunnen maken. Als de pijnklachten hevig zijn, kunnen ze ook in het
dagelijks leven optreden bijvoorbeeld bij boven het hoofd tillen en pakken, of bij slapen op de aangedane
schouder zijde. De pijn wordt vaak aan de buitenzijde van de bovenarm gevoeld, net onder de schouder.
Hierbij kan zelfs uitstralende pijn naar de elleboog optreden.

Qorzaken van deze schouderklachten

Deze pijnklachten berusten meestal op een irritatie van één van de pezen die rondom de schouder aanhech-
ten. Vaak is er tevens sprake van een irritatie van het gewrichtskapsel aan de voorzijde van het schouderge-
wricht. Het is bekend dat pezen en gewrichtsbanden maar een matige doorbloeding hebben en dat genezing
van deze (overbelastings-}blessures {ang zal duren.

Meestal is een samenspel van factoren verantwooerdelijk voor het ontstaan van deze schouderklachten:
+ Onvoldoende aandacht voor een (specifieke) warming-up voor het speerwerpen,

» Te snel opvoeren van het aantal en de intensiteit van de worpen.

» Foutieve werptechniek.

»  Onvoldoende lengte of kracht van de respectievelijke schouderspieren.

» Te geringe of juist te grote beweeglijkheid van het schoudergewricht.

Hoe voorkom je deze schouderklachten?

Om deze schouderblessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande

'preventietips' na te leven bij het speerwerpen:

Warming up

+ Voer na een algemene warming-up een specifieke warming-up voor het
worden aan specifieke 'loswerk-' en rekkingsoefeningen voor de schouder en

speerwerpen Uit. In deze warming-up moet onder andere aandacht besteed
romp:

# Houd de speer met beide handen net zo breed vast dat heen en weer zwaaien
over het hoofd met gestrekte armen mogelijk is. De oefening wordt zwaarder
door de handen dichter bij elkaar te plaatsen. Hierbij mag geen pijn gevoeld
worden!

¢ Houd de speer met beide handen boven het hoofd en buig met de romp naar
links en naar rechts.

4+ Leg de speer op de schouders en leg de armen over de speer. Maak nu met de
romp draaibewegingen naar links en naar rechts.

4 Breng de arm horizontaal zo ver mogelijk naar achteren en steun met de hand
bijvoorbeeld tegen een muur. Houd de handpalm hierbij naar binnen/boven

siscsseosn .o Jaargang13 « Pagina 12
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grint en zand

levert ook sportieve materialen
zoals sportveldenzand
en manegezand

040-2515152




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een verfrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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gedraaid. De oefening wordt nog specifieker als je vanuit deze positie de
werphouding aanneemt en voorzichtig met de heupen en de romp indraait.

¢ Vouw de vingers in elkaar en strek de armen zover mogelijk uit boven het
hoofd. Probeer hierbij met de romp licht achterover te buigen.

Bij het uitvoeren van de rekkingsoefeningen geldt dat er alleen spierspanning {dus

géén pijn) gevoeld mag worden en dat de oefening zo'n 10 seconden vastgehou-

den moet worden. Herhaal deze oefeningen enige malen.

Goede trainingsopbouw

& Naast het uitvoeren van bovengenoemde (specifieke) ‘losmaak-' en rekkings-
oefeningen is het belangrijk de speerwerptraining te beginnen met 'prikken in
de grond' en met worpen uit een verkorte aanloop (drie- en vijfpas).

4 Voer de intensiteit en het aantal worpen per training slechts langzaam op.

Spierversterkende oefeningen

Voer voor de spieren die rondom de schouder aanhechten en de (hoge) rugspieren

krachtprogramma te bespreken. Wel kan hier benadrukt worden dat de spier die
de schouder naar buiten draait, door (speer)werpen de neiging heeft minder sterk
te worden terwijl de spier die de schouder naar binnen draait wel sterker wordt
door de werpbeweging. Uit onderzoek is bekend geworden, dat met name door
de verstoring van deze krachtsverhouding eerder blessures optreden. In de
krachttraining zal dus extra aandacht besteed moeten worden aan spierversterking
van de spier die de schouder naar buiten draait. Hiernaast staat een oefening met
een handhaltertie afgebeeld waarbij deze spier getraind wordt. Vraag voor het
samenstellen van het krachttrainingsprogramma hulp aan je trainer.

Goede techniek

Leer een goede speerwerptechniek aan. Vraag je trainer hier goed op te leten.
Hierbij is het van belang om de speer vlak naast het hoofd af te werpen en 'boven
het hoofd tangs door te halen’.

Wat kan je doen als deze blessure {toch) is ontstaan?
Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sporthbeoefening is niet
normaal!
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Voer bovenstaande preventietips uit

Voer (alsnog) bovenstaande preventietips uit, waarbij je vooral aandacht geeft aan het uitvoeren van de

rekkings- en versterkende oefeningen voor de schouderspieren.

Massage

Als na een zware werptraining de schouder stijf aanvoelt, laat deze dan masseren.

Koelen

¢ Als de schouder tijdens of na de training pijnlijk is, voer dan in ieder geval na de training een
ijsmassage uit door met een smeltend ijsblokje door zo'n 15-20 minuten over de pijnlijke plek te
wrijven. Ook is het mogelijk een coldpack of een zak met kapot geslagen ijsblokjes op de schouder te
leggen. Leg dan wel bijvoorbeeld een theedoek tussen de huid en het ijs om huidbeschadiging door
bevriezing te voorkomen.

¢ Als de pijn ook na de training aanhoudt, voer dan 3 tot 5 keer op de dag een ijsmassage van de

schouder uit.

Aanpassen trainingsbelasting

Stoppen met werpen of alleen nog maar ‘technische worpjes maken uit verkorte aanloop', waarbij er geen

pijn mag worden gevoeld tijdens de training of de ochtend erna. De trainingsbelasting moet omlaag

gebracht worden; het is immers een overbelastingsblessure.

Yraag sportmedisch advies

Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot vermindering van de klachten,

ga dan naar je huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Een sportarts kan werkzaam zijn in een

ziekenhuis, op een Sportmedisch Adviescentrum (SMA) of op een Olympisch Steunpunt. Deze (sportarts

kan je dan vertellen welke behandeling voor jou zinvol is.
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extra spierversterkende oefeningen uit. Zie de tekeningen voor enkele
voorbeelden. In het algemeen kan gesteld worden dat deze oefeningen 3 series
van 10-20 herhalingen uitgevoerd moeten worden met een handhaltertje van 2-5
kilo (afhankelijk van het krachtsniveau). Het is hier niet de plaats om een volledig
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*De datum voor de clubkampioenschappen cross is zondag 26 maart

De start voor alle categorieén dames en heren én voor de junioren B, Cen D
isom 10.00 uur.
De categorieén en afstanden zijn: dames senioren, 35+ en 40+ : £ 8% km.

dames 55+ 4% km.
heren senioren, 40+ en 50+ : +9km.
heren 60+ . 6% km.

De junioren, die dus tegelijk met de dames en heren starten, !open 2 km.

l.v.m. omstandigheden is besloten dat de pupillenwedstrijden vé6r 10.00 uur
plaatsvinden (zie in de jeugdrubriek van deze Spike).

Voorinschrijven is mogelijk én wenselijk op het formulier in het hok op ons
atletiekveld.

Y4 OOK EVEN NOTEREN:

*De (voorlopige) data van de interne competitie zijn:

500 meter 25 april veld
1.500 meter 30 mei veld
3.000 meter 27 juni Notel
10.000 meter 22 aug. Notel
5000 meter 12 sept.  baan Best(?)

De zaaltraining voor senioren eindigt op 29 februari.

De clubtrainingen voor senioren zijn dan met ingang van maart:

dinsdag  18.30 uur - 20.00 uur vanaf “Super de Boer”, trainer: Joos van Haaren
donderdag 18.30 uur - 20.00 uur vanaf “Super de Boer”, trainer: Cees van de Schoot

Met het begin van de zomertiid zijn deze trainingen weer vanaf het atletiekveld.

GROTE OPNOMSET VERWACHTY

datum voor de oriénteringsloop is vastgesteld op zondag 20 augustus

technische commissie, 02-00
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& AUTOBELETTERING
21 REKLAMEBORDEN

B STICKERS / SPANDOEKEN
£ RAAMBELETTERING

@ TEVENS ONTWERP LOGO'S
£ ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet lets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alieen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkefingssamenwerking.

Bij de produkien is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
van uiieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat S5a.
Telefoon 0499-571174

Openingstijden:

Dinsdag tfm Vrijdag van ......09.30 tot 12.00 uur
envan.... 13.30 fot 16.30 wur

Zaterdagvan ... 10.00 tot 16.00 wur

spoordonks
handelshuis

COMPLEET WONEN

* Meu belen {grote meubeltoonzalen)
* Vlioerbedekking
* Gordijnen - Vitrage

Spoordonkseweg 90

OIRSCHOT -
Telefoon 0499 - 572944

S
S (.

«--———— van de Schoot Computer Servigg —-—---

f s.\.n..t.;-

Garstakker 19

5688 PH Oirschot

Tel/Fax 0499 575399
E-mail mschoot.scs@tip.nl

Uw adres voor:

PC’s, Printers,
Ondersteumng,
Internet.

Hewlett Packard
Connect Reseller

Advanced Power Dealer




*~ Slagerij Cas Smits
FIUJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Qirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

GLAS & SCHILDERWERK

TEL. 0499 - 57 28 93

—
I I
| ReisBURO |
IE VAN GERWEN l
1
I UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT
I
I RUKESLUISSTRAAT 23
| OIRSCHOT
I
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HOI AVO-JEUGDLEDEN, @y

De laatste maand van de crosswedstrijden gaan we nu in. We hebben er alle soorten op
zitten: koude, natte, zonnige, gladde, modderige, enz. Op zondag 26 maart vinden de
Clubkampioenschappen plaats, en dat belooft in sommige categorieén heel spannend te
worden (hé, meisjes pupillen A??!). Denk er aan dat deze keer de wedstrijden vroeg
beginnen. in plaats van om 9.40 uur, zoais op de aanmeldingsbriefjes staat, lopen de
pupillen b en ¢ al om half 10!!!!. Die dag is er namelijk meer te doen: communicanten-
presentatie in de kerk, Open Dag op enkele basisscholen, en om dat allemaal op die dag
mee te kunnen maken lopen we in de ochtenddauw. Zorg er voor dat je een half uur voor de
wedstrijd op het veld bent!! Dus voor de pupillen c en b betekent dat om 9.00 vur! Na de
wedstrijden gaan we weer traditioneel prijsjes geven aan de kinderen die in de afgelopen
winter tenminste aan 5 crosswedstrijden hebben meegedaan. [.aten we hopen op mooi
cross-weerl

Waar we zeker ook op hopen is op mooi weer bij de paasactiviteit. Dat duurt nog wel even,
n.l. op Tweede Paasdag, 24 april, maar het kan geen kwaad er nu al over te schrijven.
Lever op tijd je deeinamestrookje in bij Tiny, jongens en meisjes. Voor de nieuwelingen: de
paasactiviteit is een prachtige gebeurtenis voor alle pupillen en hun broerjes en zusjes (t¥m
12 jaar.)

De jeugdcommissie heeft voor de junioren weer iets leuks in petto in dezelfde tijd als de
paasactiviteit voor de pupillen. Alieen valt hun activiteit iets vroeger, nl. op Goede
Vrijdagavond, 21 april. Via een foto-zoek-tocht gaan de junioren die avond naar een
gelegenheid waar zij gaan......... handboogschieteni!! Jullie horen er nog wel meer van,
maar houd alvast die avond hartstikke vrij!

Nu over de jeugdrubriek van deze Spike. Niet erg dik gevuld is hij deze keer, maar er staat
genoeg in om van te genieten, vind ik. Een tekening en babbel van Maikel, moppen van
Linda Timmermans (die daarmee reageert op de oproep van Ellis en Inge), twee versiagen
van twee zussen en de pen van Sanne Derks. En natuurlijk missen we de uitslagen van de
laatste wedstrijden niet, die Harry van de Ven zo goed bijhoudt voor juliie.

Nogmaals, geniet van alle letters in deze rubriek en biijf aisjeblieft veel schrijven en tekenen.
Sportgroeten,

Christianne

Mop van Linda:

De onderwijzer vraagt aan Jantje: "wat eet jij daar?"
"Kauwgom " "Gooi dat direct weg!"

"Kan niet meester. Ik heb het van Doif geleend ",
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Mop van Linda:

Piet je gaat in bad, maar het water is nog veel te heet.

Hevig geschrokken, springt hij er weer uit en roept: '
“Mama, mama, ik ben aangebrand!"

ik ben maikel van de moosdijk

ik ben 7 jaar en zit bij de pupilen (maar nog niet zo lang)
ik vind het wel heel leuk

he leukste vind ik met een cross 1° of 2° of 3° worden
en ik vind de gimzaal heel leuk

ik ben 1° geweest en 3¢

van maikel

A Yy . H 6
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De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505




-.En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

Bestseweg 30 - Oirschot - tel 0499-571944
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Mop van Linda:

Mevrouw Pieterse maakt haar man 's nachts wakker:

"Koos, ik hoorde lawaai en ik ben naar beneden gelopen. Er staat een inbreker in de
keuken. Hij is mijn zelfgemaakte paté aan het opeten!

"Wat?? Wie moet ik dan bellen: de politie of de ziekenauto??"

Hoil AVO leden,
Er was 20 februari in Best een cross. We moesten om 11 uur bij het postkantoor zijn en we
gingen er met heel veel leden naar toe. Voor de a pupillen tweedejaars (lk en Linda) werd
een afstand afgelegd van 1480 km. We moesten om 12.40 lopen. Het was een groot rondje.
Toen ik aan de start stond zag ik dat er veel goeden waren. Onder andere lise Maas, Veerle
van de Velde, Lonneke van Ros, Judith Weijters, Jeske van Ham enz. Toen we begonnen
gingen we de hoek om en de voorste { Lonneke van Ros) wist niet meer waar we heen
moesten want het parkoer was niet met linten aangegeven. Een stuk of 5 kinderen gingen de
ene kant uit ( dat was de goede weg) en de rest (Ik dus) ging de andere kant op. Wij dachten
dat we de linten moesten volgen dus we gingen de verkeerde weg in. Ik lag toen nog 3°. De
kinderen die het goede pad hadden gevolgd kwamen eerder uit op de weg dan wij, terwijl wij
voorlagen. Bjj die kinderen zat Judith Weijters. Zij ging eerst met Lonneke mee en toen ging
ze dwars door het bos. Ik vond dat niet eerlijk. Opeens lag ik 8°. Ik had er gelukkig nog 3
ingehaald maar dat was net niet genoeg voor de 3° plaats. Ik werd 5°. Nadat ik had gelopen
gingen we met een heleboel meisjes protesteren over het slechte parkoer. Een meneer zei
dat hij op de plek had gestaan waar geen linten stonden. Een heleboel meisjes, en ik ook,
hadden hem niet gezien. Een andere meneer zei dat we overnieuw mochten lopen maar we
waren net klaar en doodop. Toen bleef het zo. Wij vonden het niet eerlijk en dat is terecht
{(volgens mij). De prijsuitreiking was gewoon hetzelfde gebleven. Ik vind dit wel een van de
slechtste organisaties. Toch vind ik dat ik goed had gelopen en daar ben ik blij mee. Veel
succes verder, leden.
£ Veel groeten van

Janske van de Wal.
SRERRRPRERRPEREBEEERREPEREBERERBRBESEEERERREREREEE RS

Foi clubleden,

Op 20-2-00 was er een wedstrijd in Best.
Tk was 3e gewonden.

Esthen 2e Teosos Ge.

Te was Eefje Frissen van G.UV.A.C. 7
Het is beel bang geleden dat ik prijo had.
Fet was een zwaar parcours.

r;
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Hallo, ik heet Sanne Derks

Ik ben 9 jaar.

Mijn broertjes heten Bram en Teun.
Bram zit ook op atletiek.

En Teun wil erbij.

Mijn mama heet Jolanda en papa Peter.
Mijn papa doet ook soms aan wedstrijden mee.
En ons mama kan het niet.

Ik zit op de Paulusschool in groep 5.2

En mijn juffrouw heet Jonna.

Ik hoop dat ik nog lang bij de atletiek blijf.
Want ik vind het heel leuk.

Groetjes, Sanne

Ik geef de pen door aan: Anne van Heerebeek

AR AR AKAK AKX AR AKX AKX AK AR AKX AKX AKX AKX AKX AKX AK AKX

ATLETEN VAN DE MAAND:

Dirk den Ridder: omdat hij vanwege zijn voetklachten het moeilijk kreeg bij
veel crosswedstrijden en dit hem ertoe brengt om er binnenkort
mee te stoppen. Eigenlijk dus ook een pechvogel, maar vanwege
de steeds terugkerende inzet van Dirk liever atleet.

Geertje van de Wal: omdat het heel lang duurde voor zij, na veel hopen, eindelijk weer
eens (samen met Esther) op het podium stond: 3° plaats in Best

AR AKAKAK K AKX K AKX AKX AR AKX AKX AK AKX AKX AK AKX AK
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C1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

Vullings
Autobedrijven
Opel /7 MLOALDN.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145




De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

P

Café Buitenlust

—Caterlng Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant

Markt 7 La Couronne
Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Mar‘len Friethal De Put Tel. 574792
Miarkt 21 Markt 3 Camping
el 573093 Tel. 571054 De Bocht
Chin. Rest. Sing Chow Bruin Café-Catering Qude Grintweg 69
< Markt 15 Oud Brabant Tel. 574305
S Tel. 5722089 Markt 14 Party-Congrescentrum
Réstaurant-Zaal ‘t Zand Tel: 575509 Hof van Solms
Café-Be Nachtegaal Koestraat 16

. Bestseweg 52

Tel. 571292
i De Korenaar 49 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 Tel, 575192 :Chinees-Indisch Oude -Grintweg 90
Tel. 571967 Café-Zaal ‘t Vrijthof pecialiteiten Restaurant Tel- 574334
Eetcafé De Qude Smidse Molenstraat 6 = Jasmine Garden Gastérl] per Beurs
lekeslunsstraat 3 Tel. 571442 De korenaar 22¢ St ‘Odu’lphusstraat 7

“bls je 3“’ ag gezien wi ilt 2 D nl"
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UITSLAG Indoormeerkamp DEN BOSCH 30-01-00 MMGAMMMMMMMMMM
categorie naam onderdeel prestatie punten pits
JpupC Tjeu v Heerebeek 35m 8.9
hoog 0.80
koget 5.62
totaal 964 4e
JpupC Bram Derks 35m 7.0
hoog 0.90
kogel 4.32
totaal 930 7e
MpupC Anne v Heerebeek 35m 6.9
hoog 0.65
kogel 3.20
totaal 678 5e
Jpup B Sander v Esch 35m 8.7
hoog 0.95
kogel 4.86
totaa! 1064 Ge
M pup B Sanne Derks 35m 6.1
hoog 1.05
kogel 537
totaal 1303 de
J pup A1 Thijs v Heerebeek 35m 5.8
hoog 1.05
kogel 6.26
totaal 1435 3e
J pup A1 Luc vd Ven 35m 6.9
hoog 0.90
kogel 3.51
totaal 886 21e
M pup A2 Janske vd Wal 35m 58
hoog 1.10
kogel 6.47
totaal 1485 Se
JjunD Robbert vd Kerkhof 35m 6.2
hoog 1.20
kogel 7.72
totaal 1229 15e
Mjun D Lonne v Esch 35m 6.2
hoog 1.05
kogel 4,37
totaal 910 37e
JjuncC Dennis Geboers 35m 50
hoog 1.40
kogel 9.88
totaal 1838 Se
Jjun C Martijn vd Ven 35m 5.4
hoog 1.20
kogel 8.45
totaal 1482 15e
vervolg indoor Den Bosch
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JjunB René vd Ven 35m 5.0
hoog 1.65
kogel 10.44
totaal 1512 4e
JjunB Rudy v Belkom 35m 47
hoog 1.60
kogel 8.37
totaal 1447 Se
M sen Peter Derks 35m 51
hoog 1.40
kogel 8.19
totaal 1051 de
M sen Pieter v Esch 35m 5.6
hoog 1.25
kogel 5.64
totaal 474 Se
V sen Anja v Heerebeek 35m 55
hoog 1.25
kogel 8.00
totaal 1242 de
Vvet 35 Antoinette v Esch 35m 59
hoog 1.00
kogel 5.43
totaal 535 1e
Vet 35 Tiny vd Ven 35m 6.1
hoog 1.00
kogel 6.03
totaal 528 2e
M vet 40 Jack v Heerebeek 35m 53
hoog -
kogel -
totaal 356 S5e
M vet 40 Theo v Griensven 35m 59
hoog -
kogel 6.85
totaal 352 Be
M vet 50 Harry vd Ven 35m 54
hoog 1.35
kogel 7.14
totaai 792 2e
UITSLAG ATLEDO-CROSS DONGEN 13-02-00
ORQRORARQRGRAGRARARANAR
JpupA 1100m Thieu Wevers 3e pl 4.03 min
Rob v Agt 15e pl 4.42 min
JjunD 2100m Sander v Hooff Se pl 9.08 min
Jeroen vd Ven 28e pl 10.24 min
JjunC 3200m Joost vd Heuvel 6e pl 13.00 min
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Schadegevalletje?

Zorg dat uw Autoverzehering inorde is!

Mauk nu een vrijblijvende afsprask met uw ABN AMRO adviseur

om uw verzekeringen te laten doorlichten,

& ABN-AMRO De bank

Klein ongelukje?

Zore dat u goed verzeherd bent!

Maak nu een vrijblijvende afspraak met uw ABN AMRO adviseur
om uw verzekeringen te laten doorlichten,

N ABN-AMRO De bank




HET UITGEKIENDE ZADEL VOOR COMFORT, PASVORM EN DUURZAAMHEID

DRESSUUR
SPRINGEN
| VEELZIJDIGHEID
VERKRIJGBAAR IN IEDERE GOEDE RUITERSPORTZAAK

AINSLEY EQUESTRIAN INTERN, OIRSCHOT CATALOGUS OP AANVRAAG
Eindhovensedijk 18, 5688 GN Oirschot, Tel. 0499 - 571913, fax 0499 . 575869

Blijven smeren, dames!

P.vande en

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19 Oisterwitk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

I

Dirschot
LAARDI) ASSURANTIEN
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Wedstrijden jeugd mrt/april (en andere activiteiten)

4 maart(za) **Valkenswaard Carnavalscross Pup + jun
19 maart **Best Indoorwedstrijd Pup + jun DC
26 maart **Qirschot Clubkampioenschappen cross Pup + jun
? april Velderen (met de fiets)
Houd alvast vrijilt
24-25 juni Monnickendam Grasbaanspelen jeugd + sen

**Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven,
-Kijk voor de complete lijst cross- en indoorwedstrijden op de uitgereikte wedstrijdkalender.

UITSLAG SPIRIDONCROSS RIJEN 23-01-00
QRORORCRGRGRGRARORCROROR

JpupC 1100m Maikel vd Moosdijk 4e pl 5.14 min
Bram Derks Se pl 5.14 min
René der Kinderen 11e pl 6.00 min
MpupB 1100m Karin Timmermans te pl 4.48 min
Sanne Derks 3e pl 5.01 min
JpupB 1100m Sander v Esch 2e pl 5.05 min
Rick de Bresser 12e pl 5.55 min
Pepijn Matheeuwsen 13e pl 6.06 min
MpupA 1100m Janske vd Wal 4e pl 4.50 min
Esther der Kinderen 9e pl 5.02 min
Linda Timmermans 15e pl 5.17 min
Tess vd Heuve! 16e pl 5.18 min
Geertje vd Wal 17e pl 5.18 min
Ellis de Bresser 18e pl 5.26 min
JpupA  1100m Thieu Wevers 3e pl 4.18 min
Rob v Agt 17e pl 5.12 min
Bart Rijnen 22e pl 5.40 min
Jeroen der Kinderen 23e pl 5.44 min
Luc vd Ven 26e pl 6.03 min
MjunD  1650m Lonne v Esch 5e pl 7.51 min
Diewertje Matheeuwsen 12e pl 8.57 min
Carolien v Hout 14e pl 8.59 min
JjunD 2200m Maarten Oppers te pl 9.26 min
Sander v Hooff 10e pi 9.39 min
Erik v Agt 15¢e pi 10.10 min
Jeroen vd Ven 24e pl 10.59 min
Dirk den Ridder 29e pl 12.44 min
JjunC 3010m Joost vd Heuvel 3e pl 12.17 min
Martijn vd Ven 15¢ pl 15.11 min
JjunB 5670m René vd Ven 3e pl 23.11 min
Rudy v Belkom 5e pl 24.51 min

UITSLAG VOAB CROSS GOIRLE 30-01-00
QRARCRARCRAROREGRARORGRARE

JpupA  1000m Thieu Wevers 1e pl 3.38 min

JjunD  2300m Sander v Hooff 8e pl 9.26 min
Jeroen vd Ven 20e pl 11.00 min

JjunC 3200m Joost vd Heuvel 4e pl 12.07 min
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UITSLAG ENCLAVECROSS BAARLE-NASSAU 05-12-99

QRORURARGRABARO
JpupC 990m Bram Derks 3e pl 4.38 min
René der Kinderen 4e pl 4.42 min
MpupB 990m Karin Timmermans 1e pl 3.57 min
Sanne Derks 4e pl 4,08 min
JpupA  990m Thieu Wevers 4e pl 3.30 min
Rob v Agt 16e pl 4.11 min
Jeroen der Kinderen 17e pl 4.25 min
MpupA 990m Linda Timmermans Ye pl 4.08 min
Esther der Kinderen 12e pl 4.13 min
JjunD 1980m Sander v Hooff 7e pl 7.49 min
Erik v Agt T1e pl 7.58 min
Jurgen vd Berg 22e pl 9.05 min
Dirk den Ridder 24e pl 9.32 min
JjunC 2410m Joost vd Heuvel 4e pl 8.54 min
Martijn vd Ven 20e pl 10.37 min
JjunB  4260m René vd Ven 5e pl 16.29 min
Rudy v Belkom 6e pl 17.07 min

UITSLAG PROFILECROSS UDEN 06-02-00
QRORGRGRARCERAORARARCRARARC

JpupC 1230m Maike! vd Moosdijk 5e pl 5.50 min
Bram Derks . 7e pi 5.54 min
René der Kinderen 12e pl 6.30 min
MpupB 1230m Karin Timmermans’ Zepl 5.04 min
Sanne Derks 3e pl 5.39 min
JpupB 1230m Gijs Noijen 12e pl 6.12 min
Rick de Bresser 13e pl 6.24 min
MpupA 1230m Esther der Kinderen 4e pl 5.13 min
Janske vd Wal 5e pl 5.14 min
Geertje vd Wal 8e pl 5.35 min
Linda Timmermans 10e pl 5.38 min
Ellis de Bresser 16e pl 5.47 min
JpupA  1230m Thieu Wevers 2e pl 4.36 min
Rob v Agt 19e pl 5.32 min
Joost Noijen 27e pl 5.47 min
Jeroen der Kinderen 3de pl €.30 min
JjunD 1780m Sander v Hooff 10e pl 7.19 min
Maarten Oppers 12e pl 7.24 min
Erik v Agt 13e pl 7.26 min
Bart Naijen 24e pl 8.18 min
Jeroen vd Ven 25e pl 8.24 min
Jurgen vd Berg 28e pl 8.42 min
MjunC  1780m Rian Oppers 28e pl 8.24 min
Jjun C 3230m Joost vd Heuvel 15e pl 13.20 min
Martijn vd Ven 3z2e pl 15.31 min
JjunB 5390m René vd \Ven 15e pl 21.32 min
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" oon oo beriett aebanden Camping Latour - Qirschot
b ot gt www.latour.nl te dichtbij
R S :
+ Lamineren tot A3 Zoek de camping of
e o ke bungalowpark van uw keuze op
Internet bij:

diploma’s of geluigschriften)

* Ponshinden
(inbinden van versiagen e.d.)

* Badges

{naambadges met bretelclip)
* Clubbladen
* Programmaboekjes
s Feestgidsen
s Circulaires
* Reclamefolders

www. holiday.nl

Meer informatie bij Hans Latour
pr. ﬁn 4 ggasac C;t::?:si:]ot Tel. 0499 - 55 00 85
telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - 57 37 42

-mail:f.teurlings@chello, T .
e-mail:f.teurlings@chello.n| e-mml: mfo@hollday.nl
Uw clubblad is door ons verzorgd

UW SPORT * ONZE SPORT
UW ZORG * ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

sSsmi UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u een
atspraak voor een voet-/schoenanalyse.

Tevens leverancier van uw clubkleding.

FAIRsports

Riyjkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de ’grote stoel”

Tel. nr. 0499-573468



ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

Lid van verdienste:

Albert Houwen
Piet van de Sande

.’\?_

k.

Bestuur:
Voorzitter; Mario Wiercx Van Mellincrodestraat 11 5688 RB 0499-573871
. Vice-voorzitter: Cees van Empel  Snellaertsstraat 10 5688 CZ 0499-578421

Secretaris; Henk van de Wal  Wilhelminakade 10 5688 EK 0499-571174

Penningmeester: Guus van der Burgt Raffendonkstraat 24 5688 DK 0499-574548

Bestuursleden: Carry Luysterburg De Rentmeester 9 5688 VN 0499-572685
Cor van Beers Castaert 90 5688 PG 0499-571004
Lon der Kinderen Hoppenbrouwerstraatt 5688 DH 0459-574091

Adyviseur; Henri Ebbeng 013-5142396

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan

Henk van de Wal, Wilhelminakade 10, 5688 EK Oirschot.

Technische commissie:

Cees van de Schoot tel. 0499-573276 De technische commissie
Frans van Bommel tel. 0499-575847 codrdineert alles rondom
Martien van de Ven tel. 0499-574528 de trainingen en organiseert
Tiny van de Ven tel. 0499-573143 de inteme wedstrijden
Ton van Liempt tel. 0499-575398 (clubkampioenschappen,
Lon der Kinderen tel. 0499-574091 loopcompetitie, cyclopathon,

' Oriénteringsloop, e.d.)
Juniorencommissie:
Tiny van de Ven tel. 0499-573143 De jeugdcommissie behartigt de
£rna van Agt tel. 0499-575986 belangen van de jeugdieden en
Carry Luysterburg tel. 0499-572685 organiseert speciale activiteiten
Christianne van de Wal tel. 0499-571174 voor deze groep.
Dominique Ebbeng tel. 013-5142396
Pieter van Esch tel. 0499-550377
Wedstrijdcommissie:
Sjaak Aarts tel. 0499-573603 De wedstrijdcommissie
Remi Timmermans tel. 0499-574484 organiseert de jaarlijkse twee
Ruud van Woensel tel. 013-5142732 grote evenementen:
Toon de Croon tel. 0499-575416 ABAB Jazzioop en de
Cor van Beers tel. 0499-571004 ABAB Auwjaorscross
Materialencommissie:
Guus van der Burgt tel. 0499-574548 De materialencommissie heeft de
Toon Aarts tel. 0499-575019 zorg over de kwaliteit van het veld,
Johan der Kinderen tel. 0499-574091 de gebouwen en de trainings- en
Martien Verbruggen tel. 0499-575193 wedstrijdmaterialen.
Sjaak Aarts tel. 0499-573603
Piet van de Sande tet. 0499-572161

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers

Van de recreantengroepen.

Contactpersoon is Cees Verkooijen tel. 0411-621530

De recreantencommissie
verzorgt de recreantentrainingen
en de jaarlijkse ioopcursus.

Evenementencommissie:
Piet van de Sande

Henny van Rijt

Toon de Croon

Bert van Hoof

tel.
tel.
tel.
tel.

0499-572161
0499-575821
0499-575416
013-5142095

De evenementencommissie
organiseert ontspannende, niet-
sportgebonden activiteiten om de
clubgeest te onderhouden en te
bevorderen.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT-vervoLc

Accommodatiecommissie:

Henri Ebbeng tel. 013-5142396 De accommodatiecommissie staat

Mario Wiercx tel. 0499-573871 in kontakt met de gemeente

Piet Swaans tel. 0499-574599 Qirschot om een nieuwe .

Martien van de Ven tel. 0499-574528 atletiekaccommodatie te i
verwezenlijken.

Socio-commissie: -

Mieke Aarts tel. 0499-573603 De Socio-commissie schenkt

Mieke Raaymakers tel. 0499-575419 aandacht aan persoonlijk fief en

leed van de leden, wanneer zjj
daarvan op de hoogte is.

Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven tel. 0499-573143

Volwassenen: Sjaak Aarts tel. 0499-573603

Wedstrijduitslagen:

(voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven aan

Henk van de Wal tel. 0499-571174

Redactie clubblad:

Josje Franken tel. 0499-573357 Kopij véér de 20° van de maand
Hermine van Erp tel. 0499-571900 inleveren op Pochelarij 15,

5688 EG Oirschot

Medewerkers clubblad:

Marian Hems, Joze van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers,
Riky Kolsters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en begeleiders:

Harry van de Ven pup. tel. 0499-573143

Dominique Ebbeng pup. tel. 013-5142396

Tiny van de Ven pup. tel. 0499-573143

Martin van de Ven pup./jun.fsen. tel. 0499-574528

Rini Roefs pup./jun. tel. 0499-575766

Monique Ebbeng pup.fjun tel. 013-5142396

Johan der Kinderen pup tel. 0499-574091

Pieter van Esch pup. tel. 0489-550377

Cees van de Schoot jun./sen./recr. tel. 0499-573276

Joos van Haaren sen./recr. tel. 0499-575270

Toon de Croon recr./sen. tel. 0499-575416

Toon Aarts recr./sen. tel. 0499-575019

Cees Verkooijen recr. tel. 0411-621530

Jan Bruurs recr. tel. 013-5132573

Martien van Geenen recr. tel. 0499-573281

Sjaak Herijgers recr. tel. 0499-573594

Ton van Liempt recr. tel. 0499-575398

Carry Luysterburg recr. tel. 0499-572685

Ton van der Sande recr. tel. 013-5131795

Mario Wiercx recr. tel. 0499-573871

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven tel. 0499-573143

Jury-codrdinator: *
Jorieke Noyen tel. 0499-575253 .
Codrdinator EHBO: i
Rianne van Beers tel. 0499-571004

Publiciteit:

Henk van de Wal tel. 0499-571174

Jaargang 13 « Pagina 23

‘&R-ﬁﬁﬁ%%ﬁﬂ@%ﬁ-%”;&&&«&*-ﬁ“@&&&&%“42"&\9‘:1:6‘ HeTow Wom o o g ko WOW S S dom o oh oy



r
\
|
\
|
|
\

Bij ons’in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt. |

Dis je hebt aan een half woord genoeg. Dat praat ee

makkelijker. En met financiéle zaken werkt ’t in feite net.zo.

Raoank

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen







