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Inhoud

Van de voorztter

Familie berichten

Oud leden aan het woord
Ledenadmimistratie, cursussen
Interne competitie

Idem

Interne competitie, Cyclopathon De : w eost lle Ledesn vam e

Wedstrijduitslagen; Wandelaars

- Uitslagen Kempische trimcompetitie Atletich v W OMQ::, W W

. Verslag Kempische trimcompetitie
. Uitslag Zevenheuvelenloop; Mededelin .

KN AI% P & w U 4{-041-1{ 2001.
. Idem

. Fantasie of fantastisch

. Verslag Eindhoven marathon (wegens plaatsgebrek november, nu aan de beurt)
. Idem

. Auwjoarscross 2000

. Estafettepen; gedicht Christianne

. Wedstrijdkalender

. Uitsl;agen jeugd

. Idem

. Uttslagen + mededeling

. Het woord is aan Christianne

. Verslag kamp van Thijs en Anne

. Verslag jubileumdag

. Verslag van Bram’s eerste crosswedstrijd
. Allerlei

. Gedicht Christianne + verslag Geertje

. Allemaal versjes

. Info AVO

32. Idem
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AVO Sporttas;e (voor spikes of andere sportartlkelen) nog te koop

-Het leuke AVO sporttasje wat de leden van onze vereniging gratis hebben gekregen ter
gelegenheid van de 15% verjaardag van de club, kan nu ook voor fl. 10,00 aangeboden
worden. Iedereen die zichzelf of een ander daar een plezier mee wil doen, heeft daar nu dus de

gelegenheid voor.
Sinterklaas zag ze ook al op een paar verlanglijstjes staan. Ook hij vond ze zo leuk, dat hij bij

ons een offerte heeft aangevraagd dus snelheid is geboden.
In ons “home™ op het veld zijn ze te koop.
Zelf heb ik ze ook nog thuis aan de Bestseweg nr. 3a liggen. Daar kunnen ze ook verkregen

worden.

' Maarten Kaptein. -
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Van de voorzitter,

Iedereen was het er mee eens dat het jubileumfeest enorm gezellig was. Het moet dan ook
volgens enkelen met enige regelmaat worden overgedaan. Niet alles tegelijk, maar in delen. De
een wil een zgn. 15 ¥ jarig bestaan vieren (dan is het voorjaar) om daarbij de baanatletiek te
promoten. De ander wil het feest jaarlijks dunnetjes overdoen en weer een ander is voorstander
om jaarlijks een spelletjesdag te organiseren om zodoende de onderlinge verbondenheid tussen
jong en oud beter te bestendigen. Hoe het ook zij, het is in ieder geval een bron van inspiratie
geweest en dat het een fijn feest was dat is voor iedereen een feit. De enkelen die er niet zijn
geweest hebben er in ieder geval spijt van.

Afgelopen weekeinde was er weer de jaarlijkse 7evenheuvelenioop in Nijmegen. Er was weer
een sterk deelnemersveld aan de start. Verassende winnaar werd Felix Limo uit Kenia, in zijn
winnende tijd 42.50. Marco Gielen werd eerste Nederlander op een 7° plaats overall, tijd 43.38.
Onze Nel werd 5° in haar categorie, haar tijd was 1.04.41, een schitterend resultaat. Als het goed
is treffen jullie elders in deze Spike de uitslagen aan van alle ruim 20 lopers van de AVO.

Ikzelf was op uitnodiging van vrienden uit Veldhoven gastloper in een racteam, ik kan het bijna
niet uit mijn .... krijgen. Tk moest eigenlijk ook nog zo’n opvallend oranje shirt aan, maar dat
heb ik dus geweigerd. Ik liep trots als ik ben in het AVO tenue, want dat mag immers gezien
worden. Maar eerlijk is eerlijk, de voorzieningen waren opperbest. In “ De Vereniging™ was het
warm, douches waren ook hier niet aanwezig, maar een invalide toilet kan zeker als zodanig
gebruikt worden. De versnaperingen nadien smaakten prima, zodat wij tegen vieren na de
prijsuitreiking aan het beste team door Bankvoorzitter Smits (zelf ook een verwoed loper en dat
heeft hij dan weer voor op die preses van ons, die ik eigelijk a- sportief vind), al enigszins
aangeschoten richting centrum gingen. Van de overige AVO’ ers heb ik behalve enkele direct na
de finish, niet veel meer gezien. Jammer. Wel kwamen wij onze vrienden van Logo tegen in
onze “stamkroeg”, zodat het alweer snel gezellig werd. Zeker toen na een gewonnen wedstrijd er
een 10-tal stevige Fijenoord supporters de kroeg vereerden met hun bezoek. Alles bleef uiterst
vriendelijk en gezellig. Ook in de trein huiswaarts was het al snel gezellig met een gezonde mux
van studenten, militairen, bejaarden en een stelletje uitgelaten 7evenheuvelenlopers.

Inmiddels heeft de accommodatie werkgroep een bespreking gehad, die na het verdwijnen
van Jan Kemps als Wethouder dus ook als deelnemer in de groep en binnenkort ook door het
verdwijnen van Ton Tielemans (Vut), een geheel andere samenstelling zal gaan krijgen.

Ik vind het op zijn plaats dat ik hier de inzet van beide heren, maar zeker die van Jan Kemps
altijd bijzonder heb gewaardeerd. In een moeilijke en soms onmogelijke situatie heeft Jan het
met onze AVO altijd het beste voor gehad. Hij heeft onze vereniging door dik en dun, waar kon,
gesteund, Het werd hem in vele opzichten erg moeilijk gemaakt objectief te blijven opereren.

Ik respecteer de beslissing van Jan, alhoewel ik hem als voorzitter erg betreur.

Jan van hieruit, hartstikke bedarkt voor al jouw inzet en vele werk. Wellicht dat jij vanaf de
andere kant ook waardevol voor ons kunt zijn. De toekomst zal dat leren.

Hoe het ook zij, Ontwikkelingsvisie Zuidrand Oirschot ligt binnenkort bij de provincie, nadat die
op een klein punt nog is bijgeschaafd. Het is dan aan ons om de ontwikkeling van de plannen,
baan en clubgebouw, verder handen en voeten te geven, zodat wij klaar zijn voor de volgende
stappen. Als alles meezit dan zou er over 1 jaar begonnen kunnen worden met de aanleg.

Maar zo hier en daar moeten er nog enkele versperringen worden weggewerkt of voorkomen.

Nu mijn pagina is weer vol. Tot de volgende keer.

Mario Wiercx, voorzitter van AVO, de club.
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De jarigen!

1. M50 Sjaak Herijgers 3 december
2. V45 Liesbeth Kolsters 7 december
3. M55 Ton van der Sande 15 december
4. VSE Lon der Kinderen 18 december
5. M45 Vincent van de Ven 23 december
6. MJD Lonne van Esch 24 december
7. V45 Thea van de Staak 27 december
8. M40 Jan van Agt 28 december
9. M50 Ad van Boven 29 december
10. MBO Toon de Croon 30 december
11. V40 Ina Willems 30 december
12. JJD Bart Rijnen 31 december

13. M45 Manus Verbruggen 31 december

Aanmeldingen wandelafdeling per 1-1-2000

1. Jan Erven
2. Mariétte van Hout

Afmeldmgen per 31 december 2000

V40 Marga de Vries
JJC Niek Traa

M40 Paul Tholenaars
MJC Janneke Oppers
JJD Maarten Oppers
JJC Bartjan de Leest
V45 Mariétte van Hout
M45 Cees Hems

MSE Wim van Beers
Gerard de Goeij

SN RWN 2

23
=
&

11 - V35 Marlies de Bresser N7
N + S
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Namens de redactie van de Spike, hartelijk bedankt Christianne voor je inzet.

1 en.........optidingeleverd.
l Bedankt Christianne en succes met al je andere verplichtingen.

) Redactie Spike. .r
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ledere maand werd de kopij door jou, op een gezellige en meer dan correcte wijze verzorgd |
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Af en toe bereiken ons schriftelijke afmeldingen waarin meer vermeld is dan het feit dat men
het lidmaatschap van de AV Qirschot wil opzeggen. Onlangs ontvingen we onderstaande

briefjes:
Gindhoten, 20 oftober 2000
Seacht Bestuun, Beate faj:m,

5m}m4wn&m.&weafffwﬁm&fmm@w. QLoor het
faaket Bij 2o Ouijaaraloop. Dat ia nus Bijna én jace geleden. Hn omdat ik ook
Binnenkort de foapachaenen nog niel 3af aantiokken heb ik Besloten mn
Ww&@@@mpﬂdayaw.

ofichoflen en wizn in de afgelopen bijd. Sk wens jullic serder veef aucces en faat
fmdgunmh&a&ummmwmwwgu%mmdwzhnwﬂ&n
ap de atletickbaan.

Sroeten en ot giens

Pasd Fholenaaza
Dulaatstraat 4
5611 SUW Gindhoten

Oirsehot, 9-11-00
AR et bestuur van AVO,

Geachnt bestuur blj deze wil te mijn Lidmagtschap van AVO wmet ingang van
het volgend jaar opzeggen. Daar ik al vanaf novenber 1999 bijna niet meer
heb deelgenomen nan de clubactiviteiten vanweage een opaelopen bacterie, Lijkt
het i) niet zlnvol o op dit moment Langer Lid te blijven. Mocht ik toch weer
de draad oppakken owm. te gamwn Lopen meld ik, mij weer graag bij jullie. verder
wens ke de club heel veel succes met de ontwikkelingen omtrent de nieuwe
atletierbaaw, en een sportieve groet aam atle Leden.

Met vriendelijie groct,

Cees Hems,
J.vSpeyklaon 17
Otrsehot
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

s _ ntrum De Kemmer Bloemendaal 5

5688 GP OQirschot
tel. 572445
fax 574772

[

sporthal/binnen en buiten-tennis

)

e

@

Brood- en Banket: Pati

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.




SCREEN £\, RUN
ZEFFDRUK

Screenrun

Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad"
Den Ujtvanck 9a
5688 XG Qirschot

% Deurduwers

Stoepborden .+ Stickers .- Reklame borden .
Affiches 3 Tassen ) T-shirls » Linialen % Koffers 5 Tegels
Spandoeken & Weggseldingen fé Motorstickers §> Petten
Paraplu’s a*% Textieltransfers 33 Naambordjes * Jassen

o e
Bewegwijzering . Sfeerhangers . Viaggen ; Werkkleding

Displays z{ Prifskaarten 5: Sportkleding ﬁ% Bodywarmers

1 SMAAKVOLLE
| KEUKENIDEEEN

l Die u kunt bekijken in onze
showroom van eenvoudig tot

i exclusief, allemaal even perfekt
ofgewerkr en toch allemaal even
betaalbaar!

KEUKENCENTRUM

Bart de Groot

Spoordonksaweg 73 ’!’”"”"" i} Olrschot} Tel. 0499-550666
cpmhmd.n-m-. W do. 10.00-16.00 1w, 10.00-20.00 u. =, 10.00-16.00 1w
T 02-07
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Qrency
LEDENADMINISTRATIE

Opzeggen lidmaatschap

Op mijn oproep in De Spike van oktober en november om eventusle afmeidingen tiidig door
te geven is 'massaal’ gehoor gegeven. We zitten daardoor weer onder de 250 leden per 1
januari 2001. Dat is we} jammer natuurlijk.

Contributie 2001

Een positief bericht. in januari zullen we de betaalrekeningen van de ieden een keer piet
piunderen door verschuldigde contributie af te schrijven. Vorig jaar op de jaarvergadering
hebben we immers besloten om de contributie voor 2001 pas vast te stellen tijdens de
jaarvergadering van 2001. Dat gebeurt dus pas in februari of maart. Pas daama kunnen we
de contributies innen,

Nieuwe leden-administrateur
Vijf jaar lang heb ik de leden-administratie van onze AV Qirschot bijgehouden. Nu leek me
dat welletjes en heb ik besioten deze pijp aan Maarten geven. Gelukkig was Maarten
(Kaptein), die toch over wat teveel vrije tijd beschikt, bereidt om deze taak op zich te nemen.
Aanmeldingen, (adres)wijzigingen, afmeldingen e.d. moeten voortaan dus worden
doorgegeven aan

Maarten Kaptein

Bestseweg 3a

5688 NP Qirschot

tel. 0499-572472

E-mail: M Kaptein@hetnet.n!

Uiteraard zal ik Maarten de eerste tijd op weg helpen waar dat nodig is.

Henk van de Wal.

CURSUSSEN WEDSTRIJDLEIDER EN SCHEIDSRECHTER

Juryleden die in het bezit zijn van de functies 60 (algemeen) en 40 (tjdwaamemer) en
bovendien twee jaar ervaring hebben in het jureren kunnen deelnemen aan de cursussen
wedstrijdlsider en scheidsrechter.

De cursus wedstrijdleider zal gehouden worden op de maandagen 18 december, 8 januari,
22 januari en 29 januari (examen). De cursusplaats wordt bepaaid aan de hand van de
aanmeldingen. Geinteresseerden moeten zich schriftelijk meiden voér 11 december.

De cursus scheidsrechter staat gepland op de maandagen 8 januari, 15 januari, 22 januari, -
29 januar en 5 februari (examen). De cursusplaats wordt bepaald aan de hand van de
aanmeldingen. Geinteresseerden moeten zich schriftelijk melden véér 30 december.

Geinteresseerden moeten zich schriftelijk melden bij
Piet van Boven,
taakcodrdinator juryopleidingen
Tuinstraat 13
5721 22 ASTEN.
Vermeidt bij aanmelding je naam, adres, vereniging en KNAU-lidnummer.
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Interne Competitie 2000

Dames senioren

500 m 1500 m 3000 m 10.000 m 5.000 m totaal pnt

1{Susanne 1.52.8 Imin|6.49.4 imin|13.58 |min}51.30 min{25.15 min

Aars 112.8 138,5 1398 1545 151,56 695,1
2iMarian v 1.45.9 [min}* rming* min{* min|* min

Hoof 105,9 146,5 149,8 164,5 161,5 728,2

Dames 35+
500 m 1500 m 3000m 10.000 m 5000 m totaal pnt

1|Antoinet v 1.41.1 Imini5.48.9 [min]12.15 |min{48.35 mini22.11 min

Esch 1011 116,3 122,5 139,8 1331 612,8
2lJose vd 1.47.2 Iminl6.21.0 [min|13.24 [mini51.14 min[23.00 min

Burgt 107.2 1270 1240 153,7 138,0 659,9
3iLeny de 1.54.0 |min|6.48.2 jmin{13.58 |min|51.32 min{25.18  |min

Croon 114,0 138,1 138,7 154.6 151,9 696,2
41Tinekevd [1.47.8 |min|6.24.0 imin}* min|49.41 min{23.02 |min

Heuvel 107.8 128,0 1740 149,1 138,2 697 1
5|Jeanne * min|6.52.6 {min|14.06 |min|51.38 min{25.17 |min

kemps 129,9 137.5 141,0 154,9 151,7 7150
6iLilian de 1.57.7 {miny* min|14.44 {min}52.05 min|25.40 |min

Bresser 117,7 152.9 1473 - 156,3 154,0 728.2
7|Anita 1.53.6 [min|6.48.5 Imin!* min{60.20 min|25.48 |min

Timmermans| 113,6 136,2 174,0 181.0 154.9 759,7
81Ema van 1.59.9 Imin}* min|15.45 |mini60.20 mini27.10 |min

Agt 119,89 152,8 157,5 181.0 163,0 774,32
9|Ria 1.58.6 |min|7.08.6 [min{16.24 |minj* min}* min

Swaans 1186 142,9 164.,0 191,0 172,0 788,5

Dames 45+

500 m 1500 m 3000 m 10.000 m 5.000 m totaal pnt

1{Nellie van 1.44 .9 {min{* min{11.57 |min{42 49 min|* min

Beers 104,9 152,9 119,5 128,5 1946 700,3
2{Ciska van |2.01.2 jmin{* min{14.21 {min[51.38 min}{25.1¢ |Imin

Beers 121,2 152,9 143,5 1549 151,9 724.4
3|Marita van ]2.09.1 jmin}”* min{14.24 {min|* min|26.28 |min

Hoof 129,1 152,9 144,0 200,2 158,8 784,9
4]Hannie 2.15.5 Imin}* min{16.23 min|* min}* min

Schilders 135,5 152,9 163.8 2002 1946 8470
5{Annie de * min|* min|17.40 |min|63.23 min|30.46 |min

Bresser 145,5 152,9 176,7 190,2 1846 849 8
6{Maria * min|* min|18.47 [min|* min|* min

Versteden 1455 152,9 187.8 200,2 1946 881,0
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

(rebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.AN. tel: 0499 - 374145




" ..En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 -571944
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Heren 40+
500 m 1500 m 3000 m 10.000 m 5.000 m totaal pnt
1iFransvd 1.27.8 Imin|{5.03.8 |min|[10.14 [min|37.52 min{18.34 {min
Staak 878 101,2 102,3 113,6 111.4 5183
2{Ruud van * min{5.07.1 iminj10.01 |min[36.10 min|17.47 |min
Woensel 111.7 102,4 100,2 108,5 106,7 529 4
3|Martien van {1.28.3 {min}5.21.0 [minj10.52 [min{40.51 min|19.22 |min
Gerven 83,3 107,01 108,7 122,6 118,2 5427
4iHenk v.d. * mini* minj* min|38.56 min{18.30 |min
Heuvel 111,7 130,2 138,7 116,8 111,0 606,3
S{Henny van |1.31.4 Imin|5.42.3 |min]* minj47.41 mini{21.58 |[min
Rijt 91,4 1141 136,7 143,1 131.8 617,0
6|Cor van 1.37.6 |min{* minit2.40 |min|46.51 min{22.01  |min
Beers 97,6 130,2 126,7 140.6 132.1 827 1
7iHenk van * min|* min{11.18 {min[41.48 minj* min
Gerven 111,7 130,2 113,0 125,4 158,6 638,09
8iFransvan |{* min{6.00.5 Imin{* min|46.15 minj22.02 [min
Bormmel 111,7 120,2 136,7 138,8 132,2 §39.5
SiLeo 1.31.1 [ming* min}* min{46.42 minj* min
Beelen 91,1 130,2 136,7 140,1 158,86 556,86
10{Mario * mint* min|* min|49.35 min|23.28 i{min
Wiercx 111.7 130,2 136,7 148.8 140,8 6681
11|Rini 1.30.2 |min|* min|* min}|* min|* min
Roefs 90,2 130,2 136,7 158,8 158,6 6744
12|Henk v d 1.38.9 {minj* minj* min{™* min|* min
Wal 98,9 1302 136,7 158,8 158,86 683,1
13iGerard de  |1.40.6 imin{"* min|* min|* min{* min
Goeij 100,6 130,2 136,7 158,8 158.,6 684.8
14|Bert van 1.41.7 Imin{* min{* min|* min{* min J
Hoof 101,7 130,2 136,7 158,8 158.6 685,09
15iJan ¥ min|* ming* mint* mini24.46 |min
Kemps 111.7 130,2 136,7 158,8 48,6 685,9
Heren 50+
500 m 1500 m 3000 m 10.000 m 5.000 m totaal pnt
1|Martien 1.32.3 |[min{5.38.58 Imin{12.26 |min}45.20 minj21.44 |[min
Verbruggen 92,3 112,9 1243 136,0 130.,4 £95,9
2|Wim 1.45.6 [min]6.02.2 |min|12.28 |min{46.01 minj21.54 imin
Verhagen 105,86 120,7 1247 138,1 131.4 620,5
3i{Frans 1.44.7 Imin}6.03.4 jmin{12.28 |min|{46.41 min|22.00 |min
Verhagen 104,7 121,1 124,7 140, 1 132,0 8226
4jJan > min{5.46.9 |min|* minj45.08 min{21.35 Jmin
Heijms 123.1 115,68 144.5 135,4 129,5 648.1
5{Cees van de {1.53.1 |min|* min{13.27 [min|47.24 min|22.28 |min
Schoot 113,1 131.1 134,5 1422 134.8 655.8
6{Sjaak * min}|* min|* min|39.34 min|* min
Aarts 123,1 1311 1445 118.7 1449 6623
7]Jan 1.42.1 |min|* min|* min|* min}* min
Smits 1021 131,1 144.5 152,2 144 .9 674.8
Heren 60+

500 m 1500 m 3000 m 10.000 m 5.000 m totaal pnt
1{Jan van 2.03.8 Imin|7.08.9 |min{14.53 [min|55.17 min|26.21 [min
Kollenburg | 123,8 143,0 1488 1659 158,1 73986
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Qrscn®” Heren senioren
500 m 1500 m 3000 m 10.000 m 5000 m totaal pnt
1|Roland van [1.28.3 [min]5.03.9 [min|10.08 |min{38.07 minl18.55 [min
Loon 88,3 101.3 101,3 1144 113,5 518,8
2{Twan 1.30.0 [min[5.22.5 Imin{10.59 |min{43.05 min|19.47 |[min
Roefs 80,0 1Q7.5 109,83 129,3 118,7 555,3
3iRene 1.27.6 Imin{5.38.2 |min|11.54 {min{45.01 minj21.31  {min
Sterken 87,6 113,1 119,0 1351 1291 583,8
4Nol 1.27.0 |min{5.30.6 |min|11.41 [min{43.53 min|* min
Veldhuizen 87,0 1102 116,8 131,7 1554 6011
SiGerrie 1.29.3 |min{5.28.6 |min|* min}40.24 min|* min
Dijkstra 89,3 109.,5 1432 121.2 155,4 6186
6|Piet 1.24.5 |min|5.17.2 Jmin{11.13 [min|* - min{* min
Swaans 84,5 1057 112,2 1611 1554 618,9
71Hans van de [1.32.1 Imin]5.57.6 [min[12.38 imin[47.51 min{23.12 Imin
Wal 92,1 119,2 126,3 143,6 139,2 6204
8|Octaafv.d. |* min|* min{* min}38.31 min}* min
Heuvel 102,9 129.4 143,2 115,6 1554 648 4
giRemi * min{* min}* mini38.53 min|* min
Timmermans{ 102,9 129,4 143,2 1198,7 155,4 650,5
10{Hans van * minl5.58.2 imin{13.19 |min|50.22 min{24.14 |min
Hal 102,98 119.4 133,2 151,1 1454 852.0
11|Eric * min{* mini* min{41.50 min}|* min|.
Aarts 102.9 1284 1432 125,5 155,4 656,4
12|Marcel * min|* min|* min|43.18 min|* min
Kuipers 102,9 1294 1432 129,9 155,4 660.8
13{Henry vd 1.32.9 Imin{* min|* min}* min{* min
Schoot 92,9 129.4 1432 161,1 1554 682,0

CYCLOPATHON

Py — ey == T Y el ]

De datum en de starttijd van de cyclopathon zijn dit jaar vastgesteld op:
Zondag 21 januari 11.00 uur

Het parcours 1s, zoals gewoonlijk, achter het zwembad. Opgeven kan bij Toon de Croon of
Cor van Beers.

Voor diegenen die niet bekend zijn met dit evenement even een korte beschrijving.

De jaarlijks gehouden cyclopathon is een gezamenlijk initiatief van Wielerclub De Pedaleur
en Atletiek Vereniging Oirschot. Door middel van loting worden een loper en een fietser aan
elkaar gekoppeld. Vorig jaar waren er 24 koppels. Na het startschot beginnen de lopers aan
hun ronde van ongeveer 1 km., waarna zij in het wisselvak de aan hen gekoppelde fietser op
weg sturen die dan zijn ronde gaat afwerken (want geloof me: wérken is het). Gestreefd
wordt naar een ongeveer dezelfde gemiddelde rondetijd van de lopers en de fietsers. Na tien
ronden bepaalt dus 0.a. ook de geluksfactor de uiteindelijke rangschikking. Er zijn prijzen
voor de eerste drie binnenkomende koppels.
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilheiminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedriifsweg 19  Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0489-571350
Havenweg 23 Waalwijk Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
El AUTOBELETTERING en aver de produkten zelf

B REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
B STICKERS / SPANDOEKEN van uilleenboeken over verschillende landen en gratis jd-

& RAAMBELETTERING schriften.

B TEVENS ONTWERP LOGO’'S U vindt ons aan de Rijkesluissiraat 5a.

I ETALAGE VERZORGING Tefgfoon 0499-571174
Openingstidan:

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT | Ot Videg ven ... 0900t 1200 wr
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | Zaetaguen....... - oo oy o0




De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505
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Vennenloop Qisterwiik, 28 oktober
Ema van Agt 5km 29.30

Hermine van Em Skm 33.31
Nellie van Beers 10km 4€.00
Antoinet van Esch  10km 47.40
Pieter van Esch 10km 4547

Jan Kemps 10km 54.03

Meerkamp DES, Eersel, 11 november

Harry van de Ven M50 40m 8.47s 1°
hoogspringen 1.30m 1®
kogelstoten 7.05m 3°

Theo van Griensven M45 kogelstoten 6.97m 2°
40m 6.56s 3°

Rudy van Belkom JJB  40m 5.38s 1°
hoogspringen 1.75m 2°
kogel 9.46m

René van de Ven JB  kogelstoten 11.74m 2°
40m 6.10s

Rian Oppers MJC hoogspringen 1.50m 1°
kogelstoten 10.34m 1°
40m 6.30s

Martijn van de Ven JJC  40m 6.20s
hoogspringen 1.30m
kogel 8.36m

Robert van de Kerkhof JIC 40m 7.00s
hoogspringen 1.30m
kogel 7.81m

ABAB Vatkenloop, AVV Valkenswaard, 12 november

Marjan van Hoof 7,1km 40.34

Marita van Hoof 14,1km 1.24.35

Bert van Hoof 21,1km 1.40.01

Henk van Gerven  21,1km 1.34.07

7evenheuveienioop, zondag 18 november

Gerrie Dijkstra 15km 1.04.09

Verder geen uitslagen ontvangen. Daarom stond er ook niets in de plaatselijke pers
Jammer. Een gemiste kans. Ook seniorenatietiek verdient de aandachtt

Voor de wandelaars en diegenen die ook wel eens mee willen gaan

Wellicht een overbodige mededeling (beter mee verlegen als om verlegen dan maar), maar
ook in december zijn er weer 2 wandeltochten gepland.

De eerste is op 9 december (de tweede zaterdag van de maand) en de tweede vindt plaats op
de 23%° ( de vierde zaterdag van december).

Wij weten nog niet naar welk deel van ons skon Orregat de tocht ons voert. Garantie dat het
weer een mooie wordt, kan op voorhand al wel afgegeven worden.

In het weekjournaal en op de tekst TV, van omroep Oirschot, zullen de tochten ook
aangekondigd worden.

Nog steeds is deelname voor niet AVO leden, fl. 2,50 per wandeltocht.
Lidmaatschap van de wandelafdeling van de AVO, kost fl. 60,00 per jaar. _
Maarten Kaptein.
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2000/2001

Best | Son |Eindh.[Veldh.| Eersel | Reusel |[V'waard| Eindh. | Oirschot
3sep. | 01-okt | 5nov. | 3dec. | 07-an 4 febr. 4 mrt. 01-apr 06-mei
5.920 m |7.230 m|8.000 m|9.000 m| 10.000 m | 11.426 m | 12.000 m | 13.000 m| 14.480 m
Antoinette van Esch . 34.35 | 39.32
Bert van Hoof 27.41 34.19 | 38.11
Ema van Agt 32.25 4422 | 24 30#
Frans van Bommel! . . 39.59
Gerrie Dijkstra . 34.14 | 34.40
Hennie van Rijt . . 39.27
Hermine van Erp 19.23# | 23.38# .
Jack Heerbeek 15.01# | 17.36% | 19.25#
Jan Heijms . 3454 | 37.08
Jan van Overbeek . 46.42 | 50.15 '
Jan Smits 24.35 32.06 | 3540
Jan van Agt 29.03 . 22.03# ‘
Jan van Kollenburg | 32.04 4132 | 46.06
Maarten Kaptein 30.06 30.25 | 4525
Marcel Kuijpers . 14.40%# . 7 .
Manus Verbruggen | 26.48 . . NETRAS Cxnw T
Marian van Hoof 32.43 | 42.07 | 4640 N ‘\\\‘\QQ“‘; Y ]
Mario Wiercx 28.39 | 36.55 | 41.28 X \v \ E—
Marita van Hoof 3243 | 46.02 | 48.17 — )
Martien van Gerven | 23.15 ) . o
Martien Verbruggen| 26.51 3454 | 44.15
Nellie van Beers 26.48 3422 | 3825
Nol Veldhuizen 24.31 . 39.05
Piet Swaans . . 36.45
Pieter van Esch 27.33 . 37.05
Rene Sterken . . 37.42
Sjaak Herijgers 16.08# | 44.22 | 44.15
Theo van Griensven{ 19.25# . .
Twan Roefs 24.04 31.46 | 3455
Vincent Klabbers 31.48 41.02 | 44.07

Wat was het schitterend weer in Eindhoven. En daar kan het zo spoken. Zoals alweer enkele jaren geleden, toen schrijver
dezes nog met enige regelmaat Annie meenam naar wedstrijden, of beter gezegd: voor ik er erg in had zat zij al in mijn auto
en voorin wel te verstaan. Zoals gezegd het spookte, de regen kwam vanaf de eerste minuut tot de laatste, met bakken uit de
hemel. Eerst loop je dan nog links en rechts plassen te ontwijken, maar de tweede ronde (dan maakt het toch al niets meer
uit) ga ik er dan meestal dwars doorheen. Zo ook toen. Gelukkig had ik enkele jute zakken (voor Sinterklaas al geritsteld
weet je) zodat medepassagiers geen al te vieze auto zouden achterlaten. Maar waar was Annie. Jedereen en alles was al lang
en breed weg en wij maar zoeken. Kwam zij uit een van die zijstraten. Was ze na de loop naar de Kempische kraam gegaan
om er haar presentje op te halen “en toen was jedereen al weg” zij ze verontwaardigd. Wij kwaad. Maar met veul snuupkes
kon ze het un bietje goe macken. Tot in Veldhoven, groeten ........... Mario




De Kempische Trimcompetitie @
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Vanaf de wal

Wederom bleek tijdens de 3° trimtocht van dit seizoen dat de blauwe golf aan het uitgroeien
is tot een vioedgolf. Welgeteld stonden er 25 (vijfentwintig!!!) deelnemers aan de start. Ik
moest helaas mezelf dubbel tellen om dit mooie getal te krijgen, maar het was de moeite
waard. Bij de stempelpost kreeg ik al een mooie folder in de hand gedrukt, over topsport en
drank. Nog maar net ontwaakt uit de roes van het personeelsfeest van de avond voorafgaande
aan dit evenement, was dit een opfrissende tekst. Al bij al .... ik stond op scherp.

Ook dit jaar waren er al een aantal kwartiermakers aanwezig, die ons plekkie al hadden
gereserveerd. Een stralend zonnetje en lekker temperatuurtje lagen over het parcours, dus
niets stond een fijne trimloop in de weg. Bij het inlopen en de tijdens het doen van de
oefeningen bleek de goede stemming en de sportieve strijd er al danig in te zitten. Zo was
Mario benieuwd naar het geheim dat werd gedeeld met Nellie van Beers, en probeerde cen
enkeling een clublied in te zetten. Helaas is er nog geen offici€le versie, laat staan een cd waar
het op staat. Terug in het loperkwartier, om ons voor te bereiden op de wedstrijd zelf, hoorde
ik jemand roepen: "wij starten over vijf minuten”, waarop ik terug riep met de vraag of dat
voor ons ook de bedoeling was. De beste man kon het grapje wel waarderen en lachte
knikkend terug. Nog twee minuten hoorde ik en haastte me achter in het peloton. Mijn
ervaring heeft me geleerd dat ik bij de start voorin niets te zoeken heb, en als ik voorop wil
lopen dit maar van achter uit moet doen. Nellie, die ik recentelijk in Qisterwijk te snel af was,
had me de opdracht gegeven om te bewijzen dat ik daar het parcours niet had afgesneden. Met
wat tegenzin nam ik stilletjes de uitdaging aan.

De start leek een Russische roulette. Het spookbeeld van elke KNAU-starter doemde op: Het
startpistool weigerde dienst. Erger nog de starter moest twee keer herstellen voordat hij de
meute het bos in kon sturen voor twee rondjes crossen.

Mijn strategie om wat in de achterhoede te beginnen lukte maar gedeeltelijk. Omdat ik bij het
eerste smalle paadje een redelijke positie wilde hebben, moest ik iets harder van start dan
wenselijk, maar dat wilde ik daarna compenseren door de 2° kilometer wat snelheid terug te
nemen. Al spoedig kreeg ik Nol Veldhuizen in het vizier, die bij het passeren dacht dat mijn
snelheid uit mijn schoeisel kwam, maar ik kon hem verzekeren dat dit maar een beetje ertoe
bijgedragen had, en er toch voor getraind diende te worden. Ondanks de korte nachtrust en het
Oranje boom ging het vrij aardig. Met een tempo van iets onder de vijf minuten probeerde ik
de eerste rond zonder veel inspanning door te komen, om in de tweede nog iets over te
hebben. Onderweg lagen nog wat hindernissen op het parcours, die ik als een volwaardig
steeple loper achter me liet. In de tweede ronde kon ik de laatste twee kilometer zelfs nog iets
versnellen, waardoor ik Bertus van Hooff nog kon verschalken en opeens in de verte René
Sterken nog kon herkennen aan zijn rode shirt. Dan blijkt de afstand net iets te kort om hem
bij te halen voordat de finish bereikt is.

Bij de finish kreeg ik nog een lekker flesje Aquarius sportdrank, (misschien een suggestie
voor de Auwjaorsloop?) om het vocht weer aan te vullen. :

Nog wat uitgelopen en omgekleed kon ik voldaan naar huis. Mario moest nog altijd gissen
naar het geheim, dat werd gedeeld, maar hij had wel een mooie cap op.
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Uitslagen van de zevenheuvelenloop 2000
Het was weer een zeer geslaagde dag

Zo liepen onze dames:

vasnsaranxeassxsasa JQ PSPIKE«

Nr. Naam Start Tussentijden Eindtijd
nummer| 5Km 10 Km 15 Km

1 [Nellie van Beers 511 0:21:32 0:43:19 1:04:40

2 Joze van der Burgt 6027 0:24:53 | 0:48:53 | 1:12:29

3 {Jeanne Kemps 7885 0:26:15 | 0:52:23 | 1:18:23

4 |Tineke van den Heuvel | 6076 0:25:54 | 0:51:50 1:18:28

5 lirene van Gestel 7688 0:28:38 | 0:59:03 1:28:20

en dit is het resultaat van onze heren:

Nr. Naam “Start Tussentijden Eindtijd
nummer| 5Km 10 Km 15 Km

1 Martien van Gerven 1069 0:20:26 0:40:42 1:00:29

2 |Twan Roefs 992 0:20:34 | 0:41:23 1:01:53

3 |Gerrie Dijkstra 2697 0:21:44 | 0:43:13 | 1:04:07

4 |Henk van Gerven 6732 0:23:04 | 0:45:37 1:06:55

5 |Rene Sterken 1067 0:23:23 | 0:46:08 | 1:08:15

6 |Nol Veldhuizen 6244 0:23:52 | 0:47:46 1:11:26

7 {Hennie van Rijt 7636 0:23:52 | 0:47:45 1:11:55

8 |Pieter van Esch 6393 0:24:48 0:48:49 1:12:03

9 Henry van der Schoot | 2378 | 0:24:23 | 0:48:35 | 1:12:20

10 |Cor van Beers 1968 0:23:46 | 0:48:46 1:14:23
11 |Leo Beelen 12894 © 0:24:27 | 0:49:10 1:15:13
12 |Mario Wiercx 14879 | 0:25:07 0:50:17 1:15:20
13 |Manus Verbruggen 808 0:25:52 | 0:52:06 | 1:17:33
14 |Henk Verbeek 815 0:26:05 | 0:52:07 | 1:17:57
15 [Jan Kemps 7884 0:26:52 | 0:53:54 | 1:20:37
16 |Maarten Kaptein 4597 0:27:42 | 0:54:51 1:21.44

AVO Sporttasje (voor spikes of andere sportartikelen) nog te koop.

Het leuke AVO sporttasje wat de leden van onze vereniging gratis hebben gekregen ter
gelegenheid van de 15% verjaardag van de club, kan nu ook voor fl. 10,00 aangeboden
worden. Iedereen die zichzelf of een ander daar een plezier mee wil doen, heeft daar nu dus de

gelegenheid voor. ) o
Sinterklaas zag ze ook al op een paar verlanglijstjes staan. Ook hij vond ze zo leuk, dat hij bij

ons een offerte heeft aangevraagd, dus snelheid is geboden.

In ons “home” op het veld zijn ze te koop.
Zelf heb ik ze ook nog thuis aan de Bestseweg nr. 3a liggen. Daar kunnen ze ook verkregen

worden.

- Maarten Kaptein.
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Waar brabantse gastvrijheid nog heel gewoon 'is_!!.?'

Kortenaarlaan 34 Oirschot Tel. 0499-572572

T— T— Totaal instaliateny / Wasrbory instaliateur
U A N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PAND GAT 3A De Scheper 310
SPOORDONK Postbus 104

5688 ZJ QOirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




«~ Slagerij Cas Smits
FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

«~ Slagerij Cas Smits
FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.:

"R.v.OVERDIJK

CTWEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Qirschot

Den Uitvanck 15
Postbus 146 -
5688 ZJ Qirschot

tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS!|

GLAS & SCHILDERWEREK

@ml

Tel. 0499-572959  Fax 577369

@“ REISBURO |

VAN GERWEN I

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Vermoeidheidsbreukje
('Stressfractuur’)

Inleiding

Een veel voorkomende overbelastingsblessure bij lopen is een vermoeidheidsbreukje. Een andere naam voor
deze aandoening is 'stressfractuurtje’. Zo'n vermoeidheidsbreukje kan in verschillende botten ontstaan. Bij
lopen treedt het meestal op in het onderbeen, met name in het scheenbeen, het kuitbeen of de voorvoet.
Minder vaak komt een vermoeidheidsbreukje voor in de voetwortel, het bovenbeen of het bekken. In de
beginfase van het ontstaan van een vermoeidheidsbreukje is er vaak een dragelijke pijn, met name tijdens de
afzet, die echter verdwijnt in rust. Als er echter doorgetraind wordt, kan de pijn (soms plotseling) dusdanig
verergeren, dat er ook pijn bij wandelen of zelfs in rust voorkomt. Soms is er een duidelijke zwelling te zien

op de plaats van de pijn.

Oorzaken van een vermoeidheidsbreukje

Een vermoeidheidsbreukje in het bot kan optreden als er te vaak 'buigkrachten’ op inwerken zonder dat het

bot (door rust} de kans krijgt om te herstellen. Bij een vermoeidheidsbreukje is er 'alleen' sprake van een

barstie of scheurtje in het bot, dat meestal goed en restloos geneest. Wordt er echter met een
vermoeidheidsbreukje toch doorgetraind, dan kan een echte botbreuk ontstaan. Meestal is een samenspel
van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van dit vermoeidheidsbreukje:

e Een te snelie opvoering van tempo en/of duur van de trainingen in het begin van het seizoen of na het
herstel van een blessure.

e Het veelvuldig uitvoeren van heuveltraining, sprongvormen of andere belastende trainingsvormen.

e Het lopen op een harde ondergrond (asfait, beton) in combinatie met stecht schokabsorberend schoeisel
{spikes!}.

e De aanwezigheid van sportrelevante afwijkingen, zoals een beenlengteverschil, een (geringe)
standafwijking van de voeten (knik-platvoeten, holvoeten) of een relatief tekort aan spierkracht van de
voet- en kuitspieren,

e Fen verminderde botdichtheid. Dit kan bijvoorbeeld voorkomen op hogere leeftijd en bij (duurjatletes,

waar de menstruatie langer dan een jaar is weggebleven.

Hoe voorkom je het ontstaan van een vermoeidheidsbreukje?

Om deze blessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande 'preventietips’ op te volgen.

+  Warming up
Doe een goede warming-up: loop minimaal 5 minuten rustig in en voer daarna rekkingsoefeningen uit.
Daarna dient natuurlijk een specifieke warming-up uitgevoerd te worden!

¢ Goede trainingsopbouw
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Verhoog de intensiteit en de omvang van de trainingen niet te
snel. Als je de training wilt vitbouwen, verleng dan eerst de duur van de trainingen en pas later het tempo.
Voorkom eenzijdige trainingsvormen. Wissel bijvoorbeeld de sprongkracht- en heuveltraining af met
minder belastende trainingen.

« Spierversterkende oefeningen
Ook voor lopers is het belangrik om over een basisniveau aan
kracht{-uithoudingsvermogen) te beschikken. Vraag je trainer een
algemeen ocefenprogramma met spierversterkende oefeningen voor
je op te stellen, bijvoorbeeld met handhaltertjes of in circuit-
trainingsvorm. Besteed in de training aandacht aan spierversterkende
oefeningen voor de voetspieren, de 'voetheffers’ en de kuitspieren.
Hier staat een voorbeeld van spierversterkende cefeningen voor de
voetspieren getekend. De kuitspieren kun je trainen door met je
voorvoeten op een verhoging (bijvoorbeeld een traptrede) te gaan
staan. Zak beheerst met de hakken naar beneden en kom vanuit
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deze stand omhoog tot op de voorvoeten, Herhaal de oefening nadat je weer dezelfde uitgangshouding

hebt aangenomen.

* Goede techniek
Probeer met de juiste techniek te lopen, waarbij de voeten recht naar voren wijzen, op de buitenkant van

de hak wordt geland en de voet over de binnenzijde van de bal van de voet afgewikkeld wordt. Vraag je
trainer hier goed op te letten.
« Ondergrond
Vermijd langdurig lopen op een harde ondergrond. Locp liever op een zachte ondergrond {(gras, bospad).
s Sportschoenen
Draag soepele en goed passende sportschoenen met een schok-
dempende zool en een goede ondersteuning van de voethoog. Wan-
neer de voeten de neiging vertonen bij de voetafwikkeling te veel
naar binnen weg te zakken (‘overpronatie'), gebruik dan schoenen
die dat tegengaan. Een goede sportzaak kan over de aanschaf van de
juiste sportschoenen adviseren. Realiseer je dat de meeste spikes
geen enkele schokdemping of ondersteuning geven. Train dus zoveel
mogelijk op je gewone sportschoenen.

e Cooling-down
Beéindig de training altijd met een cooling-down. Deze bestaat uit enkele minuten rustig uvitlopen en in

jeder geval uit het uitvoeren van de boven beschreven rekkingsoefeningen.

e Lichaamsgewicht
Zorg voor een juist lichaamsgewicht. Als er sprake is van een {te} hoog lichaamsvetpercentage, helpt

'afvallen’ zeker mee om overbefasting te voorkomen.
(Duunatietes die meer dan een jaar niet of slechts zeer onregelmatig menstrueren, moeten de oorzaak

hiervan laten onderzoeken en (zo magelijk) een behandeling laten instellen.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?

Waees alert op het begin van deze pijnklachten. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening is
niet normaal! 'Door de pijn heen lopen’, leidt van kwaad tot erger. De bij lopen veel voorkomende
scheenbeenirritatie kan het begin zijn van een vermoeidheidsbreukje in het scheenbeen! Volg, om erger te

voorkomen, de hieronderstaande regels op.
« Voer bovenstaande preventietips uit
Voer (alsnog) bovenstaande preventietips uit.

¢ Pas de training aan
Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen al voldoende zijn om een begin-

nende overbelasting van het bot te laten genezen. Je kunt in het algemeen je conditie goed op peil
houden door andere bewegingsvormen op te zoeken waarbij de botten niet te zwaar belast wordt zoals

fietsen, Aqua joggen of steppen.

+ Koelen
Koelen helpt in het algemeen goed tegen de pijn en tegen de zwelling. Het is niet waarschiinlijk dat het

vermoeidheidsbreukje hierdoor eerder geneest. Als je wilt koelen, doe dit dan in de vorm van een
ijjsmassage, door gedurende zo'n vijftien minuten met een smeltend ijsblokje over de pijnlijke plek heen te
wrijven. Dit kun je zo'n 3-5 keer per dag herhalen.
« Aanschaffen nieuwe sportschoenen?

Laat door een deskundige beoordelen of je schoenen (nog) goed zijn en of het aanmeten van sport-
steunzolen door een orthopedisch schoenmaker zinvol is.

Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee weken tot een duidelijke vermindering van de
pijnklachten leiden, ga dan naar de huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Deze sportarts kan
werkzaam zijn in een ziekenhuis, op een Sportmedisch Adviescentrum (SMA} of op een Olympisch
Steunpunt. Deze (sport)arts kan de blessure onderzoeken en meestal zo de diagnose stellen. Soms is nader
onderzoek nodig (rontgenfoto, technetium scan) om de diagnose te bevestigen. Als er inderdaad sprake is
van een (beginnend) vermoeidheidsbreukje zal vaak 6-8 weken gedoseerde rust noodzakelijk zijn. Alle
activiteiten waarbij of waarna pijnklachten optreden, zijn verboden. Vaak kun je nog wel een alternatief
trainingsprogramma uitvoeren om de spierkracht en de conditie met andere trainingsvormen (fietsen,
zwemmen, lopen in het water) op peil te houden. Als begonnen wordt met een trainingsopbouw, is het
belangrijk om in eerste instantie om de dag te trainen {het bot heeft dan steeds een dag de tijd om te

herstellen van de belastingl).
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FANTASIE OF FANTASTISCH ?2?

“Zij die hem nog nooit gelopen hebben, dromen ervan en zij die hern ooit liepen, vergeten hem nooit!”

Tiidens de vele trainingen voor de halve marathon van Eindhoven komen heel wat
gespreksonderwerpen aan de orde. Het tempo ligt dan niet zo hoog en om de tijd een
beetje door te komen wordt er heel wat afgekletst. Gaat het niet over het weer, dan gaat
het toch wel over wat er de avond ervoor op de t.v. was. Er wordt eens een schuine
bak verteld, maar ook de gemeenteraadperikelen zijn een geliefd onderwerp. Ock de
loopblessures en andere pijintjes komen dan aan de orde. Al kietsende tijdens zo'n
rustige lange duurloop, met ons natje bij de hand, lijkt het eigenliik allemaal als vanzelf te
gaan. Zodoende kwam ook eens de vraag van één van ondergetekenden aan de ander:
“DernkK jij dat je ooit eens een hele marathon zult lopen?” ...slik.. .struikel... "Een HELE
marathon? Nou, nee. Vandaag liever even niet”. Je begrijpt het al: de beenspieren
verkrampten aileen al bij de gedachte aan die afstand, dus maar weer snel een ander
onderwerp aangesneden.

Maar naarmate de duurlopen langer werden en het lopen gemakkelijker ging, kwamen
we er toch nog eens voorzichtig op terug. Ja, misschien zou het wel eens leuk kunnen
Zijn om er voorzichtig hardop aan te denken (Let wel: aan denken). Waar zouden we die
marathon dan eventueel willenn gaan lopen? In Eindhoven? Of Rotterdarn? Of misschien
wel wat verder weg, Berliin of Parijs bijvoorbeeld? Nee, zeiden we tegden elkaar, als we
dan eens een hele marathon gaan lopen, dan maar meteen in New York!! Al lopend
fantaseerden we verder: we plannen die marathon dan over bijvoorbeeid twee jaar, in
2002, zodat we ruim de tijd hebben om alles voor te bereiden en om een
trainingsschema op te stellen. We gaan ook eens polsen bij de A.V.0. of er misschien
meer lopers. zo gek zijn om zoiets eens te ondernemen. We gaan daar dan natuurlijk
niet heen om een toptijd neer te zetten, maar we gaan alleen om het meedoen en om
het uitlopen en natuwrliik om te genieten van de sfeer tijdens die New York City
Marathon. Maar we moeten eerst ook eens uitzoeken hoe het met de financién zit,
misschien wordt het wel veel te duur. We hadden al gehoord dat een deelnamebewijs
$200,= Kost, momenteel is dat dan meer dan F 500, =. Tel daar de reis, het verblijf en
de overige Kosten nog bij op, dan zit je minimaal al aan de F 2500,=.

Al met al laat het idee om de marathon in New York eens mee te kunnen maken ons
niet meer los. En nu willen we graag weten of er nog meer lopers bij de A.V.Q. ziin die
er eventueel wat voor voelen om dit met ons te gaan doen. Het lijkt ons in ieder geval
heel leuk om met een groep enthousiastelingen voor dit evenement te gaan trainen en
dan, samen met zo'n 40.000 andere lopers, van Verrazano Bridge door Brooklyn,
Queens, the Bronx en Manhattan naar Central Park, tussen de wolkenkrabbers en
honderdduizenden toeschouwers in een geweldige entourage die ruim 40 km. te gaan
volbrengen.

Laat ons te zijner tijd eens weten of je eventueel geinteresseerd bent en of je het een
goed idee vindt, of juist niet. Nogmaals: deze gedachten staan nog maar in de
kinderschoenen en misschien wordt het allemaal veel fe duur en is het te hoog

gegrepen en niet te realiseren, maar wie weet wat er dan aan alternatieven naar voren
komen.

Cor van Beers en Frans van Bommel

AERRRARARE FERAS
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De voorbereiding en de inhaalrace tijdens de halve
marathon van Eindhoven.

Eind april ben ik, samen met Cor van Beers en Frans van Bommel, begonnen om
elke vrijdag een afstand van + 15 km te lopen. Tot aan de vakantie had ik toch
verschillende keren overgeslagen, niet alleen op vrijdag, maar ook de trainingen van
de club. Op vakantie had ik toch enkele keren gelopen en zelfs een wedstrijd. Om
precies te zijn, de 10 km van Pornic (vlak bij Nantes, aan de kust). Dit was afzien,
want bij een temperatuur van 26° aan een mini-zevenheuvelenlcop meedoen, was
geen lolletje. Tijd: 10 km. in 46 min. 18sec.

Na de vakantie ging ik weer trainen met Cor en Frans en als ik niet kon ging ik op
zaterdagmorgen met de loopgroepen van A.V.O. mee die ook trainden voor de halve
marathon. Vooral die keer dat we maar liefst 26 km gelopen hadden was de moeite
waard en weer afzien. Ik had dit jaar niet zoveel getraind als vorig jaar, maar de
snelheidstrainingen op dinsdag en donderdag zijn goed bevallen. Trouwens, bij deze
wil ik alle trainers en ook de fietsers bedanken voor de begeleiding.

Zaterdag, een week voor de'marathon, had ik nog een etappe van de Hart van
Brabantloop gelopen. Voor mijn gevoel ging het lekker. Hierna heb ik eigenlijk alleen
maar gerust tot aan de halve marathon.

Op de zaterdagavond voor de marathon had ik een heerlijk bord spaghetti op. Pasta
(geen duo penotti) voor de wedstrijd schijnt goed te zijn. Een boterham met stroop
op de zondagmorgen eet ik sinds mijn 1e halve marathon, toen Ciska van Beers me
vertelde dat ze dat altijd deed voor een wedstrijd. Dit heb ik dus overgenomen.
Nadat ik mijn looptenue had aangedaan, overtollige ballast had thuis gelaten, mijn
hakken bepleisterd en mijn tas had ingepakt, kwamen Cor en Frans me ophalen en
reden we naar Eindhoven. We verkleedden ons in het P.S.V. stadion en daar aten
we nog een banaan en dronken we nog wat energiedrank. Nadat ik mijn voorhoofd,
tepels en liezen had ingesmeerd met vaseline begaven we ons naar het centrum,
waar de start was. Om half 11 kwamen we langs het startvak, waar Manus, Twan en
Jan al klaar stonden. We moesten toen nog onze laatste spullen af gaan geven in
de parkeergarage onder het gemeentehuis, waarna we nog viug wat hadden
ingelopen naar het startvak, waar we zo goed als kon nog een beetje hadden gerekt.
We stonden zo wat in het midden van de massa. lets voor 11 uur deden we de
vuilniszakken uit (tegen de regen), maar moesten toch nog een minuut of 7 wachten
voor het startsein klonk.

Het duurde anderhalve minuut, voordat we onder het startdoek doorkwamen en ik
mijn stopwatch indrukte. Het schoot niet erg op en ik probeerde snel wat naar voren
te schuiven zonder te vallen. Na de eerste bocht kwam ik een groepje voorbij met
Mieke en Gemma (die met die kuiltjes in haar wangen ais ze lacht) en nog enkele
Avo'ers, waar me de naam van ontschoten is. Op de Boschdijk keek ik eens om of ik
Cor of Frans zag, maar ze waren nergens te bekennen. Marianne passeerde ik
ondertussen, en bij het bord van 2 km. keek ik op mijn horloge en zag dat ik 10 min.
en 30 sec. had gelopen, wat neer komt op 5 min. 15 sec/km. Hier schrok ik toch wel
van, want ik wilde 4 min. 45 sec/km lopen.
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Cafté Buitenlust

-Caterlng Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant

Markt 7 La Couronne
Ao Tel. 577205 Rijkestuisstraat 6
Café Sint Marten Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Markt 3 Camping
Tel. 573093 Tel. 571054 De Bocht
Chin. Rest. Sing Chow Bruin Café-Catering Oude Grintweg 69
T Markt 18 Oud Brabant Tel. 574305
oo Tel. 5722098 Markt 14 Party-Congrescentrum
Tel: 575509 Hof van Solms
estseweg Café:De Nachtegaal Koestraat 16

Rcs‘taunnt De Meulen

B Tel. 571292
Café-Zaal De Korenaar 49 i Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 Tel. 575192 Shinees-Indisch Qude Grintweg 30
Tel, 571967 - Café-Zaal ‘t Vrijthof Specialiteiten Restaurant : ;_..':._f Tel-574334
Eetcafé De Oude Smidse Molenstraat 6 " Jasmine Garden Gmerfl De Beurs
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 De korenaar 22¢
Tel. 577700

Tel. 550000

€bls je graag gezien wlh‘ Z.Jhr



Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven, Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

Eye- en deuropener. Volgende graag.

Entree!

Shake hands!

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e Fc x PARKEERGELEGENHEID
VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. {0499) 571375

image 1s everything

full-color * reclameborden » autosigning

Bedrijvenweg 1 Oirschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl ditijd een goed idee...
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Bij onze voorzitter Mario aangekomen zei deze dan ook “Wat doe de gé hier, gij had
al lang verder moeten zijn”. Dus stoof ik vooruit en begon ik te versnellen. Richting
Eindhovensedijk kwam ik eerst een groepje voorbij met Lenie, Jean, Susanne en
Ciska. |k groette ze en wenste ze succes. |k hoorde Lenie nog net zeggen “die haalt
die andere groep nog wel in". '

Achtereenvolgens kwam ik een hijgende en puffende Henk , Manus en Cees voorbij
en even later José en Tineke en misschien nog wel meer die ik door mijn hoge
snelheid over het hoofd heb gezien. Het loopt wel fijn als je constant mensen inhaatt.
Vlak voor de 10 km. passage kwam ik langs Jos, Leo en Antoinette. Na even te
hebben gevraagd hoe het er mee ging ben ik toch maar doorgelopen, zodat ik in een
zelfde tempo door kon gaan. Op de 10 km. lag ik praktisch gelijk met de tijd van
vorig jaar. Hierna heb ik geen Avo'ers meer gezien, behalve die bij de sponspost
stonden. Nu even iets tussendoor. Vorig jaar dronk ik tijdens het lopen water. Dit jaar
had ik gekozen voor sportdrank en een schijfje sinaasappel. Wat plakt dat zeg. Nu
begrijp ik waarom er sponsposten zijn. Dan kun je je gezicht en handen van die
plakiroep ontdoen.

Na de sponspost van A V.0. werd het deelnemersveld al wat dunner. De 2 viaducten
over de Kennedylaan waren een extra hindernis. Ik hoopte tegen het einde Jan
Heyms nog in het vizier te krijgen, maar dit is niet gelukt, want Jan bleek toch in een
betere vorm te steken als vorig jaar. Het was voor mij wel een stimulans om het
tempo hoog te houden.

Bij het opdraaien richting de Markt ging ik bijna onderuit op die giadde tegeltjes. De
laatste kilometer was genieten met al die mensen op het Stratumseind. Trouwens,
langs heel de route was het gezellig met al die bandjes, orkestjes, fanfare’s en
discomuziek.

Zelfs het beruchte laatste bultje naar de finish ging met relatief gemak. Toen ik de
tijd op de klok zag, 1 uur 37 min. en 8 sec. wist ik dat ik beter had gelopen dan vorig
jaar, maar met een netto tijd van 1.35.26 sec. was ik uitermate tevreden. Ik wikkelde
me in een stuk plastic en liep naar Twan (prima tijd) en Jan die al even stonden te
wachten. De rest, waaronder Cor en Frans, druppelde ook binnen en na het nuttigen
van wat drank en wat nakietsen ben ik toen mijn droge spullen gaan pakken en naar
huis gegaan. De eerste lopers van de hele marathon heb ik nog langs zien komen.
Ik vond dat de Avo’ers die de hele marathon liepen het ook goed hadden gedaan. Ik
doe het ze niet na. ik vind het al een prestatie om 42 km. aan een stuk te lopen, laat
staan binnen 3 uur en 30 minuten.

Al met al een geslaagde dag en s’avonds ben ik nog even naar “de Beurs” geweest,
waar heel het café vol zat met lopers {heel wat dit jaar) en het nog lang gezellig was.
Op naar de Zevenheuvelenloop.

René Sterken (die met die rode pet}.

FERRERRERREEEEY
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Crrons?

AUWJOARSCROSS

31 DECEMBER

Het lijkt vanzelfsprekend, maar het gebeurd slechts eens in de zes jaar dat de
auwjoarscross op auwjoarsdag valt. Het geeft altijd een speciaal gezellig tintje
aan de sfeer rondom de wedstrijd. De geur van de altijd aarwezige oliebollen ia
dan pas echt op zijn plaats. Dit jaar is het weer zover. Op auwjoarsdag vanaf
half tien kunnen alle jeugdleden, senioren, recreanten etc. weer van start op het
parkoers achter de Kemmer. Elders in dit blad vinden jullie een folder waarin
alle gegevens staan. Het parkoers is dit jaar enigszins gewijzigd ten opzichte
van andere jaren. Wij gaan gebruik maken van ons nieuwe veld. Omdat het nog
niet helemaal bestand is tegen het lopersgeweld zullen wij alleen gebruik maken
van de buitenzijden van het veld. Op deze manier willen wij aan alle betrokkenen
laten zien dat het veld aan ons is toegewezen en intensief gebruikt gaat worden.

De firma ABAB is jaren de hoofdsponsor van het evenement. Evenals bij de
Jazzloop zijn wij er in geslaagd enkele subsponsors aan te trekken. De volgende
firma's zijn wij dankbaar voor hun steun: HERAS, Running Support, de Beurs,
Rabobank Oirschot - De Beerzen, Screen Run zeefdruk en als vanouds brouwerij
de Kroon.

Het zal niemand verbazen dat de wedstrijdcommissie de uitvoering van de
organisatie niet alleen op zich kan nemen. Zowel zaterdag, bij de opbouw van het
parkoers, en zondag, tijdens de wedstrijd en na afloop, maken vele handen licht
werk. Enkele commissieleden zullen vele van u hiervoor binnenkort benaderen.
Wij rekenen op jullie medewerking. Natuurlijk mag je ook zelf een van de
commissieleden benaderen.

Alvast bedankt voor jullie aanwezigheid en deeiname.

De Wedstrijdcommissie.
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ESTAFETTE

Nou Piet bedankt voor de pen.Mijn naam is Henk van den Heuvel n ik ben 46 jaar
geleden geboren in Spoordonk.Waar we nog steeds wonen.Ik ben 19 jaar geleden
getrouwd met Tineke van Beers,ook fanatiek lid van A.V.0.We hebben twee
kinderen.Bas 12 jaar voetballer bij Spoordonkse Boys.Tess 10 jaar is ook lid van
A.V.O pupitlen 2¢ jaars.Ik heb verschiilende hobby’s:ik ga graag jagen met mijn hond
Quinta.Verder werk ik graag in de tuin.Ik ben +-12 jaar geleden begonnen met
lopen,waarvan 10 jaar lid van A.V.0.Daar voor heb ik gevoetbald bij Spoordonkse
Boys.Van het eerste tot het achtste elftal.Ik loop inmiddels 10 jaar regelmatig
wedstrijden maar bijna altijd voorbereidingen op marathons.Mijn voorkeur gaat uit
naar de langere afstanden.lk heb inmiddels 7 marathons gelopen met een p.r van
2.55.24.

Het is weer tijd voor 'n limerick.

De volgende gaat dan ook naar ‘n familielid.
Zijn naam is Gerrie Dijkstra.

Mijn pen leg ik weg in de la.

Dan is die ook weer in z'n schik.

Kleuren die in flitsen vermisten,

opgaan in het voorzichtig groen,

kaleidoscopisch gaan vervagen,
<7 zich van het uiterlijk ontdoen.

Benen die maar niet vertragen,
bewegen in een vast kadans,
die wortelpaden overwinnen,
&y £ 2woegend voor een nieuwe kans.
Mensen die intensief genieten -3p
van deez' verbroederende sport, )(f %
die maakt dat hun jachtig leven
een heel stuk aangenamer wordt.

Christianne van de Wal
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WEDSTRIJDKALENDER

3/12 Kemp.Trimcompetitie. Veldhoven.
4.5-9 km.Bij Buiten Jan ,Koningshof.

3/12 Lido cross A.C.W. 66 Waalwijk.
10.00 uur trimlopen div.afstanden f5,-
13.15 uur vr.sen.en vet.4320m  16,-
14.00 uur m.sen.en vet 9480m  6.-

nabij nieuwe Lido.

10/12 Enclave cross A.v Gloria. Baarle Nassau
13.00 uur trimlopen 4.2,-8.4,-21.1km
13.00 uur wedstrijd alle cat.vr.4200m f5,-

m.8400m f5,-
m+vr 21.1km f10,-
Bredase weg.

10/12 Zandbos Cross L.D.G. Deurne.
10.30 uur trimlopen 8.-
13.50uur korte cross mannen f7.-

14.15 uur vr.sen.en vet.48.00m 14.45uur m.-sen.-vet.40 — 45 10.110m ] {7.-
15.45uur m.50-55+  7800m
Ned.Hippisch centrum Bruggenseweg
17/12 L.Avant Sylvestre Cross A V.R.69 Reusel
11.00 uur trimlopen div afstanden 17.50
14.00 uur vr. sen.en vet. 6010m  15,-
14.30 uur korte cross 5.-
14.45 uur m.sen.10.960m m.vet.9110m £5,-
Cross terrein “De Wielewaal” Piroreistraat
17/12Mescher Bergloop  A.V.Marsrunners
13.00 uur trimloop 5.7km 9,-
14.00 uur wedstrijd alle cat.13.6kmf10,-
Langstraat Mesch [Eijsden]
31/12Abab Auwjaors Cross A V.0,
Eigen leden GRATIS deelname!!
Voor meer info zie folder.

31/12Qudejaarsioop _A.V_Achil Hilvarenbeek.
10km wegwedstrijd en trimloop

13.45 5km £7.50
14.30 10kmf7.50
Papenstraat.

Baan/indoor.

10/12 Indoor alle categorieén DAK Drunen
start 10.00uur div onderdelen
Sporthal “de Heygrave” Vlijmen.
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e oo Camping Latour - Oirschot
boek met de mogelijkheid om

later pagina’s te vervangen WWW.IQTOUI",“I Te dlCthij

s Kopiéren tot A3
(formaat 297 x 420 mm)

* Lamineren tot A3 Zoek de camping of
{plastificeren van belangrijke
e o) bungalowpark van uw keuze op
* Ponsbinden Internet le;

{inbirden van verslagen .d.)

* Badges

(naambadges met bretelclip}
* Ciubbladen
* Programmaboekjes
» Feestgidsen
e Circulaires

+ Reclamefolders
etc., etc.

www.holiday.nl

Meer informatie bij Hans Latour
print Sonce Tel. 0499 - 55 00 85
telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - 57 37 42
e-mail:f.teurlings@chello.n! e_ma”: Info@holldaynl

Uw clubblad is door ons verzorgd

UW SPORT « ONZE SPORT
UW ZORG « ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 " Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen,

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién. I

Lambert van der Leeden De Schout 4
5688 VK Girschot

l Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)
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JEUGD

UITSLAG Indoormeerkamp REUSEL 28-10-00 “% R 0P80 00000 5900000 0 )

categorie naam onderdeel prestatie punten pits
M pup A1 Geertje vd Wal 35m 6.2 sec

hoog 0.95m

kogel 4.66m

600m 2.22.1 min

totaaj 1075 14e
M pup A2 Janske vd Wal 35m 5.8 sec

hoog 1.16m

kogel 7.72m

600m 2.17.9 min

totaai 1543 5e

UITSLAG SPARRENBOSLOOP BOXTEL 29-10-00 fAfASASALASALASASAY

JpupC 1030m Bram Derks 2e pl 4.17.5 min
Maikel vd Moosdijk 3e pl 4.23.5 min
Remco vd Lee 6e pl 4.44.1 min
Tjeu v Heerebeek 17e pl 5.20.5 min
Tobias v Krieken 18e pl 5.21.2 min
Erwin Timmermans 19e pl 5.25.4 min
MpupC 1030m Anne v Heerebeek Se pl 5.12.3 min
Hilde Rijnen 11e pi 5.55.0 min
JpupB 1030m Sander v Esch Se pl 4.30.5 min
Rick de Bresser 1Ce pl 4.54.0 min
Gijs Noijen 13e pl 5.13.3 min
MpupB 1030m Karin Timmermans 1e pl 4.00.9 min
Nikki Tromp 3e pl 4.23.6 min
Sanne Derks de pl 4.28.1 min
JpupA 1030m Thieu Wevers 4e pl 3.49.9 min
Rob v Agt 15e pl 4.27.6 min
Thijs v Heerebeek 16e pl 4.28.4 min
Bart Rijnen 17e pl 4.29.1 min
Luc vd Ven 26e pl 4. 42.9 min
Joost Noijen e pl 4.53.6 min
MpupA 1030m Janske vd Wal 3epl 4.13.4 min
Esther d Kinderen 10e pl 4.30.0 min
Geertje vd Wal 14e pi 4.36.3 min
Linda Timmermans 15e pl 4.37.8 min
JjunD 1030m Sander v Hooff 14e pl 3.57.7 min
Erik v Agt 15e pl 4.00.9 min
Bart Noijen 19¢ pi 4.22.8 min
Jurgen vd Berg 20e pl 4.27.1 min
Jeroen vd Ven 22e pl 4.35.5 min
MjunD 1030m Lonne v Esch 10e pl 4.12.0 min
JjunC  2085m Martijn vd Ven 13e pl 9.16.6 min

.
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UITSLAG DRUNENSEDUINENCROSS DRUNEN 05-11-00

AL RS AL AL AL AL AL AL A
MpupC 1150m Anne v Heerebeek 2e pl 5.25 min
JpupC 1150m Teun Derks 1e pl 5.16 min
Erwin Timmermans 4e pl 5.42 min
JpupB 1130m Bram Derks 1e pl 4.38 min
Maikel vd Moosdijk 3e pl 4.44 min
René d Kinderen 11e pi 5.20 min
Tjeu v Heerebeek 12e pl 5.21 min
MpupA 1150m Karin Timmermans 1e pl 4.15 min
Esther d Kinderen 4e pl 4.35 min
Sanne Derks 6e pl 4 42 min
Tess vd Heuvel 8e pl 4.53 min
Nikki Tromp 14e pl 5.07 min
JpupA 1150m Thijs v Heerebeek 21epl 4,58 min
Rick de Bresser 3te pl 5.19 min
MjunD 1150m Janske vd Wal 15e pl 4.32 min
Linda Timmermans 25e pl 5.02 min
JjunD  2300m Sander v Hooff 18e pl 9.24 min
Jeroen vd Ven 28e pi 10.40 min
Jeroen d Kinderen 30e pl 10.52 min
JjunC  2300m Martijn vd Ven 28e pl 9.56 min
JjunB  4200m René vd Ven 8e pl 16.55 min

UITSLAG BEEKSE BOSLOOP HILVARENBEEK 12-11-00 YA$ALASALXSAL A

JpupC 1000 m Teun Derks 1e pl 428 min
JpupB 1000m Bram Derks 3e pl 3.55 min
JpupA 1000m Rob v Agt 6e pl 4.02 min
MpupA 1000m Karin Timmermans 2e pl 3.44 min
Sanne Derks 4e pl 3.58 min
Nikki Tromp 5e pl 4.05 min
JjunD 2000 m Thieu Wevers 1e pl 7.14 min
Sander v Hooff ' 12e pl 8.12 min
Jeroen vd Ven 16e pl 8.40 min

Wedstrijden jeugd dec\jan (en andere activiteiten)

3dec Waalwijk Cross jeugd

8 dec. Qirschot Junicrenactiviteit junioren
9 dec Uden indoor pup/iunc/d
10 deg. *Baarle Nassau Cross jeugd
10 dec Drunen indoor pupfjun.
17 dec *Reusel Cross jeugd
31 dec *Qirschot Cross jeugd

7 jan Gemernt Brabants Kampioenschap cross jeugd
13 jan Gemert indoar pup/jun
14 jan *Someren Gross jeugd
21 jan *Duizel Cross jeugd
28 jan Rijen Cross jeugd
28 jan Den Bosch indoor pup/jun

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
-Kijk voor de complete lijst cross- en indoorwedstrijden op de uitgereikte wedstrijdkalender.

_‘. f‘#ﬁé‘\bﬁo*#ﬁ#‘bl”ﬂ"ﬂﬁﬂﬁ%ﬂoﬂl:-”vz«»ﬂ‘#*‘%4%&3‘30”6‘&4%*%%0%92’» Jaargang.'S b Pagina QQ’



I » & 3 A e B BR USRS
de )’S lKE“x#a&’»a->%owmtaoxo:a-ar»’kaﬂ-;sa‘.«oaﬁ'»«-}a0»-&»&#343*ax*ﬂvh«

UITSLAG Indoorwedstrijd EERSEL 11-11-00 R 005058 %0 5 %0050 59058 4 %%

categorie naam onderdeel prestatie plts
JjunC Martijn vd Ven 40m 6.2 sec serie 1e
40m 6.1sec CR ¥ fin 2e
40m 6.4 sec fin 4e
hoog 1.30m te
kogel 8.36 m 4e
Robbert vd Kerkhof  40m 7.0 sec serie 3e
40m 6.7 sec Y2 fin 3e
hoog 1.30m Ge
kogel 781 m Se
JjunB Rudy v Belkom 40m 54sec CR serie 1e
40m 5.4 sec fin 1e
hoog 1.75m CR 1e
kogel 946 m be
René vd Ven 40m 6.1 sec serie 3e
hoog 1.55m Be
kogel 11.74m CR 2e
Mjun B Rian Oppers 40m 6.3sec CR serie e
hoog 1.50m CR 1e
kogel 10.38 m CR 1e
M 45 Theo v Griensven 40m 6.6 sec Je
kogel 6.87m CR 2e
M 50 Harry vd Ven 40m 6.5 sec fe
hoog 1.30m 1e
kogel 7.05m Je

Christianne Bedankt:

24 november tijdens onze sinterklaasavond voor de pupillen hebben wij Christianne vd Wal op een
mooie manier verrast. Alle jeugdleden hadden daarvoor een voetafdruk op een kleed gezet en door
sommige kinderen was daar ook nog een tekening in gemaakt. Het zag er prachtig uit. Dat doen wij
natuurlijk niet zomaar. Christianne heeft te kennen gegeven te willen stoppen met het werk van de
Jeugdcommissie. Zij had vooral de taak van de jeugdrubriek in de “Spike”. Daar moesten juilie ook de
tekeningen en de verhaaltjes inleveren. Vandaar dat zij deze mooie herinnering van alle A.V. ootjes
kreeg aangeboden. Christianne BEDANKT namens de jeugcommissie en alle jeugdleden,

Gefeliciteerd J.A.L. cursisten.

Alle zes geslaagd voor de cursus Jeugd Atletiek Leider.

Peter Derks, Anja van Heerebeek, Maarten Tromp,
Rudy van Belkoem, Rian Oppers en René van de Ven

Een zeer welkome aanvuliing voor de training en begeleiding van onze jeugd.

Alie zes Proficiat en veel plezier bij het uitoefenen van je
toekomstige (trainers)taken.
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Qrsene

HALLO JEUGDLEDEN EN OUDERS ! @3

Dit is dan mijn laatste stukje als voorwoord in de jeugdrubrieki!

Ja, na bijna vijf jaar lid te zijn geweest van de jeugdcommissie zet ik er na de
Sinterklaasactiviteit, per 1 januari 20001, een punt achter. Misschien weten veel van jullie dat
ik heel graag gedichten schriff. En daar krijg ik het de laatste tijd zo druk mee (wedstrijden,
dichtles, opdrachten) dat ik daar heei graag meer tijd aan wil besteden. Daardoor kan ik het
werk voor de jeugdcommissie niet meer optimaal doen, en geef ik liever die taak over aan
iemand die het graag doet en bij de atletiek meer is betrokken dan ik op dit moment.

Wel, en die iemand is al gevonden: Jolanda Derks, zoals jullie weten, de moeder van Sanne,
Bram en Teun. Ik wens haar op deze plaats heel veel succes en vooral plezier toe bij, tussen
en voor de jeugd.i!!

En jullie allemaal wil ik hartelijk bedanken voor af de bijdragen, de stukjes, gedichten,
tekeningen, moppen, versiagen, puzzels, pen-verhaalties, etc. waarmee deze rubriek steeds
zo fijn is gevuld geweest. Ik hoop van harte dat jullie zullen biijven tekenen en schrijven!!!

Die stukjes en tekeningen, en al wat je voor de Spike wil doen, moet je voorlopig inleveren bij
Tiny. Als iemand anders in de jeugdcommissie met deze rubriek doorgaat zullen jullie het wei
horen.

Wat we nu allemaal hebben: nog een paar versiagjes over het prachtige Eersel-weekend, en
over het feest van het 15-jarg bestaan.

Twee kinderen hebben over de trainingen geschreven, er is een schitterende pagina van de
mannekes Derks, we hebben de atieten en de pechvogel van de maand, een advertentie en
een paar gedichtjes. Nee, de Pen is er deze keer niet. Rens de Haas zal zijn verhaaltje voor
de pen in de volgende Spike laten plaatsen.

Kleine en grote mensen van AVQirschot, nogmaals bedankt, en tot ziens aan de kant bij de
pupilien A meisjes en de junioren meisjes D! En ook bij de andere categorieén.

Wammne decermbergroet,

Christianne van de Wal
® 0 ©® ® ® @ & & ® & B8 B © 6 &

pechvogel van de maand:

Bram Derks: omdat hij tot drie keer toe de eerste plaats net voor zijn neus voorbij zag
gaan!! Daarbij viel hij bij één van die keren languit in een plas. Bram!! voor de volgende
keren wens ik jou heei veel succes toe!!
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot
| Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

gz% 'ELHA"

% % # Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
% #® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.

_ Mix& Match )

# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
dmogbloemarrangementen © tel.nr, 0498 572658 fax.nr. 0489 577215
ﬁ & Bruids- en grafwerkverzorging
# Fleurop

%&% #*® Veel keus in rietwerk

# Houten speelgoed
% # Glaswerk enz. enz.
% & VVV-bonnen verkoop
Y JU en besteden

Torenstraat 4 0499-574822 Oirschot
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QoryetS
Hallo leden van A.V.O.

Ik ben vrijdag 13 oktober meegegaan op atletiekkamp.

De eerste avond ( dus die van vrijdag ) hebben we gevoetbald,

en daama zijn we naar het bos gegaan.

We moesten toen allemaal spelletjes doen, ik zal een paar voorbeelden
zeggen; achter elkaar kruipen en denneappels zoeken enz.

Daarna sliep ik pas rond 2 uur.

De zaterdag daarna hadden we ook gevoetbald,en daarna

met de spelletjes moesten we een vlag maken.

daarna moesten we de vlag bij de eerste opdracht laten staan,en de andere
opdrachten doen. ( Ik moest een Nederlandse vlag maken.)

sMiddags gingen we eerst zelf spelen en daarna gingen we skelteren,
ik zat bij Johan in het groepje.

sNachts zijn we naar het bos geweest.

In het bos moesten we princes Isabella redden.

Het was heel erg leuk,maar ik was ook heel erg geschrokken.

( Renee van de ven wil jij mij niet meer zo laten schrikken,want daarna
schrok ik de hele tijd.)

De volgende dag zijn we naar het bos gegaan.

Daar moesten we kaartjes oversmokkelen.Ik zat in groep 1.

Ik ging samen met Rick de Bresser kaartjes oversmokkelen.

Rick en ik hebben er een stuk of 40,50,60 (samen natuurlijk)
overgebracht.

sMiddags toen we uit de bossen kwamen,zij er oorkondes uitgerijkt,
ikzelf heb er ook een gehad voor;keigoed kamperen.
Daarna kwamen de eerste ouders er al aan.

Groetjes van Thijs van Heerebeek.
Wie deze zin raad weet wat het kamp was.

Hetkampwaskeiendanookkeileuk.

hallo allemaal

ik vond het heel leuk op kamp en zeker op zaterdag avont met dat enge

want toen lieten ze je heel erg schrikken en wat ik ook heel erg

leuk vont het skelteren en het gansenborden dat vont ik heel erg leuk
groetjes van anne van heerebeek

en nogheel erg bedankt

. .
Jaargang13 pagina QE; ABDABKBIRPALPBIRGDRIAPRLIDL DAVEDRX GRS R EAEDADBX I D 3 B UB R DOZ 2R 68 4%




@ P RED R I LR RS K IATARD R B YD LS L SR DX 2 X+ R BRI DR RDBR S AP B A PR DR B RERR SR de ”Sl IKE“

hallo allemaal

wij zijn op kamp geweest in eersel.

het was heel erg leuk, en het leukste was
zaterdagavond in de bossen.

ik wil iedereen die heeft meegeholpen

bedanken
tjeu van heerebeek &H . /

HALLO LEDEN vanA.V.O.

Op zaterdag 21 oktober was het zover,
de A.V.O. bestaat nou 15 jaar. :
We begonnen met een spelletjesmiddag.
Er waren veel jongeren,maar de opkomst van de ouderen viel erg zwaar
tegen.

Er waren veel leuke spelletjes zoals; labirint,hindernisbaan,holle bolle Gijs
en ringsteken met paard,bekertjes met zand dragen en banden over
brengen.Om ongeveer 16.30 uur was het afgelopen En toen gingen we met
zijn allen naar de Stapperij. -

Eerst werd Tini van de Ven gehuldigd vooraflgs wat ze gedaan had en
omdat ze altijd klaarstond voor A.V.O.

Daarna hadden we friet gegeten,en ondertussen werd de videoband van het
kamp opgezet.

Na het eten was er een disco en danste iedereen,en het waren heel leuke
liedjes.

Om 20.00 uur werden opgehaald door de ouders,want daarna was het ook
nog feest voor de oudjes .

Dit feest dat was ook kei gezellig,met een leuk toneelstukje,en een loteri)
,en er werd veel gedanst

Maargr zijn nog veel mensen die de hele avond op hun kruk bleven zitten.
Mensen van de organisatie heel hartelijk bedankt.

Groetjes van Thijs,Tjeu,Anne,Jac en Anja van Heerebeek.
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Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u een
atspraak voor een voet-/schoenanalyse.

Tevens leverancier van uw clubkleding.

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de ’grote stoel”

Tel. nr. 0499-573468



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk taat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar waél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499} 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVI-SEUHS -JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-leeuwen Best Biads! Boxmeer Breda Deurne Gemert Gees Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Disterwilk
QOostburg Dosterhout Oss Roosendaal Someren Ternsuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwik Wanroij Wijchen
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hallo ik ben bram derks

zondag 29 oktober haden we onze eerste kroswedstrijd weer

we waaren weer met veel kinderen van oirschot

we hadden met 5 kinderen een midalie gewonnen N
dat waaren maikel karin nikkie janske en ik
we moesten 1030 meter lopen

ik was blij dat ik mijn spikes aan had want het was erg moderi
en nat

in mijn groep zitten maikel en teun erwin en tjeu remco en
tobias

dat was de laatste keer dat ik een c was nu ben ik een b

ik hat de tweede prijs gehaald een heele grote midalie

ik had er ook nog tennisrekkits bij gekregen

het was weer erg leuk om te lopen

zondag gaan we weer lopen in de drunese duinen daar heb ik

echt zin in groetjes bram




@ RN B LS R SRS R BB YD BR RS RE BT A ENX IR TEE BN ST EREBKDT AU DBFRETR T DR ET X R de »SI IKE«
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HOI AVO FANS,

Ik ga jullie even iets vertellen over de binnentraining.

Als trainster hebben we eigenlijk Dominique Ebbeng, maar ze kan tot de kerstvakantie
niet komen trainen.

Dus krijgen we Martien zo lang als trainer. Tk vind de binnentraining de leukste training
die er is. We doen meestal wel leuke dingen. En na de echte training doen we meestal "
iemand is hem, niemand is hem”. Dat vind ik ook een hee! leuk spel. Met de Gym van
school gymen we ock altijd in de Lindelaan, en dan doen we ook altijd "iemand is hem,
niemand is hem".

Dit was het einde van mijn stukje.

Vee! sportgroeten, Esther der Kinderen

O000008000C00000000000580000C0000000C00C00

Ik heb twee paar, in maat 39,5 en 41, 5.
Het merk van de spikes is: Asics 1!l

Niek Traa, tel. 0499-572512

IENONaTa00C0NC S0 0000000 000008030000 000000 3000
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ATLETEN VAN DE MAAND:

Teun Derks: _ormdat hij haast alle crossen tot nu toe al gewonnen heeft en op de
bovenste tree van het podium stond. Proficiat Teun il

Tess van den Heuvel: omdat zij de laatste crossen het weer buitengewoon doet.

Ze is al tweede en derde geworden.

MK AR MR AKX K AR AR AR AR AKX AKX AR AX AKX AK AR AR AR A




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706



Blox & Verbeek adviseurs v.0.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financiai planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbua

betrokken adviseurs
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Pupillen-cross

Ze blazen wolkjes

van spanning en van kou,
net even ingelopen,

dan gebeurt het, ja, néul:
een schot, getrappel,

het zand stuift omhoog;

we zien een tros benen

die de baan invicag.....
Inhalen, proberen,

al die ruggen voorbij;

een kort, hevig sprintje,

je loopt weer even vrij.

De bekende gezichten
langs de kant, achter touw,
't geeft even vieugels,
waar blijft die finish nou?
Nog even wat bochten,

“als ik maar niet vai"!

't Kan niet lang meer duren
dat je het bereiken zal...
Hé, eindelijk, bij die drukte:
het eindpunt is in zicht!

Je ziet de tijdkiok niet,
ook dl is tie verlicht.

Wat heb ik? De hoeveelste?
"Ach jammer", of "hoeral"
Je weet nu of je op

of naast het trapje staat!

Christianne van de Wal

Hoi allemaal,

I schrijf nu even over de binnentraining.

Ik vind binnentrainen heel erg leuk.

Nu hebben we Martien als trainer, maar eigenlijk moeten we Dominige hebben.
We doen leuke spelietjes en er zijn veel kinderen.

Nu schrijf ik even over de buitentrainingen.

Op woensdag en vrijdag is er training.

Woensdag zijn de trainers: Tiny en Harry en vrijdag; Harry, Martien en nog iemand.
Op woensdag doen we spelletjes en drie rondjes op het eind.

Op vrijdag lopen we alleen maar rondjes.

Nou, groeties van Geertje.

Feegede s e o ek s e Sl e sk ok e i e ok S ok e e T vy o ek etk el ok
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Hot a.v.0. fans,
Ik ga jullie even een versje vertellen.

Zal ik nu eens iets vertellen
Van het oude tovervrouwtje?

Nu, dat vrouwtje had een tuintje
En dat was een wondertuintje.

In dat tuintje stond een boompje
£n dat was een wonderboompje.

Aan dat boompje zaten takken
En dat waren wondertakken.

Aan die takken zaten takjes
En dat waren wondertakjes.

Aan die takjes zaten bladeren
En dat waren wonderbladeren.

In die biaderen zat een nestje Over versjes gesproken.......

En dat was een wondemestje. .
Weten jullie dat het liedje dat we vorig

in dat nestje lagen eitjes jaar in december op het Gemeentehuis
En dat waren wondereitjes. nog steeds van toepassing is?
De baan is er nog altijd niet.
Uit de eitjes kwamen vogels Maar we hebben goede hoop dat we dit
En dat waren wondervogels. Iigdje volgend jaar niet meer hoeven te
zingen:

Lied voor 1 december:

Al die vogeis hadden veren
(wijs: Oh, kom maar cens kijken)

En dat waren wonderveren.

Oh, ga maar eens zoeken

. waar je atletieken kan.

~ Nergens te vinden.

! Och, hoe moet dat dan?
Alleen een veid met mollenzand.
Het lijkt een stuk konijneniand;
Geen fatsoenlijk discusnet,
kantine of toilet.

Oh, ga maar eens zoeken
waar je atletieken kan.
Nergens te vinden.

Och hoe moet dat dan?
Alles Zit een beeiis 03

in dat stukje Kemmerbos.
Zonder 400meter baan

is er heel weinig aan.

Oh, ga maar eens zoeken
Waar je atletieken kan.
Nergens te vinden. _
Och, hoe moet dat dan?

En die kwamen in een bedje
En dat was een wonderbedje.

Voor dat bedje stond een stoeltie
En dat was een wonderstoeltje.

Op dat stoeltje lag een boekje
En dat was een wonderboekje.

In dat boekje staat te lezen
Dat je aitijd zoet moet wezen.

Dit was het einde van mijn versje.

Heel veel sporigroeten
Esther der Kinderan.
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Lid van verdieniste:

Albert Houwen
Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx
Vice-voorzitter:  Maarten Kaptein
Secretaris: Henk van de Wal

Bestuursleden:
Cor van Beers
Lon der Kinderen
Adviseur: Henri Ebbeng

Van Meilincrodestraat 11 5688 RB

Bestseweg 3a

Wilhelminakade 10
Penningmesster: Guus van der Burgt Raffendonkstraat 24
Carry Luysterburg De Rentmeester 9

Castaert 90

Hoppenbrouwerstraat 1

0499-573871
5688 NP 0499-572472
5688 EK 0498-571174
5688 DK 0499-574543
5688 VN 0499-572685
5688 PG 0489-571004
5688 DH 0499-574091

013-5142356

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan

Henk van de Wal, Wilhelminakade 10, 5688 EK Qirschot.

Technische commissie:
Cees van de Schoot
Frans van Bommel
Martien van de Ven

Tiny van de Ven

Ton van Liempt

Lon der Kinderen

tel. 0499-573276
tel. 0499-575847
tel. 0489-574528
tel. 0489-573143
tel. 0499-575398
tel. 0488-574081

De technische commissie
codrdineert alles rondom

de trainingen en organiseert
de interne wedstrijden
{clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon,
Oriénteringsioop, e.d.)

Juniorencommissie:
Tiny van de Ven
Ema van Agt

tel. 0499-573143
tel. Q499-575986

De jeugdcommissie behartigt de
belangen van de jeugdieden en

Carry Luysterburg tel. 0498-5726885 organiseert speciale activiteiten
Christianne van de Wal tel. 0489-571174 voor deze groep.

Dominigue Ebbeng tel. 013-5142396

Pieter van Esch tel. 0499-550377

Wedstrijdcommissie:

Sjaak Aarts tel. 0498-573603 De wedstrijdcommissie

Remi Timmermans tel. 0499-574484 organiseert de jaarlijkse twee
Ruud van Woensel tel. 013-5142732 grote evenementen:

Toon de Croon tel. 0489-575416 ABAB Jazzloop en de

Cor van Beers tel. 0489-571004 ABAB Auwjaorscross
Materialencommissie:

Guus van der Burgt tel. 0489-574548 De materialencommissie heeft de
Toon Aarts teil. 0499-575019 zorg over de kwaliteit van het veld,
Johan der Kindersn tel. 0499-574091 de gebouwen en de trainings- en
Martien Verbruggen tel. 0499-575183 wedstrijdmaterialen.

Sjaak Aarts tel. 0499-573603

Piet van de Sande

tel. 0499-572161

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers

Van de recreantengroepen.

Contactpersoon is Cees Verkocijen tel. 0411-621530

De recreantencommissie
verzorgt de recreantentrainingen
en de jaarlijkse ioopcursus.

Evenementencommissie:
Piet van de Sande

Henny van Rijt

Toon de Croon

Bert van Hoof

Maarten Kapiain

tel. 0499-572161
tel. 0499-575821
tel. 0499-575416
tel. 013-51420095
tel. 0498-572472

De evenementencommissie
organiseert ontspannende, nigt-
sportgebonden activiteiten om de
clubgeest te onderhouden en te
bevorderen.
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Accommodatiecommissie:

Henri Ebbeng tel. 013-5142396 De accommodatiecommissie staat
Mario Wiercx tel. 0499-573871 in kontakt met de gemeente

Guus van der Burgt tel. 0469-574548 Qirschot om een nieuwe

Martien van de Ven tel. 0499-574528 atletickaccommeodatie te

verwezeniijken.

Socio-commissie:

Mieke Aarts tel. 0499-573603 De Socic-commissie schenkt

Mieke Raaymakers tel. 0499-575419 aandacht aan persoonlijk fief en
leed van de leden, wanneer zij
daarvan op de hoogte is.

Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven tel. 0489-573143

Volwassenen: Sjaak Aarts tel. 0499-573603

Wedstrijduitslagen:

(voor publicatie in clubblad en plaatseiijke pers) graag sne! doorgeven aan

Henk van de Wal tel. 0499-571174

Redactie clubblad: kopij voér de 20° van de maand

Josje Franken tel. 0499-573357 (Pochelarij 15 tijdelijk niet gebruiken)
Hermine van Erp tel. 0499-571900 Notel 43 5688 NB

Medewerkers clubblad:
Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers,
Riky Kolsters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Trainers en begeleiders:

Harry van de Ven pup. tel. 0499-573143
Dominigue Ebbeng pup. tel. 013-51423%6
Tiny van de Ven pup. tel. 0499-573143
Martin van de Ven pup.fjun./sen. tel. 0499-574528
Rini Roefs pup./jun. tel. 0499-575766
Menique Ebbeng pup.fjun tel. 013-5142396
Johan der Kinderen pup tel. 0499-574091
Pieter van Esch pup. tel. 0499-550377
Cees van de Schoot jun./sen./recr, tel. 0499-573276
Joos van Haaren sen./recr. tel. 0499-575270
Toon de Croon recr./sen. tel. 0499-575416
Cees Verkooijen recr. tel. 0411-621530
Jan Bruurs , recr. tel. 013-5132573
Martien van Geenen recr. tel. 0499-573281
Sjaak Herijgers recr. tel. 0499-573594
Ton van Liempt recr. tel. 0499-575398
Carry Luysterburg _ recr. tel. 0499-572685
Ton van der Sande ~recr. tel. 013-5131795
Mario Wiercx recr. tel. 0499-573871
Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven tel. 0499-573143
Jury-cobérdinator:
vacant
Codrdinator EHBO:
Rianne van Beers tel. 0499-571004
Publiciteit:

% Henk van de Wal tel. 0499-571174
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- Bij ons in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt.

Dus je hebt aan een half woord genoeg. Dat praat een stuk |

makkelijker. En mer financiéle zaken werkt ’t in feite net zo.

Rabobank

Midden in de samenleving

| .
[ Rabobank Oirschot-De Beerzen ’




SHOWROOM:

Rijkesluis

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92
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Erkend installateur

FRAN

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas

e Water
e C.V. -
* Loodg. werken
e Elektra '
e Sanitair

elefoon 0499 57
Telefax 0499 57 38




