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Van de voorzitter,

Het bestuur heeft Maarten Tromp als vervanger van Lon der Kinderen verwelkomt in de eerste
vergadering na de ALV. Maarten treedt, ook als vervanger van Lon, toe tot de Technische
Commissie. Wij hebben hem, uiteraard mede namens jullie, alle succes toegewenst.

In een door de KNAU voor de Kempische clubs georganiseerde bijeenkomst bij onze goede buur
club GM, kregen wij 0.a. een uiteenzettingen over de Internet site van de Knau. Deze vervangt
steeds meer boekwerkjes en nota’s die het land in worden gestuurd. Zo vind je er de Wedstrijd
kalender, mooi per maand bijgewerkt. Allerlei wetenswaardigheden op medisch gebied. Een
actuele rubriek met het laatste nieuws. Onder de rubrick “Verenigingsondersteuning” komen wij
een link tegen naar onze eigen AVO site. En wat je dan allemaal over je eigen club te weten
komt via dit medium, dat schetste mijn verbazing. Mooie toegankelijke pages met links naar
onderliggende foto series (bijv. van de Auwjaorscross en het jeugd kamp), club record lijstern,
trainingstijden en noem maar op. Het lijkt mij een prima idee dat jullie eens een kijkje neemt op
de sites van zowel KNAU waarna je doorlinkt naar die van de AVO. Hierbij geef ik al een
voorproefje van wat je te wachten staat. De bouwer van de AVO site is Pieter van Esch die ik
hierbij een groots compliment maak. Top.

Dit is het jaar van de vrijwilliger. Gemeentes, sportbonden en verenigingen in het algemeen
pakken het probleem van de vrijwilliger, of beter gezegd, het probleem van het gebrek aan
vrijwilligers, op. Het staat in de krant, het komt op TV en besturen praten er met elkaar over, ook
wij. Maar kijk eens bij ons. Ruim 70 volwassenen en enkele jeugdigen zijn met enige regelmaat
binnen onze vereniging actief. Velen van hen hebben dubbele taken. Trainer/commissielid. Lid
van twee commissies en ook nog eens actief met de Spike. Dit zouden we moeten zien te
voorkomen. 70 mensen, dat is ruim 40% van het totaal aantal senioren. Eigenlijk schitterend. En
toch bhjven wij zeuren. Ja. Want dat is nodig. Voor iedereen is er namehjk een grens. Het is
mooi dat vrijwilligers een dubbele taak op zich nemen, maar als hij of zij wegvalt, dan is de club
vaak dubbel getroffen. Een andere kant is ook dat andere leden niet het plezier kunnen ervaren
om iets nauwer bij de vereniging betrokken te worden. Het is een leuke ervaring en dan kom je
er meteen achter dat er heel wat bij komt kijken om trammgen te verzorgen, een baan te
onderhouden, wedstrijden en andere evenementen te organiseren en noem maar op.

Ik nodig iedereen uit, om eens te ervaren dat het best leuk is om iets voor de vereniging te doen.
Ook al is het maar voor twee jaar. Ontlast j Je mede club leden en help mee de AVO nog beter te
maken dan zij nu al js,

De afgelopen weken zijn er door een aantal (bestuurs)leden veel uren gespendeerd aan het
‘ontwikkelen van zowel baan (welke technische nummers er waar moeten komen), als club
gebouw. Op basis van door de Knau neergelegde eisen zijn met name voor het club gebouw zeer
creatieve en mooie schetsen neergelegd. Eerdaags staat een vervolg afspraak met het Gemeente
bestuur gepland om een verdere aanzet te geven aan het opstarten van de zgn. art. 19 procedure.
Wij houden jullie zoals afgesproken op de hoogte.

Tot ziens.

Mario Wiercx
Voorzitter van AVO, de club.
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Voreniglgsondersteuning

Laatste nieuws; WK cross nu naar Oostende

ATrTeEmMEIL?

Laatste nieuws: :
Stand NUON Run Classics na 20 van Alphen (12- ;
03-2001)

»z Zondag 11 maart is de tweede wedstrijd in het
Ei onder 23 jaar, NUON Run Classics circuit gelopen; de 20 van
Amsterdam Alphen.

Opvallendse prestatie was de overwinning van
Lomah Kiplagat bij de vrouwen in een officieuse

wereldrecordtijd van 1.03.54 op de 20 kilometer.

g Brons m Van
NUON Run Brons voor Van Balkom (11-03-2001) Zie ook www.atietiekactueel.ni
Classics _ Patrick van Balkom won zaterdagavond een bronzen medailie op de 200 meter bij de

wereldkampioenschappen indoor in Lissabon. Hj fiep in de finale een tijd van 20,96. Het
Baanseizoen 2001: g de eerste medaille bij een WK in de hal sinds 1989, toen Nelli Cooman en Elly van

Hulst in Boedapest goud wonnen.

" Voorjaarskamp 2001 (09-03-2001) ;
De KNAU organiseert weer een voorjaarskamp voor C-junioren (geboren in
1986 en 1987) en wel van dinsdag 1 mei m vrijdag 4 mei (verirek na de
N lunch) op de atletiekaccommodatie van AV 34 te Apeldoom (Orderbos).
i Lees verder... .

WK cross nu naar Oostende (09-03-2001)

De wereldkampioenschappen veldlopen zullen niet in Dublin of Brusset piaatsvinden,
maar in Qostende. De titelstrijd zou op 24 en 25 maart in de lerse stad worden
gehouden, maar werd daar afgelast vanwege vrees voor de verspreiding van de

veeziekte mond- en klauwzeer.
Lees verder... .

Ester Goossens niet naar WK indoor (06-03-2001)
PRINT De Nederlandse afvaardiging voor het wereldkampioenschap indoor zal woensdag 7
PABINA  maart zonder Ester Goossens naar Lissabon afreizen. De atlete van KAV Holland is nog
niet voldoende hersteld van een lichte hamstringblessure.

© Copyright KNAU 2000  -898 Vercier...
Webdesign: InterPoint.ni

http://www.knau.nl/global.php
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Welkom op de homepage van
Atletiek vereniging Oirschot
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Al 15 jaar in beweging
Oktober 1985 - 2000

l.oopsport

www.knau.ni
info@knau.nl ctueel '
Tel: (+31) 30 608 7300 Atletiekshop - i,
Faoc (+31) 20604 20 44 Verenigingsondersteuning
Welkom
De Club
Kalender _ '
De Jeugd gv ci)irs_
: oi
Ultslagen http://www.knau.nl/vereniging php?id=14355 g:?nel:
R ursus
Clubrecords
Links
Accommodatie: Sportpark De Kemmer
Adres: Bloemendaal 5
Postcode: 5688 GP
Plaats: Qirschot
Accommodatie type: 1 Laans Gras
www: http://home.planet.nl/~p.vaneschfindex.htmi
Verenigingsnr: 14355
Regio: 14
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" ...En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode |

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 -5719 44



€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

ebr. Vullings

- Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145
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Datum Naam Categorie
14 Henk Verbeek ' M50
3-4 {oseph van den Bosch M50
34 [Steven Verloo wandel
4-4 |Annie van Zeeland V50
64 Nickie Fiers MSE
84 Pan - van  Overbeek M50
104 [Chris Louwers JPB
124 Jan den  Ouden donateur
13-4 {an van = Houtum M40
13-4 Ans Nouwens - van Oirschot | V40
154 {Jacqueline Aatts V50
164 Robbert vande Kerkhof JJC
164 Mieke van Oort - van den Boom V45 . e
164 [Cees Verkooijen M55 ‘Gefeliciteerd
174 Eric Aarts MSE e
17-4 Chris Donkers M45 -1 d
194 Rian Oppers MJB
204 Jolanda Derks VSE
204 Henk van den Heuvel M45
22-4 Ciska van Beers V50
234 Resie van Raak V35
25-4 Bea van der Sande V55
254 (eroen vande Ven ‘ - JJD
27-4 Hein van Hersel : JPB

28-4 Miro Vermeeren JPC

De mutaties in het ledenbestand:

De leden {donateurs) die onlangs bedankt hebben:

Wilma van Hattem donateur
Carolien van Hout MJC
Albert Swaans MSE
Giel van de Ven JPA
Oxanavande Ven V35

De volge_nde leden hebben zich aangemeld:

Esther Heerebeek  MPM ook in leeflijd, het jongste lid.
De familie telt nu 6 actieve AVO atleten !!
Chris Louwers JPB ' ~

Hiermee zijn we gekomen op 241 atletiekleden, 5 wandelleden en 4 donateurs.
=] 1 TP nieuwe leden zijn natuurijk aitiid welkom, de kennismakingscursus met
de looptraining gaat binnenkort weer van start.

Maarten Kaptein.
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Ciska wat ben ik blij,dat je me nog niet vergeten bent na al die jaren.

Tk ben Toos de Croon,55 jaar en al meer dan 30 jaar getrouwd met Toon ,die
iedereen beter zal kennen dan mij.

Wij hebben 2 zonen Erwin 26 en Rob 24 jaar die beiden nog thuis wonen.Ik ben
al ruim 14 jaar lid van A.V.O.waarvan de eerste 7 als loopster van vele
trimlopen en halve marathons.Daarna 2 jaar geblesseerd geweest en toen weer
opnieuw begonnen met de loopcursus.In die twee jaren heb ik de %2
marathon-trainingen begeleid op de fiets.Daarna 4 jaar de hele
marathon,waarbij Toon ook trainde.

+ ESTAFETTE PEN .. de »SPIKE«

Inmiddels loop ik nu in groep 2b.Volgens mij de leukste
groep,behalve als we _ op de tankbaan in het losse zand
lopen,dat vind ik het ergste wat ze mij kunnen

aandoen. Verder breng ik al 10 jaar iedere maand “De Spike”rond,bij zo’n 35
leden.Ook mag ik altijd helpen als er bij de club iets georganiseerd wordt,altijd
heel gezellig:Interne competitie, Auwjaorscross,15 km ABAB
wegwedstrijd,Cyclopaton,Kempische trimcompetitie enz.Als er nog mensen zijn
die mee willen helpen,GRAAG. v

En dan nu nog het moeilijkste en niet alleen voor mij,wat de laatste maanden
heb ik er weinig gezien.

Ik loop wat ik kan.
Ben geen jonge man
’n Man die ik nooit evenaar
Die woont in de Korenaar
Ik geef de pen aan Jan[He ijms]

Sukses Jan Groetjes Toos de Croon.

Van de Ledenadmin'ist:"atie:.

De afgelopen week is er van uw rekening bij post, dan wel andere bank, de jaarlijkse of
halfjaariijkse contributie afgeschreven. U heeft daar destijds uw machtiging, ondertekend en
afgegeven. '

Wilt U, als er iets niet in orde is, of als U graag een uitleg over de samensteliing van het
afgeschreven bedrag wilt hebben, mij even op (0499) 572472 belien? Het kan natuurlijk altiid
zijn, dat er in mijn berekening iets over het hoofd is gezien. De hele contributie is met de
hand ingebracht in het ledenadministratieprogramma en een tikfout in het te incasseren
bedrag, kan nu eenmaal gemakkelijk gemaakt worden, ondanks het feit, dat ik wellicht wat
meer tijd tot mijn beschikking heb, als de meeste werkenden.

De basis voor de berekening kunt U vinden op biz. 12 van de Spike van maart

ik wacht maar af. :

Uw nog steeds Ierendé ledenadministrateur, Maarten Kaptein.

Jaargang 14 * Pagina 6
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2000/2001 _ _ et

Best Son Eindh. |Veldh. |[Eersel |Reusel [V'waard |Eindh. |Oirschot
3sept. [1okt [5nov. [3dec. 7jan [dfebr. |4mrt. [1apr |6 mei
5920m 17.230m [8.000m [9.000m 10.000m |11.426m | 12.000m |13.000m |14.480m

Antoinette van Esch . 34,35 39,32 . . ] .

Bert van Hoof 27.41] 34,18] 3811 41,54] 4539| = 54.42 56.54

Erna van Agt 3225 4422 24,308 54,15 6044] 68.52 34.444#

Frans van Bommel 39,59 g 49,39 .

Gerrie Dijkstra 3414 34,40] 37,10 4143 . .

Hennie van Rijt . 30,27 41,20 4826[ 55.33| 36.14#

Hermine van Erp 10,23# 23,38% 28,164 3130# 365 38.02#

Jack Heerbeek 15.01% 17,36# 19,25#] 44,30 5037 ©58.06 .

Jan Fiejms 3454 37.08| 29,28 | 30.55% 55.54

Jan Kemps . . ] 51,24] - 60.32) 33.36#

Jan van Overbeek . 4642 50,15 54,15 61,10 .| 38.54%

Jan Smits 24,35] 32,06 3540| 3842 4320 50.39

Jan van Agt 56,03 22,034 . ~ 65.03 :

Jan v Kollenburg 3204 4132  46,08] 5007 27,14# 31. 33.09#

Maarten Kaptein 30,06 39,25 45,25| 47,18] 28,054 62.13] 66.38

Marcel Kuiipers 14,409 17,21# 23.52#| -

Manus Verbrnsggen 26,48 . d . . .

Marian van Hoof 32.43] 42,07| 46.40{ 51,49; 6530 64.30

Mario Wiercx 2839 36,65 41,28; 4502 51,15 . .

Marita van Hoof 32,43| 46,02] 48,17 5813] 56,24 68.03 69.15

Martien van Gerven 23,15 . 1 3655 43,08] 49.45) .

|Martien Verbruggen 26.51 34,54] 44,15 4453] 51,24 6213 6124

Nellie van Beers 26,48| 34,22 3825 40,36 4540] 55.46 .

Nol Veldhuizen 24,31 139,05f 39,37 ] 6213 5913

Piet Swaans . 36,45 . 43,54

Pieter van Esch 27,33 37,05 4022| 4520 .

Rene Sterken . |l 3742 41,25 . 55.03

Sjaak Herijgers 16,08# 44,22 44,15 53,20 59.15

Theo van Griensven 19,2 . . . .

Twan Roefs 24,04] 3148 34,55 39,07 . 59.51

Vincent Kiabbers 31,48 41,02 44,07 55,30 65.03] 66.30]

Halve afstand (# [3.210m [3.650m {4.000m {4.713m [5.000m 5.713m |6.000m [6.800m |7.240m

En weer niet meegedaan, Nu niet vanwege griep, vakantie of zo. Nee gewoon door andere arbeid te verrichten dan wat ik
normaal doe. Bankwerken, dat kan ik, maar een boom rooien, een schutting aforeken en een nieuwe plaatsen, dat is andere

koek. Gevolg rugpijn. Daar heb ik toch wel enkel

weer van voren af aan. De uitslagen hierboven geven keihard de strijd weer. Afvallers,
Slechts 14 deelnemers van de AVO, Tot nu toe zijn er nog mazar 6 deelnemers die aan alle 7 lopen hebben deelgenomen.
Hou vol zou ik zeggen. Hopelijk tot in Eindhoven. Groeten, Mario.

i

o
)

¢ dagen last van gehad. Maar goed, geen gezeur. Ik begin dus feitelijk

zoals ik, zijn in de meerderheid.

o~ Y
3 #‘Q...*ﬂ’.&&t#ﬁ%@?&‘C.Q’Q’ﬁ““OORI‘E‘Q@&B!0¢@&&S$@?Pt
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- Wedstrijduitslagen

Winterloop Oisterwijk, 24 februari 2001

Qirgcns

Rob v Agt 1,2km. 5.02 1°plaats

Hermine v Erp 5 km 30.55

Emav Agt Skm 27.54

Halve marathon, DES Eersel, 3 maart 2001

Ruud van Woensel % marathon 1.17.21 3° M40

Henk van den Heuvel ¥ marathon 1.2046

Halve marathon Drunen, 4 maart 2001

Gerrie Dijkstra % marathon 1.27.30
Henk van Gerven 1% marathon  1.28.27
Remi Timmermans 12 marathon 1.29.39
Octaaf van den Heuvel % marathon 1.31.55
Neiiie van Beeres Y. marathon 1.32.57

27° Grote Prijzen van het Sportacentrum Tongerlo, veldioop, 4 mrt
De tijden ontbreken in deze uitslag. In Vlaanderen wordt in de officiéle uitsiag alleen de tijden
van de snelsten genoteerd. De rest moet het doen met een plaatsbepalmg

‘Veteranen vrouwen: e _
Antoinet van Esch  4560m 32° plaats S L
Veteranen mannen: 5 2y ' ' ,
Jack van Heerebeek 6160m 91° plaats | £ & ° & "
Pieter van Esch 6160m 94° plaats e

Jan van Agt 6160m 105° plaats .

Senioren mannen: - .

Peter Derks 10.000m 60° plaats

Maarten Tromp 10.000m  61° plaats \

De dertig van Tilburg, 18 maart

Ruud van Woensel 15km 52.44 1° M40
Henk van den Heuvel30km | 2%ctanl
Nellie van Bears 30km

Halve marathon Veldhoven, 18 maart
Gerrie Dijkstra % marathon 1.27.20

HFIMEKZ. treft ook de A.V.O,¥***

Wegens het erg besmettelijke mond- en klauwzeer virus kon de clubcross, die voor zondag 25 maart op het-
programma stond, hefaas niet doorgaan. De bossen rondom het atletiekveld waren daarom (tijdelijk) niet
toegankelijk voor het publiek en daarmee natuurlijk ook niet voor onze clubcross. Daarbij kwam ook nog dat, na
het landelijk informatienummer over MKZ gebeld te hebben, de overheid afraadde om “met grote concentraties

" mensen bij elkaar te zijn”. Dus daarom heeft de technische commissie in samenspraak met het bestuur toen
besloten om de clubeross niet door te laten gaan.
Er zal door ons nog naar een alternatieve datum gezocht worden, waarschijnlijk zal dat een doordeweekse avond
worden. Jullie horen dus nog van ons. _

De technische commissie.

Jaargang 14 ¢ Pagina 8
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Stoepborden . Stickers . i Reklame borden ;' Deurduwers

SCREEN £\, RUN
ZEEFDRUK -

Affiches Q Tassen F-shirts 3‘ Linialen “35 Koffers ; Tegels

A

#i & i
Spandoeken 7 Weggeeldingen :5% Motorstickers .=~ Petten

Parapiv’s , Textigltransfers 3’ Naambordjes Jassen
Screenrun

Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG QOirschot

Bewegwijzering i Steerhangers 3'3” Viaggen 5 Werkkleding

¥ Prijskaarten 5 Sportkieding . Bodywarmers

| SMAAKVOLLE
KEUKENIDEEEN

iR Die u kunt bekijken in onze
it] showroom; van eenvoudig tot

il exclusief, allemaal even perfekt
cfgewerﬁr en toch allemaal even
betaaibaar!

KEUKENCENTRUM

S Rart de Grooft
b Spuordonkseweg 13 _Spoordonk (i Qirschet) Tel, 00,5305

op aningstiiten: me. um do.
T g2-07
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST({}

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH Qirschot
Tel. 0499 - 571437

S ntrum De Kemmer Blosmendadl 5

5688 GP Qirschot
tel. 572445
fax 574772

1111

sporthal/binnen en buiten-tennis

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Yoor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.
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Trainingen tijdens de zomerperiode van de senioren.

Zondag:  9.30 uur op het veld.
- Recreatietraining in verschillende niveaugroepen.
O.l.v. de recreatietrainers.

9.30 uur op het veld.
Groepje dat gezamenlijk gaat lopen, tempo ~ 5 min per km.

Dinsdag:  18.30 uur op het veld.
Clubtraining o.Lv. Joos van Haaren.
De trainingen gericht op snetheid.

Woensdag: 18.30 uur bij “De Boer”.
: Groepje dat gezamenlijk gaat lopen, tempo ~ 4 min per km.

19.00-uur op het veld. :
Recreatietraining in verschillende mveaugroepen
O.Lv. de recreatietrainers.

Donderdag: 18.30 uur op het veld.
Clubtraining o.L.v. Cees van de Schoot
De trainingen gericht op tempo/uithoudingsvermogen.

Zaterdag:  9.00 uur bij het zwembad.

Groepje dat gezamenlijk gaat lopen, tempo ~ 6 min per km,

Rustige duurloop.

15.30 uur bij “De Boer”

Groepje dat gezamenlijk gaat lopen, tempo ~ 5 min per km.

Iedereen is op deze dagen steeds van harte welkom, er staat ook steeds bij wat het tempo

ongeveer is, zodat je daar rekening mee kunt houden !

Tijdens de clubtrainingen zullen ook de andere spieren aan bod komen en daarnaast nog
oefeningen gericht op de 4 loopfasen om de loopbewegingen zo goed en efficiént mogelijk te

kunnen uitvoeren.
Bij deze trainingen kan iedereen aansluiten ongeacht je loopprestaties |

DeT.C.

.\;“' "‘ aant@oo&sec@e&uus‘ee'&a&gootanaoooaaasoovtu#eoeaaeseoea
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Bloed- of plasmaferesedonor ?  KONINKLHKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Inleiding

Veel atleten zijn bloeddonor, wat natuurlijk een goede zaak is. Veel (intensief) trainende lange-afstand
lopers zien daar echter van af omdat zij bang zijn dat ze daardoor (eerder) een bloedarmoede zulien
oplopen. In onderstaande tekst zal uitgelegd worden waarom een bloedarmoede eerder bij lopers kan
ontstaan, wat dat voor gevolgen kan hebben en hoe lange-afstand lopers toch donor kunnen worden.

Bloedarmoede bij lopers

Als een {duur-)sporter een bloedarmoede ontwikkeld kan dat leiden tot allerlei vervelende klachten.
Denk hierbij aan chronische vermoeidheid, een verhioogde kans op infecties, een verminderd herstel
na een zware training en ‘pap in de benen'. Het is dus duidelijk dat uiteindelijk (ook) de sportprestatie
kan gaan lijden onder een bloedarmoede. Er wordt gesproken van bloedarmoede als de concentratie
heamoglobine (Hb) in de rode bloedcellen (erytrocyten) te laag is. Dat is het geval als het Hb bij
mannen onder de 8. 7mmol/l en bij vrouwen onder de 7.5mmol/ ligt.

Bij duursporters wordt een bloedarmoede vaak veroorzaakt door een ijzertekort (ijzergebreks-

anaemie). Hierbij kunnen verschillende factoren meespelen:

¢ De voeding bevat te weinig ijzer.
In de Nederlandse voeding zit maar net voldoende ijzer. Als een sporter teveel 'tussendoortjes'
(sportdrank!) eet of als de voeding weinig volkoren producten, viees, vis, lever, groene groenten,
vruchten en noten bevat, dreigt al snel een ijzertekort. Vrouwen zijn vaak kleiner, waardoor ze in
het algemeen minder eten en minder ijzer met de voeding binnen zullen krijgen.

s Het ijzer wordt gebrekkig opgenomen uit het maagdarmkanaal,
lJzer wordt slechts gedeeltelijk door het lichaam uit het maagdarmkanaal opgenomen, waarbij
met name de ijzeropname uit plantaardige producten slecht is. De opname van ijzer kan
verbeterd worden door deze producten gelijktijdig met vitamine C{-rijke producten) in te nemen,
maar kan geremd worden door gelijktijdige inname van koffie, thee en melk(-producten).

¢ ljzerverlies.
De rode bloedcelien blijken bij lopers sneiler kapot te gaan, waardoor er vrij hemoglobine in de
bloedbaan komt. Vrij hemogiobine zal uiteindelijk met de urine uitgescheiden worden. Daarnaast
kunnen duursporters ook bloed verliezen door een beschadiging van het blaas- of darmslijmvlies.
Vrouwen verliezen daarnaast in het algemeen ook nog bloed met de menstruatie.

Tevens kan er een 'echte’' bloedarmoede ontstaan door een vitamine-tekort {B12 of Foliumzuur) of de
aanwezigheid van chronische infectieziekten, maar deze ocorzaken komen duidelijk minder vaak voor
dan bloedarmoede door een ijzergebrek.

- Het Hb-gehalte van een duursporter kan ook (fe) laag zijn door een relatieve verdunning van het
bloed. Dit een fysiologische aanpassing van het lichaam aan de duur-inspanning, want 'dun’ bloed is
minder 'stroperig’ en kan gemakkelijker rondgepompt.worden door het hart. Als er sprake is van 'deze
verdunning', zonder dat er sprake is van een ijzer- of vitaminetekort, heeft de (duur-)sporter daar geen
klachten van. _

Een laag Hb-gehaite is dus niet voldoende om de diagnose ijzergebreks-anaemie te stellen. Hiervoor
dient dan eerst een bepaling gedaan moeten worden om een indruk te krijgen op de ijzervoorraad.
Dan kan met behulp van de ferritine-bepaling in het bloed. Bij sporters wijst een ferritine-waarde
boven de 30-35 Ug/L op een adequate ijzefvoorraad in het lichaam. Een aanzieniijk deel van de
duursporters heeft izertabletten nodig om deze ijzervoorraad op peil te houden.

!aﬁﬁ¢lt$&i4‘¢'i&*Cﬂ?@&&t‘@.&ﬁ*#@@#&‘ﬁt%‘?&%ﬁvﬁ&&aeﬁ*@&
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Ook bij sporters waarbij de ijzervoorraad op peil js, duurt,neLaltljd eén of meerdere weken voordat het
gedoneerde bloed weer is aangemaakt. Voordat het zover is, gaat dat gepaard met een verminderd
herstel- en prestatievermogen. Er zal dus. tijdelijk aangepast en 'op gevoel' getraind moeten worden.
Het is dus niet handig om bloed te geven vlak voor een belangrijke wedstrijd of in een zware
trainingsperiode. Hoelang die periode moet zijn, is per persoon verschillend en hangt buvoorbeeld af
van de iizervoorraad die iemand heeft. Gezien het feit dat prestatief trainende duursporters zo wie zo
al vaker een ijzergebreks-anaemie ontwikkelen, kan het voor hen dus echt een probleem worden als
zij naast hun intensieve training ook nog eens twee keer per jaar een ¥ liter bloed zouden geven. Het
is dus begrijpelijk dat veel (prestatief) ingestelde lange-afstandiopers van bioeddonatie afzien.

Plasmaferese-donor

Gelukkig is er ook een andere vorm van donorschap, waarbij er geen verhoogde kans is op
bloedarmoede! Er is ook een grote behcefte aan donorplasma. In veel bloedbanken vindt naast
bloedafname ook plasma-afname plaats, wat plasmaferese wordt genoemd. Bij plasmaferese wordt
alleen het plasma wordt afgenomen, waama de bloedcellen weer aan de donor worden teruggegeven.
Plasma kan in zijn geheel aan patiénten worden toegediend of uit het plasma kunnen eiwitten worden
gehaald die voor pati&nten van belang kunnen ziin:
+ Stollingseiwitten _
Deze zorgen voor de stolling van het bloed. Mensen met bloederziekte (hemofilie} missen één van
deze stollingseiwitten. Hierdoor kan hun bloed niet goed stollen. Dit kan ernstige gevolgen hebben
bij spontane inwendige bioedingen, operaties en ongelukken. Met de stollingseiwitten uit het
donorplasma kunnen mensen met bloederziekte geholpen worden en een vrijwel normaal leven
leiden.
s Afweerstoifen
Afweerstoffen worden gevormd na besmetting met een ziekteverwekker of na een vaccinatie en
zijn van belang voor de afweer. Om patigénten te kunnen beschermen bestaat er behoefte aan
afweerstoffen tegen geelzucht (hepatitis A, hepatitis B), tetanus en andere ziekteverwekkers.
Bij een plasmaferese wordt ruim een. halve liter plasma verzameld. Nadeel is wel dat een
plasmaferese {anger duurt dan een gewone bloedafname; namelijk ongeveer drie kwartier.

Gevolgen voor de donor en wie kan plasmaferese-donor worden?

Plasmaferese is minder belastend voor het lichaam dan gewone bloedafname, omdat de bloedcellen
(en dus ook het ijzer) aan de donor worden teruggegeven. De donor raakt alleen plasma kwijt. Het
afgenomen vocht is met drinken binnen enkele uren aangevuld terwijl de afgestane eiwitten binnen
een dag weer zijn aangemaakt. Daarom is het verantwoord om na een dag al weer hard te trainen. In
principe kunnen sporters dus zonder nadelen voor hun trainingsopbouw of wedstrijd plasmaferese-
donor worden. Relatief nadeel is wel dat een bloedbank aan een donor zal om iedere 2 tot 6 weken
plasma af te staan, wat mogelijk is omdat plasmaferese voor het lichaam minder belastend is.

Conclusie

Veel lange-afstand lopers worden geen bloeddonor, omdat zij hun trainings- of wedstrijdprogramma in
de weken na een donatie niet aan willen passen of omdat ze bang zijn dat ze een ijzergebreks-
anaemie zullen ontwikkelen. Deze angst is niet gehee! ongegrond. Een prestatief ingerichte sporter
die overweegt een donor te worden, zou niet alleen de waarde van zijn Hb moeten weten, maar ook
die van zijn ijzervoorraad (door middel van een ferritine-bepaling). Pas dan kan deze (duur-)sporter
voor haar- of hemzeif een verantwoorde keuze maken, waarbij zeker ook de overweging om in plaats
van bloeddonor plasmaferese-donor te worden kan worden betrokken. Deze vorm van donorschap
heeft het voordeel dat er geen verhoogd risico is op het ontwikkelen van een bloedarmoede, maar
heeft wel als nadeel dat er door de bioedbanken gevraagd zal worden eens in de twee tot zes weken
over te gaan op donatie.

L N L I T T T I T T Jaal’gaﬂg14 . Pagina 11
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Zoals gewoonlijk is er elk jaar met Hemelvaart de trip naar onze
Belgische vrienden in Westerlo.

Ook dit jaar zijn we van plan met de bus naar de abdijen-loop af te
reizen. ‘

De reis is zoals we gewend zijn voor een bedrag van f 10, - p.p. en de
deelname aan de loop zelf is geheel gratis. _
Hierbij nodigen wij naast de lopers de wandelaars uit aan deze trip mee
te doen, daar dit parkoers ook als wandeltocht (+/- 15 km) zeer de
moeite waard is om aan deel te nemen.

- Het inschrijfformulier (in dit clubblad toegevoegd) en de F 10, - p.p
kunnen bij de onder genoemde personen worden afgegeven.

Supporters zijn natuurlijk ook welkom en kunnen ook voor het bedrag
van F 10,- aan deze trip deelnemen, eigen kinderen mogen gratis mee.
Het vertrek is om 10.00 uur v.m. bij het oude postkantoor en terug zijn
we rond de klok van 22.00 uur.

Zorg s‘middags voor een lunchpakketje, s’avonds leggen we weer bij ons
bekend adres aan voor ons diner (Zorg dit jaar mog voor vreemde
valuta). '

We hopen ook dit jaar met een grote groep richting Belgié af te reizen
en er zeker weer een onvergetelijke dag van te maken.

Opgeven bij: Piet v.d.Sande Tel. 0499-572161
Toon de Croon Tel. 0499-575416
Hennie van Rijt Tel. 0499-575821
Bert van Hoof Tel. 013-5142095
Maarten Kaptein Tel. 0499-572472

Jaargang 14 e+ Pagina 12
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Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u een
atspraak voor een voet-/schoenanalyse.

Tevens leverancier van uw clubkleding.

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de ’grote stoel”

Tel. nr. 0499-573468



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk {aat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bif ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vailen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur,
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax {0498) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.ni.

ABALB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB haeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Blade! Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Qisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Hoosendaal Semeren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwilk Wanroij Wijchen
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INTERNE COMPETITIE o O

Op dinsdag 24 april begint weer de eerste wedstrijd van de jaarlijks terugkerende interne
loopcompetitie. De afgelopen twee jaar is deze competitie wat betreft deelname wat minder
goed verlopen. De Technische Commissie heeft tijdens de jaarvergadering de voelhorens nog
eens uitgestoken en tijdens de vergadering van de T.C. hebben we het geheel nog eens
ge&valueerd om te kijken of we er zo mee door moeten gaan en wat we er aan kunnen
. | veranderen om deze wedstrijdcyclus aantrekkelijker te maken.
De doelstelling van de interne competitie is namelijk om een zo groot mogelijk
J\% aantal atleten van onze club bijeen te brengen om samen te lopen en na afloop
~ gezellig na te kletsen, het saamhorigheidsgevoel! :

Daarvoor hebben we o.a. het reglement uitgebreid met één regel en verder gaan we proberen
een gezellige prijsuitreiking zo snel mogelijk na de laatste wedstrijd te laten plaatsvinden.

De interne competitie bestaat uit een maandelijkse wedstrijd, oplopend in afstand, te beginnen
met de 500 meter en dan vervolgens de 1500, 3000, 10.000 en als laatste de 5000 meter (de
laatste twee wedstrijden zijn gewisseld, omdat het eind september te vroeg donker is voor de
10.000 meter.) Alle wedstrijden, behalve die 10.000 meter, worden dit jaar op het ‘nieuwe
veld’ gehouden. De 10.000 meter wordt bij de paters gelopen. De inschrijving is telkens vanaf
18.30 uur en de wedstrijden beginnen dan om ongeveer 19.00 uur.
Deze wedstrijden zijn bedoeld voor alle clubleden van A.V.O. en er wordt gestreden inde
gebruikelijke categorieén, namelijk: heren: senioren, 40+, 50+ en 60+ en dames: senioren,

- 35+, 45+ en 55+. '
Alle tijden worden teruggerekend naar de 500 meter (zoals bij het schaatsen) en die ’
tijd in seconden wordt dan het puntenaantal. Na 5 wedstrijden is dan diegene die het
laagste puntentotaal heeft winnaar van zijn of haar categorie of misschien zelfs
heren of dames clubkampioen interne competitie. '

Voorbeeld van een puntentelling:

500 m. 1.56.3 min = 116,3 sec. =116,3 pnt.

1500 m. 5.21.7min.= 321,7sec.:3 =107,2 pnt.

3000m. 1048 min. = 648 sec.:6 108,0 pnt.

5000m. 22.50min. = 1370 sec.: 10 =137,0 pnt.

10000 m. 47.48 min. = 2868 sec.:20 =143.4 pnt.
totaal = 611,9 pnt.

Hol

We zijn voor de statisticken eens gaan neuzen in een stapel oude jaargangen van de ‘Spike’ en
hebben de kampioenen van de afgelopen jaren opgezocht. (Trouwens: wat kom je in dat oude -
kleinformaat A.V.O.~clubblad nog leuke verslagen en uitslagen tegen, met mensen die al lang
-of al lang niet meer- bij onze club lopen. Misschien een idee voor een vaste rubriek in onze '
‘spike’?) .

Hier zijn dan die oud-clubkampioenen interne competitie, voor zover we het konden
terugvinden en onder voorbehoud van fouten:

heren dames

1993: Frans Adriaans Marian Kemps

1994; Frans Adriaans Nellie van Beers

1995:  Addi Smetsers Nellie van Beers L)
1996: Theo van Erp Nellie van Beers

1997. Eric Aarts Reny van Straten

1998: Theo van Erp Nellie van Beers

1999: Martien van Gerven Nellie van Beers
2000; Frans van de Staak Antoinet van Esch

<
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Maar ook hier geldt weer: clubkampioen worden is maar voor een paar mensen weggelegd.
Belangrijker is het om mee te doen en je krachten te meten met je loopmaatjes in je eigen
categorie. Want hoe meer mensen er meedoen, hoe gezelliger deze interne loopcompetitie en

hoe spannender de onderlinge strijd. En daarbij is het weer eens wat anders om ip.v. een
lange afstand ook eens een 500 of een 1500 meter wedstrijd te lopen. Want geloof me: ook, of

misschien wel vooral, op deze afy

den kun je je ‘kapot’ lopen.

De reglementen van de interne loopcompetitie zijn als volgt:
1° ledereen wordt ingedeeld in zijn of haar categoric waarbij de eerste wedstrijddag bepalend is.

2° Alle fijden worden teruggerekend tof een tijd over 500 meter.
Bij de 500 m. en de 1.500 m. worden de tijden afgerond naar boven op 0,1 sec. nauwkeurig.
Bij de 3.000 m., de 5.000 m. en de10.000 m. op hele seconden nauwkeurig,

3° Wanpeer je met een wedstrijd niet mee doet, krijg je de langzaamste tijd uit jouw categorie + 10 pat.
Moet je de wedstrijd staken, dan krijg je de langzaamste tijd van jouw categorie + § pnt.

4° Je moet minimaal aan drie wedsirijden deelnemen om in de einduitslag te komen.

5° Ta alle ander gevallen beslist de jury.

De data voor de interne competitie 2001 zijn:

dinsdag 24 april
” 29 mei
? 26 juni
” . 28 aug,

25 sept.

500 meter
1500 meter
3000 meter

10000 meter
5000 meter

Tot 24 april om half 7 op het ‘njeuwe’ veld. De technische commissie.

¢

Stephan Krejjkamp, lid van artletiekvereniging De Keien in Uden, is op_oudejaarsdag NKS kampioen

veldlopen/cross geworden in Oirschot.

De NKS-kampioenschappen werden dit jaar op ene voortreffelijke
manier georganiseerd door de Atletiekvereniging Girschot. Het
spek.gladde parcours aan de rand van Oirschotse H!eide was de
plaats van handeling en de kou en mist maakten dat%dit parcours
zeer selectief was, Direct na de start was duidelijk daﬁ; Jeroen punt
vandaag een kiasse apart was. Echter in de {aatste ronde kwam de
baanatleet Stephan Kreijkamp zeer sterk opzetten. Punt bleef ech-

ter buiten schot.

Bij de dames waren er helaas geen inschrijvingen vanuit de NKS-
verenigingen. Bij de jeugdwedstrijden waren het vooral de atleten
en atletes van A.V. Dirschot die de prijzen opeisten, vooral bij de
pupillen en de C- en D-junioren. De oudere jeuéd was een
tweestrijd tussen de atletes van A.Y. Marvel uit Boxtel en die van
dé organisaterende vereniging.De verenigingsbokaat ging naar A.V.

Oirschot.

Het was de tweede maal dat er NKS-kampioenschappen cross wer-
den gehouden en ook pu waren er slechts twee verenigingen die
aan het kampioenschap deelnamen. Geen deelnenLners uit de

. Hollandse provincies en uit het Limburgse land en zelfs buurvereni-
gingen gaven geen acte de presence in Qirschot. Waren het de
weersomstandigheden?

&aa-scootnc«¢§aassc¢vntq‘ooa&aseee—aa##ﬁo&tass@oa&ss-ﬂep

De wedstrijd in Soest was in ieder geval geen concurrent, want ook
daar waren er geen atleten en atletes van de NKS-verenigingen
aanwezig. De ‘wegblijvers’ hebben in ieder geval het ongetijk aan
hun zijde, want de wedstrijd in Oirschot was van een hoog kaliber

en voor jedere deelnemer waren er oliehollen.

Winnaar Kreijkamp was zeer verheugd met zijn titel, maar stelde
vraagtekens bij de toekomst van deze wedstrijden: ‘Jammer, dat er
in de toekomst geen interlands en FICEP-spelen meer zijn. Ik deed
er altijd graag aan mee’ Waarmee Kreijkamp het familiegevoel bin-
nen de NKS-atletieksport anderstreepte. Voorzitter Peter Monsieurs
wees nog maar eens op het belang van de komende jaarvergade-
ring: ‘Ik hoop dat tijdens de komende jaarvergadering alle aange-
sloten verenigingen aanwezig zijn om over de toekomst van de
NKS-atletiekbond te praten. Ik maak mij grote zorgen. AV Oirschot
heeft hier vandaag een perfecte dag georganiseerd. Het zou prach-
tig zijn als we dit in de toekomst kunnen blijven doen. Zelfs de
organisatie van de FICEP-spelen in Kerkrade hebben we terug moe-
ten geven, omdat er niet voldoende financiele middelen voorhan-
den ziin. Monsieurs complimenteerde AV Oirschot en winnaar
Stephan Kreiikamp met de resultaten van deze goed veriopen kam-

pioenschappen.




de >’SPIKE«h#ﬂ@&a&ﬁﬂ!**!“.!‘ai"hﬂl"liﬁﬁl!*hﬁﬁ‘!&&ﬁ#@&ﬁlBﬂ’ta*wﬁo&&#ﬁﬂ@?&

WEDSTRIJDKALENDER

Weglveld:

1-4

7-4

14-4

16-4

22-4

22-4

28-4

30-4

Kempische trimcompetitie

Sportpark Hondsheuvels, Orpheuslaan, Eindhoven

6,8 — 13 km.

Ambition Running Centerloop
Wegwedstrijd en trimloop

Start: 19.30 uur 10-15 km.
Sporthal “interkontakt”.

10 Engelse mijl van Oosterhout
Wegwedstrij en trimloop

Start: 12.30 uur
Start: 14.00 uur
Wedstrijdterrein Recreatioord “Surae”

Rabo Paasioop

Wegwedstrijd en trimioop
Start: 11.30 uur
Sportpark “de Braken”

Uurloop

Wegwedstrijd en trimioop
Start: 11.00 uur
Sportpark “Djump”

‘Rotterdam marathon

Vennenloop

Wegwedstrijd en trimioop

Start: 18.30 uur 5-10-15km,
Sportpark Gemullenhoek

Torenloop

Wegwedstrijd en trimicop

Start: 13.30 uur 5-10-20km.
Start op het vrijthof

Baan/indoor:

16-4

Loopgala

Start: 19.00 uur

Diverse onderdelen f.2,50 per nummer
Atletiekbaan aan de Hertog Jan iaan.

4,5 — 9 km. trimloop
10 EM wedstrijd en trimloop f1.7,50

23-65-107-15

AVR 69 Reusel

fl.5,-

Scorpio Oosterhout

AV Marvel Boxtel

L.G.D. Deurne

f.7,50

RKSV Taxandria Oisterwijk

f.7,60

AV Achil ‘87 Hilvarenbeek

AV Atledo Dongen
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Girscns™
 JEUGD

Beste jongens en meisjes;

Lees deze “Spike” erg goed door en bewaar hem. Je weet dan steeds wat en wanneer er iets te
sporten of te vieren is. Je trainingstijd, je wedstrijden alles kun je lezen. Mocht je thuis intemet
hebben kijk dan regefmatig op onze web-site (http:lfhome-s.wo_rldonIine.ntl-hvenl) dan blijf je volledig

op de hoogte.

Wedstrijden jeugd aprilmei (en andere activiteiten)

7 april Tiiburg Open Juniorenwedstrijd junioren

7 aprit *Eindhoven 1e competitiewedstrijd pupillen

14 april *Eersel meerkampwedstrijd pupillen

14 april *Qirschot verrassing junioren activiteit

16 april *Oirschot paasactiviteit pupillen

16 april Vught Instuif junioren

22 april Liempde(Velderen) = Parkloop jeugd

(met z'n ailen op de fiets)

28 april - "Veldhoven 1e competitiewedstrijd junioren C/D

29 april Drunen werpmeerkamp junioren

6 mei *Reusel meerkamp _ pup

12 mei Valkenswaard meerkamp pup

13 mei Boxtel : meerkamp - pup + jun CD

189 mei - Best _ 2e competitiewedstrijd pup

20 mei Amsterdam JeugdOlympische Atletiekdag selectie uit de jeugd
26 mei Sittard meerkamp : pup

Noteer alvast deze datum: 23-24 juni N.G.S. in Someren. Voor alle leden.

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.

-Andere wedstrijden: zelf actie ondermnemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

-Kijk voor de complete lijst cross- en indoorwedstrijden op de uitgereikte wedstrijdkalender.

Trainingsschema voor de jeugd ingaande per 27 maart 2001.

Dinsdag 18.00u-19.00u. pup C Trainer: Johan d. Kinderen
pup B . Trainer: Anja v. Heerebeek
Dinsdag 19.00u -20.00u. pup A groep 1 Trainer; Anja v. Heerebeek
pup A groep 2 Trainer: Pieter v. Esch
Dinsdag 20.00u. -21.00u. JunD/C/B Trainer: Pieter v. Esch/
' Trainerass: Theo v. Griensven
Donderdag 18.00u.-19.00u. pupC Trainer: Dominique Ebbeng
pupB - Trainer; Peter Derks
Inloopgroep{nieuwe leden). Trainer: Pieter v. Esch
Donderdag 18.00u.-20.00u. pup A groep 1 Trainer; Maarten Tromp
- pup A groep 2 Traiher: Rini Roefs -
Donderdag 20.00u- 21.00u. Jun D/C/B Trainer: Rini Roefs

Trainer: Maarten Tromp.
1x per 4 of 5 weken Monique

Ebbeng
Reserve trainers: Rudy, Rian,
René.
Looptraining voor de junioren Junioren D/C/B Trainer: Cees vd. Schoot
wordt nog bekeken door Cees

vd. Schoot.
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Tel. 0487-591766
Tel. 013-5282680
Tel. 0499-571350
Tel. 0416-568686

Wilhelminalaan 3 Vessem
Bedrijffsweg 19 Qisterwijk
Industrieweg 28b Qirschot
Havenweg 23 Waalwijk

GRlM

£ AUTOBELETTERING

&2 REKLAMEBORDEN

& STICKERS / SPANDOEKEN
Bl RAAMBELETTERING

B TEVENS ONTWERP LLOGO’'S
E ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is 0ok een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkien is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is r nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
van uieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.

U vindt ons aan de Rijkesluissiraat 5a.
Telefoon 0489-571174

Cpeningstijden:

Dinsdag t/m Viijdag van ....... 09.30 tot 12.00 uur
envan.... 13.30 tot 16.30 vur

Zaterdagvan ............ceeve, 10,00 tot 16.00 uur




De deler met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad A
Tel. 0499 - 571 505
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UITSLAG Indoormeerkamp EERSEL 10-03-01 L "L % "L " %, 5, "4 " 5, 0 "4 4, %%,

categorie
JpupC

JpupC
MpupC
JpupB
JpupB
MpupB
J pﬁpA
Jpup A
JpupA
Mpup A
M pup A
Mpup A

JjunD

naam
Teun Derks

Robin vd Moosdijk

Laura Hoogers |

Maikel vd Moosdijk

Bram Derks

Hilde Rijnen

Thijs v Heerebeek

Jeroen Hoogers

Rick de Bresser

Karin Timmermans

Sanne Derks

Geertje vd Wal

Bart Rijnen

onderdeel
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogei
totaal
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogei
fotaal
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogel
totaai
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogel
totaal
40m
hoog
kogel
totaai
40m
toog
kogel
totaal

prestatie

7.6 sec
0.95m
352m

8.2 sec
0.80m
440 m

7.8 sec
0.85m
387m

7.0 sec
1.05m
490 m

7.9 sec
0.95m
496 m

8.2 sec
0.90 m
3.52m

7.0 sec
1.25m
7.39m

7.1 sec
1.05m
4.08 m

7.8 sec
1.00m
458 m

6.6 sec
1.20m
531 m

7.2 sec
120 m
6.5‘( m

6.8 sec
1.05m
503 m

6.8 sec
1.25m
588 m

CR

CR

CR

CR

Qirgens®
punten pits
923 2e
782 Se
843 2e
1213 3e
978 10e
788 8e
1514 2e
1135 12e
1005 18e
1438 4e
1390 5e
1264 13e
1167 4e

- aan #&'#900!!“09&&S!QG&&&6'09‘&'1000&a!i..'n’t@@w&&#ﬁ@?*#
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YirschsS>
vervolg indoor Eersel
MjunD Janske vd Wal 40m 6.6 sec
: hoog 1.25m

kogel " 804m CR
totaal 1336 1e

MunD Ellis de Bresser 40m 6.8 sec
hoog 1.25 m
kogel 6.92m

totaal ; 1229 4e

UITSLAG VELDLOOP WESTERLO 04-03-01 f$ATALALALACALASALALALAL

M Benjamins C 1310 m Laura MHoogers 8e pl 6.23 min
Anne v Heerebeek 22e pt
J Benjamins C 93 1310 m Teun Derks ' 12e pi
J Benjamins C92 1310m Bram Derks : 9e pl 5.29 min
Roy vd Pasch : ide pi
Tjeu v Heerebeek 15¢ pl
René der Kinderen 16e pl
M Pupilien A 91 1310m . Sanne Deiks : 11e pl 5.40 min
. Nikki Tromp - 21e pl
Susanne v Rooijen 2%e pl
J Pupillen A 91 1310 m Sander v Esch 16e pl
Jeroen Hoogers 26e pl
' Gijs Noijen 28e pl
M Pupillen A 90 1310 m Esther der Kinderen 27e pl
Tess vd Heuvel 28e pl
: Geertje vd Wal 29e pl
J Pupillen A 90 1310m Thijs v Heerebeek - 19e pl
Rob v Agt 2lepl
- Pieter Schelle 24e pl
M Miniemen A 1570 m Janske vd Wal 21e pl _
J Miniemen A89 1570 m Thieu Wevers Te pl 5.47 min
' Jeroen der Kinderen 24e pl
J Miniemen A88 1570 m Erik v Agt 14e pl
Bart Noijen 17e pl
M Miniemen B 1570 m Lonne v Esch 21e pl
J Kadetten 2740 m Robbert vd Kerkhof 30e pl
Martijn vd Ven ‘ 3epl

J Scholieren 4560 m René vd Ven 26e pl

UITSLAG Indoormeerkamp UDEN 24-02-01 %% 80700500 5000000000000

categorie naam onderdee! prestatie punten pits
M pup A Nikki Tromp 35m 6.9 sec o
hoog 085m
kogel 298 m
totaal 804 17e
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Waar brabantse gastvrijheid nog heel gewoon is!!!

Kortenaarlaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572 |

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans_y £~ technisch
us :Inslaliatie
R jnen i burobyv.

Totasl insialtalonr / Wasrbory installateur

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ OQirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: riinen-tib@technonet.ni




+~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

s
] ¢~ Slagerij Cas Smits
" FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

- Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

Den Uhtvanck 15
Posthus 146
5688 ZJ Oirschot

tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS

GLAS & SCHILDERWERK

@ =l

|

REisBURO |
VAN GERWEN _

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Hallo jeugdieden en alle lezers van de jeugdrubriek.

Het winterseizoen zit er op en we gaan beginnen met de buitentrainingen.

De crossen zijn voorbij en ook de clubkampioenschappen zijn weer achter de rug.

In april beginnen we weer met de meerkampen, de competitiewedstrijd voor de pupillen en de junioren
en natuurlijk niet te vergeten onze paasaktiviteit,

Dus ouders, we kunnen jullie hulp weer hard gebruiken, ‘

Deze maand hebben we een verslag van Rudy van de N.K. indoor in Gent en van een intedand.

.Ook hebben we versiagen van de Joe Man Bosloop, Westerlo en de indoor in Eersel, de atleet van de
maand en natuurijk is er ook weer de estafettepen. .

Wij wensen jullie veel leesplezier.

Groetjes Ema en Rian.

_AA-Drink Nederlandse indoorkampioenschappen
voor senioren en junioren B

‘Op zaterdag 17 februari 2001 ben ik (Rudy van Belkorn) naar het Nederiands indoorkampioenschap in
Gent geweest. Om 10.15 uur reden m'n vader, moeder en ik aan. Ik had er de heie week ai naar
uitgekeken, dus had ik er heel veel zin in. _ _

Na wat omrijden kwamen we na twee uur toch bij het Flanders Sports Arena te Gent aan. Het was een
enorm groot gebouw en het zag er heel mooi en indrukwekkend uit. Na het laten zien van de kaartjes
werden we toegelaten tot het stadion. Er was een grote tribune om de kunststof 200 meter baan,
verder was er een verspringbak, kogeistoot ring, 8 sprintbanen, polsstokhoog mat en een hoogspring
mat, en dat allemaal binnen! Ik deed mee aan het onderdeel hinkstapspringen wat om 15.15 uur
begon. Ulterlijk een uur voor aanvang van het ondeel moest een meldkaart zijn ingeleverd en werden
je twee starinummers aangereikt (1 startnummer op de borst en 1 op de rug). Om 14.00 uur was het
tiid om in te gaan lopen, hiervoor was gelegenheid op een kunststof rondbaan onder de tribune! Afles
ging er heel officiee! aan toe; 20 minuten voor de aanvang van het onderdeel moest ik me melden bij
de zogenaamde call-room onder de tribune, de call-room is een soort meldpost. Niet op tijd bij de call-
room betekende geen deelname. Gelukkig was ik er op tiid en werd m'n startnummer gecontroleerd.
Verder werd er gecontroleerd op reclame (niet toegestaan) en op het tenue (of je de juiste clubkleuren
droeg), Als iedereen van het onderdeel zich had verzameld, moest je achter het jurylid aan naar je
onderdeel, anders kwam niemand op de baan. Na ingesprongen te hebben kon het beginnen; mijn
eerste sprong was al meteen 44 centimeter verder als m'n pr; namelijk 12.95 m. Met deze sprong
stond ik bovenaan. Mijn tweede sprong was wat minder, maar in m'n derde sprong raakte ik
geblesseerd aan m'n Ees. Wel stond ik na de derde sprong nog op de eerste plaats, maar we hadden
in het totaal 6 sprongen, dus kon iemand me nog zo voorbij springen. Ondertussen werd ik naar de
EHBO begeleid en keek de arts er even naar, deze vertelde me om een tijdje rustig aan te doen. Zo
snel als ik kon ging ik terug om te kijken op welke plaats ik gegindigd was. Het nummer was al
afgelopen, maar m'n vader in het publiek vertelde me dat ik tweede was geworden, waar ik heel blij
mee ben. Viijwel meteen daama was de prijsuitreiking, die werd aangekondigd door een triomfantelijk
muziekje. Mijin naam werd als tweede opgercepen en ik mocht op het podium gaan staan. Mijn
ouders maakte snet wat foto’s ter herinnering. Met trots liet ik de medaille zien.

Rond 17.00 uur zijn we in Gent wat gaan eten en gingen we terug om te kijken naar de senioren die
om de Nederlandse titel streden, dit was heel leuk om te zien. Tegen negen uur zijn we terug naar
huis gereden, het was een hele leuke dag om niet te vergeten. Dus als jullie goed biijven trainen, is er
kans dat ook jullie deze ervaring kunnen beleven, het is de moeite waard!!HHIN
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Hoi ik ben sander.v.Esch
Ik ben 10 jaar oud.
Ik zit op de Odulphsschool.
Ik ben bij atletiek gegaan omdat
ik het leuk vind.
Ik zit 4 jaar bij atletiek.
Ik vind hoogspringen het leukst.
Het liefst train ik bij |
pieter.v.esch.

KOs e n e ETo s at PO RN e R OR s e ReAEOrianserRaRterNRLsOORIETE YRGS de »SPIKE«

- De wedstrijden vind ik leuk.
De aktiviteiten vind ik leuk.
Twee keer per jaar gaan wij op kamp
Ik vind de sinterklaas - activiteit het
leukst
De spike vind ik leuk.
De spike lees ik soms. En nu een raadsel
Als een gelt er van eet
Wordt het groter
Eet hij er niet van
Wordt het kleiner

Rara wat is dat

Antwoord;
Gat in de heg

Ik geef de pen aan Rob v. Agt
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Interland Nederiand-Nordrhein

/\

Een week na dit NK kreeg ik van de KNAU een uitnodiging om deel te nemen aan een interland tegan
Nordrhein, dit is een deel van Duitsland. Hoewel het een deel is van Duitsland heeft deze ‘regio’ meer
inwoners dan Nederiand en zijn er meer mensen aangesloten bij de atletiekbond. {deze interdand is te
vergelijken met jong-oranje bij het voetbai) Dit vond ik natuuriijk helemaal geweidig, het voelde als een
soort beloning voor je prestaties. In de brief stond dat dit op 9 en 10 maart zou plaatsvinden, op
9 maart eten en overnachten op sportcentrum Papendal en 10 maart om 9.00 uur met de bus naar
Dusseldorf, waar de interland zou plaats vinden. Op 8 maart werd ik om 18.00 uur verwacht op
Papendatl.
Eenmaal aangekomen werd ik opgewacht door de ploegleider (Rien Schout). Mija naam werd
gecheckt en ik kreeg de vraag met wie ik graag een kamer zou willen delen. Daarna werd de officiéle
wedstrijdkleding van Nederand uitgereikt, bestaande uit een hesje, broekje en een trainingspak, en
kreeg ik twee etensbonnen, 1 voor het avondeten en 1 voor de volgende ochtend. De maaltijd was om
19.00 uur gepland. federeen was op tijd en er kon gegeten worden. Na een buikje vol te hebben
gegeten werd ons vertelt dat om 21.30 uur een bespreking zou plaats vinden. in de tussentijd kon
iedereen kennismaken, en kon je op je kamer eurosport kijken, het WK indoor voor senioren was aan
de gang, dit werd door velen bekeken. Toen het 21.30 uur was had iedereen zich bij de bespreking
gemeld, hier werd de begeleiding voorgesteld. Ook kregen de verschiliende groepen onderdelen
(bijvoorbeeld de sprint-groep, de spring-groep e.d.) een coach toegewezen. Na de bespreking kon
nog wat gebabbeld worden, maar rond 23.00 uur moesten de lichten uit. De voigende ochtend ging de
wekker om 7.00 uur af. Even douchen en naar het ontbijt. Om 9.00 uur zou de bus naar Dusseldorf
vertrekken. ledereen zat op tijd in de bus. in Dusseldorf aangekomen, was iedereen wat duf, maar om
13.00 uur begon de wedstrijd, ik zeif moest om 14.45 uur hinkstap springen. Er was een erg leuke
sfeer; iedereen moedigde elkaar aan. Toen was het mljn beurt, samen met de andere hinkstapper van
Nederiand gingen we ons warm maken en gingen we inspringen. De wedstrijd ging best goed, hoewel
ik me had voorgenomen om over de 13 meter te springen, behaalde ik 12.99 m., wel een nieuw
persoonlijk record, hiermee werd ik derde. Na afloop van de wedstrijd gingen we met heel de groep
(ook de Duitsers) wat eten. Hier werd ook bekend gemaakt wie bij de jongens en meisjes gewonnen
had, ik hoopte natuurlijk dat Nederland gewonnen had, maar de Duitsers waren erg sterk. De meisjes
hadden met 1 punt verloren, maar de jongens hadden met 2 punten gewonnen, dit betekende dat
Nederland met 1 punt had gewonnen. Hiema gingen we weer terug naar ons ergen vertrouwde
Nederiand. Ook dit was een dag om niet te vergeten.

Rudy van Belkom.

lo km in \J@S\'ef‘oo,

L l’hetow‘(i

S sa‘s“‘v%“t"'at‘#"?!!"000lnlo..agsgoo.n.sgg’a.sgq@@.'g Jaargang14 . Pagina 21



Y

Ylrschs

BE PR BRSSO T I AN IR IR AL IR R RS RS C R ARSI AR AB O D R D AN O P RN AN E R AFTF SR D RT T de »SP'KE«

UITSLAG DONKSBERGENLOOP DUIZEL 21-01-01 fATALALALALALALALA

MpupC 1000m Laura Hoogers 1e pi 4.50 min
Anne v Heerebeek 2e pl 4.52 min
Leah de Haas 10e pl 7.07 min
JpupC 1000m Teun Derks 1e pl 4.33 min
Robin vd Moosdijk 3e pl 4.45 min
Erwin Timmermans 4e pl 5.04 min
_ Tobias v Krieken Se pl 5.08 min
MpupB 1000 m Hilde Rijnen de pl 5.03 min
JpupB 1006 m Bram Derks 1e pl 4.06 min
Remco vd Lee 2e pl 4.09 min
Maikel vd Moosdijk de pl 4.12 min
Tjeu v Heerebeek Te pl 4.51 min
Roy vd Pasch 9e pl 4.58 min
René der Kinderen 11epl 5.05 min
Mpup A 1500 m Karin Timmermans 1e pi 5.38 min
Esther der Kinderen 3e pl 5.50 min
Tess vd Heuvel 6e pl 6.09 min
Geerlje vd Wal 7e pl 6.11 min
‘Sanne Derks 8e pl 6.15 min
Nikki Tromp 12e pl 6.25 min
JpupA 1500m Thijs v Heerebeek ' 6e pl 6.08 min -

Rob v Agt 8e pl 6.08 min
Rick de Bresser 13e pl ©6.32 min
Rens de Haas 14e pl 6.34 min
Luc vd Ven 16e pl 6.38 min
_ Jeroen Hoogers 19e pl 5.46 min
MjunD 1500m Janske vd Wal 6e pl 5.49 min
' Linda Timmermans ' 12e pl 6.18 min
JjunD 2000m Thieu Wevers 1fe p! 7.42 min
Erik v Agt 2e pl 7.58 min
Koen v Gils . depl 8.08 min
Jeroen vd Ven Ge pl 9.03 min
Bart Rijnen 7e pl 9.28 min

Jeroen der Kinderen 10e pl 10.22 min

JjunC 3500m Martijn vd Ven 9e pl 15.22 min

Jurgen vd Berg 12e pl 16.09 min

JjunB 6000m René vd Ven ‘ 1e pl 23.51 min

BESTE AVO

Ik ben weer voor de zoveelste keer naar Joe Man geweest.
Het was daar vet.

Ik werd daar 26°,

Voor en na de wedstrijd hebben we hutten gebouwd.

De jongens en meiden bekogeiden efkaar met denneappels.
Uiteindelijk wonnen de meiden omdat sommige jongens

bij de meiden kwamen.

Nou ik ben kiaar.

De balief!tiiiil!

Luc van de Ven.
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust P Cahedng Le Bon Vivant Café De Wildeman
:Blstro Le Bon Markt 7
73381 Mdlénstraat 40 Tel. 577205
Café Sint Marten Tel. 574790/576063 Friethal De Put
Markt 21 Café De Wondial Markt 3
1el. 573093 Rijkeslglseifaat 31/33 Tel. 571054
Chin. Rest. Sing Chow | 572246 Bruin Café-Catering
£ Markt 15 Oud Brabant
7 Tel. 572298 Markt 14
Reéstaurant-Zaal ‘'t Zand Tel: 575509

CaféDie Nachtegaal

De Korenaar 49

Notel 42 Tel. 575192 ,
Tel. 571967 Café-Zaal *t Vrijthof 5 liteiten Restaurant
Eetcafé De Qude Smidse Moilenstraat 6 " Jasmine Garden
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 De korenaar 22¢
Tel. 577700 Tel. 550800

'ﬁ)/cscje graag gezien w:/t z,gnr

Brasserie Restaurant
La Couronne
Rijkestuisstraat 6
Tel. 574792
Camping
De Bocht

Qude Grintweg 69
Tel. 574305
Party-Congrescentrum
Hof van Soims
Koesiraat 16
Tel. 571292
Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90

;-;_r':j{. Tel-574334

Gasferf] Be Beurs
St' Odufphusstraat\‘}"




Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

Eye- en deuropener. Volgende graag.

Shake hands! Beet! Entree!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e ”c x PARKEERGELEGENHEID
_ VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

image is everything

full-color » reclameborden » autosigning

Bedrijvenweg 1 Oirschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl ditijd een goed idee...
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Hoi allemaal,

Zondag 18 februari 2001 zijn wij naar Best geweest voor de Joe Man Bosloop. Vorig jaar was dat bij
ons niet zo goed geregeld. Nu iets beter. Bij ons wel tenminste. We kwamen om kwart over 11
ongeveer aan. Het duurde nog lang voordat wij, de junioren D moesten lopen want wij moesten pas.
om 1 uur. We gingen van tevoren nog even spelen en om half 1 infopen. Het was een fijn parcours.
Toen we kiaar waren met inlopen stond de start al helemaal vol. Gelukkig had Tiny een plek VOOf ONS
gereserveerd, als ik dat zo mag zeggen. (Tiny nog bedankt). Er werd veel gedrongen en toen het
startschot klonk werden wij, Linda en ik, helemaal naar achteren geduwd. Maar ik zat al meteen weer
goed. Toen we net om de waren zag ik fise Maas voor me lopen en ik liep er meteen naar toe. Ik ben
heel de tijd bij haar gebleven iot we weer uit het bos waren, toen ging zij versneflen. Ik probeerde haar
nog in te halen maar we liepen over een klein pad en toen ging dat niet meer. Even later kwamen we
aan een groot pad en toen haalde ik haar nog wel in maar meteen ging zij er vandoor. Het lukte mij
niet meer om haar in te halen. Ik eindigde als 9°. ik vind dat ik best wel goed had gelopen. Ik zat
tenminste bij de eerste 10. Het was een leuke wedstrijd.

Veel groetjes van Janske.
Mol AVQ leden,
Zoals altijd is er weer een wedstijd geweest. Dit keer in Best. We waren er in ongeveer 10 minuten. Ik
moest am half 1. Gelukkig liepen wij niet verkeerd, net als de B meisjes. Bij de start was Karin
gevallen. Toen liep Esther bijna vooraan. Maar toen ineens, ZOEF, Karin kwam voorbij. Karin was
toch nog eerste geworden. Esther tweede, ik vijfde en Tess tiende. Van Sanne en Nikki weet ik het
niet.
Maar ja, het was tenminste een keileuke dag.

Van Geertjel[INIINIHIMIIHINM
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Westerlo, 4 maart 2001.

Ik ben 4 maart naar Westerlo geweest. Als serste moesten de kleintjes lopen. Maar uiteindedijk
moesten wij lopen. De eerste en tweede jaars A liepen apart. Toen we klaar waren was ik
éénentwintigste. Toen ging ik iets halen voor miin consumptiebonnen, want die hadden we gekregen.
tedereen kreeg een prijsie en ik had een kickje. Toen iedereen een prijsje had gekregen gingen we
naar de friettent. Onderweg moest Antoinetie plassen en gong ze dus fangs de kant zitten. Toen we
de friet op hadden gingen we naar huis. :

Groetjes Rob van Agt,
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Jpupm 600m Teun Derks - 1e pl 3.03 min
Erwin Timmermans 2e pl 3.05 min
Jpupb 1600 m Bram Derks . 4e pl 6.56 min
: René der Kinderen 14e pl 8.02 min
MpupA 16800 m Esther der Kinderen 8e pl 7.07 min
Sanne Derks 12e pl 7.17 min
Nikki Tromp 15¢ pl 7.32 min
JpupA 1600m Rob v Agt 10e pl 6.51 min
Sander v Esch 11e pl 6.53 min
Gijs Noijen . 25e pl 7.35 min
MjunD 1800 m Linda Timmermans 23e pl 7.30 min
Lonne v Esch 24e pl 7.33 min
JjunD  2000m Thieu Wevers 3e pl 7.27 min
Bart Noijen ‘ 21e pl 8.49 min
Joost Noijen 3tepl 10.17 min
Jeroen der Kinderen ’ 32e pl 10.26 min
JjunC  3000m Martijn vd Ven 29e pl 13.23 min
Halio AVG-leden,

Ik ben op 4 maart naar Westerlo geweest. Toen ons pap zei dat we over de snelweg moesten rijen
reed Harrie natuuriijk weer binnen door. Toen we daar om ongeveer 11 uur aankwamen moesten we
een grote zaal in waar we twee consumptiebonnen kregen die Tiny had gekregen van Westerlo. Toen
begonnen de wedstrijden wat best wel snel achter elkaar ging want als de andere nog niet gefinisht
waren begonnen de andere al. Toen ik een uur in de kou had gestaan mocht ik eindelijk lopen. Het
was een lastig parcours waarbij we 200 meter over een rot veld moesten lopen. Toen ik klaar was
ging ik naar binnen waar ik een natura-prijsje kreeg. Toen echt iedereen klaar was en iedereen zijn
prijs had gingen we eindelijk friet eten. In de friettent was niet veel plaats dus we moesten krap op
elkaar staan. Ik vond de friet wel lekker maar de mayonaise was zuur en dat was niet lekker. Toen ik
miin friet op had gingen we naar huis.

Dit was mijn verslag uit Westerlo.

Groeten Erik van Agt.
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e e Camping Latour - Oirschot
hoek rnet de mogelijkheid om

tater pagin’s t vervangen www.latour.nl te dichtbij

* Kopiéren tot A3
{formaat 2987 x 420 mm)

* Lamineren tot A3 Zoek de camping of

{plastificaran van belangrijke

documenten, zoals b.v.: bungﬂ'owpar‘k Van UW keuze op

diploma’s of getuigschriften)

+ Ponsbinden InTer‘neT le .

(inbinden van verslagen e.d.)

s Badges

(naambadges mat bretelclip)
* Clubbladen
* Programmaboekjes
* Feestgidsen
s Circulaires

+ Reclamefolders
atc, etc.

www _holiday.nl

[/ Meer informatie bij Hans Latour
] print 300l Tel. 0499 - 55 00 85

5688 vh cirschot
telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - 57 37 42

e-mail:f.teurlings@chello.nl

e-mail: info@holiday.n!

Uw clubblad is door ons verzorgd

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
UW ZORG * ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een lndiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

Lambert van der Leeden De Schout 4
5688 VK QOirschot
Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)
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CROSS WESTERLO.

Zondag 4 maart vertrokken we met een grote groep AVO-atleten (jammer genoeg maar enkele
senioren) naar de jaarlijkse cross in onze zustergemeente Westerlo. _

Na een door Harry uitgezette toeristische route door de Kempen kwamen we ruimschoots op tijd in
Westerlo aan, waar we gastvrij werden ontvangen. Tijd genoeg dus om het {mede door het winterse
weer) zware parcours te verkennen.

Dat crossen in Belgi& anders beleefd wordt dan bij ons bieek wel uit het feit dat men daar vaak met de
hele familie naar toegaat en ook de deelname per categorie is veel groter dan wij gewend zijn.

Onze warming-up konden we goed combineren met het aanmoedigen van onze jeugdieden, doordat
een deel van het parcours over de atletiekbaan liep, dus wij {Theo van Grinsven en ik) steeds van
links naar rechts en van voor naar achter.

Vooral Theo had gezien zijn leeftijd en stramme spieren een goede warming-up nodig.

Ver in de middag, na de jeugd en dame(s) Antoinette van Esch (over haar verderop meer) konden
eindelijk de heren veteranen (Jac van Heerebeek, Pieter van Esch, Theo en ondergetekende) van
start.

Jac en Pieter kon ik niet bijbenen, maar Theo kon ik achter me houden, alhoewel er na de tweede
ronde twijfets bij me opkwamen of Theo me misschien toch voorbij gesneld was, want hij stond me bij
de finisch mede aan te moedigen??77? :

Maar het bleek dat hij ondanks een goede warming-up toch maar een ronde vot kon maken (later aan
de bar ging het met de rondes beter).

Nadat ook Maarten Tromp en Peter Derks hun rondjes bij de senioren gelopen hadden (goed heren
10 km. op dit zware parcours) konden we naar binnen naar de loterij met fantastische prijzen en naar
de trappisten.

Na de nodige trappisten en nadat iedereen zijn (dik verdiende) prijs had afgehaald gingen we op weg
naar het frietkot in Arendonk voor de befaamde Belgische patatten. '

Blijkbaar had Antoinette van die trappisten zo'n volie blaas overgehouden dat er onverwachts een
sanitaire stop gemaakt moest worden, want in het schijnsel van onze koplampen werden piots (zoals
Theo het zo mooi noemde) 2 blanke duintoppen (lees billen) zichtbaar tussen de bomen.

Na onze honger gestiid te hebben in het frietkot (overvol door de grote groep waarmee wij
binnenkwamen) werd de terugreis voortgezet naar Nederland.

Het was een leuke dag en hopelijk is dit voor meer senioren reden om volgend jaar cok mee te gaan.

Jan van Agt.
Halio,

ik ben Jeroen Hoogers en ik ben zaterdag 10 maart naar een indoorwedstrijd geweest in Eersel.

Ik heb de hele tijd met Rick gespeeld toen we niet moesten ateleticken.

Het was heel leuk. :

Het eerst moesten we gaan sprinten. Daarbij heb ik een PR gehaald.

Daama moesten we kogelstoten. Daar heb ik ook een PR bij gehaald.

En als laatste moesten we hoogspringen. Dat vond ik het leukste van alies. Want daar ben ik van 90
naar 1.05 gegaan.

Groetjes Jeroen Hoogers.

Atleet van de maand

Deze maand is Rudy van Betkom

de atieet van de maand, omdat hij
met de NK tweede is geworden en i
met de interland in Duitsland werd i

hij derde. !
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Sport na School
Sport van de maand April: Atletiek.

Beste jongens en meisjes.
Nu de winter weer voorbij is, hebben jullie
natuurlijk weer veel zin in buiten rennen en
spelen.

A.V. Oirschot; d.w.z. Atletiek Vereniging
Qirschot biedt jullie 2 middagen in de maand
April de gelegenheid om kennis te maken met

deze tak van sport.

Wanneer: Woensdag 18 april
Woensdag 25 april

Voorwie: Kinderen vanaf 7 jaar

Tijd: 14.00u. tot 16.00u.

Waar: Op het atletiekveld gelegen
bij sporthal de “Kemmer”,
achter de tennisbanen.

Kleding:  Sportbroek, T-shirt,

buiten-sportschoenen.

Wat gaan wij doen?

Omdat atletiek zo'n veelzijdige sport is hebben wij een programma gemaakt
waarin 5 onderdelen aan bod komen. Deze zijn: Kogelstoten, speerwerpen
sprinten, estafette en verspringen.

Na afloop van deze middag krrjgt iedere deelnemer een certificaat met daarop de
behaalde prestaties.

Mocht je verhinderd zijn op deze 2 middagen schroom dan niet en neem contact
op met het informatie telefoonnummer.

Wil je nog wat meer weten kiik dan op onze website:
http:\\home-5.worldonline.n\~hven\

Contact persoon voor deze sportmiddag: Tiny vd. Ven, 0499-573143.
A.V.Qirschot bestaat 15 jaar en heeft +70 jeugdleden in de

leeftijd van 7 tot 19 jaar. In wedstrijden speciaal voor
jeugd maak je kennis met de meerkampen die bestaan uit
_ m sprint, balwerpen, hoogspringen, kogelstoten en
verspringen. Maar je hoeft echt niet supersnel te zijn,
: W superlenig, of heel sterk om mee te doen. ledereen mag
en kan meedoen!
Naast het sporten besteden wij ook aandacht aan:
sinterkiaas, pasen, kampen, speurtochten en
speimiddagen enz.
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

%

Dé winkel met;

# Fen mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
# Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Cirschot,

droogbloemarrangementen tel.nr. 0488 572559 fax.nr. 0499 577215

#® Bruids- en grafwerkverzorging
% Fleurop

#® Veel keus in rietwerk

% Houten speelgoed

# Glaswerk enz. enz.

<%
%} & VVV-bonnen verkoop
i

en besteden FEERor
4 iﬂ!’"

Y7

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot
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@ ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT
SECRETARIAAT. WILHELMINAKADE 10, 5688 EK OIRSCHOT
TEL.: 0499571174
e-mdii: henk.dwal@worldonline.n
website algemeen:
website jeugd: http://home-5.worldonline.nl/~hven/

Leden van verdienste: : Albert Houwen
. Piet van de Sande
Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 Mario Wiercx@icu.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M. Kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Henk van de Wal 0489-571174 henk vdwal@worldonline.nl
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs ul
Bestuursieden: Carry Luysterburg 0499-572685

Cor van Beers 0499-571004 ¢ vanbeersi@chello.nl

Maarten Tromp 0499-573986 mitromp@hotmait.com
Adviseur: HenriEbbeng = 013-514239%6 ebbeng. advies@tip.nl
L.edenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adraswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M Kaptein@hetnet.nl

Accommodatieconunissie:
Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te

verwezenliiken.

Mario Wiercx ~0499-573871 Mario Wiercx/@icu.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Maarien Kaptein 0499-572472 M, in@hetnet.nk
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@tip nl

Technische commissie:
cotirdineert alles rondom de frainingen en organiseent de intermne wedstrijden {clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyciopathon, orignteringsloop, e. d)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@worldonline.ni
Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Juniorencommissie:
behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.

Tiny van de Ven 0499.573143 hven@worldonline.nl

Ema van Agt 0489-575986

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@capitolonline.nl
WedstrijJdcommissie:

organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woensel 013-5142732

Toon de Croon 0499-5754 16

Cor van Beers 0489-571004 c.vanbeers@chellonl
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van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706



Blox & Verbeek adviseurs v.0.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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VERYOLG Dmens>
Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veid, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl
Toon Aaris 0499-575019
Johan der Kinderen 0499-574091
Martien Verbruggen 0499-575193
Sjaak Aarts 0489-573603
Piet van de Sande 0499-572161
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarijkse loopcursus.,
Contactpersoon is Cees Verkoosijen, tel. 0411-621530. E-mail; ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden actmtelten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Bert van Hoof 013-5142095 _

Maarten Kaptein 0499-572472 M. ein@hetnet. nl
Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0489-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419

Woedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@worldonline nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Henk van de Wal, tel. 0499-571174; e-mail: henk. vdwal@worldonline ni

Redactie clubblad: (kopij vo4r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.n
Josje Franken :

Medewerkers clubblad:
Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heiims, Sjaak Herijgers,
Riky Kolsters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143  hven@worldonline nl

Jury-codrdinator; vacature
Cootrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: Henk van de Wal tel. 0498-571174 e-mail: henk vdwal@worldonhine.nt
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VERVOLG
Trainers en begeleiders:
Jeugd: Clubtrainingen:
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreanten:
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0498-575766 Cees Verkooijen 0411-821530
Monique Ebbeng 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0499-574091 Martien van Geenen 0499-573281
Pieter van Esch 0499-550377 Sjaak Herijgers 0489-573594
Maarten Tromp 0499-5739866 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0498-572685
Peter Derks 0499-576014 Hennie van Rijt 0409-575821
Rian Oppers 0499-574664 Ton van der Sande  013-5131795
Rudy van Belkom 0499-575064 Nol Veldhuizen 0499-574048
René van de Ven 0499-573143 Mario Wiercx 0499-573871

Cees van de Schoot 0498-573276

Samen staan we

garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Bij ons in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt. |

hebt aan een half woord genoeg. Dat praat een stuk |

makkelijker. En met financiéle zaken werkt °t in feite net.zo.

Rbobank

Midden in de samenleving

Rabobank Qirschot-De Beerzen




SHOWROOM:

Rijkesluis:

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

Erkend installateur

NSTALLATIEBE

DRIJF

Gas
Water
C.V.
Loodg. we
Elektra
Sanitair |

Telefax 0499 57 38
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