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Van de voorzitter,

Het is vandaag, de dag dat ik dit schrijf, Hemelvaartsdag. Dé dag dat de AVO van oudsher
op bezoek gaat bij haar zuster vereniging AV de Looyse. Er wordt dan gelopen en gewandeld
van abdij tot abdij over 15 kilometer. Na afloop is het dan goed innemen op het terras en na een
stevige hap rolt de bus dan tegen het denker worden weer Oirschot binnen. Een hardnekkige
biessure aan mijn hamstring noopt mij nog steeds tot enige rust. Een bezoekje aan Lambert zou
wel eens kunnen helpen. Het is niet erg voor een keer, want dan kan ik aan twee verplichtingen
gehoor geven. Het is perfect weer dus het zal ongetwijfeld een mooie (fiets)dag worden.

Zoals ook gebruikelijk, ben ik weer veel te laat met het inleveren van kopij. Hermien heeft ai
gebeld. Sorry hoor. Petje af trouwens voor schrijvers, samenstellers, drukker en bezorgers van
onze Spike. Het is steeds meer een complet familieblad aan het worden. Ga zo door.

Vorige week ben ik samen met Martien v/d Ven op de inspraak avond geweest van de
Gemeente over de geplande herinrichting op ons eigen hei. De “mooie” tekeningen deden het al
vermoeden. Een groot deel van bos en hei zoais wij die regeimatig gebruiken, gaat verdwijnen.
Vooral bossen (stukje 's Heerenvijvers), mooie paden in o.a. de zgn “Staat” richting Oostelbeers
en voor zover wij konden zien, zelfs het voetbalveldje van de zondagochtend club. Volgens het
verhaal van Defensie wordt herplant wat wordt weggehaaid. De bedoeling is in en rondom
Oirschot. Maar voordat dat weer een beetje natuurlijke bos en hei is, nou dat duurt een mensen
generatie. Waar nu op zeven Compagnie Oefen Terreinen (COT) wordt geoefend, zal dit na de
herinrichting slechts op twee locaties worden gedaan. De Oirschotse hei en ergens in
Groningen. De andere gebieden worden teruggegeven aan de natuur. Het is de bedoeling dat
in maximale esnheden van 25 tanks wordt geoefend. Vooral de verzamelplaatsen aan de rand
van het open gebied, en dat wordt ruim drie keer zo groot (alleen al ten westen van de straks
niet meer bestaande Wintelresedijk), zullen volgens mij veel overiast opleveren. Los nog van de
aantrekkingskracht dat het gebied gaat krijgen voor het bataljon speciale eenheid te Gilze Rijen
(met helikopters). Er komt een recreatief fietspad (verhard) dwars door het oefengebied, dat
zich van Zuid-West naar Noord-QOost zal slingeren. Een aanwinstje, maar er valt zoveel weg.
Jammer, jammer. Inspraak, ja ja. Besiuit was er al. Inspraak aileen op gebieden als hoe zal het
ruiterpad of het fietspad komen te liggen. Het gebied is al ingedeeld. Dat staat al vast.

Het bestuur, met name de accommodatie commissie, gaat in een informatieavond,
gehouden op Maandag 25 juni vanaf 20.00 uur in de Gildezaal van de Beurs, uiteenzetten hoe
de plannen er tot nu toe uitzien. Het clubgebouw begint zijn vorm te krijgen. De baan is
ingetekend op locatie. En wij willen graag met de leden brainstormen over verdere wensen ten
aanzien van de indeling van het gebouw, de baan. Wij willen graag weten hoe jullie denken
over enkele plannetjes die wij hebben hoe een en ander te realiseren. Over financiering,
zelfwerkzaamheid en soortgelijke vraagstukken moeten wij ons {(en jullie) nu gaan buigen. Ik
dring erop aan deze avond te bezoeken. Jullie kunnen vragen stellen. Wij willen weten wat er
leeft. Nu kan er nog echte inspraak zijn, straks bijna niet meer.

Zoals het er nu naar uitziet zal begin volgend jaar het bestuur moeten worden aangevuld met
minstens twee nieuwe leden. Wie denkt er al over na of wil erover nadenken om iets
bestuurlijks te gaan doen voor onze vereniging. Neem eens contact op met een van de collega
bestuurders, informeer naar onze taken. Het is beslist niet saai. Wij staan aan de vooravond
van enkele grote beslissingen. De ontwikkelingen volgen etkaar snel op. Misschien wil jij daar
wel deelgenoot van zijn.

Tot de volgende Spike
Mario Wiercx, voorzitter van AVO, de club.
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Voornaam
Peter
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Mario
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Leny
Thijs
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Sjaan
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Anita
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Marian

ledereen natuurlijk van harte gefeliciteerd
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De verjaardagen
in de maand juni

tussenv. Naam

van Loenen
Sterken

der Kinderen

der Kinderen
Wiercx

de Jong

de Croon

van Heerebeek
Jonkers
Timmermans
Coppelmans
Kuipers
Neggers
Duyf
Gosens

de Jong

Dolblis zijn wij met de geboorie
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2T april 2001

Frans & Anita van de Po

eles Bcﬂju\v 14

56088 VL Oivschot

tel, 0499 - 5739

van onze docldor
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Datum

10 juni
10 juni
12 juni
15 juni
16 juni
16 juni
16 juni
17 juni
17 juni
17 juni
19 juni
24 juni
24 juni
25 juni
294uni
30 juni
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En gaat sinds 12 mei 2001 als starter door het leven !!

Tiny Proficiat
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Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598
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UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT
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van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

leuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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Informatie bijeenkomst Nieuwe Accommodatie.

Omdat het alweer even geleden is en dat wij jullie breed willen
informeren over waar het bestuur en de Accommodatie Commissie mee
bezig is, wordt op maandag 25 juni a.s. in de Gildekamer van de Beurs
een informatie avond georganiseerd. Aanvang 20.00 uur.

Op deze avond zullen wij onze plannen ontvouwen van zowel het club

gebouw als de nieuwe baan.

Het is ook de gelegenheid om tezamen plannen te maken over
realisering van beide ontwerpen en de mogelijkheid te onderzoeken in
welke mate wij als leden van onze bloeiende vereniging een stukje zelf
werkzaamheid aan de dag kunnen en wilien leggen.

Ik hoop op een grote opkomst. De koffie staat klaar.

Mario Wiercx
De voorzitter

SEEEEEEE

Even wat minder.

Misschien is het bij sommige leden bekend waarom ik zo weinig op training en bij
wedstrijden kom, maar omdat er steeds vragen zijn, wil ik de zaak even toelichten.

Vanuit mijn school ROC Eindhoven, kwam enige tijd geleden het verzoek om gedurende een
jaar in Ghana te gaan werken voor Fontys hogescholen om de leraren van 20 technische
scholen te gaan bijscholen.

Deze uitdaging moest ik aangaan, vooral ook omdat ik al ongeveer 20 jaar hetzelfde doe.

Er is een goede regeling getroffen met het thuisfront, want ik ga steeds voor ongeveer 6
weken naar Ghana en kom terug voor ongeveer 2 weken. Dit 6 keer en het jaar is om. 20 Mei
ben ik voor de derde keer vertrokken.

De omstandigheden waaronder we werken en leven zijn daar heel anders. Gelukkig wonen er
heel aardige mensen waardoor het werk een extra dimensie heeft gekregen.

Echter de sport is even wat minder. Het klimaat is zo zwaar voor sport dat je in topconditie
moet zijn om het frainen voort te kunnen zetten.

Als er mensen die wat meer willen weten kan dat via E-mail adres:

Martienvande V{@hotmail com

Martien van de Ven.
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Doping en dopingcontrole

Inleiding

Atletiek is een prachtige sport, maar komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door doping-
schandalen. Jaarlijks blijken tientallen atleten positief bij een dopingcontrole en wordt een veelvoud aan
beschuldigingen geuit, Zonder dat daarvoor bewijzen kunnen worden geleverd. Helaas zijn er ook atleten
wiens uitslag van de dopingcontrole ‘positief’ is, zonder dat ze (zich ervan bewust zijn) doping gebruikt te
hebben. In onderstaand artikel wordt in het kort uit de doeken gedaan wat doping nu eigeniijk is en wat
de wedstrijdatleet er zelf van moet weten. Als er vragen overblijven, neem dan contact op met je
(club)arts, met de bondsarts Els Stolk (tel: (030) 608 73 00 of het NeCeDo tel: (010) 201 01 50).

Doping

De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Bij exireme vermoeidheid werd aan
vrouwenmelk, rechtstreeks uit de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Zou de
'rendierenmelk’, waarvan gezegd werd dat zjj verantwoordelijk was voor de successen van de Finse
lange-afstand lopers, op dezelfde manier hebben gewerkt? Het gebruik van doping is verboden omdat
ervan uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordeel opievert voor diegenen die gebruiken (geen
‘fair play’) en het gebruik van doping de gezondheid kan schaden. De IAAF/KNAU hebben een lijst met
doping-geduide middeien opgesteld. Op deze lijst staan ook stoffen die 'vrij* in de handel verkrijgbaar zijn
en/of door een arts als medicament voorgeschreven kunnen worden ter behandeling van een ziekte. De
prestatiebevorderende en/of de schadelifke werking van de stoffen op de dopingiijst is niet in alle gevallen
bewezen. Dat doet echter niets af aan het feit dat het gebruik van de stoffen die op de IAAF/KNAU-lijst
staan verboden is.

Dopingcontroles

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als in de trainingsperiode gehouden worden. Bjj
dopingcontroles op wedstrijden komen in principe aile deelnemers in aanmerking om uitgeloot of
aangewezen te worden voor een dopingcontrole. Voor 'out of competition dopingcontroles' komen
alleen de Nederlandse toppers in aanmerking, die lid zijn van de topselecties. Daarnaast zijn atleten
verplicht om een dopingcontrole te ondergaan als zij een nationaal seniorenrecord vestigen of een
richtprestatie voor een groot senioren toernooi behalen. In dit geval gebeurt dat in principe op de
wedstrijd zelf, maar in het geval dat daartoe geen mogelijkheid aanwezig was, binnen 48 uur op het
bondsbureau. Qok als er een juniorenrecord gevestigd wordt, dient er een dopingcontrole plaats te
vinden, maar in dit geval alleen als daartoe de gelegenheid is op de wedstrijd zelf.

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door middel van
een formulier op de hoogte gesteld. Deze atleet is verplicht dit formulier te ondertekenen en zijn/haar
medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Daartoe dient deze atleet zich binnen een uur op de
dopingcontrolepost te melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezellen door een begeieider. Vanaf
het moment van ondertekening van het formulier tot het voltooien van de dopingcontrole zal de atieet
‘bewaakt’ worden door een 'steward'. In de dopingcontrolepost wordt de atleet precies uitgelegd hoe
de verdere procedure van de dopingcontrole is. Weigering om mee te werken aan een dopingcontrole
(of 'bedriegen’ tijdens het leveren of 'verzegelen' van de urine) wordt als een overtreding van de
dopingreglementen beschouwd, waarvoor een schorsing van 2 jaar opgelegd kan/zal worden.

Belangrijk om te weten is dat bi| dopingcontroles op wedstrilden op §
de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwijl bij dopingcontroles ¥y
buiten wedstrijden om alleen gecontroleerd wordt op het gebruik van ¥
medicijnen met een anabole werking (o.a. anabole steroiden en béta- |
sympaticomimetica) en op middeien en methoden die het gebruik
hiervan kunnen maskeren (‘plaspillen’, Bromantan en Probenicid).
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Dopinglijst

De dopinglijst is zo uitgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebruiken moet. Bij

medicijnen moet je niet afieen denken aan door een arts voorgeschreven 'pillen’ en ‘medicinale dranken’,

maar ook aan alle inhalatie-, snuif-, wriji-, plak- en 'alternatieve’ middelen, zoals homeopathische
middelen, kruidenmengsels of voedingssuppiementen waaraan een bepaalde werking wordt toegekend.

Als je toch medicijnen nodig hebt, volgen hieronder enkele praktische richtlijnen om te voorkomen dat je

de doping reglementen overireedt. Als je nog vragen hebt, kun je contact opnemen met je (clubjarts, de

bondsarts Els Stolk {tei: (030) 608 73 00) of het NeCeDo (tel: (010) 201 01 50).

» Astma(tische bronchitis). De medlcqnen Atrovent, Lomudal en Theolair ziin in alle toedieningsvor-
men toegestaan. Corticosteroiden zjn alleen toegesiaan per inhalator (b.v. Puimicort, Becotide,
Flixotide). Van de béta-sympaticomimetica is alleen het gebruik van Ventolin, Bricanyl, Serevent, Oxis
en Foradil toegestaan, mits normaal volgens doktersvoorschrift gebruikt per inhalator en mits de
(bondsarts van de) KNAU hiervoor schriftelijk toestemming heeft verleend. Hiertoe dient een
schrifielik verzoek aan de bondsarts gericht te worden, waarbij een kopie van een recent
uitgeschreven recept of een verkiaring van de behandelend arts bijgevoegd dient te worden. Voor de
volledigheid; het gebruik van antibiotica is wel tcegestaan.

» Verkoudheid/griep/hooikoorts. In medicijnen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen
middelen voorkoimen die op de dopinglijst staan. Van belang om te weten is dat:

+ Als een neusspray nodig is, Otrivin, Nasivin, neusspray's tegen hooikoorts en neusspray's waarin
corticosteroiden (b.v. Rhinocort) zitten, toegestaan zijn.

+ Als een 'slijmoplosser' nodig is, Bisclvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan zijn.

+ Als een 'hoestdemper' nodig is, Bredon dragees/siropen, Tosilon suspensie en Daroian capsules
toegestaan zijn. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine toegestaani

+ Middelen tegen allergie, zoals Claritine, Allerire, Zyrtec, Tinset, Polaramine en Telfast toegestaan
zijn.

¢+ Het toegestaan is om corticosterciden te 'smeren’, te 'snuiven’ en te 'inhaleren', maar niet om ze
{voor een algemene werking) te spuiten of te slikken. .

* Pijn. Bekende pijnstillers zoals Aspirine, Paracetamoi, Naproxen, Rengasil, lbuprofen, Feldene
Butazolidine, Ethyimorfine, Dextropropoxypheen en Codeine zijn toegestzan. Het gebruik van
sterkere piinstillers dan hierboven gencemd (b.v. morfing) is niet toegestaan tijdens wedstrijden.
Wees erop verdacht dat sommige piinstillers coffeine bevatten, waarvan het gebruik tiidens
wedstrijden aan regeis gebonden is.

« Stimulerende middelen en coffeine. Alle stimulerende middelen ziin in de wedstrijdpericde
verboden. Hier vallen ook medicijnen onder die bij de zZiekte van Parkinson voorgeschreven kunnen
worden! Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum = samengestelde) medicijnen
tegen b.v. verkoudheid of hoofdpijn of in 'natuuriijke kruidenmengsels', zoals 'Ma Huang' en 'Ephedra’.
Ook Coffeine heeft een licht stimulerende werking en wordt boven een bepaalde concentratie in de
urine ook als 'doping' beschouwd. Voor alle zekerheid moet je op de dag van de wedstrijd niet meer
dan 5 koppen koffie en/of glazen cola drinken.

+ Anabole steroiden, testosteron en aanverwant werkende middelen. Anabole steroiden Zijn
synthetische hormonen met (grotendeels) dezelfde werking als het mannelijk hormoon testosteron.
Het gebruik van anabole steroiden en (vooriopers van) testosteron is aitijd verboden. Hier vallen
bijvoorbeeld ook Gestrinon, Androstenedion, DHEA en 19-norandrostenediol (als
voedingssupplement te koopl) onder. Ook het gebruik van hormeonen die het lichaam (mogelifk
kunnen) aanzeiten tot een hogere produktie van mannelijke hormonen (b.v. groeihormoon, HCG en
IGF-1) is te allen tiide verboden.

+ 'Plasplilen’, Bromantan en Probenicid. 'Plaspilien’, Bromantan en Probenicid zijn medicijnen die het
gebruik van testosteron en anabole steroiden (gedeeltelijk) kunnen maskeren. Het gebruik van deze
medicamenten is daarom zowel tijdens wedstrijden als in de trainingsperiode verbaden.

* Insuline. Het gebruik van het suikerverwerkend hormoon Insuline is alleen toegestaan voor de
behandeling van suikerziekte, mits daarvoor toestemming is aangevraagd bij de KNAU.

* Ultzonderingen. Sinds enkele jaren bestaat de mogelijkheid om, via de bondsarts, bij de IAAF
dispensatie te vragen voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst staan, Deze toestem-
ming zal alleen in zeer speciale gevallen bij chronische aandoeningen verleend worden {voor de
periode van hoogstens een jaar), waarbij door de (arts van de) aanvrager beargumenteerd zal
moeten worden waarom niet volstaan kan worden met een medicatie die wel is toegestaan voigens
de dopinglijst van de IAAF/KNAU.

2

R AN TIPS ERSOSE AR AP ARSIV IR NI PP RINEI G P ARSI AN B R DO BB Jaargang14 .

Y

Pagina 7



m Antwoord op open brief van de heer Herman Wevers.
¥HERD N AEFEEPIETVRN VTSP REAYALDDPRAAR PP RN S P Y PSS SR PR B RRRRE DD S de ,,SPIKE«
lrscns>

Sinds haar bestaan (1985) vecht de Atietick Vereniging Oirschot (AVO) voor een
verenigingswaardig bestaan. Vele besturen voor ons werd al de eerste poging neergezet om
te komen tot een voiwaardige toen nog grasbaan accommodatie. Door op het laatste
nippertje bezwaar aan te tekenen, werden die plannen de grond ingeboord en een lange
lidensweg volgde. Eerst weer moed verzamelen, toen weer tegensiag op tegenslag a.g.v.
zich sterk wijzigende wetgeving met betrekking de stankcirkel problematiek en tegenwerking.
Uiteindelijk werd in de jaren '98 een commissie samengesteld, om tot realisering van een
baan en clubhuis te komen. Door de stankcirkel gedreven kon en kan er nog steeds, nog
maar net, een baan op de door ons zo fel begeerde locatie komen. De procedure wordt
aangevangen. Het destijds (1992) beschikbaar gestelde krediet wordt teruggevonden en is
inmiddels opgehoogd, maar wel tot een niveau waar wij allen maar een grasbaan voor
kunnen aanleggen. Weliswaar met kunststof aanlopen voor de technische nummers. Vele
vergaderingen gaan er overheen (en dus ook jaren) voordat wij nu dan eindelijk aan de
vooravond staan van het opstarten van de opvolger van een zgn. art. 19 procedure.

In het vuur van deze strijd is het onderhoud van onze huidige accommodatie naar de
achtergrond verdrongen. In onze optiek logisch, omdat het opknappen trainingsproblemen
zouden gaan geven en ten tweede de gelden nutteloos gespendeerd zouden worden, omdat
wij immers druk bezig waren met realisering van een nieuwe accommodatie.

Een noodkreet van trainers over de slechte situatie van de baan, bracht ons vorig jaar tot
een gesprek met de gemeente. Zo kon het niet langer meer en wij wilden een
noodaccommodatie om zodoende vooral voor het speerwerpen, 100 meter sprint en in het
algemeen een ruimer trainingsveld voor met name onze jeugdleden. Na enig onderhandelen
met Gemeente en pachter van de grond, konden wij mede op basis van “gedogen” het
grotere veld, toen nog akker, krijgen. Door de Gemeente werd v.d. Bosch aangereikt als
bedrijf die dergelijke grasvelden deskundig kon aanieggen.

De zomer brak aan en het jonge gras groeide voorspoedig, zo ook het onkruid.
Onduidelijkheid over wie de maaiplicht had, werd er pas na de zomervakantie gemaaid en
bleek al snel daama dat het gebruikte gras en de manier van zaaien niet optimaal was. Zo
ook liet egalisatie van het veld sterk te wensen over. Latere pogingen om de gemeente
ervan te doordringen dat snelheid was geboden het veid te egaliseren (toen was ailes nog
doordrenkt) strandden in traagheid van het apparaat.

Dit alles neemt niet weg dat wij ons als bestuur verantwoordelijk voelen voor de veiligheid
van onze leden. Maar wij hebben al bijna 16 jaar een trainingsveld met technische nummers
zoais die er bijliggen. Er is nog steeds geen echte atletiek accommodatie. Onze leden weten
dit en roeien al vele jaren met ons mee met de riemen die wij hebben.

Wij kunnen en mogen geen officisie wedstrijden houden. Die keren dat er gasten zijn,
worden die er dan ook op gewezen dat gebruik op eigen risico is. De vereniging kan en wil
dienaangaande geen enkele verantwoordelijkheid nemen.

Alie verkiezingsbeloften en mooie woorden van lokale, maar ook provinciale poiitici ten spijt,
tot nu toe is er niemand, maar dan ock niemand geweest die meer of werkelijk iets voor ons
heeft kunnen realiseren, dan het bestuur van de eigen vereniging.

Uiteraard is het zo dat het bestuur luistert naar haar leden (of ouders van). Wij hebben
inmiddels een inspectie op de velden gehouden, tezamen met trainers en
materialencommissie en wij hebben enkele knelpunten genoteerd die de komende weken
zuilen worden aangepakt. Het aanbod van U, meneer Wevers om ons van advies te dienen
nemen wij van harte aan. Wij zullen contact met u opnemen om tot een zinvolle discussie en
samenwerking te komen. Wij als bestuur vonden het prettig te vernemen dat er
leden(ouders) ziin die zo begaan zijn met de atietieksport en onze vereniging als u. Bedankt
voor uw mening en adviezen. :

Mario Wiercx, De voorzitter
Jaargang 14 + Pagina 8
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Het adres voor

ATLETEN

die kiezen voor

TOP-
PRESTATIES

Voor een goed schoenadvies maakt u een
atspraak voor een voet-/schoenanalyse.

Tevens leverancier van uw clubkleding.

FAIRsports

Riyjkesluisstraat 17 Oirschot
tegenover de ’grote stoel”

Tel. nr. 0499-573468
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Bart de Groot
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Marathen Retterdam 22 april 2001

Na vele trainingen vooraf gaande aan m’'n 8° marathon en de laatste drie weken
onzekerheid vanwege een lichte lies blessure.Zaterdag 2-4-2001 toch mijn tas maar
ingepakt. Zondags 's morgens om half negen waren Henk en Nel al bij ons thuis in
Spoordonk en konden we vertrekken. Om met de trem naar Rotterdam te gaan. We
gingen in Oisterwijk op de trein met 15 minuten vertraging richting Tilburg. Dus waren
we te laat voor de trein naar Rotterdam Een half uur wachten en met een vertraging
van driekwartier kwamen we aan in Rotterdam.Na even gezocht te hebben vonden we
het Albeda College, waar we ons konden verkleden. Toen we ons verkleed hadden op
naar het startvak.Bij het startvak Henk van Gerven succes gewenst,Henk stond in een
ander vak Samen met Nel naar startvak C gegaan Hier heb ik Nel ook succes gewenst
en ben ik zelf naar voren gegaan het viel niet mee om vooraan te komen.Na veel
dringen stond ik toch+/- 5 meter van de startlijn.Om twaalf uur klonk het startschot en
waren we weg Met 10.800 lopers.Al snel naar de start kwam ik in een grote groep
terecht. Het ging heel snel voor mij de kilometertijd onder de 4 minuten, maar ik kon
goed volgen.En ik had geen last meer van mijn lies.Het ging zo goed dat ik de
kilometers tot +/- 35 kilometer onder de 4 minuten kon lopen.Bij de 38 kilometer
waren de koolhvdraten op.De laatste vier kilometers waren moeilijk maar de tijd was
heel goed een nieuw clubrecord: 2.49.59 (tussentijden hieronder) Na de finish rustig
naar het kleedlokaal gewandeld Na een heerlijke warme douche een uurtje

gewacht. Toen kwam Henk van Gerven ook zeer tevreden binnen.No & een half uurtje
later kwam Nel ook binnen. Toen Nel ook de douche bezocht had en al haar spullen
gevonden had hebben we nog even op een terras gezeten.En zijn we met Tineke Bas
en Tess met de trein weer naar huis gegaan.’s avonds hebben we thuis in Spoordonk
nog gezellig nagepraat en flink wat vocht bijgevuld.Ik hoop in oktober in Eindhoven
weer aan de start te staan.

Mijn tussentijden waren:
Categorie 45+ was mijn plaats 18°

5 km 19:32
10 km 39:20
15 km 59:02
20 km 1:18:48
HalveM 1:23:13
25 km 1:38:31
30 km 1:58:27
35km 2:18:45
40 km 2:40:24

Finishtijd  2:50:00
Nettotijd = 2:49:58

5 Henk van den Heuvel
% AL AEAGP LI A I P2 AT I PR ACEO I I R A BB AR S S DB B N A B AP P R D N BB DD Jaargang 14 = Pagina 9
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Wedstrijduitslagen

Vennenioop, Taxandria Oisterwijk, 28 april
Tineke van den Heuvel 15km 1.14.42
Rene Sterken 15km 1.15.27

Torenloop Hilvarenbeek, 30 aprii
Ruud van Woense| 20km 1.11.57 3° totaai 1% M4C

Halve marathon Gemert, 12 mei
Ruud van Woense! ¥ marathon  1.18.42 5" totaai 2% M4C

Ruud zijn eigen versiag:

Omdat het toch ze'n moci weer was, ben ik vandaag maar op stap gegaan. Dit maal stond
de halve marathon van Gemert op het programma. 1k was al gewaarschuwd voor het weer
en voor de Russen. Nou, beide ben ik tegengekomen. Tijdens de wedstirijd was hetca. 28 °C
en er liepen inderdaad Russen mee. Uiteindelijk werd ik Sde in tctaai en 2de in de categerie
M4QC. Dus al bij al niet slecht vocr een lopertje uit de Beerzen. Esrste bij de M40 was iemand
uit de Oekraine. Miin tijd was 1.18.42 voor de haive marathon. Het ging redeiijk goed.
ondanks de hitte. ik kon het tempo goed vasthcuden en het vanaf kiiometer 7 aileen
gelopen, maar dat ben ik de laatste tijd gewend. Ik dacht dat de winnaar iemand uit Moldavié
was, die haalde in de laatste ronde David van de Linde in. Bij de dames was een Russische
met een loopshirt van Running Support aan. een zekere Tatjana. Jcos kent haar zeker.

Wel genoeg geouwehoerd. Tot de voigende wedstrijc,

groeties Ruud,

B IR R P NN T N N N T T T N L

interne competitie 3000 meter
dinsdag 26 juni

FYETS RSN

vanaf 18.30 uur inschrijven
start : £ 19.00 uur ;5
atletiekveld

¢
B T T A T S N AP

T A, S s
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Blijf op de hoogte van de nieuwe
accommodatieplannen

'EEN TIP!

In de wandelgangen en via via horen we wel eens dat mensen een gezonde belangstelling
aan de dag leggen voor de ontwikkelingen van onze nieuwe atletiekaccommedatie. Mensen
willen geinformeerd worden en blijven en zeifs bijdragen leveren door ideeén naar voren te
brengen.
Voor de stand van zaken is dit alom geprezen clubblad natuurlijk een goed medium. De
informatie-avond waarover onze voorzitter elders in dit nummer melding maakt zal een en
ander visueel aanschouwelijk maken. Dan gaat het echt leven!
Voor het leveren van ideeén staan bestuursieden en leden van de beuweommissie aitijc
open.
Maar nu: 'DE TIP _
Als secretaris van de AV Oirschot ben je natuuriijk overai nauw bij betrokken en van de
laatste ontwikkelingen op de hcogte. Nou is het toevallig zo dat de huidige secretaris met
ingang van de voigende jaarvergadering zijn pen aan de wilgen zal hangen en dé club dus
toe is en dringend behoefte heeft aan een vervanger.
Denk eens na over deze {INIEKE KANS! Hoe eerder een serieuze kandidaat zich meidt. hoe
langer een inwerkpericde kan zijn en hoer eerder je dus boven op die nieuwe
accommodatiepiannen zit en direct je stem kunt faten horen en je er lekker mee kunt
bemoeient
Grijp die TINIEKE KANS en meld je bij een van de hestuursieden.

Henk van de Wai.

ERECCqgqagsas

Verhoogde clubbijdrage wedstrijdtenue

in verband met de verhoogde prijzen van het officiéle clubtenue heeft het bestuur besioten
de clubbijdrage eveneens te verhogen.

De aanschafprijs van een clubtenue (alleen hesje) kost f 57,50. Voor deelname aan officigle
wedstrijden (vooral jeugdatieten) is het dragen hiervan dit verplicht. Tegen inlevering van het
aankoopbewijs (kassabonj bij penningmeester Guus van der Burgt (Raffendonkstraat 24,
5688 DK) keert hij voortaan f 17,50 uit. Via een envelopje met vermelding van naam en
rekeningnummer in de brievenbus (al dan niet verzorgd door de postbode tegen het luttele
bedrag van f 0,80 (maar dan moet je toch erg snei ziin) of f 0,85) is dat het gemakkelijkste.

Ook als er binnenkort voor de juniorenmeisjes officieel van topjes gebruik gemaakt mag
worden als onderdeel van het wedstrijdtenue, zaf hiervoor een ciubbijdrage van f 17,50 te
declareren zijn,

l/‘
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Het is een hele tijd geleden dat je me vroeg wat voor het clubblad te schrijven.
Op dit moment heb ik twee goede redenen dus daar gaat hij.

Herinrichting militair oefenterrein.

Tot 13 juni ligt het concept-bestemmingsplan herinrichting militair oefenterrein ter inzage op
het gemeentehuis.

Voor mensen die gebruik maken van de bossen tussen Oirschot. Oostelbeers en Wintelre of
die zich op andere wijze betrokken voelen met dit gebied heefi dat nogal wat gevolgen.

-De Wintelresedijk wordt afgesloten en verwijderd.

-De grote zandvlakte ten costen van de Wintelresedijk genaamd “free for al” wat betekent dat
er geen beperkingen zijn voor wat betreft schade aan het milieu. wordt uitgebreid tot tegen
“het zwembad van de hei”, en in ook de heide ten zuiden daarvan krijgt deze bestemming.
Dus de twee grote heideviaktes gaan eraan.

-De “staat™wordt voor een groot deel gekapt en daarvoor in de plaats komt open terremn met
12 zandbanen in oost-west richting.

-Het meest zuidelijk deel van s"Heerenvijvers wordt betrokken in het plan.

-Het oefenterrein kan worden afgesloten voor oefeningen. Een beetje vaag. maar misschien
beter om er tijdens oefeningen weg te blijven

-De bossen die gekapt worden. moeten worden gecompenseerd, maar dat fukt niet in dit
gebied, zeggen ze, waardoor er elders 25 ha wordt herplant. (Op andere oefenterreinen dus
niet in Oirschot)

Men poogt het plan te presenteren alsof de burger er beter van wordt door te stellen dat er
gemarkeerde wandelpaden worden aangelegd. echter nu is alles wandelpad.

Tegenhouden lukt waarschijnlijk niet. maar er meer uit halen voor de recreant en voor de
natuur moet gebeuren.

Daarom is het belangrijk dat iedereen die van mening is dat we er op achteruit gaan. reageert
d.m.v. een brief aan B en W van Oirschot, voor 13 juni 2001.

Enkele belangrijke argumenten die genoemd kunnen worden zijn:

Aantasting van de natuur

Compensatie moet hier plaats vinden

Gegarandeerde open stelling voor recreanten en gegarandeerd medegebruik voor
evenementen en wedstrijden.

Het voor komen van zeldzame planten reptielen insecten en vogels in dit gebied.

Het plan dateert van 1985 toen Qost en West nog lijnrecht tegenover elkaar stonden. We
leven nu in een andere tijd.

Hoe meer mensen reageren, hoe meer kans dat het plan voor de burger gunstig wordt
aangepast.

Als U het moeilijk vindt, is er vast wel iemand die U wil helpen.

Martien van de Ven.

Jaargang 14 + Pagina 12
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24

5688 DK Oirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt

blessures beter voorkomen dan genezen.

Lambert van der Leeden

Doe 1ets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

De Schout 4
5688 VK QOirschot
Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)
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AUTO BONGERS

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505
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Van jullie vakantie vierende leden administrateur

Wanneer ik haif juli, weer terug in het mooie Oirschot ben aangekomen, wordt de inning van
de contributie weer ter hand genomen. Tenminste voor die leden, welke er de voorkeur aan
hebben gegeven, per half jaar te betalen.

Voor de duidelijkheid nog even de bedragen:

Pupillen fl. 35,00
Junioren fl. 50,00
Senioren fl. 60,00
65 plussers  fl. 32,50

De kosten voor de (jaar)licentie zijn, daar waar toepasbaar, al in maart geind.
De korting voor meerdere leden uit een gezin is:

Tweede lid;: fl. 9,00 perhalf jaar

Derde lid fl. 17,00 per half jaar

Vierde lid fl. 24,00 per haif jaar

Vijfde lid fl. 30,00 per haif jaar

Gemiddeld echter, moet de hoogte van de contributie van een gezin, minimaal die van een
pupil (fl. 35,00) bedragen.

Vanzelfsprekend ben ik voor uitleg en, daar waar nodig, voor correcties bereikbaar.
Wij hopen, dat er nog wat op jullie rekening over is gebleven na jullie vakantie,
verbouwingen, en of andere kiussen.

Maarten Kaptein (tel. 572472)

Van de Wandelafdeling:

Het door de wandelafdeling gemaakte programma voor de rest van 2001 ziet er als voigt uit:

Datum Vertrekpunt Begeleider / Uitzetter Richting Lengte
09 juni 't Vierspan Cees van Rijen Morteien 11 Km
23 juni Odulphusschoo! Herman Onland Oirschot zuid 12 Km

Maand juli en 1*° zaterdag in augustus geen door AVO georganiseerde wandeltocht

25 aug Odulphusschool Maarten Kaptein de Baest 12 Km
08 sep Stokske Ton van der Sande  Qisterwijk 12 Km
22 sep Stokske Ton van der Sande Qisterwiik 13 Km
13 okt de Kemmer Jan Erven

27 okt de Kemmer Herman Onland

10 nov Kerkje Middelbeers Cees van Rijen

24 nov Kerkje Middelbeers Maarten Kaptein

08 dec Watermolen S'donk Jan Erven

22 dec Watermolen S'donk Herman Onland
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Uitslag 500 m internecompetitie dinsdag 24 april 2001

Heren Senioren: Heren 50+:

Marcel kuipers 1.15.2 min Jan Heijms 1.28.3 min

Remi Timmermans 1.20.9 min Martien Verbruggen 1.38.1 min

Eric Aarts 1.23.9 min Sjaak Aarts 1.39.8 min

Roland van Loon 1.30.4 min Frans Verhagen 1.49.9 min

Maarten Tromp 1.35.1 min Wim Verhagen 1.50.4 min

Hans van Hal 1.36.7 min Herman Verbruggen 1.56.5 min
Cees van de Schoot 1.57.7 min

Heren 40+ Heren 60+

Addi Smetsers 1.24.3 min Maarten Kapteijn 1.52.3 min

Ruud van Woensel 1.25.4 min

Gerrie Dijkstra 1.27.2 min

Martien van Gerven 1.30.6 min
Nol Veldhuizen 1.32.2 min
Henny van Rijt 1.33.3 min
Henk van Gerven 1.36.3 min
Frans van Bommel 1.39.9 min
Guus van de Burgt 1.41.3 min

Jan Kemps 1.55.5 min

Dames senioren; Dames 45+

Susanne Aarts 1.55.2 min Jeanne Kemps 2.00.3 min

Sonja van Bommel 1.55.6 min Marita van Hoof 2.11.5 min
Maria Versteden 2.21.2 min
Annie de Bresser 2.21.8 min

Dames 35+ Dames 55+

Antoinette van Esch 1.34.2 min Ciska van Beers 2.05.9 min

Jose vande Burgt 1.44.1 min

Tineke van de Heuvel 1.47.6 min

Lenie de Croon 1.53.8 min

Lilian de Bresser ~ 1.57.0 min. _ .
Erna van Agt 2.07.1 min

SEEEEEEEREEEEEES
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De skon Orskotse hei was weer open voor het publiek en sportvolk, na weken
het predikaat van verboden terrein te hebben gedragen, vanwege de MKZ crisis.
Dus weer lekker tijd om door de bossen te hollen. De laatste kempische van de
26" editie was een feit.
Hoewel het bij het parkeren van de auto niet niet zo leek, was de rek toch een
beetje uit de belangstelling. Al waren er deelnemers die al meer dan ingelopen
waren voor dat ze bij het parcours aankwamen, van een grote getale was geen
sprake. Maar goed, het stempelkussen kon weer uit de tas, zodat de stempeltjes
weer gezet konden worden. Ik besloot om maar meteen de handdoek te vragen,
dan hoefde ik na mijn rondje er niet meer voor in de rij te staan.
Mario liet bij het stempelen nog even in het midden welke afstand er in zou
zitten, de volle of de halve. Ik zelf liet het bij 1 rondje, temeer omdat ik nog naar
Reusel moest om de jeugd te begeleiden bij hun meerkamp.
Tijdens het inlopen bleek dat ik toch niet de enige was, die was lekgestoken
door de muggen op onze schitterende accommodatie. Ook Marcel Kuipers liep
al de hele week aan zijn kuiten te krabben. Waar je ook staat op het veld, ze
zwermen overal om je heen.
Maar goed, nadat Mario nog wat auto-onderdelen uit de bossen had verwijderd
was het tijd om naar de start te gaan. Daar waren nog wat atleten die een
stempeltje moesten hebben terwijl Guus probeerde zijn stem te verheffen om
boven de menigte uit te komen. Aan de mensen achter me was dit helaas geen
geslaagde poging. Vele riepen nog harder dan Guus: "kan het wat harder?". Nu
“kon ik het hele verhaal ook niet volgen, maar het had wat met de plassen op het
parcours te maken geloof ik. Na dat verhaal kon de stopwatch gestart worden, en
de meute vertrekken. 2 keer een dikke 7 kilometer voor de kiezen, of naar keuze
de helft. Het begin was dringen rondom de waterpartijen. Nellie van Beers die
aan de start nog bijna stond te slapen had een covenant met Nol Veldhuizen
gesloten en zouden samen op de hartslag van Nol over het parcours dolen,
terwijl Henk v Gerven getooid met oranje pet het hazepad verkoos. Henk van
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den Heuvel, trotse bezitter van het marathonclubrecord, was al in geen velden of
wegen te zien. Jeanne Kemps zette ondanks knieproblemen nog extra aan voor
twee ronden en zelfs Annie was present.

Een tijdje volgde ik de hartslag van Nol, maar zette toch een hoger tempo in om
een redelijke tijd op de klok te krijgen. Halverwege de eerste ronde merkte ik
dat ik de vorige avond een flesje bier'teveel ophad, en moest noodgedwongen de
kant in. Ik zag ze weer allemaal voorbij komen die ik ingehaald had, dus wist ik
wat me te doen stond. Ik kon weer vooraan beginnen.

Het duurde echter weer een tijdje voordat het tempo er weer in zat, maar de
meeste was ik voor mijn finisch weer voorbij.

Ik zag aan de finisch dat Bertus v Hoof als een ware soigneur iedereen die daar
behoefte aan had voorzag van gemeentepils. Na ook een bekertje genuttigd te
hebben hoorde ik dat het toch weer de goede kant op gaat met zijn blessure,
maar de ROPA-run moest hij toch vergeten.

Ook Mario hield het bij een rondje. Het was hem ook deze keer niet goed
afgegaan, na een avondje sauna. Zou hij in tegenstelling van mij te veel vocht
zijn kwijt geraakt?

Na mijn uitlopen zag ik, dat Henk van de Heuvel de vaart er na Rotterdam nog
goed in had kunnen houden, en hij finischte als 2% en uiteraard als eerste
AVO-er. '

Bij het kraampje hield ik mijn kaartjes nog maar bij me tot de volgende editie,
want al zijn ze van goede kwaliteit, 6 washandjes of 20 balpennen vind ik teveel
van het goede. '

En wat mij betreft mag het bij het oude blijven, kiezen uit 5 10 of 15 km kan je
al bij zoveel wedstrijden. Misschien is het inderdaad wel leuk zoals Erna v Agt
voorstelde het hele zaakje eens om te draaien en in Qirschot beginnen en te
eindigen in Best.

¢ AV. Oirschot op intomgt
www.clik.to/avo
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.1.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSQO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377
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En toen mochten we weer. MKZ was weer onder controle en de laatste wedstrijd
mocht toch op Oirschots grondgebied plaatsvinden. Velen namen die
gelegenheid te baat toch nog de fel begeerde stempel binnen te halen en
zodoende de handdoek als trofee mee naar huis te nemen. Los van de gemiste
wedstrijd (MKZ) wisten slechts vier van de eenendertig AVO atleten de hele
cyclus tot een goed einde te brengen. Erna, Maarten,Marita en Martien,
proficiat. Uiteraard waren er meer AVO leden precent. Uitslagen,zie andere
pagina.

Tot volgend (loop)jaar. De groeten. Mario.

Negen atletiekverenigingen uit de Kempen organiseren de (4
27e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE \Z"
N . AT
Dit is een cyclus van 9 trimiopen met oplopende afstanden, zodat de deelnemers | eeRiSomreTiTie
hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt geiopen op de EERSTE ZONDAGEN van
de maand, telkens op een ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen.
START: om 11.00 uur
2 september 2001 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 32 km. - 58 km.
7 oktober SON, parkoers wordt later bekend gemaakt 36 km. - 7,2 km.
4 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km. - 8 km.
2 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof . 45 km. - 8 km.
6 januari 2002 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km. - 10 km,
3 februari REUSEL, bij trimbaan 57 km. - 114 km.
3 maart VALKENSWAARD, sportparkfjeugdherberg - 6 km. - 12 km.
7 apiit EINDHOVEN, sportp. Hondsheuvels,Orpheusiaan 68 kmr - 13 km.
5 mei OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 72 km. - 144 km,

INSCHRIJVEN: Védétinschrijving voor de gehele cyclus: f 25, {tot 28 augustus per posigiro 1626593
t.n.v. Kempische Trimcompetitie Eindhoven). Het inschrijfformulier kan dan bij de start worden afgehaald.
Na-inschrijving (van 2 september t/m 2 december) f 30~ op het secrefarizat bij de startplaatsen.
Afzonderlijke deelname is ook mogelijk: f 3,50 per trimloop, it#' 2002 1,60 Euro.

HERINNERING: Voor alle deelnemers per trimloop een aardige herinnering {en tijdbriefje). Daarnaast
ontvangen de deefnemers, die tenminste 6 van de 9 frimiopen volbrengen, een bijzonder aandenken, mits
ingeschreven voor de gehele cyclus.

INLICHTINGEN: tel. 013-5142085.

%IOIGCQD%O!ﬂ"‘li"'.tli".itw!‘.‘l...00'!'!"0!‘.‘00" Jaargang14 . Pagina 17
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2000/2001
\

Best | Son | Eindh. | Veldh. | Eersel | Reusel | V'waard | Eindh. [Qirschot
3sep. | 1-okt | Snov. | 3dec. | 74an | 4 febr. | 4 mrt. 1-apr | 6-mei
10.000 | 11.426
5,920 m|7.230 m|8.000 m|9.000 m| m m__ }12.000 m[13.000 m|14.480 m|

Antoinette van Esch . 34,35 | 39,32 . . . .
Bert van Hoof 2741 | 3419 | 3811 | 4154 | 4639 | 5442 | 5641 m )
Erna van Agt 32,25 | 44,22 | 24,30# | 54,15 | 60,44 | 69,52 | 34,44# 0 42,374
Frans van Bommel | . . 39,58 . 49,39 n .
Gemie Dijkstra ) 3414 | 3440 | 371 | 4143 ) . d 62,31
Hennie van Rijt ) . 3927 | 4129 | 4826 | 5533 | 36,14 35,294
Hermine van Erp 19,23# | 23 38# . 28.16# | 31,30# | 36,50# | 38,02 e 51,17#
Jack Heerbeek 15,01# | 17,36# | 19.25# | 44,30 | 50,37 | 58,06 ) n )
Jan Heijms . 3454 | 37,08 | 39,28 30,55# | 55,54 68,58
Uan Kemps . i i ) 51,24 | 60,32 | 33,36# k 80,11
Jan van Overbeek . 4642 | 50,15 | 54,15 | 81,10 . 38,54# ] 46,254.
Jan Smits 2435 | 32,06 | 3540 | 38,42 | 4320 | 50,38 a
Jan van Agt 2903 | . 22,03% . . 65,03 . u
Jan van Koilenburg | 32,04 | 41,32 | 46,06 | 50,07 | 27 14# | 31,30 | 33,094 )
Maarten Kaptein 30,06 | 39,25 | 4525 | 47,18 | 28,05# | 62,13 | 66,38 z 83,27
blarcel Kuijpers } 14.40# ; 17.21%# . 23,52 e 31,15#
thanus Verbruggen | 26,48 . . . . . e
]Marian van Hoof 3243 | 4207 | 4640 | 51,49 | 55,30 | 64,30 . r .
IMario Wiercx 28,39 | 36,55 | 4128 | 4502 | 51,15 i . 37,47#
|Marita van Hoof 32,43 | 46,02 | 4817 | 58,13 | 56,24 | 69,03 | 69,15 89,10
IMartien van Gerven{ 23,15 ) . 36,65 | 43,08 | 4945 ) 62,00
IMartien
Verbruggen 26,51 | 3454 | 44,15 | 4453 | 51,24 | 62,13 | 61,24 77,02
Nellie van Beers 2648 | 3422 | 3825 | 40,36 | 4540 | 55,46 . 69,41
iNol Veldhuizen 24 31 ) 39,05 | 39,37 ) 62,13 | 59,13 70,54
Piet Swaans . . 36,45 . 43,54 . . )
Pieter van Esch 27,33 5 37,05 | 40,22 | 4520 5 . 34,17#
Rene Sterken . . 3742 | 4125 . 55,03 . 74,05
Sjaak Herijgers 16,08# | 44,22 | 44,15 . 53,20 | 59,15
Theo van
Griensven 19,254 . . . . . .
[Twan Roefs 2404 | 3146 | 3455 | 39,07 . ) 59,51 .
Vincent Klabbers 31,48 | 4102 | 44,07 . 55,30 | 65,03 | 68,30 84,03
Halve afstand (#) [3,210m|3,650m | 4,000m |4,713m| 5,000m | 5,713m ! 6,000m | 6,800m | 7,240m
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Beste jeugdleden,

Volop zomer en midden in het seizoen, iedereen is bezig met het verbeteren van zijn of haar
p.r.’s. De meeste jeugdleden is dat ook aardig gelukt Natuurlijk staan er weer veel uitslagen in
deze “Spike” en kunnen jullie ook lezen hoe onze S atleten de Nationale Jeugd Atletiek Dag in
Amsterdam hebben beleefd.

Naast onze eigen wedstrijden heeft ondertussen ook de JANS-dag plaatsgevonden. Een
atletickdag voor groep 8 van alle basisscholen uit Oirschot

Deze dag is goed verlopen dankzij de inzet van vele vrijwilligers en natuurlijk de leerlingen
zelf, Er werd fel gestreden voor de medailles en de bekers. Tijdens de finales van de beste
sprintster en sprinter liet het plublick zich dan ook goed horen. Dit zelfde beeld kwam weer
terug toen ook de lerarenrace werd gelopen over een afstand van 1 km. Deze afstand was,
voor sommigen een peulenschilletje andere leraren hadden er hun handen (voeten) aan vol.
Kortom het was een leuke wedstrijd die door de leerlingen geweldig werd gewaardeerd.

De prestaties van onze leden die op dit moment in groep 8 zitten spraken voor zich. Zij lieten(
op een positieve manier) zien hoe het is als je al jaren deze sport beoefend.

Nog meer actie werd er getoond in Best en in Venray op 19 mei. Zowel de pupillen als de
junioren D hadden hun 2° competitie wedstrijd. Voor de jongens pupillen is dat afgesloten met
een prima prestatie n.l. een 1° plaats. PROFICIAT!

Zij gaan dus naar de finale op 16 juni in Oss. De meisjes pupillen eindigden op een 6° plaats.
Van de junioren D is bij het maken van het clubblad afieen bekend dat de jongens op een 6°
plaats en de meisjes op een & plaats zijn ge€indigd. .

Ook at is deze groep niet door naar de gebiedsfinale hebben zij toch een prima uitslag neer
gezet want meedoen is nog altijd belangrijker dan winnen.

Voor verdere nieuwtjes en uitslagen lees snel verder in dit clubblad. En wil jij er de volgende
keer zelf in staan schroom dan niet en lever tekeningen, verhaaltjes, mopjes of andere grappige
belevenissen in bij je trainer/ Rian Oppers of Tiny vd. Ven.

Wedstrijden jeugd junifjuli/augustus {en andere activiteiten)

213 juni Weert meerkampen jund/C/D

4 juni Weert meerkampen pup

& juni Veidhoven avondwedstrijd junB/C/D

*10 juni Deurne meerkamp pup

12 juni Valkenswaard avondinstuif jun B/IC/D

16 juni Oss finale competitie pup jongens
18 juni Oosterhout meerkamp pup

*23/24 juni Someren N.G.S. ALLE LEDEN
30 juni Eindhoven meerkamp pup/iunC/D
30juni/tjuli Best meerkampen junB/C/D
VAKANTIE

19 aug. Qirschot Qriénteringsioop ALLE LEDEN +QUDERS
25 aug Dongen Brabants kamp. ind. pup

*Voor deze wedstrijden worden op de training deeinameformulieren uitgedeeid.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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(Mede vanwege de MKZ toestanden pas nu de) UITSLAG CLUBKAMPIOENSCHAP CROSS
15-04-2001 uxmmmmmmx:msmummusmummmxm

JpupC 825m MpupC 825m
1. Teun Derks 3.32 min 1. Laura Hoogers 3.47 min
2. Miro Vermeeren '3.46 min 2. Anne v Heerebeek 3.54 min
3. Robin vd Moosdijk 3.51 min 3. Esther v Heerebeek 5.44 min
4. Erwin Timmermans 4,01 min
5. Tobias v Krieken 14.15 min Mpup B 1275m
8. Geert v Hersel 4.47 min 1. Hilde Riinen 6.03 min
7. Jaap v Rooijen 4.52 min

Mpup A 1275m
Jpup B 1275m 1. Karin Timmermans 420 min
1. Bram Derks 4.29 min 2. Esther der Kinderen 4,29 min
2. Remco vd Lee 4.42 min 3. Sanne Derks 4,33 min
3. Maiket vd Moosdijk 4 .50 min 4. Tess vd Heuvel 4.36 min
4. Tieu v Heerebeek 5.20 min 5. Geerlje vd Wal 4.38 min
5. René der Kinderen 5.27 min 6. Nikki Tromp 5:00 min
6. Hein v Hersel 5.58 min 7. Susanne v Reoijen 6.08 min
Jpup A 1275m JjunD 3625m
1. Thijs v Heerebeek 4.26 min 1. Thieu Wevers 14.04 min
2. Sander v Esch 4.27 min 2. Erik v Agt 14.48 min
3. Rob v Agt 4.34 min 3. Jeroen vd Ven 15.41 min
4. Rick de Bresser 5.00 min 4. Bart Noijen 16.07 min
5. Jeroen Hoogers 5.14 min 5. Bart Rijnen 16,26 min
6. Luc vd Ven 5.15 min 6. Jeroen der Kinderen 20.14 min
7. Gijs Noijen 5.29 min .

JjunC 3625m
MjunD 3625m 1. Robbert vd Kerkhof 14.31 min
1. Lonne v Esch 15.07 min 2. Martijn vd Ven 16.00 min
2. Eliis de Bresser 16.36 min 3.Jurgenvd Berg 17.09 min
3. Linda Timmermans 17.00 min

JjunB 4560m
Miun A 4560m 1. René vd Ven 17.44 min
1. Marian v Hoof 23.34 min 2. Rudy v Belkom 18.27 min
M senioren 8888m V senioren 6700m
1. Roland v Locn 36.31 min 1. Susanne Aarts 35.15 min
2. Octaaf vd Heuvel 36.39 min 2. Sonja v Bommel 35.23 min
3. Eric Aarts 39.21 min 3. Miranda Fisser 42.34 min
4. René Sterken 43.57 min
5. Hans v Hal 49.08 min M 40 8888m

' 1. Gemie Dijkstra 36.38 min

V35 6700m 2. Martien v Gerven 38.29 min
1. Antoinette v Esch 30.14 min 3. Pieter v Esch 40.20 min
2. José vd Burgt 32.09 min 4. Henk v Gerven 40.51 min
3. Tineke vd Heuvel 32.25 min 5. Nol Veldhuizen 41.19 min
4. Leny de Croon 33.32 min 6. Guus vd Burgt 42.29 min
5. Anita Timmermans 35.40 min 7. Jac v Heerebeek 43.02 min
6. Lilian de Bresser 40.14 min 8. Jos Viogels 44.37 min
7. Petra Smits 40.27 min 9. Pieter Smits 46.27 min
8. Thea de Jong 40.27 min 10. Jan Kemps 47.11 min
9. Ria Swaans 40.37 min 11. Vincent Klabbers 49.06 min
10. Astrid Snieders 41.44 min
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Lo Camping Latour - Qirschot
o pagines o vanangen www.latour.nl te dichtbij

e Kopiéren tot A3
(formaat 297 x 420 mm)

« Lamineren tot A3 Zoek de camping of

(plastificeran van belangriika
R bungalowpark van uw keuze op
* Ponsbinden Internet bij:

(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges
(naambadges met bretalclip)

¢ Clubbladen

* Programmaboekjes
¢ Feestgidsen

¢ Circulaires

* Reclamefolders
elc., etc,

www.holiday.nl

Meer informatie bij Hans Latour
print &5z Tel. 0499 - 55 00 85
telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - b7 37 42

e-mail:f.teurlings@chello.nl e-mail: info@holiday.nl
Uw clubblad is door ons verzorgd

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
UW ZORG * ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

Eye- en deuropener.

Shake hands!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

6 DAGEN PER WEEK OPEN
: e F C x PARKEERGELEGENHEID
N, VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

image 1S everything

full-color ® reclameborden ® autosigning

Bedrijvenweg 1 Oirschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl dltijd een goed idee...
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vervolg clubkampioenschap | Cross

M 50 8888m vV 45 6700m

1. Wim Verhagen 41.21 min 1. Marita v Hoof 37.38 min

2. Frans Verhagen 41.22 min 2. Riky Kolsters 41.55 min

3. Sjaak Aarts 41.25 min 3. Annie de Bresser 43.00 min

4. Cees v Rijen 42.55 min 4. Maria Versteden 45.17 min

5. Toon de Croon 43.13 min

6. Leo Beelen 44 20 min V 55 4500m

7. Martien Verbruggen 46.06 min 1. Toos de Croon 27.58 min
2. Hermine v Emp 29.41 min

M 60 6700m

1. Maarten Kaptein 36.02 min

UITSLAG Baanwedstrijd TILBURG 07-04-01 JUNIOREN

LI B ELE IR A RN KA A Kf A< A Xf A< FaKfig

categorie Naam

JjunD Thisu Wevers
JjunD Bart Rijnen
JjunD Bart Noijen
JjunD Joost Noijen
MjunD Janske vd Wal
JjunC Martijn vd Ven
JjunB Dennis Geboers
JjunB René vd Ven
JjunB Rudy v Belkom
Mjun B Rian Oppers

cnderdeel
1000m
discus

80m horden
hoog

hoog

hoog

60m

60m

1000m
hoog

100m
discus
speer

100m

speer

speer

110m horden
110m horden
100m

100m
discus

prestatie
3.28.85 min
12.68 m
18.75 sec
1.15m
145m pr
1.25m

9.06 sec pr
9.10 sec
3.47.31 min CR
1.20m

14.12 sec
2848 m opr
37.00m pr
12.57 sec

? geen uitslag
? geen uitslag
16.48 sec pr
16.77 sec
14.13 sec
14.19 sec
2452m CR

UITSLAG Baanwedstrijd BEEK 22-04-01 JUNIOREN

Serie

Serie
finale

Serie

Serie

Serie
finale
Serie
finale

Fax
Pits
68
78
52
12°
1.
88
1 -]
48
63
11°
56
43
20

Y

s>

LA FAKL A< I KIACFARLAIA RN KA IR A AKX
categorie Naam onderdeel grggl;tle R ;}m

JjunB Rudy v Belkom ver
13.02m CR 1°

hinkstap

e,
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UITSLAG Werpmeerkamp DRUNEN 29-04-01 JUNIOREN

A oA KL A A KL AKX LA A KA KEA TN

categorie
JjunC

JjunC

JjunB

JjunB

Naam
Martijn vd Ven

Robbhert vd Kerkhof

René vd Ven

Dennis Geboers

QOpmerking bij deze wedstriid.

onderdee!
kogel
discus
speer

kogel
discus

speer

kogei
discus
speer

kogel
discus

speer

X{A<FA K
prestatie Ptn Pits
9.55m pr
21.82m
33.89m

Totaal 1395 4°
870m
2483 m pr
26.51m
Totaal 1289 5°
11.58 m
27.79m
46.35m
‘ Totaal 1578 a®
8.95m
25.09 m
351Em
‘Totaal 1154 4*

Jammer dat er in plaats van medailles, paaseities waren voor de nummers 1,2, en 3. De junioren
waren daarin erg teleurgesteld. Maar junioren wij hebben gereageerd op deze manier van prijzen en
Atilla heeft beloofd dit niet meer te herhalen. Zij hebben hier meerdere opmerkingen over gekregen.

Tiny.

UITSLAG Competitie CD-junioren KERKRADE 28-04-01

gﬂff&éﬁkﬂf“\fﬂ{%&fﬂ<f"\‘tﬂ<ﬁif¥£<¥°&fﬂ§;§“\‘k
egorie m

JjunD

MjunD

¢ Pagina 22

Jeroen vd Ven
Erik v Agt
Bart Rijnen

Thieu Wevers
Bart Noijen

Joost Noijen

Jeroen d Kinderen

Jeroen V, Erik, Bart R, Thieu

Diewertje Matheeuwsen

Linda Timmermans
Lonne v Esch
Ellis de Bresser

Janske vd Wal

Linda, Lonne, Ellis, Janske

onderdeel prestatie Ptn P

80m 13.5 sec 4° (serie)
discus 14,88 m 204 5°

80m 129sec pr 323 5° (serie)
ver 375m 368 7*
1000m 4.11.8 min 261 6° (serie)
80m horden 18.0 sec pr 4° (serie)
80m horden 17.5 sec 215  4° (serie)
hoog 1.50m pr 623 2°

kogel 8.86m pr 466 2°

hoog 1.20m 7°

ver 352m 9°

kogel 586m 8°

discus 11.27 m 10°
4x80m est. 51.3 sec 332 s°
TOTAAL 2192 §°

60m 104sec pr 286  3°(serie)
ver 2.86m 190  18°

60m 10.5 sec 4° (serie)
ver 2.76m 19°
1000m 3.36.6 min CR 438 3° (serie)
60m horden 129sec pr 273 3" (serie)
hoog 1.15m 352 6°

kogel 6.89 m g°

kogel 852m pr 449  2°

speer 15.22m pr 227 4°
4x60m est. 36.8sec CR 468 5° (serie)
TOTAAL 2684 8°

PRASEIPFIESAACIRAFEIEV AN RS PP DI UEIPP RN SAOIDP U NRISE 24893 F




Blijven smeren, dames!

< P.van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19  Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3¢ wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

B REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm

B STICKERS / SPANDOEKEN van uitieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-

E AUTOBELETTERING

@ RAAMBELETTERING schrifien. ..

B TEVENS ONTWERP LOGO'S U vindt ons aan de Rikesluisstraat 5a.

@ ETALAGE VERZORGING Telefoon 0499-571174
Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT s SO e

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | Zzateagven ...................... 10.00 tot 18.00 uur
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW OQirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145
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Verslag van Lonne en Linda.

Wij (Lonne en Linda) zijn op 28 april naar de 1* competitiewedstrijd in Kerkrade geweest.In het begin
dachten wij dat we ruim tijd in Kerkrade aankwamen. Maar dat bieek al gauw een vergissing te zijn.
Je raad het al we stonden in de file. Dus dachten wij nu komen we te laat, en missen we de estafette.

Maar we hadden geluk alles werd verschoven. De goed getrainde estafette ging helemaal MIS.

Als eerste was Ellis aan de beurt met hoogspringen. Ze deed goed haar best maar kwam niet hoger
dan 1.15m. Toen was Lonne aan de beurt met 50m horden. Ze was 3% in haar serie met een tijd van
12.....en nog wat maar dat weten wij niet meer. Hierna kwamen Dieuwertje en Linda in actie voor

verspringen. Linda’s afstand was 2.76m. en Dieuwertje sprong 2.86m.

Toen moesten Janske en Eflis gaan kogelstoten. Janske had een p.r. gehaald van 8.52m. en Ellis

stootte jets van 7....?777en ook nog wat.

Even later stond Lanne klaar voor de 1000m. Zij liep een goede tijid en een verbetering van het

clubrecord nl. 3.36.8. min.

Als laatste kwamen Dieuwertje en Linda weer in actie voor de 60m sprint. De tijd van Linda was 10.76

en van Dieuwertje 10.82.

We kregen nog een lekker jjsjie en toen gingen we naar huis. Bij de auto’s aangekomen had iedereen
nog een nummerbord dus konden wij direct naar huis in plaats van vorig jaar naar het politiebureau.

Op naar de volgende competitie wedstrijd in Venray.
Groetjes van Lonne en Linda.

UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 06-05-01 JUNIOREN

$Eg B KA KA RA T IR A KA A KFALEA X

categorie Naam onderdeel
JjunD Erik v Agt 80m
1000m
speer
Thieu Wevers 80m
1000m
speer
Jeroen der Kinderen koged
speer
JjunC Martiin vd Ven kogel
speer
MjunD Janske vd Wal 60m
60m
hoog
kogel
Lonne v Esch 60m
600m
hoog
kogel
Ellis de Bresser 60m
600m
hoog
kogel
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prestatie
12.9 sec
3.51.1 min
2144 m pr
13.0 sec
3.27.5 min
23.88m pr
568m
1541m pr
9.45m
3261m

9.0 sec

8.9 sec pr
125m pr
8.20m
9.5sec pr
201.0min pr
1.20m pr
6.52m pr
10.1 sec
2.18.6 min pr
1.15m
6.82m

Serie

Serie

Serie

e fin,

Serie

Serie

Plts
5:’.
15°
88
Ge
46
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UITSLAG Baanwedstriiden REUSEL 06-05-01 PUPILLEN®A<FAK{A<EAL

J pup mini 40m Ver bal ptn pl 600m Pl
Teun Derks 7.6 3.09r 29.29cR 1156 1° 2.16.3pr 1°
Robin vd Moosdijk 8.1 2.64pr  12.82pr 747 3*  2.357pr 3
MpupC 40m Ver bal ptn pt 600m Pi
Laura Hoogers 7.7pr 2.69 13.53pr 841 3 221.9pr 1°
JpupB 40m Ver bal ptn pl  1000m Pl
Maiket vd Moosdijk 7.dpr 3.54pr 18.03 1195 5°  4.11.9 6°
Bram Derks 7.5pr 3.12pr  19.23 1052 8% 34867pr 2°
René der Kinderen 7.8pr 2.65 20.62 925 13° 4.47.4 11°
M pup A1 60m Ver kogel hoog ptn pi 1000m P!
Kann Timmermans S.4pr 3.58 5.34 1.20 1822 3* 3450 cr 1*°
Sanne Derks 10.0pr  3.72pr 6689 1.15pr 1804 4°  3.57.5pr 2°
Nikki Tromp 10.5pr 2.69pr  3.44pr 0.98%pr 1158  19° 4.1565 5°
J pup A1 60m Ver kogel hoog ptn pi  1000m Pt
Sander v Esch 10.9 3.22pr 5.12pr 098 1338 187 3.46.6pr 1°
Jeroen Hoogers 10.4pr  3.33pr 372 0.80 1287 16" 4.14.0pr  11°
M pup A2 80m Ver koget hoog ptn pi  1000m P!
Esther der Kinderen 11.2 2.78 §34pr 1.05 1302 25° 3.58.3 3°
J pup A2 80m Ver kogei hoog ptn pi  1000m Pi
Rob v Agt 10.1 KRk 526 1.00 1508 15° 4.04.4 12°

Een gezellige wedstrijd met heerlijk zomerweer.
UITSLAG Baanwedstriiden BOXTEL 13-05-01 PUPILLEN®A=F X KfL<fa®

Jpup C 40m Ver bai ptn pi 600m P
Teun Derks 7.5 3.00 28.18 1144 1° 2156 pr 1°
Erwin Timmermans 7.20r 2.94 pr 12.73pr 970 45 22471pr 3°
Jaap v Rocijen 8.1pr 255pr 1319 pr 743 70 2.5480pr g*
Mpup C 40m Ver bal ptn pl 800m P!
Anne v Heerebeek 7.3pr 3.01 pr 14.77 998 1  2295pr 3°
Laura Hoogers 7.7 2.87 11.44 800 3*  2.165pr 1°
Esther v Heerebeek 9.4 1.70 6.49 262 6%  3.18.3pr 6°
JpupB 40m Ver bal ptn pl 1000m Pl
Bram Derks 7.8 313 pr 2472 1075 6° 34386 pr 1°
René der Kinderen 7.9 2,67 21.15 919 8° 4248pr 11°
Tieu v Heerebeek 7.5 2.79 12.94pr 886 10° 4.16.3 7°
Roy vd Pasch 7.4 pr 2.70 pr 10.19 836 12° 4.254 12°
M pup B 40m Ver bal ptn pl 1000m Pi
Hilde Rijnen 8.3 2.62 1416 pr 742 77 -

J pup A1 60m Ver kogei ptn pi 1000m Pl
Gijs Noijen 10.9 2.75 540 957 11°* 4.586 18°
Sander v Esch 11.1 2.90 4.80 928 12° 3470 2*
Jeroen Hoogers 10.7 2.97 3.42 882 13° -

J pup A2 60m Ver kogel ptn pl 1000m Pl
Thijs v Heerebeek 9.3 3.81 7.20 1509 2° 3.535 5°
Luc vd Ven 108 pr 328 pr 542 pr 1076 10° 4.158pr g°
M pup A1 60m hoog kogel ptn pi 1000m P
Sanne Derks 97 pr 1.15 6.49 1375 1*  3518pr 2°
Karin Timmermans 9.3 pr 1.15 5.09 1351 2* 3423 CR #°
Susanne v Rooijen 9.9 0.90 5.94 pr 1128 3* 4461pr g°
Nikki Tremp 11.0 0.85 2.77 782 10° 3.585pr 3°
Sanne Heijmans 12.2 0.80 3.27pr 584 12° - '

M pup A2 60m hoog kogel ptn pi 1000m Pl
Geertje vd Wal 9.8 pr 1.05 5.44 1221 8* 3.560pr 3
Esther der Kinderen 111 1.20 pr 5.19 1139 10° 3.513pr 2°
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UITSLAG Baanwedstrijd B
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OXTEL 13-05-01 JUNIOREN
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categorie Naam onderdeel prestatie Pits
Jjun D Bart Noijen hoog 1.50 m 1°
kogel 976m opr 2°
Bart Rijnen hoog 1.15m 11°
ver 3.53m 10°
speer 21.77m opr 9°
Thieu Wevers 1000m 3.26.6 min 8°
Joost Noijen ver 3.26m 17¢
speer 2058 m pr 11°
' Jeroen der Kinderen kogel 6.46m 14°
speer 15.09m 14°
MijunD Janske vd Wal 60m 9.0 sec Serie 1°
80m 8.9 sec ¥ fin. th
80m 8.8sec pr finale 2°
600m 2.06.4 min pr g
ver 4,06 m 2
kogel! 874m pr 5°
Linda Timmermans 80m 10.2 sec Serie 4°
600m 2.20.7 min pr 14°
ver 3.08m 170
Lonne v Esch 60m 9.6 sec Serie 2°
&0m 9.5 sec %% fin. 5°
600m 1.57.7 min CR 3
ver 367m pr 5°
kogel 665m pr 16°
Jjunc Martijn vd Ven koge! 9.47 m 5
discus 30.36m pr 2¢
speer 3370m 3°

Onder zeer warme zonnestralen werd deze wedstrijd gespeeld. Vele prijzen werden er mee naar

Oirschot genomen en onze jeugd heeft zich er weer prima vermaaki. Wat zeker ook weleens gezegd
mag worden is de sfeer die tijtens zo'n wedstrijd hangt onder de ouders, broertjes of zusjes.
Geweldig! Op zo'n manier blijft het kei leuk om met onze jeugd op wedstrijd te gaan.

VERSLAGEN en TEKENINGEN door deetnemers en supporters aan onze Nationale Jeuad Atletiek
Dag in Amsterdam op 20 mei.

Hallo allemaal,

Gisteren 20 mei, zijn Jeroen-René-Mama-Papa-Esther(ik)-Teun-Sanne-Jolanda-Peter-Erwin-Linda-
Anita en Theo met zijn alle naar het Olympisch stadion in Amsterdam geweest. We hadden
afgsproken dat we om haif 9 bij het postkantoor zouden vertrekken. Het was ongeveer 1 uur en 20
minuten rijden.

Ik vond de tijd in de auto heel snel gaan. We waren vroeg vertrokken omdat we dan het binnen
treden van de ploegen konden zien. De echte wedstrijd begon om half 12. Soms hadden we niets te
doen dus gingen we naar buiten (alleen de kinderen). Sanne had een zaal ondekt waar een groep
mensen aan het erobikken was.

De ramen van die zaal stonden open dus keken we zo naar binnen. Soms was dat heel grappig. Ik
vond de wedstrijden ook heel leuk om te zien. Onze groep van de Kempen was 4° geworden van de
24. Dat was heel knap van ons altemaal.

Toen we naar huis gingen hebben we eerst nog met zijn ailen friet gegeten bij de friettent. En we
hadden ook nog een ijsie op. We waren pas rond half 9 thuis.

DE SPORTGROETEN VAN ESTHER DER KINDEREN.
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Party Catenng Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg 5 ~&:Blstro Le Bon Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Molenstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café De Woudgalm Markt 3 D’n Oirschotse Kegel
Tel. 573093 Rijkesluisstraat 31/33 Tel. 571054 Oude Grintweg
Chin. Rest. Sing Chow Tel. 572246 Bruin Café-Catering Tel. 574305
Markt 15 Eethuys Restaurant ‘ Oud Brabant
Tel. 572288 - Den Gevel - Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal 'tzand .~ Markt18 Tel; 575509 Hof van Salms
Bestseweg 52 o Tl 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
Tel. 571817 ““Restaurant De Meulen Proosbroekweg 6a Tel. 571232
Café-Zaal St. Joris De Korenaar 49 Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 Tel. 575192 . Chinees-Indisch Oude Grintweg 90
Tel. 571967 Café-Zaal ‘t Vrijthof Specialiteiten Restaurant o Tel: 571334
Eetcafé De Oude Smidse Molenstraat 6 - Jasmine Garden " Gasteri] De Beurs
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 ‘ De korenaar 22¢ St Oduiphusstraat ra
Tel. 577700 i T e Tel. 550900 Ak 5735‘*7G

ﬁ/SJegraag gezien wilt = J



1"

Kortenaarlaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572

SPRINGER
T

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Tolaal installateur / Waarbory installateur

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ OQirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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Halio allemaal;

Het is hartstikice gaaf. Je raad het al naar het Olimpich stadion. Halio ik ben Karin en ben naar het
ofimpich stadion geweest. Het was heel leuk. Maar je moest er wel hard voor werken uiteindelijk was
ik 4° op de 600m:. :

Met de estafette waren wij 1°. In de bus hadden we ballen gevecht. Ik was wel heel moe. Hé. hé
eindelijk over de finsh.

Sportieve groetjies Karin!{!Hinir

Hallo,

Wij zijn op 20 mei met Bram, Thijs, Karin, Bart en ik naar Amsterdam geweest. We moesten om
7.25u al bij Tiny zijn, want om 8u. vertrok de bus naar Amsterdam. Toen we in Amsterdam waren
moesten we op de foto. Na 15 min. mochten naar de tribune. Daar zat Patrick v. Balkum, dus wij
handtekeningen vragen. De uren gingen voorbij en eindelijk mocht ik iopen. Ik zat in de 1° serie van
de 600m. mjd.lk was 1° in mijn serie, maar de 2° serie was veel sneller en in de totale uitslag was ik
9° in een tijd van 1.54min. Op de terug reis hadden we een baliengevecht. Rond 21.15u. waren we
weer in Eindhoven.

Tiny heel erg bedankt voor de hele leuke dag.

Groetjes van Lonne v. Esch. -

Zondag 20 mei.

We moesten ons om 5 voor half 8 melden bij Harrie en Tiny vd. Ven, want de bus naar Amsterdam
vertrok om Suur bij het Motel vd. Vaik in Eindhoven.

Van onze vereniging gingen Lonne, Karin, Thijs, Bram en ik (Bart) mee, Tiny was onze begeleider.
Het was heel gezelfig in de bus, toen we in Amsterdam aankwamen (bij het olympisch stadion) ging
Nout d. Vries(de regiocodrdinator) ons aanmelden, daama moesten we onze plaats op de tribune
opzoeken op de marathontribune.

De ouders en supporters moesten helemaal omiopen naar de eretribune. Bij de opening was er
muziek en liepen we in 2 groepen over de baan naar de erefribune, daar werd de fair-play eed
afgelegd en waren er toespraken.

Toen gingen het beginnen. .

[Er waren bekende sporters zoals; Nellie Cooman-Lieja Koeman- Patrick v. Balkom en Robin
Korving.

Van hen kregen we handtekeningen op het nieuwe t-shirt wat we hadden gekregen. Ock de bekende
hoogspringer Ruud Wielaart was er samen met zijn zoontje die ook meedeed. (Van hem heb ik geen
handtekening).

tk was pasom half 4 aan de beurt bij het kogelstoten er deden 24 jongens mee uit heel het land. ik
werd 6° met een afstand van 9.55m. Als ik niet zolang had moeten wachten was het misschien nog
wel beter gegaan.

Na de prijsuitreiking waarbij wij regio de Kempen 4° werden (GOED Hé) van Nederland, gingen we
terug naar de bus en richting Mac donalds waar we voor F10,00 jets te eten mochten uitzoeken.

Bij McD. was een ballenbak en veel kinderen hadden een bal meegenomen in de bus waar we
natuurlijk mee gingen gooien, dit was heel leuk tot we ze moesten inleveren.

We waren om 21.30u. pas thuis.

Tiny, bedankt voor de begeleiding en de gezelligheid.
Groetjes van Bart Noijen.
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Voor Rini Roefs,
Hartelijk Gefeliciteerd,

Voor het befialen van je diploma als JAL trainer.

Wij hopen dat je veel plezier beleeft met fhiet geven van a JES
trainingen aan onze jeugdleden. | F
i il L '

Beste A.V.0.-ers,
Ik ben Thijs v. Heerebeek, als ik dadelijk 11 word zit ik 4 jaar op atletiek, en ik vind het nog steeds
heel leuk. Ik ga nu over 20 mei verteilen, waar ik ook aan deel mocht nemen, samen met Bram, Bart,
Karin, Lonne en andere atleten uit de Kempen. We vertrokken bij Tiny naar Motel Eindhoven. Toen
Gingen we met de bus naar het Olymoisch stadion. In het Olympisch stadion begonnen ze met een
toespraak en een defilé. Toen begon de wedstrijd. ik moest eerst ver, hier sprong ik 3.95m. Daama
moest ik sprinten hier heb ik 9.2 sec. over gelopen een nieuw record. Daama moest ik kogel waarbij
ik 6.82m. gestootte had. Daama moest ik 600m. hiervan weet ik mijn tijd niet.
Op het allerlaatst moest ik de estafette, mijn groep was 2e van de serie geworden. Toen kwam de
prijsuitreiking en was de Kempen 4° geworden. Daarna gingen we met de bus naar de Mac. Donalds,
daarna reden we verder naar Motel Einchoven en bracht Harrie ons weer met de auto naar huis en in
de auto was het heel ieuk hé Bram. Nou hou ik op met schrijven, dus nog veel sportgroeten en
plezier van: ) _

Thijs v. Heerebeek.

FAEEREEEEREEEQSE

Jeugdleden en ouders:

Op 31 mei is er tijdens de trainingsuren(18.00u. tot 20.00u) de
mogelijkheid om foto’s bij te bestellen van diverse activiteiten van de
afgelopen maanden. Kosten F1,00 per stuk.
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-«En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 - 57 19 44



De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Eloemen boetie:: . ML:&_NE;(h 7_
ELHA

Dé winkel met:

#® Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.

#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
droogbloemarrangementen tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215

#® Bruids- en grafwerkverzorging
#® Fleurop

#* Veel keus in rietwerk

#® Houten speelgoed

#® Glaswerk enz. enz.

® VVV-bonnen verkoop

ZLECRSS

en besteden %
2 npq."

Torenstraat 4 0499-574822 Oirschot
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LAATSTE OF KAMPIOEN

HET 1S AL L EUK QM MEE TE DOEN! Jeceecccecaceeeeeeceeecceaceeteacasosee
Dit was de fair - play - zin van de Kempen op 20 mei.

Zo begon deze dag in de bus op weg naar Amsterdam, na een spannende tijd van wie wel en niet
mee mocht doen op deze feestelijke sportdag georganiseerd door de KNAU i.v.m. het 100 jaar
bestaan.

Samen met onze regio verenigingen (Reuse!, Eersel, Veldhoven, Best, Valkenswaard, Eindhoven)
namen wij deel onder de naam de Kempen. Vandaag vergezeld van 2 mooie nieuwe regioviaggen
met een logo erop van de Kempen.

De sfeer in de bus was prima en de atleten waren toen nog rustig. ledereen kletste wat en de
begeleiding had even wat tijd om nog wat speiregeis en afspraken door te nemen. Ook over de fair-
play —zin moest nog beslist worden want die had iedere vereniging vooraf enkeie moeten
verzinnen. Nout de. Vries nam hierin de eindbeslissing.

Welke het is geworden leest u bovenaan dit versiag.

Tiidens de heenreis kregen ook alle atleten al een prachtig t-shirt van de knau. Met het opschrift 100
jaar atlefiek unie.

Later werden vele van deze shirts versierd met handtekeningen van bekende sporters. Bij aankomst
heb ik (tiny) snei een foto van onze § atleeties gemaakt om zo deze gebeurtenis vast te leggen.

Na wat gerommel voor piaatsen, startnummers, enz. begonnen we onder een zeer gezellige
muziekgroep aan het defile.

Dat was een schitterend gezicht. Dat was voor de deeinemers een geweldige ervaring. Voor aanvang
van de wedstrijden hoort het afleggen van de eed en dat werd gedaan deor 2 atleten uit andere
regio’s. Na een openingswoord van Piet vd. Molen werd er door elke regio een fair-play —zin op een
groot bord geschreven waama de echte wedstrijd begon.

Voor ons machten de pupillen; Bram, Thijs en Karin en natuurtijk onze andere regio pupilien
deeinemers beginnen met ver en met sprint. Dat was wel fijn want een beetje zenuwachtig waren ze
wel. Toen de wedstrijd eenmaal aan de gang was kregen we 0ok tijd om een keer naar onze
supporters te zwaaien en te filmen. Wel kei leuk dat er supporters mee zijn gegaan, en met
spandoek. De gehele dag door stond er steeds iemand van onze regio aan de start. Tussendoor
werden de atleten verwend met een marsie, drinken of aandacht van de superstars.

Onder onze deelnemers was ook Bas, van P.S.V. een jongen die voor 85% blind is hij deed volop
mee en samen met de andere atleten uit zijn categorie beleefde hij een prachtige dag.

Rond +16.30u. begonnen de estafettes. Dat gaf heel wat spektakel voor de eretribune. Alle atleten
vormde daar een leger van supporters wat voor de deeinemers aan deze loop extra kracht gaf om er
een scherpe tijd neer te zetten.

Ook wij kwamen met 2 ploegen aan de start. Onze 1° ploeg behaalde een 2° plaats in de serie en 2°
ploeg een 1° plaats in de serie. Geweldig, zoals ze liepen. '

Hierna kwam de prijsuitreiking die wij vol spanning zaten te luisteren. En de spanning werd steeds
groter toen wij bij de laatste 10 ploegen bieken te horen. En de spanning liep nog hoger op toen we bij
nr. 5 nog niet waren opgenoemd, wat bieek we stonden op de 4° plaats. O, wat was het spannend, en
wat vonden wij het toen jammer dat we niet op de 3° piaats waren ge&indigd.

Want dat hadden al onze deelnemers een medaille gekregen. Maar deze plaats hadden wij vooraf
nooit gedacht. Dus kijken wij met zijn allen terug op een fantastische wedstrijd en dag het had niet
beter gekund.

Op de terugreis zijn wij nog met zijn allen op kosten van de knau. weesten eten bij mac. Deonalds.
Dat was natuurtijk smullen en genieten. Eenmaal weer terug in de bus bleek dat wij meer materiaal bij
ons hadden dan op de heenreis, enkele atieten onder ons hadden wat batlen uit de ballenbak
meegenomen en vonden dat het onderdeel balwerpen wel in de bus kon piaats vinden.

Dit was wel even leuk maar niet voor lang. Gelukkig werd het allemaal opgelost en werd ook de
terugreis goed afgelegd. Van Nout d. Vries kregen de atleten nog een rugzak en wat andere spuiletjes
en zo kwamen wij rond 21.30u. weer in Eindhoven aan. Daar nam iedereen afscheid van elkaar en
werd Nout (regioco) bedankt voor zijn inzet voor onze pioeg.

Moe, maar met een ervaring rijker; dat optreden als regioploeg zeer goed is voor de samenwerking
en zeker voor herhaling vatbaar is.

tedereen bedankt voor jullie inzet, het was een prachtige dag.
Groetjes, Tiny.
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Hallo,

Ik ben Pieter Schelle en ik ben 11 jaar. Mijn hobby's zijn tracto rijden, hutten bouwen, en natuurijk

atietieken. lk heb een broertje en die heet Jan. Ik vind meerkamp het leukst. Als het vakantie is ga ik

bijna altijd op de boerderij van mijn neef heipen, dat vind ik heel leuk.

Ik mag dan ook op de tractor rijden, en mee melken, en andere dingen doen.

En nu geef ik de pen door aan Thijs van Heerebeek.

De groeten van Pieter Schelle.

UITSLAG Competitie CD-junioren
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VENRAY 18-05-01

Foa Kt FAaRfAgFax
prestatie Ptn Pits

categorie Naam onderdeel
JjunD  Jeroen vd Ven 80m 13.5 sec 257  3°(serie}
1000m 3.53.6 min pr 12°
Erik v Agt 80m horden 20.0 sec - 4°(serie)
ver 3.65m 348 8e
Bart Rijnen 80m horden 17.9 sec 193 3°(serie)
ver 3s55m 10°
Thisu Wevers 1000m 3.25.8 min 507 &°
discus 1453m pr 197 4°
Bart Noijen hoog 1.45m s82 2°
kogel 943m 7§95 2°
Joost Noijen 80m 14.0 sec 4°(serie)
hoog 1.25m 7°
Jeroen d Kinderen kogel 563m 12°
discus 13.31m pr 7°
Jeroen V, Erik, Bart R, Thisu 4x80m est. 54.5 sec 244 T7°
TOTAAL 2823 &°
MjunD Diewertje Mathesuwsen 60m 10.0 sec pr 4°(serie)
ver 325m pr 15°
Linda Timmermans 1000m 4.03.4 minpr 13*
ver 3.33m 284 13°
Lonne v Esch 1000m 3.33.5minCR 458 3°
60m horden 12.5sec CR 307  3%(serie)
Ellis de Bresser hoog 1.10m 316 12*
koget 6.92m 361 7
Janske vd Wal 60m 86sec CR 580  3%(serie)
speer 16.10m pr 246 4°
Linda, Lonne, Elfis, Janske 4x80m est. 36.6sec CR 477 7
TOTAAL 3029 &°
O
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'ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT. WILHELMINAKADRE 10, 5688 EK OWRSCHOT
TEL.: 0499-571174

e-mait: henk.dwal@worldonline.nl
website algemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp://home-5.worldonline.ni/~hven/

L.eden van verdienste: - Albert Houwen
. \ Piet van de Sande
Bestuur: )
Voorzitter: Maric Wiercx 0499-573871 Mario Wiercx@icu.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M Kaptein@:hetnet.nl
Secretaris; Henk van de Wal  0489-571174 henk vdwal/@worldonline.nl
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab:@wxs nl
Bestuursleden: Carry Luysterburg 0489-572685

Cor van Beers 0499-571004 c.vanbeers chello.ni

Maarten Tromp 0459-573686 mijtrompidhotmail.com
Adviseur: Henri Ebbeng - 013-5142396 ebbeng advies@itip.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeidingen, evenais adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Qirschot. E-mail: M.Kaptein:@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te

verwezenlijken.

Mario Wiercx 0498-573871 Mano Wiercx@icu nl
Guus van der Burgt 0496-574548 ibbab@wxs.nl
Maarten Kaptein 0495-572472 M.Kapteini@hetnet. nl
Henri Ebbeng 013-5142396 cbbeng advies'@.tip ni
Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (ctubkampioenschappen;
{oopcompetitie, cyclopathon, orignteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmmi/i@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chetlo.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mitromp::hotmail com
Juniorencommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Erna van Agt 0499-575986

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch'@planet.nl
Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarfijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzigop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0498-574484

Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet nl
Toon de Croon 0499-575416 '
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Cor van Beers 0499-571004 ¢.vanbeers@chello nl g
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Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

o

entrum De Kemmer

Bloemendaal 5

5688 GP Oirschot

tel. 572445

it d

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

®

e

@
Frank yanErning

Brood- en Banket - Patisserieprodukties

DEN U!TVANCK 15C
5688 XG OIRSCHOT

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAL

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwilk Wanroij Wijchen



ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VYERVOLG
Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaiiteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmateriafen.
Guus van der Burgt 0498-574548 ibbab tiwxs nl
Toon Aarts 0499-575018
Johan der Kinderen 0499-574081
Martien Verbruggen 0469-575193
Siaak Aarts 0458-573803
Piet van de Sande 0499-572161

Recreantencommissie:

De recreantencommissie testaat uit de irainers van de recreantengroepen en verzegt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contacipersooen is Cees Verkeeijen, tel. 0411821830, E-mail v 104 0w pi

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende. niet sporigebonden activiteiten om de ciubgeest te onderhouden an
te bevorderen.

Piet van de Sande 0498-5721¢1

Bert van Hoof 013-5142082 noctifm wygnl
Henny van Rit 0458-575321

Teon de Creon 0499-573418

Maarten Kapisin 0499-572472 M Kapremarhemerni
Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk hief an leed, wanneer zif daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 045e-573603

Mieke Raaymakers 0455-57541¢%

Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0489-573143 hven achetio gt

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573803

Wedstrijduitslagen (vcor publicatie in ciubblad en plaatseiijke pers) graag snel doergeven
aan Henk van de Wal, tel. 0468-571174; e-mail. henk vdwaia worldonline nl

Redactie clubblad: (kopij voor de 20° van de maand)
Hermine van Erp Note! 43 5688 NB Oirschot e-mail; hermienvanerpwhetnet nl
Josje Franken

Medewerkers ciubblad:
Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers,
Riky Kolsters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hvendachello ni

Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: jeugd: Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl
rest: Henk van de Wal 0499-571174 henk. vdwal'@ worldontine.nl
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Trainers en begeleiders:

Jeugd:

Harry van de Ven
Cominique Ecbeng
Tiny van de Ven
Martin van de Ven
Rini Roefs

Mcnique Ebbeng
Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Maarten Tromp
Anja van Heerebeek
Peter Derks

Rian Oppers

Rudy van Belkom
René van de Ven
Cees van de Schoot

0499-573143
013-5142328
0489-5873143
0489-574528
0459-5757€8
013-51423%6
0489-574081
0498-550377
0499-57358€
0486-574150
0498-576014
0489-574684
0498-575064
0488-573143
0489-573278

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot
Joos van Haaren
Recreanten:

Toon de Croon
Cees Verkocijen
Jan Bruurs

Martien van Geenen
Sjaak Herijgers

Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Hennie van Rijt

Ton van der Sande
Nol Veidhuizen
Maric Wiercx

0496-573278
04998-575270

0466-575416
£411-821530
013-5132573
0468-573281
0458-573534
0458-575358

04$6-572685

0489-575821
013-513179¢&
0429-574048
0466-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Rbonk

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen




SHOWROOM:
Rijkeslui
5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92
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Erkend installateur

FRANK

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas
e Water
e C.V.

on 0499 57
Telefax 0499 57 38




