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Van de voorzitter,

Afgelopen maandag (25/6) heeft de Accommodatie Commissie een informatie avond
gehouden, waarbij uitleg is gegeven over de ontwikkelingen rondom onze accommodatie
perikelen. Voor het eerst werden concept tekeningen getoond van zowel de baan als het
clubgebouw. De baantekeningen komen van de hand van Piet Swaens. De tekeningen van het
clubgebouw zijn vervaardigd naar aanleiding van tekeningen van de hand van Bert van Hoof,
die zeg maar kaders heeft aangegeven, waarmee architect Toon Bullens het concept heeft
neergelegd. De tekeningen worden gebruikt om tezamen met de door Henri Ebbeng gemaakte
aanvraag set de ZPP (art.19 procedure) aan te vragen. In een nog met de Gemeente te
ptannen afspraak zal e.e.a. gepresenteerd worden, waama de aanvraag via een
Gemeenteraadsprocedure naar de Provincie zal worden doorgestuurd. Het ruim 20 koppige
gehoor was met name enthousiast over de tekening van het clubgebouw. Een mooie creatie
met midden in de kantine en aan de flanken kleed/doucheruimte, krachthonk en aan de andere
kant, een grote materialenvoorziening, keuken, invalide toilet en EHBO-kamer. Boven een
speciale ruimte die dienst kan doen als bestuur/jurykamer. Vanuit kantine en jurykamer heeft
men een ruim zicht op de hele baan. Een schets zal in de kleedruimte op het veldje worden
opgehangen. Zoals al eerder aangegeven zal de baan worden aangelegd door de Gemeente
terwijl het clubgebouw door de vereniging zal worden neergezet. Voor de baan heeft Gemeente
een reservering van 6 ton gedaan, waarvoor slechts een grasbaan met kunststof technische
nummers kan worden aangelegd. Voor de financiering van ons clubhuis zal behalve een deel
financiering door de St. Atletiek Belangen, middelen aangetrokken worden van de leden. Door
het uitgeven van obligaties wil het bestuur gelden aantrekken van onze leden.

Aanvuliend zal m.b.v. een Gemeente Garantie een krediet bij een bank worden aangetrokken.
Zoals jullie zien is er veel werk verricht. Maar..., het echte werk moet nog komen. Daarvoor zal
een beroep worden gedaan op alle leden. Want met een flink stuk zelfwerkzaamheid kan de
financieringslast nog fors worden gedrukt. Er is genoeg kennis en kunde in eigen huis. Het
bestuur en leden zullen de handen in elkaar moeten slaan om er iets moois van te maken.

Dan toch nog iets over die fantastische Jazzioop. Wat een schitterend deeinemersveld, een
prachtige winnaar en wat een ambiance. De jeugdioop trok veel toeschouwers en is zeker een
aanwinst voor het spektakel. Henk van Gerven (Screenrun) bedankt voor het schenken van de
T-shirts voor de prijswinnaars. Ook de Bedrijvenloop was dit jaar een succes. Elk jaar wat meer
deelnemende teams. Abab kan als wedstrijd sponsor terugkijken op een succesvolle
presentatie.

Afgelopen weekeinde werden de Nationale Grasbaankampicenschappen gehouden. Jeugd
en senioren van de AVO acteerden op het hoogste niveau en niet zonder succes. Een ware
medaille regen viel ons ten deel. Elders in deze Spike maar zeker op onze eigen Intemetsite
kunnen jullie daar meer van zien. Deelnemers aliemaal proficiat en zeker diegene met
medaille(s) en/of PR's.

Nog enkele dagen en dan is het vakantie. De Spike heeft een maandje rust.

De recreatietrainingen gaan gewoon door dus iedereen kan in conditie blijiven. Na de vakantie
zal de Marathon training weer beginnen. De eerste zaterdag daarvoor staat gepland voor 11
augustus. Alsdan zal worden begonnen met een duurioopje van 14 kilometer (of mag het iets
meer zijn?).

Voor nu wil ik iedereen een heel zonnige en fijne vakantie toewensen.

Tot na de vakantie
Mario Wiercx, voorzitter van AVO, de club.
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Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

o»%v"

Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

o

S entrum De Kemmer

Bloemendaal 5

5688 GP Oirschot

tel. 572445

NN

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

Brood- en Banket - ‘gatisserieprodukties

DEN 1 TVANCK 15C

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Dostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Temeuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwilk Wanroij Wijchen



"Voomaam
Sanne
Martien
Twan
Tess
Theo
Piet
Anthony
Ton
Joos
Karin
Godelieve
Giis
Rudy
Dominique
Geertje

Voornaam
Jan
Gerda
Gabrielle
Addi
Marja
Jeroen
Mia
Jaap
Hans
Anja
Martien
Ans
Antoinet
Maikel
Bert
Jan

Doy
Ton
Annita
Berti
Mariette

De verjaardagen
in de maand juli

tussenv.
van

van den
van

van

van

van den
van

van de

enin de
tussenv.

van
van

der

van
van
van
van de
van
van
van de
van

van

Naam
Heijmans
Geenen
Roefs
Heuvel
Griensven
QOers
Conijn
Peeters
Haaren
Timmemans
Heuvel
Noyen
Belkom
Ebbeng
Wali

maand augustus

Naam
Kemps
Oers
Asseldonk
Smetsers
Kinderen
Hoogers
Heijms
Rooijen

Hal
Heerebeek - Hoffmans
Ven

Gestel

Esch
Moosdijk
Hoof

Erven
Raaijmakers
Liempt
Smolders - Pelkmans
Smetsers
Hout
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Datum
1 juli
4 juli
6 juli
11 juli
17 juli
17 juli
18 juli
19 juti
20 juli
24 juli
25 juli
27 juli
29 juli
30 juii
31 juii

Datum
4 augustus
4 augustus
6 augustus
8 augustus
8 augustus
9 augustus
9 augustus
12 augustus
13 augustus
14 augustus
18 augustus
19 augustus
20 augustus
23 augustus
24 augustus
24 augustus
25 augustus
25 augustus
25 augustus
28 augustus
30 augustus

ledereen natuurlijk van harte gefeliciteerd
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ABDIJEN TocHT avenaonE-TONGERL]

Zoals Mario in de vorige Spike al schreef,”het weer was inderdaad schitterend die dag.
Om 10.00uur in de ochtend zouden we vertrekken naar Westerloo,ware het niet dat de
wekker van Rene Sterken 10 min.achterliep.Dus met een kleine vertraging vertrokken
wij met een select gezelschap van 19 man+Tess in een prachtige V.1.P. bus,met

koffie koffiejuffrouw,erco en bar naar onze zuiderburen.

Zoals de laatste tijd gebruikelijk,lieten we de lopers,6 in getal,in Tongerloo uit de bus en
reden we met de wandelaars 8 man+Tess naar Averbode,waar deze om 11.45 uur de
tocht naar Tongerloo begonnen.De bus met supporters reed weer terug naar
Tongerloo,waar we op de lopers,die zich inmiddels omgekleed hadden,wachten.We
hadden nog een half uurtje over alvorens weer naar Averbode te rijden,dus dronken we
eerst nog even koffie in de heerlijk koele bus.De chauffeur( Kees ) die de bus geparkeerd
had voor een huis dat te koop stond,kreeg prompt de vraag van een oude dame,zijn bus
even weg te zetten.Kees was zeer belangstellend naar alles wat met het huis en de
madam te maken had.Zo wisten we binnen de kortste keren hoe oud ze was,wat haar
beroep was geweest,wat haar man deed en gedaan had,hoeveel kinderen ze had en
natuurlijk het belangrijkste:wat het huis moet opbrengen.Wie dit wil weten,ga naar
Nelly van Beers,zij kan ongeveer een closetrol volrekenen van b.franken naar
guldens,om hier achter te komen. .

Voor de tweede keer reden we naar Averbode,om de lopers weg te brengen,die om
14.00uur zouden starten.Het was inmiddels lekker warm geworden,25*C.Dit was voor
de supporters heerlijk met een trappistje onder de bomen,dat was nogeens anders als
regen en wind.De lopers dachten daar anders over,die konden flink stof happen.Zoals
verwacht,kwamen de wandelaars,8+Tess het eerste binnen.De eindsprint werd door Tess
gewonnen.Dat in tegenstelling met vorig jaar toen Tess op de valreep werd geklopt.Bij
de lopers kwam Henk van de Heuvel,zoals verwacht als eerste Oirschottenaar binnen,
gevolgd door:Martien,Nelly,Rene,Tineke,en Maarten.Ook zij hadden de 15km goed
doorstaan,al was het wel zwaar vanwegen temperatuur en stof,maar dat kon een warme
of voor sommige een koude douche viug verhelpen.Heerlijk zittend onder de bomen in
Tongerloo en genietend van een paar heerlijke trappisten.(dank aan de Belgische
vrienden voor de consumptiebonnen}Had Renee nog prijs met de tombola,je kunt het

aanrijden om in Kasterlee te gaan eten,en om 22.00uur weer bij het postkantoor in
Oirschot te zijn,

Uitslagen:

Henk van de Heuvel 58.17

Martien van Gerven 1.04.060

Nelly van Beers 1.06.36

Rene Sterken 1.14.06

Tineke van de Heuvel 1.21.19 ,
Maarten Kaptein 1.23.30 ‘ De evenementen commissie.
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot
Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek

'ELHA"

Dé winkel met:

( Mix& Match )

Ver'spaa'nddnk‘
Herenmode v.o.f.

# Een mooi en betaalbaar Boeket

#® Gediplomeerd personeel

#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD CQirschot,
droogbloemarrangementen tel.nr, 0499 572659  fax.nr. 0499 577215

& Bruids- en grafwerkverzorging
#* Fleurop

® Veel keus in rietwerk

#® Houten speelgoed

#® Glaswerk enz. enz.

& VVV-bonnen verkoop

ZUBURGR:

en besteden a
"h‘!‘nﬂ—"#

Torenstraat4 0499-574822 Oirschot




-.En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT -

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 - 5719 44
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JAWEL, DIT JAAR ORGANISEREN WE WEDEROM EEN
FIETSTOCHT EN WEL OP ZONDAG 9 SEPTEMBER.

NADAT WE VORIG JAAR LV.M. HET 15 JARIG BESTAAN
‘N JAARTJE HEBBEN OVERGESLAGEN IS ER TOCH WEER
BESLOTEN OM ZO’N GEZELLIGE TOCHT TE ORGANISEREN.

ZET DEZE DATUM VAST OP UW KALENDER, HOE OF WAT
KUNT U LEZEN IN DE SPIKE VAN AUGUSTUS.

DUS !' 9 SEPTEMBER HOUD ‘M VRI]J.

DE EVENEMENTENCOMMISSIE.
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de »SPIKE« ESTAFETTE PEN --

De mens in beweging ?

()

Zizns>

Sinds het bestaan van de mens zyn we altyjd in beweging, de laatste eeuwen verplaatsen
we ons wat meer per verschillende voertuigen maar daarvoor waren we toch hoofd-
zakelijk aangewezen op de  Benenwagen’.
Als rondzwervende volksstammen maakten we vele kilometers naar betere jachtvelden
en beschutten en veilige woonomgevingen.
Maar helaas de welvaartsziekte heeft velen om ons heen goed te pakken en we zien daarom
ook dat er steeds minder intensief bewogen wordt, vooral de jongeren, ouder dan 14 jaar
gaan, wat sportieve activiteiten betreft, hard achteruit.
We zijn Liever lw dan moe.
Het loopvirus heeft my 4 jaar geleden hevig besmet en sindsdien 1s het mijn meuwe beweging en
leefstij] geworden, want lopen en sporten doe je niet alleen met je ichaam,
maar ook tussen de oren moet het de juiste plaats hebben, doorzettingsvermogen en
volharding, overtuiging en geloof in jezelf zin de sterke pijlers waar mijn loopplezier
op gebouwd zijn.
Juist samen met ander lopers en loopsters word 1k erg gemotveerd om regelmatie mijn
loopschoentjes aan te trekken. :
Op dit moment zit ik nog na te genieten: van myjn geweldig avontuur dat ik samen met
nog 7 andere lopers naar Partjs heb gemaakt, deze estafette over 530 km 1s een
loopbelevenis die 1k |
met mets anders kan vergelijken, de samenwerking en teamgeest maken dit
loopspektakel
tot een grandioos loopevenement . Daarvoor heb ik de marathons van Rotterdam en
A Eindhoven op min naam gezet. ook dit waren geweldige momenten in mijn loop
carriere.
De toekomst brengt nog vele nieuwe sportevenementen en uitdagingen die ik met beide handen
én benen” aan zal grijpen, want bewegen is voor mij een heerlijke ontspanning in deze
gejaagde wereld, waar juist het lopen dat heerlijk gevoel van vrijheid kan geven.
We gaan nmiet meer op zoek naar meuwe jachtvelden, maar juist de rust en voldoening
zocken waar vele geen tijd meer voor nemen.

P.S. Tk ben 44 jaar jong, getrouwd met Corry en heb 4 schatten van kinderen 2 zonen en
natuurlijk 2 dochters. Ik voel me erg goed bij mensen met een sterke overtuiging en
daarvoor enthousiast voor uit komen, het maakt niet uit wat het is.

Ik lees graag over wat mensen boeit en bezig houdt, daarnaast kan ik me heerlijk
uitleven

in de zeefdrukkerij die we sinds een jaar of 6 op onze naam hebben staan.

Wil jij ook eens nieuwe uitdaging aan gaan, kom gerust eens aan om met mij hierover te pratcn
want zeefdrukken is een zeer afwisselende job.

Vol verwachting kijk ik a] weer uit naar het volgende loopevenement. Graag
hoop ik je eens te zien om samen te genieten van deze fantastische hobby, een mens in beweging,
want stil zitten is voor mij een hele opgave!!!!

Graag geef ik de pen door aan oud collega Octaaf v.d. Heuvel.

Groetjes Screenrunner” Henk 2.
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Waar brabantse gastvrijheid nog heel gewoon is!!!

Kortenaarlaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans .tecihgiigh
s installatie
R ’Inen ¥ burobyv

Totaal instaliateur / Waarbory instaliatsur

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Party-Catering Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg 5 " &:Blstro Le Bon Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Molénstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574?90/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café De Woudgalm Markt 3 D’n Oirschotse Kegel
Tel. 573093 Rikesluisstraat 31/33 Tel. 571054 Oude Grintweg 69
Chin. Rest. Sing Chow Tel: 572246 Bruin Café-Catering Tel. 574305
"~ Markt 15 Eethuys-Restaurant Oud Brabant
Tel. 572208 - Den Gevel Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal ‘tzand . =~ Markt18 Tel, 575509 Hot van Solms
Bestseweg 52 SL L Tel 875300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
Tel. 571817 - Restaurant De Meulen Proosbroekweg 6a Tel. 571292
Café-Zaal St. Joris De Korenaar 49 : Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 : Tel. 575192 .. Chinees-Indisch Oude Grintweg 90
Tel. 571967 : Café-Zaal ‘t Vrijthof Speclaliteiten Restaurant % . Tel: 574334
Eetcafé De Oude Smidse L Molenstraat 6 - Jasmine Garden Gasféri] De Beurs
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 : De korenaar 22c St Dddphusstraat T
Tel. 577700 e —— Tel. 550900 Tel#573470+

Cﬁ)/.sc}e 3raac§ gezien wilt Z.Jnr
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Botontkalking en sportbecefening KOMINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

i

Inieiding

Botontkalking (osteoporose) is het gevolg van een verstoorde balans tussen de activiteit van de ceilen
die bot aanmaken en bot afbreken. Zowel bij mannen als bij vrouwen neemt de botdichtheid boven het
dertigste levensjaar af. Bij viouwen neemt de botdichtheid snelier af als de menstruatie is gestopt. Dat is
als regel het geval na de overgang (de menopauze). In die levensfase worden minder vrouwelijke
gesiachtshormonen {(oestrogenen en progesteron) geproduceerd, waardoor botweefsel sneller wordt
afgebroken. Wanneer de batdichtheid afneemt kunnen de botten uiteindelijk poreus en breekbaar
worden. De kans op een botbreuk in een pols, wervel of heup neemt na het zestigste levensjaar sterk
toe. ‘

Botontkalking lijkt voor de meeste sporters iets van ‘tater. Toch is het iets om ook al op jongere leeftijd bij
stil te staan, want het is bewezen dat mensen die in hun jeugd een goede botdichtheid hebben
opgebouwd hier op oudere leeftiid in het algemeen nog voordeel van hebben. Het is goed te weten dat
met het nemen van algemene maatregelen het ontstaan van botontkalking tegengegaan kan worden.

Algemene maatregeien om botontkalking tegen te gaan
Hieronder staan de algemene maatregeien die genomen kunnen worden om botontkalking of de
progressie daarvan tegen te gaan:

* In de eerste plaats is het belangrijk dat in de voeding voldoende kalk en vitamine D aanwezig zijn.
Botten bestaan namelijk voor een groot deei uit kalk (calcium) en dus is het belangrijk om voldoende
katk met de voeding naar binnen te krijgen. Caicium zit met name in zuivelproducten (melk, yoghurt
en kaas), vis, groene groenten en noten. In het algemeen bevat de Nederlandse maalitijd voldoende
calcium (>1000mg per dag). Bepaalde risicogroepen zoals mensen die geen zuiveiproducten
gebruiken, vegetariérs en mensen die langdurig laag in hun energie-intake Zitten (liinen') zullen
extra op de inname van calcium moeten letten. Overmatig gebruik van alcohol, zout, eiwitten en
koffie (cafeine) bevordert de botafbraak, evenals roken en het gebruik van sommige medicijnen (met
name corticosteroiden)!

* Daarnaast neemt lichamelijke activiteit een belangrike plaats in bij het voorkomen van
botontkalking. Drie keer per week 20 minuten wandelen of hardlopen kan al gunstig bijdragen aan
een goede botdichtheid. Helaas kan een overviced aan lichamelijke activiteit er juist toe bijdragen
dat botontkalking eerder ontstaat.

Invioed van lichamelijke activiteit
De botmassa is sterk afhankelijk van de mate van lichamelijke activiteit. Bij jonge mensen wordt de
botmassa onder inviced van een goede hoeveeiheid lichamelijke activiteit hoger, terwijl de botmassa bif
het ouder worden zo goed mogelijk in stand gehouden wordt. Met name bij de lichamelijke activiteit
- waarbij de zwaartekracht overwonnen moet worden, neemt de botmassa toe. Denk hierbij maar aan
wandelen en lopen. Maar ook andere sporten zorgen ervoor dat de spieren op kracht of in conditie
blijiven. Sporten is daarom geschikt om botafbraak te voorkomen of tegen te gaan. Indirect heeft
sportbeoefening nog het voordeel dat de spierkracht en de codrdinatie beter blijven en de kans op vallen
verminderd.

Het effect van sportbeoefening kent echter een optimum. Te intensieve sportbeocefening kan juist weer
nadelige effecten hebben op de botrmassa. Dit nadelige effect hangt samen met het onregelmatig
worden of wegblijven van de menstruatie. Dat is vaak het geval bi} intensief trainende (duur)sportsters.
Bekend is dat dit bij ongeveer de helft van de intensief trainende marathonloopsters optreedt. Bij deze
vrouwen is de productie van het hormoon cestrogeen (sterk) verlaagd en zal uiteindelijk de botmassa
afnemen. Loopsters bij wie de menstruatie langer dan Y2-1 jaar is weggebleven, hebben al een verhoogd
risico op het ontstaan van een vermoeidheidsbreukje (stressfractuur).
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Een vermoeidheidsbreukje is op te vatten als een overbelastingsblessure van het bot, waarbij de
zwaarst belaste botten niet meer op tijd kunnen herstellen van een soort 'materiaalmoeheid'. Deze
'materiaalmoeheid' uit zich in eerste instantie door het ontstaan van een soort 'knikje' in de botschil, die
kan overgaan in een barstje. Wordt er doorgetraind, dan kan dat barstje steeds groter worden en dieper
gaan dooriopen in het merg. Het spreekt voor zich dat bij botten waarbij de botdichtheid is aigenomen er
eerder vermoeidheidsbreukje zullen ontstaan. Dat zal ook het geval zijn als er (nagenoceg) dagelijfks
getraind wordt. Het is namelijk bekend dat {ook) bot ongeveer twee dagen nodig heeft om te herstelien
van een zware belasting.

Vermoeidheidsbreukjes treden met name op in de voet en in het onderbeen. Bij een vermoeidheids-
breukje treden in het eerste stadium vaak wat zeurende pijnkiachten op. Deze pijnklachten worden in
eerste instantie vooral gevoeid tijidens de landing, maar kunnen in mindere mate ook gevoeid worden
tidens de afzet voor het lopen. Er is vaak een duidelijke iokale drukpijn, waarbij er ook een zwelling
Zichtbaar kan zijn. Er hoeft geen pijn in rust of bij 'gewoon’ belasten in het dagelijks leven te zijn! Als er
doorgetraind wordt, kan de pijn toenemen waarbi} ook pijn optreedt bij wandelen of in rust. Soms breekt
een vermoeidheidsbreukje door en is er sprake van een 'echie’ botbreuk.

Bij het wegblijven van de menstruatie, speett naast de hoge trainingsbelasting ook stress en een laag
lichaamsvetpercentage een rol. Loopsters hebben vaak van zichzelf ai een iaag vetpercentage, wat
onder invioed van de trainingsbelasting nog verder daalt. Zeker ais er daarbij ook nog 'gelijnd' wordt om
net zo mager te worden als de ‘toppers’, kan het vetpercentage onder een 'kritische grens’ dalen, waar-
door de menstruatie uithiiift. Die 'kritische grens’ ligt voor de meeste vrouwen onder een vetpercentage
van 12-18%. Het 'liinen' heeft daarnaast nog het nadee! dat er weinig caiorieén gegeten worden,
waardoor de kans bestaat dat de maaltijden onvoidoende caicium bevatten.

Diagnostiek en behandeling

Of er sprake is van botontkalking kan vastgesteld worden met een botdichtheidsmeetmethode (DEXA-
meting). Bij deze meetmethode wordt de botdichtheid van de dijpeenhais (heup) enjof de wervels
{lagerug) gemeten zonder dat er sprake is van noemenswaardige siralenbelasting.

* Bij een lichte mate van botontkalking, zal de behandeling vaak bestaan uit het uitvoeren van
bovenstaande maatregelen: gedeseerde lichamelijke activiteit, voeding met voidoende calcium en
‘normalisering' van het veipercentage. Daarnaast zal aan lange afstandloopsters het advies gegeven
worden om 'de pil' te gaan slikken om in ieder geval te zorgen voor bepaaide minimale spiegels van
vrouwelijke hormonen. Het is echter maar zeer de vraag of de botdichtheid onder dit beleid weer
(wat) zal toenemen.

* Bij een sterkere botontkalking, die met name voorkomt bij vrouwen 'in de menopauze', maar ook
voor kan komen bij atietes die onder inviced van hun sportbeoefening al jaren niet meer
menstrueren, kunnen andere therapieén overwogen worden. Zo kan overwogen worden om een
sterkere hormoonbehandeling in te stellen. Hierbij zullen de voordelen van een hormoonbehandeling
afgewogen moeten worden tegen de nadelen.

Voordelen van zo'n hormoonbehandeiing bij vrouwen in de overgang kunnen zijn:

¢ het verminderen van de symptomen van de overgang {(zoals ‘opvliegers’, sterk wisseiende
stemmingen en plotseling sterk transpireren},

+ het verlagen van het cholesterolgehalte en het verlagen van de kans op bepaalde vormen van
kanker.

Nadelen van zo'n hormoonbehandeling zijn er echter ook.

¢ Er moeten dagelijks medicijnen genomen worden, voor iets waarvan de vrouw / de loopster
niet dagelijks last ervaart.

¢+ Bij deze hormoonbehandeling kunnen pijnlijke borsten en ophoping van vocht ontstaan. Deze
effecten zijn met name voor loopsters bezwaarlijk en kunnen voor hen reden zijn de therapie
te staken.

¢+ Veel vrouwen gaan maandelijks weer vioeien, wat niet altijd op prijs wordt gesteid.

Samenvatting

Botontkalking treedt op bij een verstoorde balans tussen botaanmaak en botatbraak. Bewezen is dat
een goede botdichtheid op jeugdige leeftijd bijdraagt aan een goede botdichtheid op latere leeftijd. In
bovenstaand artikel wordt beschreven welke maatregelen getroffen kunnen worden om de bOtdlChthEld
goed te onderhouden en wat de invioed van lichamelijke activiteit hierbij kan zijn. i
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW OQirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145



Blijven smeren, dames! ,

< Py e Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Tel. 0497-591766
Tel. 013-5282680
Tel. 0499-571350
Tel. 0416-568686

Wilhelminalaan 3 Vessem
Bedriffsweg 19  Oisterwijk
Industrieweg 28b Oirschot
Havenweg 23 Waalwijk

£ AUTOBELETTERING

B REKLAMEBORDEN

£ STICKERS / SPANDOEKEN
B RAAMBELETTERING

B TEVENS ONTWERP LOGO’S
B2 ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
van nqﬂi:eenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Telefoon 0499-571174

Openingstijden:

Dinsdag t/m Viijdag van .......09.30 tot 12.00 uur
en van.... 13.30 tot 16.30 uur

Zatordag Van ....................... 10.00 tot 18.00 uur
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e interne competitie 3000 meter §

N
4 i : 4

dinsdag 26 juni

interne competitie 10.000 meter
dinsdag 28 aug.

TN T T T

nnnnnnn

start : + 19.00 uur

let op: anders dan in eerste instantie gemeld, zijn zowel de 3000 mitr.
als de 10.000 mtr.
bij de PATERS

de 5000 mtr. is op 25 sept. met aansluitend de prijsuitreiking
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riénterin 1

Op zondag 19 augustus wordt er weer een oriénteringsloop georganiseerd. Deze activiteit
van de technische commissie is voor hardlopers én voor wandelaars.

Met behulp van een gedetailleerde kaart moet in een zo kort mogelijke tijd een aantal posten
gehaald worden. Dat het belangrijker is om de kaart goed te kunnen lezen, blijkt wel na vorig
jaar. Er was toen namelijk een wandelgroep die eerder binnen was dan een hardlopend duo. Je
mag overigens alleen of met meerdere personen lopen of wandelen.

Er wordt een lange tocht van ongeveer 8 km.-en een korte tocht van ongeveer 4 km. uitgezet
op 's-Heeren Vijvers en de Oirschotse Heide. Om 10.00 uur vertrekt de eerste groep en daarna
om de 5 min. een volgende groep of persoon. De start is dit jaar weer bij de boerderij van ‘De
Mats’, aan het einde van de harde weg Hemelrijken.

Er zijn leuke prijzen voor de snelste personen of groepen per afstand.

In het hok hangt een inschrijfformulier, graag tijdig inschrijven i.v.m. het kopiéren van de
kaarten.

Wie nog nooit met een oriénteringsloop heeft meegedaan en dit graag zou willen doen, kan
gerust eens informeren bij één van de leden van de T.C.

Dit jaar is er geen wandeltocht voor gezinnen i.v.m. de geringe deelname van vorig jaar.

3
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Het is vrijdagochtend 08.28 als we de finish passeren in Parijs. We zijn dan 41.28 uur onderweg
geweest om te lopen voor het goede doel. Het goede doel is er voor te zorgen dat ernstig zieke
kankerpatiénten betere leefomstandigheden krijgen.

Het was een geweldig evenement. Bij de start aan de Coolsinghel in Rotterdam zat de sfeer er al
goed in. Het team waar wij, Henk van Gerven, Marita en ik (alle drie AVO-leden) deetl van
uitmaakten was goed voorbereid aan de start verschenen. Henk van Gerven had stikkers gemaakt
om deze aan het enthousiaste publiek uit te delen. Henk van Gerven uit Oostelbeers, een van onze
sponsors, is gevraagd in te vallen voor een uitgevallen loper. Henk als enthousiaste loper met de
marathon van Rotterdam nog in de benen was graag bereid de open gevallen plaats in te vullen.

" Ikzelf ben als fietser meegegaan daar ik als loper een loopblessure had gekregen. Wij allen hebben
de proloog door Rotterdam en met name langs het kinderziekenhuis waar patiénten,
verpieegkundigen en artsen buiten de stoet hebben gadegesiagen als zeer indrukwekkend ervaren.
Henk had extra petjes bij voor de mensen van het ziekenhuis, hij liet zien dat de Interlinkrunners er
waren, het werd geel voor de ogen. Als Interlinkrunners hadden wij gele shirts en petjes welke
gesponsord werden door Screenrun. De doortocht door Zuid-Hotland, Zeeland en Brabant was
vervolgens ook zeer indrukwekkend. In plaatsen als Qude Tonge, Steenbergen, Bergen op Zoom
Ossendrecht en Putte waren de mensen uitgelopen om de loperskaravaan te begroeten. Rijen dik
stonden in de centra de mensen ons toe te juichen. Het geeft een geweldige kick als die
aanmoedigingen bij je aankomen, je merkt het aan iedereen, ieder zet er nog een tandje extra bij.
De organisatie van de Roparun kan blij zijn met een zo'n geweldige aanhang in deze plaatsen. Als je
in de gelegenheid bent zou je eens zo'n doortocht in een dorp of stad moeten meemaken. Volgens
Henk is de Roparun nog mooier dan de Tour de France en om nooit meer te vergeten, het zit gegrift
in zijn hoofd! Marita liep als een speer, de heuvels werden steeds sneller genomen. Tijden van 10
tot 13,5 km per uur kwamen regelmatig voor.

Het mooie weer heeft er natuurlijk ook toe bijgedragen dat deze 530 km lange estafetteloop zo'n
succes is geworden. De winnaars hebben er ruim 32 uur over gedaan. Wij zijn op een 111 plaats
geéindigd. De maximale deelname is gesteld op 150 teams, sedert 2000. We hebben er een uur
korter over gedaan als vorig jaar. Het was geen doel op zichzelf maar het geeft de sportieve
prestatie nog meer glans. Na afloop van de run hebben we genoten van onze barbecue en het :
geweldig feest welke was voorbereid door de organisatie van de Roparun met belangeloos optreden
van een geweldig orkest. Op 16 juni zijn we naar Ahoy geweest om daar te vernemen wat het
evenement heeft opgebracht voor het goede doel. De 150 teams hebben een bedrag van FL.
4.638.271,-- bijeen gebracht. Bij deze willen wij alle begunstigers en sponsors van harte bedanken
vodr hun gulle bijdragen. Wij hopen dat jullie volgend jaar ook weer bereid willen zijn om onze
inzet voor het goede doel te ondersteunen. Bedankt mede namens het gehele team van de
Intertinkrunners. Verder willen wij jutlie atlen bedanken voor de aanmoedigingen en het meeleven
tijdens de voorbereiding en na afloop van deze Roparun.
Nogmaals bedankt!

Marita en Bert van Hoof.
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pE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP ZIJN DIT JAAR OP
ZONDAG 30 SEPT. EN BEGINNEN OM 10 UUR.

DE ONDERDELEN WORDEN OP HET OUDE EN NIEUWE VELD AFGEWERKT

(DUS DIT JAAR KAN ER EEN 100 METER SPRINT GELOPEN WORDEN)

ALS SENIOREN NIET MEE WILLEN OF KUNNEN DOEN, ZIJN ZE ALTIJD WELKOM ALS
SUPPORTER BIJ DIT CLUBGEBEUREN. VOOR KOFFIE ETC. ZAL WORDEN GEZORGD.
DE WEDSTRIJDEN ZIJIN OP T1JD AFGELOPEN, DUS T1JD GENOEG OM NOG NAAR DE

KERMIS TE GAAN.
NADERE BERICHTEN VOLGEN NOG IN DE SPIKE VAN SEPTEMBER.

DET.C.

Negen atletiekverenigingen uit de Kempen organiseren de [

27e KEMI_?ISCI:IE TRIMCOMPETITIE J,

O i Y

Dit is een cyclus van 9 trimiopen met opiopende afstanden, zodat de deeinemers AT A
hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van
de maand, telkens op een ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen.
START: om 11.00 uur
2 september 2001 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 32 km. - £8 km.
7 oktober SON, parkoers wordt later bekend gemaakt 386 km - 7.2 km.
4 november EINDHOVEN, Rendierveid, Stratum 4 km. - 8 km.
2 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 45 km. - 9 km.
6 januari 2002 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km. - 10 km.
3 februari REUSEL, bij trimbaan 57 km. - 114 km:
3 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg € km. - 12 km.
7 apfit EINDHOVEN, sportp. Hondsheuvels,Orpheustaan 6,8 kmr - 1 3 km
5 mei OIRSCHOT, Wintetresedijk/Hernetrijken 72 km. - 144 km.

INSCHRIJVEN: Véorinschrijving voor de gehele cyclus: f 25, {tot 28 augustus per postgiro 1626583
t.n.v. Kempische Trimcompetitie Eindhoven). Het inschrijfformulier kan dan bij de start worden afgehaald.
Na-inschrijving (van 2 september ¢m 2 december) f 30,~ op het secretariaat bij de startplaatsen.
Afzonderiijke deeiname is ook mogelijk: f 3,50 per trimioop, i#'2002 1,60 Eurc.

HERINMNERING: Voor alle deelnemers per trimloop een aardige herinnering (en tijdbriefie). Daarnaast
ontvangen de deelnemers, die tenminste 6 van de 9 trimlopen volbrengen, een bijzonder aandenken, mits
ingeschreven voor de gehele cyclus.

INLICHTINGEN: tel. 013-5142095.
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FEPRBEFE PR G E TR BYRPRR D B YR de »SPIKE“
INTERNE COMPETITIE
Cati Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
Dan Susanne Aarts 1,552 115,2 6,485 136,2 10,0 10,0 10,0 281.,4
Sonja van Bommel 1,556 115,6 6,487 1386,2 10,0 10,0 10,0 281,38
Cate Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
V35 Antoinette van Esch 1,342 94,2 5401 1134 10,0 10,0 10,0 237,8
Jose van de Burgt 1,441 1041 6,179 1260 10,0 10.0 10,0 2601
Tineke van de Heuvel 1,476 107,86 6207 1269 10.0 10,0 10,0 264,8
Lenie de Croon 1,638 1138 161,0 10.0 10,0 10,0 304,8
Lilian de Bresser 1,570 117.0 1610 10.0 10,0 10,0 3080
Ema van Agt 2,071 1271 7,331 1510 10,0 10,0 10,0 308,1
Cat: Naam 500 meter 1500 meter 3 km E km 10 km Totaal
V48 Jeanne Kemps 2.003 1203 6,518 1373 10.0 10.C 10.0 287,68
Nellie van Beers 151,8 6,028 1209 10,0 10,0 10,0 302,7
Marita van Hoof 2,115 131,5 7,253 1484 10,0 10.0 10,0 309,9
Maria Versteden 2,212 141,2 8,106 163,5 10,0 10,0 10,0 334,7
Annie de Bresser 2,218 141,8 8,217 167.2 10,0 10,0 10.0 339,0
CatiNaam 500 meter 1500 meter 3 km 5km 10 km Totaal
V55 Ciska van Beers 2,059 1259 10,0 10,0 10,0 10,0 165,9

ZEAERAREREERS

CatrNaam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
Her Marcel Kuipers 1,182 75,2 4,53 9767 10 10 10 202,9
Remi Timmermans 1,209 80,9 5,026 100,9 10 10 10 2118
Eric Aarts 1,239 83,9 4,544 9813 10 10 10 212,0
Rene van de Ven 106,7 4,594 99,8 10 10 10 236,5
Hans van Hal 1,367 96,7 5495 1165 10 10 10 243,2
Maarten Tromp 1,351 951 6,01 120,3 10 10 10 245.,4
Roiand van Loon 1,304 904 130,3 10 10 10 250,7
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Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

Volgende graag.

Shake hands! Beet! Entree!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e F c x PARKEERGELEGENHEID
VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

image i1s everything

full-color ® reclameb

autosigning

Bedrijvenweg 1 Oirschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl dltijd een goed idee...




* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina's te vervangen

* Kopiéren tot A3
(formaat 287 x 420 mm)

* Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.:
diploma's of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

e Badges
(naambadges met bretelclip)

¢ Clubbladen

* Programmaboekjes
¢ Feestgidsen

¢ Circulaires

¢ Reclamefolders
elc., elc.

de schutter 21,

5688 vh oirschot

telefoon 0499 55 06 54
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd

Camping Latour - Qirschot
~ www.latour.nl te dichtbij

Zoek de camping of
bungalowpark van uw keuze op
Internet bij:

w.holiday.n

Meer informatie bij Hans Latour
Tel. 0499 - 55 00 85
Fax 0499 - 57 37 42
e-mail: info@holiday.nl

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
UW ZORG * ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

TELEFOON 013 - 513.1795
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Cat:Naam 500 meter 1500 meter 3 km S km 10 km Totaal
M4{ Addi Smetsers 1,243 843 4537 979 10,0 10,0 10,0 212,2
Gerrie Dijkstra 1,272 87,2 5,176 105,98 10,0 10,0 10,0 223,1
Martien van Gerven 1,306 90,6 5229 1076 10,0 10,0 10,0 228,2
Ruud van Woense] 1,254 854 5579 1193 10,0 10,0 10,0 234,7
Henny van Rijt 1,333 93,3 5410 113,7 10,0 10,0 10,0 237,0
Noi Veldhuizen 1,322 92,2 5450 1150 10,0 10,0 10,0 237,2
Guus van de Burgt 1,413 101,3 5,554 11858 10,0 10,0 10,0 249.,8
Henk van Gerven 1,363 96,3 148,7 10,0 10.0 10,0 273,0
Frans van Bommel 1,399 999 146,7 10,0 10,0 10,0 276,86
Jan Kemps 1,555 115,5 6,602 136,7 10,0 10,0 10,0 282,2
CateiNaam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
M5S0 Jan Heijms 1,283 88,3 5,379 1126 10,0 10,0 10,0 230,09
Sjaak Aarts 1,398 99,8 5449 1150 10,0 10,0 10,0 244,38
Martien Verbruggen 1,381 98,1 6,185 126.2 10.0 10,0 10,0 2543
Frans Verhagen 1,499 109.9 86,348 131,5 10,0 10,0 10,0 271.4
Leo Beelen 1277 5577 119,2 10.0 10.0 10,0 278,9
Cees van de Schoot 1,577 1177 6,409 133,86 10,0 10,0 10,0 281,3
Herman Verbruggen 1,565 116,5 6,496 136.5 10,0 10,0 10,0 283,0
Wim Verhagen 1,504 1104 1485 10,0 10,0 10,0 288,9
Cat: Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
M6{ Maarten Kapteijn 1,523 112,3 168,7 10,0 10,0 10,0 311,0
Jan van Kolfenburg 122,3 7,560 1587 10,0 10,0 10,0 311,0

HEEEEEEEEE

OPROEP -- OPROEP -- OPROEP

Wegens drukke werkzaamheden zijn wij (na 6 jaar) genoodzaakt te
stoppen met het vouwen en nieten van de Spike.

Opvolgers gezocht!!!!!1!!

Voor info:  Marjan Hems 575102
Joze van de Burgt 575876
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Hallo grote en kleine jeuqgd.

Hoera, het is vakantie. Wat fijn hé. Maar we kijken nog even terug naar al onze prestaties en
gezellige sportdagen. Ten eerste naar de jongens pupiilen die op 16 juni hebben deelgenomen aan de
finale competitie wedstrijd in Oss. Met hun 2 begeleiders, Anja en Peter hebben zij zich fantastisch
ingezet om tot een zo'n hoog mogelijike score te komen. Een 7° plaats hebben zij gehaald en dat is
prima. Wij hopen dat zij het volgend jaar weer zover komen.

De junioren D jongens gingen op dezelfde dag richting Hetmond voor hun gebiedsfinale wedstrijd.
Ook zij zette zich met z'n allen in om 2o hoog mogelijk te eindigen. Jullie hebben een 3° plaats
gehaald dus of jullie nu naar de iandelijke finale gaan moeten wij nog even afwachten. Hoe zij deze
dag hebben ervaren lees je in het verslag van Herman en Thieu.

Toen kwam het weekend van 23/24 juni en dat betekend voor vele het sportweekend van het jaar. De
Nationale Grasbaan Spelen in Someren. Het weer was ons dit jaar goed gezind we kregen het hele
weekend volop zon. Dat was erg fijn want alle kinderen konden zo Iekker spelen. Hoe het allemaatl is
veriopen lees je verderop in de verslagen, die nog niet volledig zijn maar wel een eerste indruk
geven. En dan nu 6 weken lang heerlijk uitrusten, genieten van de zon, afkicken van de
schoolboeken, onze trainers en begeleiding missen, en natuurlijk als je iets mee maakt in de vakantie
schriif er een leuk verhaaitje of maak er een tekening van zodat wij na de vakantie weer een
prachtige “SPIKE" kunnen uitbrengen.

EEN HELE FIJNE VAKANTIE EN TOT ZIENS OP DE 1 TRAINING OP 14 AUGUSTUS,

Tiny.

UITSLAG NATIONALE JEUGD ATLETIEKDAG AMSTERDAM 20-05-01

FAXARCARLRGREAS

kogel pl 600m pl
Bram Derks jpupb 8.4 3.05 480 898 ? 2127 21°
60m Ver kogel Ptn 600m pl
Karin Timmermans mpupa 9.5 3.70 5.04 1321 ? 1.56.7pr 4°
Thijs v Heerebeek jpupa 8.3 385 6.83 1516 ? 2.06.3 pr 37°
Lonne v Esch mjund 15436 CR 9°
Bart Noijen jjund 9.55 6°
TOTAAL Regio 14 4°
Wedstrijden jeugd juli/faugustus/september (en andere activiteiten)
30juni/1juli Best meerkampen junB/C
*19 aug. Oirschot Oriénteringsloop ALLE LEDEN +OUDERS
25 aug Dongen Brabants kamp. ind. Pup (op uitnodiging)
*25 aug Gemert meerkamp Pup/junC/D
25 aug Veldhoven Brabants Kampsch Jun. D
25/26 aug Amsterdam C spelen Jun.C
26 aug. Best Brabants Kampsch. Jun C/B
1 sept. Tilburg meerkamp Pup.
8 sept. Vught meerkamp Pupfdun.C/D
9 Sept. Qirschot Fietstocht alle leden
g sept Veldhoven Kempisch Kampsch Jun. C/D/
*g sept Waaiwijk meerkamp Pup.
*22 sept Helmond meerkamp Pup/Jun.C/D
22/23 sept. Veldhoven meerkampen Pup/Jun.D/C/B/
29/30 sept. Best meerkampen Jun.C/D/B.
*30 sept. Oirschot clubkampioenschappen alte leden
*12-13-14-0kt 277?777 Kampeerweekend jeugd + jun.D.

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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UITSLAG Competitiewedstriid BEST 19-05-01 PUPILLEN

EERERRRRATRRABES

Mpup C 40 oog ver Bal Ptn pl
Anne v Heerebeek 7.2 pr 0.85 3.09 pr 13.30 1242 3°
JpupB 40m hoog ver Bal Ptn pl
Bram Derks 7.4pr 1.10 3.32pr 24.27 1595 2°
Maikel vd Moosdijk 7.0 pr 1.00 pr 3.51 18.95 1564  3°
Hein v Hersel 7.7 0.85 3.04 4110?77 1488 ¢°
René der Kinderen 76pr 0.90 3.00 pr 2454pr 1350  10°
Tieu v Heerebeek 7.6 0.95 2.63 14.53pr 1168  13°
Marc Kanters 7.7 0.70 271 16.68 1018 15°
Niels vd Qetelaar 8.0 0.70 2.68 9.52 837 1¢°
Mpup B 40m hoog ver Bal Ptn pi
Hilde Rijnen 79 pr 0.80 pr 2.80pr 10.50 870 14°
J pup A1 60m hoog ver Kogel Ptn pi
Gijs Noijen 10.8 1.20 3.20pr 5.96 1571 4°
Rick de Bresser 11.6 1.00 pr 2.80 pr 427 1149  18°
J pup A2 60m hoog ver Kogel Ptn pi
Thijs v Heerebesk 9.3 1.30 pr 4.07 pr 7.40 2134 3°
Rob v Agt . 10.3 1.05 3.43pr 5.89 pr 1581 8°
Pieter Schelle 10.5 1.15 pr 3.28 pr 453 1506  10°
M pup A1 60m hoog ver Kogel Ptn pi
Sanne Derks 9.8 1.18 3.87 pr 6.91 1876 2°
Karin Timmermans 8.6 1.15 3.91pr 5.16 1807 4°
Nikki Tromp 11.4 0.85 2.50 2.99 973 24°
M pup A2 60m hoog ver - Kogel Ptn pl
Tess vd Heuvel 10.3 1.00 3.35pr 5.44 1499 17°
Esther der Kinderen 11.0 1.15 3.18 5.31 1476  20°
Pupillencompetitie Punten Plaats
Deze wedstrijd J pup A+B+C 9933 1°

M pup A+B+C 7394 5°
Totaal 2 wedstrijden  J pup A+B+C 18999 1° (naar finale)

M pup A+B+C 15498 5*
FUN -~ ESTAFETTE Tijd Plaats

3.41.4 min 2°

Enkele korte belevenissen van jeugdieden op de competitiewedstrijd in Best:

Nieis vd. Oetelaar: Het sprinten ging goed, mijn schoenen waren te glad en ik had 8.0 sec.

Hein v. Hersei: Het was 19 mei 2001, ik moest sprinten het was niet moeitijk en ik was tegelijk met
René.

Maike! vd. Moosdijk: Ik moest sprinten en ik had 7.0.sec. Houdoe!!!!!!]111(ook houdoe!!! Van René.
Marc Kanters: Hallo , ik doe vandaag voor de 1° keer mee. Jk vond het heel leuk om te doen. 40m
sprint-7.7, baiwerpen 16.68m.

Rob v. Agt:Zonder ons Mam haal ik nog 2 P.R.'s.

Pieter Schelle: ik vond het heel leuk, vooral het hoogspringen en het verspringen.

; .r
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UITSLAG Meerkampen GEMERT 27-05-0

{ ,
Naam

categorie

MijunD Janske vd Wal
TOTAAL

Mjun D Lonne v Esch
TOTAAL

JjunC2 Martijn vd Ven
TOTAAL

Jjun C1 Robbert vd Kerkhof
TOTAAL

JjunB Rudy v Belkom
TOTAAL

1 JUNIOREN

onderdeel Prestatie Ptn
60m horden 12.91 sec

hoog 1.20m

speer 1730 m pr
‘ver 3.97m

kogel 8.36m

600m 2.04.80 min pr

6-kamp 2178
60m horden 12.47sec CR

hoeg 1.20m

speer 11.60m

ver 3.47m

kogei 581m

600m 1.56.88 min

6-kamp 1928 pr
100m 13.99 sec

ver -452m pr

kogel 956 m pr

hoog 140m pr

100m horden  20.50 sec pr

discus 27.55m

speer 33.56 m

1000m 3.4348 min pr

8-kamp 3821 pr
100m 14.61 sec

ver 416 m pr

kogel 8.83m

hoog 1.40m pr

100m horden  21.57 sec

discus 23.94m

speer 2596 m

10G0m 3.36.91 min pr

8-kamp 445
100m 12.29 sec

ver 6.05m

kogel 1022 m pr

polshoog 240m

110m horden  16.64 sec

discus 27.87Tm

hoog 186 m pr

speer 38.07m

1500m 45761 min pr

9-kamp 4663 pr
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13°

14°
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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GirschS>
vervolg Meerkamp Gemert
JjunB Dennis Geboers 100m 12.51 sec
' ver 508 m pr
kogel 8.98m
poishoog 240 m
110m horden -
discus 2511 m
hoog 1.53m
speer 33.83m
1500m -
TOTAAL . 9-kamp 2722 10°
Jjun B René vd Ven (1° dag) 100m 13.45 sec
ver 518 m
kogel 11.58 m
polshoog 2.20m pr
TOTAAL 1571
UITSLAG Baanwedstriiden DEURNE 10-06-01 PUPILLEN
M pup mini 40m Hoog  ver bal ptn pl 600m pl
Esther v Heerebeek 83pr 070 220 pr 593 6514 2* 3068 pr 1°
Mpup C 40m Hoog ver bal ptn pl 600m pl
Anne v Heerebeek 7.2 0.85 3.10 pr 1498 1272 1° 2275 pr &
J pup mini 40m Hoog ver bai ptn pl  600m pi
Teun Derks 7.2 0.85 pr 3.08 23.79 1365 1° 2105 CR 1°
Jpup B 40m Hoog  ver bal ptn pl  1000m pi
Bram Derks 74 1.00 3.30 23.04 1501 7% 3441 2*
Tjeu v Heerebeek 7.5 1.00 3.20 pr 14.38 1334 12° 4.124 11°
Marc Kanters 76 pr 0.85 pr 278 pr 1000 1043 18° 5.058 18°
M pup A 60m Hoog  ver kogel pin pl  1000m pl
Sanne Derks 9.9 1.15 3.88 pr 6.83 1865 6° 3477 pr 3°
Geertje vd Wal 10.0 1.10 pr 344 pr 517 1617 16" 3516 pr 6°
Tess vd Heuvel 101 pr 1.05 346 pr 520 1571 20° 3586 pr 10°
Nikki Tromp 11.0 0.95 273 pr 325 1088 35" 4.002 11°
J pup A 60m Hoog ver kogel ptn pi  1000m pl
Thijs v Heerebeek 9.3 1.36 pr 4.17 pr 6.56 2143 3* 3558 10°
Oproep E.H.B.O.ers.
“Welke ouders, van wie de kinderen bij atietiek zijn, zijn in het bezit van een E.H.B.O. diploma?
En zou soms E.H.B.O-er willen zijn bij een van onze activiteiten.
Uw medewerking hierbij zou hee! fijn zijn, zodat niet steeds dezelfde mensen aan de beurt hoeven
zijn!!
GEEF DIT DOOR, VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK.
Ali vd. Moosdijk, tel, 0411-684828.
e Als u het E.H.B.O. diploma niet bezit maar wel interesse heeft om de cursus te gaan voigen,
kan dit op kosten van de atletiekclub, de cursus begint weer in september.
+« Voor meer info: bestuur AV. Qirschot.
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Verslag van de Nationale Grasbaan Spelen, door Martijn vd. Ven.
Zaterdag 23 juni.

Op 23 juni gingen wij naar de Grasbaan Spelen. De dag begon voor mij veel te vroeg. Ons mam riep
mij zoals gewoonlijk weer veel te vroeg (6.15u) dus bieef ik als een vorm van protest nog maar eens
een lekker half uurtje liggen. Ik vond dat we redelijk op tijd bij het postkantoor waren. Maar ons mam
die dacht daar weer anders over. De heenreis was een stuk leuker omdat Robbert K en Rian O bij mij
in de auto kwamen zitten. In Someren aangekomen mochten we eerst nog een kleine 100 meter
lopen voordat we bij de tenten kwamen. Althans dat was ons verteld. 1k kwam halfdood bij de tenten
aan en ik ging dus meteen zitten. Al zittend bij de tenten heb ik Robbert enige zeer gevoelige
nederlagen toegebracht met het spelletje 4 op een rij. Het werd 12-1 (voor mij natuurlijk). Toen het
ongeveer 11.30u was ben ik maar eens naar het veld vertrokken. Ik moest pas om 12.20u mijn eerste
onderdeei, dus had ik vee! langer in bed kunnen blijven liggen. Maar ja, na wat te hebben ingelopen
ben ik me gaan melden bij sprint. Het ging gruwelijk slecht maar het eerste onderdeel had ik gehad
dus kon ik me nu geheel gaan richten op het onderdeel waar ik hier eigenlijk voor naar toe was
gekomen; speerwerpen. lk had een eigen speer meegenomen en naast de tenten waren wat
voetbalvelden dus ik ging daar even ingooien. Maar algauw kwam er iemand van de organisatie naar
mij toe die mij vertelde dat we hier niet mochten komen. Maar ik wilde ingooien en daarom vroeg ik
waar dat wel kon. Hij zei dat ik mocht ingooien op het atletiekveld waar het baiwerpen aan de gang
was. Maar na een kwartier te hebben gegooid werd ik ook daar weggestuurd. Toen begon de wedstrijd
zelf. Mijn eerste worp was meteen een nieuw pr maar ik voelde dat ik verder kon. En dat was ook zo.
Miin tweede worp was weer een nieuw pr. De speer legde een afstand af van 41.03 meter. Jk stond
daarmee tweede en als ik die plaats zou vasthouden dan zou ik eindelijk een medaille van de
Grasbaan Spelen krijgen. Jammer genoeg gooide ik niet meer verder in de pogingen die daama
kwamen. Maar dat maakte mi! niets uit want ik was over de 40 meter heen en ik was fweede
geworden. Helemaal blij ging ik nu samen met Thieu en Erik voetballen. En eindeiijk was het 16.00u,
toen kwam de prijsuitreiking. Een beetje zenuwachtig ging ik op het podium staan en kreeg ik mijn
medaille. Het liefste had ik diegene die eerste was geworden nog van het podium geduwd maar hij
was denk ik iets te sterk.

Na gegeten te hebben, een halve kroket, friet, een hamburger en een halve (stieren)worst gingen de
meeste zich klaarmaken voor de disco. Maar Robbert, Rian en ik gingen eerst nog even een paar
potjes ezelen, en nog wat andere benamingen. Robbert eiste weer al deze namen op en daama ging
iedereen gezellig naar de disco. Daar binnen was een of andere wazige DJ die volgens Robbert aile
muziek die hij draaide zelf had uitgebracht. Rond kwart voor elf hadden Robbert en ik zatte Erik en
gekke Sander gevonden. Toen het ongeveer kwart over elf was hadden Robbert en ik een kieine
pispauze ingelast. Robbert deed de deur van het we-hokje open en draaide meteen weer om. De we-
bril zat gehee! onder de schijt. (Het is mij nog steeds een raadsel wie er zo scheef heeft zitten
schijten). We hadden dus maar even in de bosjes gepist en toen zijn we Erik gaan halen om hem die
gore we-bril te laten zien. Eenmaal weer terug bij dat we-hokje bleek er iemand op te zitten. Al
tachend gingen we terug naar de disco waar we nog een paar pintjes achterover sicegen. Het was
bijna twaalf uur toen ons mam ons verplichtte naar de tenten terug te gaan. Op die weg terug deed
zatte Erik een uitspraak die hem bijna duur kwam te staan. Hij riep namelijk hoeveel glazen pils hij op
had maar hij had niet in de gaten dat zijn vader maar op twee meter afstand stond. Dus die kwam op
hem af en vroeg aan onze zatte Erik hoeveel hij er op had. En met een zatte stem kon Erik nog net
het getal 4 uitbrengen. Zijn vader nam er genoegen mee maar ik weet zeker dat ook hij zal weten dat
het getal dat Erik noemde niet op de werkelijk berustte. Eenmaal in de tent moest ons mam nog een
paar keer behoorlijk boos worden voordat we (Robbert en ik) eindelijk onze klep dicht hielden.

Zond uni.

Ik had lekker geslapen maar alweer vond ik dat we er te vroeg uit moesten. Het ontbijt begon om
7.30u en daarom vroeg ik aan Robbert of hij drie witte boterhammetje zonder boter met aardbeien
jam wilde smeren. Dat wilde hij doen maar toen hij eenmaal op weg naar die tent was kreeg ik ineens
energie en ben ik er ook heen gegaan. Onder het ontbijt heb ik nog wat zitten praten met Peter Derks
waarom ze geen broodjes hadden.Het was een schande. Na het ontbijt moest ik mijn eerste
onderdeel van die dag (verspringen) om 9.45u. |k had een paar keer ingesprongen en dacht dat het
wel goed zou gaan. Maar het ging niet goed. Ik zat iets van 30 cm onder mijn pr. Bij verspringen vind
ik dat slecht. Na het verspringen ben ik samen met Thieu en Robbert de batterijen van Rian der
gameboy leeg gaan spelen. (Dat doel hebben we overigens niet bereikt). Toen moesten Robbert en ik
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e dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

Y ——
BLESSURE-PREVENTTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een lndiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

Lambert van der Leeden e schout 4 ,
5688 VK Qirschot
Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)
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gaan kogeistaten. Het ging met mij niet zo goed. Maar Robbert stootte zichzelf met zijn laatste poging
in de finale. Hij wilde de negen meter halen maar dat is hem niet gelukt. Hij stootte namelijk 8.99m.
{(vervolg Martijn)

Dat was wel jammer. Robbert haalde uiteindelijk een zevende plaats. Ik ging tot mijn eigen verbazing
als tweede de finale in. Maar omdat ik slecht stootte werd ik uiteindelijk nog vijfde. In de laatste
poging werd ik door twee man voorbij gestoten. ... zooil!!! Als ik een beetje in de buurt van mijn pr
had gestoten dan was ik weer tweede geweest. Maar het zat er niet in.

Ondanks die tegenvailende prestaties bij verspringen en kogel vond ik het zeer leuk en ik hoop dat
het volgend jaar doorgaat. (Ik vind dat Reusel de volgende grasbaan spelen moeten organiseren).
Houdoe Martijn van de Ven.

VERSLAG VAN SOMEREN.

Tijdens deze grasbaan spelen hebben wij afscheid genomen van Ema van Agt als jeugdcommissie
lid. Na een kieine 5 jaar actief meegedraaid te hebben neemt zij nu wat gas terug. Gelukkig zijn wij
haar niet helemaal kwijt, want als moeder van nog 2 jeugdleden zal zij zich nog vaak laten zien
tijdens wedstrijden. Erna BEDANKT voor je inzet voor de jeugd je was een fijn jeugdcommissielid.

Wat gebeurde er verder nog in Someren, nou een heleboel. Om te beginnen moesten wij allemaal
nog een beetje wakker worden want om 7.15u al op weg naar een wedstrijd is wel erg vroeg maar ja.
Wij moesten op tijd zijn voor de opening en het defilé. Dat is elke keer toch weer een hele belevenis
om met zoveel atleten tegelijk over een atietiekbaan te lopen.

Na het * WILHELMUS" hebben we eerst een groepsfoto gemaakt zodat ze over 10 jaar in Qirschot
nog steeds weten dat wij naar Someren zijn geweest.

Kiokslag 10.00u. begonnen de wedstrijden en voor Qirschot kwamen al direct vele pupillen en
junioren in actie. Ook waren wij al snel in het bezit van een gouden piak deze werd gewonnen door
Rian Oppers op het onderdeel verspringen. Dat er neg 3 plakken zouden volgen had niemand kunnen
dromen. Het werd een fantastische dag met vele persooniijke records en ook nog medailles erbij.
Martijn werd nr 2 met een zilveren plak op speerwerpen. Zeer trots en biij was hij met deze plaats(zie
zijn verslag). Tijdens deze grasbaan spelen kwamen er niet alleen pupillen en junioren, maar ook
senioren in actie: Theo v. Griensven, Maarten Tromp, Marce! Kuipers, Rini Roefs, Jorieke Noijen,
Antoinettev. Esch, Nellie v. Beers en Anja v. Heerebeek Deze groep haalde ook enkele ereplaatsen.
Er komen nog meer verslagen in de “SPIKE” van aug. Voor nu sluit ik af met iedereen te bedanken
voor zijn of haar medewerking in wat voor vorm dan ook. Jury-leden, fijn dat jullie er waren. Het is
een geweldig leuk weekend geweest. Someren had het goed voor elkaar en nu maar hopen dat deze
spelen het volgend jaar door kunnen gaan.

Theo v. Griensven 2° pl. Discus werpen.

Anja v, Heerebeek 1° pl. Verspringen 2° pl. Kogelstoten 1° pl. 100m. sprint

Antoinette v. Esch 1° pl. 800m 1° pl. 5000m.
Nellie v. beers 2: pl. 5000m.
René vd. Ven 3. p!. Discuswerpen . . . _
Rian Oppers 1° pl. Kogelstoten 1° pl. Ver 1°. pl hoog 3° pl. 100m sprint
Martijn vd. Ven 2° pl. Speerwerpen B
Sander v. Hooff 3*pl. S n o
_ pl. Speerwerpe .
Bart Noijen 2" pi. Hoog 2" pi. Kogelstoten
Karin Timmermans  2°. pl. Meerkamp 1° pl. 600m
Sanne Derks 3: pl. meerkamp
Bram Derks 3" pl. 600m.
Laura Hoogers 1° pl. 600m.
Anne v. Heerebeek  2° pi. meerkamp
Esther v. Heerebeek 2 pl. Meerkamp 2 pl. 600m
Teun Derks 1: pl. Meerkamp 1: pl. 600m
Erwin Timmermans 2" pl. Meerkamp 2" pl. 600m.
Tiny.
PROFICIAT Rudy v. Belkom m laa het N.K. in Uden.

het onderdeel hink- rondg.

P,
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Jongens junioren D bij HAC,

Door sluw spel wisten de jongens junioren D zich te plaatsen voor de gebiedsfinales
meerkamp. Doordat Jeroen der Kinderen een slechte voorbereiding had gehad, hij was op
schoolkamp een week aaneengesloten niet naar bed geweest, werd in gezamenlijke
voorbespreking besloten dat hij thuis zou blijven. Jeroen vond dat helemaal niet erg, want
het was een gemengde meerkamp en na een week meiden achter je aan wil je natuurijk ,
zelfs als atleet, we!l eens wat rust en tijd voor jezelf.

Het team bestond uit een uitgebalanceerde ploeg geleid door Ema van Agt als technisch
directeur en Herman Wevers als haptonoom. Na een voorspoedige reis kwamen wij keurig
op tijd aan op de prachtige accommodatie van HAC, dat was even wennen. Bij het betreden
van het imposante stadion kregen zelfs de vedetten van Oirschot een klein beetje kippenvel
want het massaal voor ons opgekomen publiek reageerde dermate enthousiast dat een vo!
PSV stadion hierbij in het niet viel. Tussen het geweld van PSV, Maastricht, OSS Volo en
nog tai van krakers bleken wij te mogen rekenen op de steun van het publiek. Het was
duidelijk vanaf nu waren wij de te kloppen ploeg.

Het eerste nummer was de estafette, 4x80 meter. Eerste loper Thieu Wevers startte als een
komeet, wisselde zo vioceiend dat eigenlijk door niemand gezien werd hoe Sander van Hoof
het stokje overnam. Later in de vertraagde beelden bieek pas dat achter dit succes alleen
een trainer als Pieter van Esch kan zitten. Door de enormme snelheid die Sander ontwikkelde
op zijn tachtig meter was hij veel eerder bij Jeroen van de Ven dan het ganse publiek kon
bedenken, laat staan dat ze het konden zien. Ock Jeroen had hier wat moeite mee zodat hij
een beetje verstijfd van angst en met bibberende knieén zijn 80 meter moest afleggen.
Gelukkig herstelde hij snel en bleek dat ook hij de druk aan kon. Eric van Agt was de loper
die de tijd op de klok moest zetten. Toen pas bleek dat onze fanatieke aanhang niet altijd
een voordeel is. Erik betrad het laatste rechte stuk en kwam daarbij voor de hoofdtribune
door. Het publiek gilde in extase zijn naam waardoor een forse tegenwind ontstond en dat
kost tijd. Toch wisten onze gazellen een prima beste seizoensprestatie neer te zetten en
eindigde op een derde plaats in de race.

Na de estafette werden de horden in juiste voigorde gezet. Sander, praktisch ongetraind op
dit onderdeel, zou zijn medesporters even demonstreren hoe een perfecte race gelopen
dient te worden. Met coach Ema werd overlegd en besloten dat hij tussen de horden toch
Zzou landen. Gezien de expiosiviteit van Sander bestond immers de mogelijkheid om alle
horden in 1 sprong te nemen. Achteraf bleek deze keuze goed uit te vallen want in een
formidabel PR wist Sander de finishiijn te passeren. Ook voor hem was de toon gezet, hij
werd op slag lieveling van het vrouwelijk pubiiek, waarbij met name de dames van Reusel
zich zeer opvallend ging gedragen.

Tijd voor geweld! Bart Noocijen, met het koosnaampje BiG BART, ging zich opwarmen voor
het kogelstoten. Bij het uittrekken van zijn trainingspak trok een siddering door het stadion

. en werden zijn directe tegenstanders toch even wat bleek rond de neus. Alleen zijn
ingooien wekte al zoveel ontzag dat van tegenstand eigenlijk al geen sprake meer was. Met
een worp van 9 meter en 75 centimeter deed hij wat Ema van hem verwachtte. Later op de
dag zou de reus van Oirschot nogmaals van zich doen spreken.

Alle trucs werden uit de kast gehaald om het team van Oirschot uit het veld te slaan. Zo
moesten na anderhalf uur wachten op verschillende onderdelen ineens drie atleten van
Oirschot tegelijk aan de bak. Erik van Agt moest zich meiden bij het verspringen, Thieu en
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Vakkundig advies
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Jeroen moesten de duizend meter lopen. In de voorgaande series werden tijden genoteerd
die het gerucht door het stadion lieten gaan dat hier sprake moest zijn van een innige
(vervolg Junioren D in Heimond)

vriendschap met Frank de Boer of Edgar Davids. Na de wedstrijd werd echter niemand
positief bevonden op doping zodat de enige echte conclusie was dat hier het neusje van de
zalm, de créme de la créme op de duizend meter stond. Wat moet je daar nu als
eerstejaars D of als erkend stayer tegenover zetten? Het antwoord kwam snel. Thieu en
Jeroen wisten in een fantastisch persoonlijk record de schade te beperken. Eigenlijk was
van schade niet eens sprake want de directe tegenstanders in onze poel hadden allemaal
het nakijken. Dat de sneiheid enorm hoog geweest is, bleek wei uit de reacties het publiek
omdat zij meende de geur te herkennen van verbrand tartan en smeitende spikes.

Anders verging het Eric. Zijin eerste en tweede sprong werden geheel tegen zijn eigen
waamemingen in, ongeldig verklaard. Een gebroken atleet, met de motivatie van een zak
aardappelen stond geheel gedesillusioneerd op de baan. Hier bieek dat Oirschot niet voor
niets beschikt over een haptonoom en teamgeest. Na een beetje peptalk waarvan Emile
Ratelband nog wat kon leren en technische tips van mede atieten startte Erik voor een
sprong waarbij geen risico genomen mocht worden omdat hij een afstand neer moest
zetten. In overleg werd besloten om bij de vierde en dus laatste sprong alle risico’s te
nemen die er bestonden om zodoende minimaal een PR, maar nog waarschijnlijker een CR
te springen. Helaas mislukte de laatste sprong. Een ietwat teleurstellende zevende afstand
(van de negen) was het resuitaat. :

Tot op heden ging eigenlijk alles zeer goed. Toch wist iedereen dat de ommekeer kon
komen met de sprint. Jeroen en Erik betraden het strijdtoneel, maar het is bekend dat de
Oirschotse junioren op dit onderdeel aitijd achterin eindigen. Het zou een mirake! zijn als dat
nu anders zou zijn. Ondanks de technische tip van Ema (maak eerst een vaise start om de
tegenstanders mentaal te breken en af te matten) die met name door Jeroen stipt
opgevoligd werden, wisten onze lichtvoetige atleten op dit onderdeel geen potten te breken.
Geen PR’s en een teleurstellende laatste piaats.

De grootste giller van het toemooi werd het hoogspringen. Wie anders ais BiG BART
zou dit varkentje wel eens gaan wassen. De eerste klap deelde hij uit door pas te starten op
1,25 meter, een hoogte waar de meeste atleten niet eens van durven te dromen. De '
mentale knock out werd uitgedeeld toen hij doodleuk, maar voor al zijn tegenstanders .
hoorbaar, de jury tussen neus en lippen door mededeelde dat hij zich pas bij 1,35 meter
weer zou melden voor zijn volgende sprong. Toen hij met veel gemak over de formidabele
hoogte van 1,55 meter zweefde, sloeg het nocdlot toe. Een enorm onweer legde de
wedstrijd voor 3 kwartier stil. Nat, koud en geheel uit de concentratie lukte het niet om de
1,60 meter over te komen. Een formidabel PR voor BIG BART en het vooruitzicht om
binnen zeer korte tijd Jan Beeks te doen vergeten.

Het laatste onderdeel was de discus. Sander zou dat ding we!l even wegsmijten. Daad
bij woord voegend gooide hij in zijn eerste en wat later bleek beste worp de discus naar een
nieuw PR.

Oirschot was ais zevende geplaatst voor dit toemooi. Na afloop bleek dat zjj eindigde
op een vijfde plaats. Bijna alle atleten gingen met 1 of meer PR’s naar huis. Als team werd
de beste seizoensprestatie neergezet en QOirschot is na deze wedstrijd voorgoed gevestigd
op de wereidbol. Met dank voor de steun van het geweldige publiek keerde de pioeg terug
naar Qirschot waar zii verwelkomt werden door de commissaris van de Koningin, het
voiledige college van BenW en natuurlijk Erica Terpstra (zij vond het fantastisch). Na de
tocht in open rijtuig, getrokken door 8 oud Holiandse trekpaarden werd informeel afgesioten
met een sportdrankje bij de burgemeester. Deze gaf aan dat die nieuwe atletiekbaan nog
slechts een hamerstuk zou zijn.
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Thieu en Herman

BEDFTABBEFRABRADPRASSPPRA VL TP RGBS PO A IRE DL ABAG DR R AT G AL S A Y ad g aDy de »SPIKE«

OUDERS EN JEUGDLEDEN

Lees dit bericht en onthoud het;

Op 14 augustus tijdens onze 1° trainingsavond kunnen er foto’s worden bijbesteld van de N.G.S. in
Someren. Kosten F1,00 per. Siuk.

Hallo AV.0Q. leden.

Zaterdag toen in Someren toen moest ik, Karin, Sanne tot 12.00u. wachten. Toen mochten we pas
60m. gaan doen.Toen we dat hadden gedaan konden we tot haif 4 wachten.

Toen we dat ook hadden gedaan was het klaar voor de eerste dag. En toen we naar het parkeerplaats
gingen kwamen we Henk tegen, die 10 minuten later weg was gegaan en toen zei die ik ben Erna
vergeten.En ..Ellis en Janske zaten al in de auto. De voigende dag konden we weer tot 12.00u wacten
maar we waren niet blijven slapen, dus de voigende dag hoefden we niet zo lang te wachten.

Toen we aan het hoogspringen waren toen zou ik 80cm. Beginnen alleen, ze begonnen alop
75cm.En dat wist ik niet dus begon ik gewoon op 75¢cm.En toen gingen we de 800m lopen. Toen was
Karin eerste in haar serie geworden. Eigenilijk moesten we 1000m lopen maar door dat warme weer
moesten we de 600m. lopen. En Esther was tweede bij de 600m. geworden.

Nu weset ik niks meer te vertetlen. Groetjes Nikki Tromp.

UITSLAG Avondwedstrijd VALKENSWAARD 12-08-01 JUNIOREN

f

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plis
JjunD Thieu Wevers 80m 13.5 sec 3°
hoog 1.15m 3°
1000m 3.21.5 min 2°
M vet 40 Theo v Griensven discus 2060m
speer 2270m

UITSLAG Avondwedstrijd VELDHOVEN 06-06-01 JUNIOREN

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunC Martijn vd Ven Kogel 976 m 3°
Discus 32.09m 1*

UITSLA_G Werpdriekamp VELDHOVEN 09-05-01 JUNIOREN

categorie Naam onderdee! " Prestatie Ptn Pits
JjunB René vd Ven Kogel 11.83m

Discus 2875 m

Speer 45.74 m

TOTAAL 1608 1°
JjunB Dennis Geboers Kogel 8.86m

Discus 2661 m

Speer 3552 m

TOTAAL 1191 2°
MijunB Rian Oppers Kogel 11.24m

Discus 21.12m

Speer 2031 m
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TOTAAL 1424 i
Uitslag van de Jeugdloop. Oirschot 090601
Uitslag meisjes t/m 8 jaar afstand +800m Tiid
1. Sanne Buur 3.07
2. Anne v. Heerebeek 317
3. Lyn Neggers -
4. Nieke Swaans -
Uitslag jongens t/m 8 jaar
1. Maikel vd. Moosdijk 2.51
2. Teun Derks 2.53
3. Erwin Timmermans 2.54
4. Miro Vermeeren 2.56
5. Robin vd. Moosdijk 3.18 :
6. Thomas v. Summeren 3.32 |
7. Paul Robben 3.33
8. Jaap v. Rooijen 3.34
9. Geert v. Hersel 3.42
10. Bas Buur | -
|

Uitslag meisjes 9 en 10 jaar i
1. Karin Timmermans |2.35
2. Esther d. Kinderen |2.43 |
3. Sanne Derks 2.46 '
4. Tess vd. Heuvel 2.47
5. Geertje vd. Wal 2.49
6. Nikki Tromp 3.04
7. Malou Deenen 3.21
8. Hanna Smetsers 3.23
9. Pleun v. Gerven 3.30
10. Hilde Rijnen 3.41
11. Sanne Heijmans 3.42
12. Daniélle Veldhuijzen 3.44
Uitslag jongens 9 en 10 jaar
1. Thijs v. Heerebeek 2.37
2. Luuk vd. Ven 2.42
3. Sander v. Esch 2.48
4. Bram Derks 2.48
5. Remco vd. Lee 2.59
6. Grard Smetsers 3.04
7. Sjoerd v. Nieuwburg 3.05
8. Remy v. Esch 3.06
9. Tjeu v. Heerebeek 3.07
10. Rick d. Bresser 3.14
11. Gijs Noijen 3.15
12. Pim v. Summeren 3.17
13. Remy v. Esch 3.18
14. Martijn Robben 3.21
15. Chris Louwers 3.22
16. René d. Kinderen 3.22
17. Hein v. Hersel 3.29
18. Peter Vlemminx 3.356
19. Seth Swaans 3.37
20. Marc Kanters 3.43
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21. Teun v. Bommel 3.57 .
22. Joéy Hems 3.58
Vervolg uitslag jeugdioop Oirschot
Uitslag meisies 11 en 12 jaar +1600m
1. Lonne v. Esch 6.01
2. Linda Timmermans 6.22
3. Floor v. Gerven 6.30
4. Joliin v. Bommel 6.44
5. Elle v. Weoensel 7.23

|
Uitslag jongens 11 en 12 jaar i
1. Thieu Wevers 518 |
2. Mark d. Goey 5.47 i
3. Jeroen Robben 5.58 _ ;
4. Robv. Agt 6.01 |
5. Kevin Brands 6.29 [
6. Bart Beerens 6.31
7. Stef Hoeven ‘ 6.39
8. Jeroen d. Kinderen 7.20
9. Joost Noijen 7.26
10. Jos Viemminx 8.47
11. Bart vd. Wal 8.49

PLAATJE ESTAFETTE PEN.II!

Ik ben Thijs v. Heerebeek en ais dit in de Spike komt ben ik 11 jaar. Ik zit nou 4 jaar op atletiek en ik
vind het nog steeds kei leuk, zeker de kampen en spelletjes enz.

Mijn hobby's zijn trekker rijden, en meehelpen op de boerderij, en natuurlijk atletieken.

Ik vind de meerkampen het leukst, de indoors vind ik ook leuk maar dat is buna hetzelfde. Van de
meerkampen vind ik hoogspringen het leukst. En nou geef ik de pen door aan..

Hein v. Hersel.

Sportgroeten van Thijs v. Heerebeek.
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Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

j ¢ Slagerij Cas Smits
3 > FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.:

7 Rv.OVERDIJK

STWEEWIELERS

Spu;ordonkseweg ?1 - Oirschot

Den Uitvanck 15

Postbus 146
5688 ZJ Oirschot

tel 0499 - 573555

fax 0499 - 574065

SCHUURMANS,

GLAS & SCHILDERWERK

® m i

Tel. 0499-572959  Fax 577369

@“ REISBURO |

VAN GERWEN I

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

leuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT. WILHELMINAKADRE 10, 5688 EK OiRSCHOT
TEL.. 0499571174 ‘

e-mail: henk.dwal@woridonline.nl
website algemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp://home-5.worldonline.nl/~hven/

l.eden van verdienste: Albert Houwen
. Piet van de Sande
Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499.573871 Mario. Wiercx(@icu.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Henk vande Wal 0499-571174 henk. vdwali@worldontine.nl

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.ni
Bestuursieden: Carry Luysterburg 0499-572685
~ Cor van Beers 0499-571004 c.vanbeers@chello.nl
Maarten Tromp 0499-573986 mjtrompihotmail.com
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng adviesi@itip.nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijik doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Qirschot. E-mail: M Kaptein@hetnet ni

Accommodatiecommissie: ,
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atietiekaccommodatie te
verwezendijken.

Mario Wiercx 0499-573871 Mario. Wiercx@icu.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ¢bbeng advies@tip.nl

Technische commissie:
colrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chetio nl

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen - 0499-574091 _

Maarten Tromp 0499-573966 mijtromp@hotmail.com
Juniorencommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Erna van Agt 0499-575986

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet nl
Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzioop en de ABAB Auwjaorscross,
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-575416

Cor van Beers 0499-571004 ¢.vanbeersi@chello.nl
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG
Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaiiteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstriidmaterialen.
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.ni
Toon Aarts 0499-575019
Johan der Kinderen 0499-574091
Martien Verbruggen 0499-575193
- Sjaak Aarts 0489-573603
Piet van de Sande 0499-572161
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaal uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs.ni

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sporigebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Hm@wxs nl
Henny van Rijt 0499-5756821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M Kaptein@hetnet ni
Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419

Waedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@ichello.ni

Voiwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitsiagen (vodr publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snei doorgeven
aan Henk van de Wai, tel. 0499-571174; e-mail; henk vdwal@worldonline nl

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Qirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers,
Riky Kolsters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door

Hamy van de Ven 0499-573143 hvenichello.nl
Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: jeugd: Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl
rest: Henk van de Wal  0499-571174 henk.vdwal@woridonline.nl
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| ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT |

VYERVOLG
Trainers en begeleiders:
Jeugd: Clubtrainingen:
Harmy van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreanten:
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0499-575766 Cees Verkoocijen 0411-621530
Monique Ebbeng 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0499-574091 Martien van Geenen 04989-573281
Pieter van Esch 0499-550377 Sjaak Herijgers 0499-573594
Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0499-576014 Hennie van Riit 0499-575821
Rian Oppers 0498-574664 Ton van der Sande  013-5131795
Rudy van Belkom 0496-575064 Nol Veidhuizen 0499-574048
René van de Ven 0499-573143 Mario Wiercx 0499-573871

Cees van de Schoot 0499-573276

Samen staan we
garant voor een
bloeiende
AV OIRSCHOT!

Jaargang 14

b



Rabobank Oirschot-De Beerzen

Rank

Midden in de samenleving




SHOWROOM:

Rijkesluis

2

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

Erkend installateur

FRAN

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas
e Water
e C.V.
e Loodg. werk
e Elektra
e Sanita

2000 g1 o .
elefoon 0499 57 33
Telefax 0499 57 38




