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Van de voorzitter,

see de »SP’KE«
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Zo te Zien is iedereen weer terug van vakantie. Uitgerust, gebruind, de een in prima conditie en
de ander wat minder. Tot die laatste behoor ik. Dat is zeker. Viif weken niets gedaan dan wat
fietsen, zwemmen, een wandeling en twee keer een stevige bergtocht, waarvan er een met een
lengte van 20 kilometer en een hoogte te overbruggen van 250 meter tot aan de top 1586 meter.
Moci maar zeer vermoeiend. Het “ergste” van al is dat je elke dag een lekker wijntje of pilsje
geniet. Ook al niet goed voor de conditie. Maar 4 {a, geen gezeur gewoon weer fanatiek van start
gaan en zorgen dat de kilometers in de benen komen voor de (1/2)marathon.

De eerste trainingszaterdag bracht at zo'n 25 man/vrouw voor de halve marathon op de been.
Daarnaast nog een flinke groep die voor de hele marathon trainen. Hierbij zijn er enkelen die het
voor de eerste keer gaan proberen. Tineke van de Heuvel en onze vice-voorzitter Maarten
Kaptein. ledereen veel succes en houdt het heel.

Voor 9 september heeft onze evenementen commissie een fietstocht uitgeschreven. Het
beiooft een mooie dag te worden. In deze Spike lees je meer hierover, onder meer hoe je je moet
inschrijven. Echt iets voor het hele gezin of samen met je loopvriend(inn)en.

De jeugd heeft een erg drukke periode. Veel wedstrijden in diverse categorién. Kerkrade,
Oosterhout (Brabantse Kampioenschappen) de Inteme competitie en het Kampeerweekend in
Nijnsel van 12 tot 14 oktober en daarvoor nog onze eigen clubkampioenschappen meerkamp.
Hierbij een oproep aan de senioren: doe eens een keertje mee. Hartstikke leuk, sportief. de
hele dag aan atletiek doen. Er zal evenals vorig jaar wel een groep speciaal hiervoor trainen.

Als ik dit schrijf is de oriénteringstocht bezig. Voor zover ik kon zien en heb vemomen is de
opkomst goed. Het weer is perfect, weinig zon, een lekkere wind, dus weinig dazen. Verderop
lezen we wel wie de winnaars zijn geworden.

Joze en Marian vanaf deze piek hee! hartelijk dank voor juillie enorme inzet om de Spike tijdig
ingebonden te krijgen, zodat de bezorgers hem konden afieveren. In Jan en Jeanette Kemps is er
een nieuw team gevonden dat de komende tijd deze taak zal gaan vervuilen. Bedankt en succes.

Even een mededeling opnemen: De woensdagavond en zondagmorgen trainingen zijn sinds
de vakantie in prijs verhoogt. Voor niet leden is de prijs verhoogd van F 1,50 naar F 2,- Dit als
aanloop naar de prijs van Eurc 1,-

Zoals het er nu naar uitziet gaat het bestuur weer enkele vacatures krijgen. Minstens 2
leden hebben al aangegeven er bij de jaarvergadering 2002 mee te gaan stoppen. Natuurlijk
zijn wij weer druk zoekende. Maar wellicht dat een van jullie de vinger al wil opsteken.
Graag zelfs. Wie wil ons komen versterken. Verder hebben diverse commissies nog
versterking nodig. In de Spike vindt je soort, takenpakket en de namen van het huidige
team. Ik doe wederom een dringend beroep op alle feden. Zet je niet alleen sportief in, maar
doe ook eens iets terug voor de vereniging. Laat het niet telkens op diezelfde mensen
aankomen. Er is sterk behoefte aan aanvuliing. Meer handjes maken licht werk.

Op 25 juni hebben wij een informatief avond gehouden over hoe onze baan en het clubhuis er
uit gaan zien. Tenminste als wij met het Gemeente bestuur tot overeenstemming kunnen komen
over hoe de tarievennota moet worden uitgelegd. Wjj streven er in ieder geval naar een vergunning
los te krijgen om op de bedoelde locatie te mogen bouwen/aanleggen.

Of dat er dus uiteindelijk van komt is nog steeds de vraag. Geid voor een mooie grasbaan met
kunststof technische nummers is ruim aanwezig. Maar of wij de hoge huurlasten willen en kunnen
betalen, dat is de vraag. Op korte termijn hebben wij weer Accom overleg. Wij blijven volhouden
ook al wordt je er soms erg moe(deloos) van.

Tot ziens op de training, de fietstocht, de meerkamp, de inteme competitie of bij een vergadering.“

Mario Wiercx,
voorzitter van AVQO, de club.
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

s | ntl'um De Kemmer Bloemendaal 5

5688 GP Oirschot
tel. 572445
fax 574772

i1l

sporthal/binnen en buiten-tennis

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

OIRSCHOT
0499 57 41 25

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar weél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond 's-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen
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Datum Naam Categorie Qrsens>
1sept. Joke Luijeloc V50
3sept. Marieije Steenbakkers V55
Bsept. Wim Verhagen M55
- Tsept. Joke van der Aa V55
7Tsept. Frans van der Staak M45
7sept. Luc van de Ven JPA
9sept. Frans  van  Kollenburg M55
12sept. Ton Smetsers MSE
17sept. Jan van Kolienburg ME0
18sept. Mieke Aarts V50
18sept.  Peter Schelle MSE
20sept. Marianne Kemps V45
21sept. Leo Beelen M50
21sept. Gerrie - Dijkstra M40
21sept. Hans van der Loo MSE
24sept. Cees van Rijen M50
25sept. Eis Gottlieb V40
25sept. Corrie Lunenburg V45
26sept. Frans Verhagen M55

ledereen natuuriijk van harte gefeliciteerd

Uit de ledenadministratie:

Na terugkomst van mijn vakantie (ja, een vutter heeft en gaat ook met vakantie), vond ik de
volgende afmeldingen: :

Pepijn Matheeuwsen JPA
Arianne Timmermans MSE
Toos Vegels V40
Peter Nouwens M45

gelukkig ook een tweetal aanmeldingen:

Luuk vande Ven JPA
Theo Timmermans M40

Hartelijk welkomen ..... het welbekende jubileum tasje is naar jullie onderweg.
Ons ledenbestand is nu als volgt opgebouwd:

241  atletiekieden
5 wandelleden
. 4 donateurs

Inmiddels is het uitsorteer en rekenwerk voor.de halfjaarlijkse contributie inning ook weer
achter de rug en is de bank gevraagd (via de bekende incasso opdrachten) het geld van
juilie rekeningen over te schrijven naar die van onze penningmeester.Ook is een (gelukkig)
Zeer klein aantal acceptgiro’s verzonden. ‘

Als ik ergens iets niet juist heb gedaan, of als er behoefte aan informatie bestaat, meld of
vraag het gerust. Tel: 572472, |

4 Sterkte met jullie werk, de school, of beide.
Maarten Kaptein
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Kortademigheid bij inspanning

Inleiding . , ~ KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLEFIEK UNIE
Ademhalen gaat bijna altijd ‘vanzelf. Als je hardioopt, regelt het lichaam zeff dat je sneller en dieper gaat
in- en uitademen, dat je gaat 'hijgen'. Dit 'hyperventileren' tijdens inspanning is een aanpassing van het
lichaam waardoor er meer koolzuurgas (afbraakproduct van de energielevering) uitgeademd wordt,

Bij een flinke verkoudheid merk je vaak pas hoeveel moeite ademhaien kan kosten. In de regel duurt
een verkoudheid niet langer dan een paar dagen. Als de moeilijkheden met ademhalen steeds
terugkomen, is dat niet normaal. Zeker niet als het hijgen veel langer aanhoudt dan bij de andere atleten
die dezelfde training afwerken of als het overgaat in 'piepen’ of hoesten. De vraag is dan of het hiigen
verporzaakt wordt door een slechte conditie of door iets anders.

Inspanningsastma :

Inspanningsastma kan opireden na een zware inspanning die minstens enkele minuten volgehouden
wordt. Zeker als er hardgelopen wordt in een koude of droge lucht (indoorwedstrijden!), treden de
klachten snefler op. De sporter blijfft dan lang 'nahijgen', kan gaan hoesten en zeffs ‘piepen’ bij de
uitademing. Soms treedt er daamaast ook 'gieren’ bij de inademing op. Meestal houden de klachten zo'n
5 tot 15 minuten na de inspanning aan. Vreemd genoeg kunnen deze klachten echter ook pas uren na
de training optreden.

Het is bekend dat inspanningsastma vaker optreedt bij mensen die allergisch zijn. Denk hierbij aan
mensen die in hun jeugd eczeem hebben gehad of bekend ziin (geweest) met astmatische bronchitis.
Zo'n 10 % van de Nederlandse bevolking heeft een aangeboren aanleg waarbij de kleine luchiwegen op
bepaalde prikkels (sterk) kunnen vernauwen. Bij inspanningsastma reageren de luchtwegen vooral op
een sterk verhoogde in- en uitademing (‘hijgeny), een lage temperatuur en/of een lage vochtigheidsgraad
van de lucht die ingeademd wordt, waarbij luchtverontreiniging de reactie kan verergeren.

Het is niet zo, dat mensen waarbij de aanleg voor inspanningsastma is geconstateerd, in de toekomst
ook automatisch de 'gewone' astma(tische bronchitis) zullen ontwikkelen. Het omgekeerde is (bijna
aitijd} wel het geval. Als mensen bekend zijn met astma(tische bronchitis), treedt bij hen onder inviced
van lichamelijke inspanning vaak inspanningsastma op.

Wat te doen bij inspanningsastma?
Netuuriiik is het lastig als je een vorm van inspanningsastma hebt. Gelukkig ziin er wel aan aantal
manieren om ervoor te zorgen dat je minder last hebt van de aanleg tot het ontwikkelen van

inspanningsastma. Denk hierbij aan:
* Het kiezen van een atletiekdiscipiine, waarbij het onwaarschijnlijk is dat je last krijgt van
inspanningsastma :

* Het treffen van een aantal maatregelen tijdens het sporten
* Het nemen van medicatie voorafgaande aan de sportbeoefening.

Keuze van atletiekdiscipline

Het handigst is om een atletiekdiscipline uit te kiezen, waarbij er geen klachten op zullen treden. Het zal
iedereen duidelijk zijn dat je bij de gebruikelijke technische training voor de werp-, sprint- en
springnummers geen last zult krijgen van inspanningsastma. Nogmaals: om klachten van je aanleg tot
inspanningsasima te krijgen is het noodzakelijk om langer dan enkele minuten achter elkaar met een
hoge intensiteit te sporten. ‘

Vaak zal echter pas in de loop der jaren fijdens de training . blijken of een atieet last van
inspanningsastma krijgt. Niet iedereen wil of kan dan nog van atletiekdiscipline veranderen.
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek {/IL: & ’Vll[dl
A OX (Vg
'ELHA"

Dé winkel met:

# Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.

#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
.nr. .nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen e i

#® Bruids- en grafwerkverzorging
#® Fleurop
# Veel keus in rietwerk

# Houten speelgoed
#® Glaswerk enz. enz.
#® VVV-bonnen verkoop

en besteden FLERROR
6

TERY

Torenstraat 4 0499-574822 Oirschot
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-«En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 - 5719 44
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Welke maatregelen kun zeif treffen om zo min mogelijk klachten te krijgen?

Als je aanleg hebt voor inspanningsastma, kun je vaak een aanval voorkomen door de voigende

maatregelen te nemen:

+ Sport zoveel mogelijk in een warme, vochtige omgeving. Moet je toch in een koude omgeving
sporten, probeer dan een sjaal voor de mond te dragen en blijf zolang mogelijk door de neus
ademen;

. Voer een goede warming-up uit, omdat gebleken is dat hierna gedurende 4-1'% uur een verminderde

neiging zal bestaan tot een vernauwing van de luchtwegen. Loop in het begin van de warming-up niet
langer dan enkele minuten achter elkaar en las korte onderbrekingen in;

« Bekijk (samen met je trainer) of het mogelijk is om de training aan te passen. Zo kan het helpen om
met een lagere intensiteit te trainen of om de lange-tempo training te vervangen door een
intervaltraining met kortere afstanden.

Welke medicijnen helpen goed?

Als bovenstaande richtljnen niet helpen, kunnen medicijnen uitkomst bieden, waarbij je als atleet
rekening moet houden met de dopingreglement van de IAAF/KNAU. Bijna altijd kan een aanval van
inspanningsastma voorkomen worden door het inademen van het mediciin Ventolin (Salbutamol),
Serevent (Salmeterol), Bricanyl (Terbutaline) of Formoterol (Oxis of Foradil) voor aanvang van de
sportheoefening. Het gebruik van deze medicijnen is alleen toegestaan als de KNAU hiervoor toestem-
ming heeft gegeven. Hiertoe dient een schriftelijk verzoek aan de bondsarts Els Stolk gedaan te worden.
Bij deze aanvraag dient een kopie van het recept / recepmhcker of een verklaring van de behandelend
arts gevoegd te worden. Deze toestemming zal voor één jaar verieend worden.

Soms zijn er (ook) andere medicijnen nodig. Zo kunnen corticosteroiden per inhalator (bijvoorbeeid
Pulmicort of Becotide) voorgeschreven worden, waarvan het gebruik verplicht gemeld moet worden bij
een dopingcontrole!. Alle medicijnen waar |pratropium (Atrovent), Cromoglicaat (Lomudal) en Theofylline
(Theolair) mogen zowel ingeademd als in pil-vorm geslikt worden.

Het is niet toegestaan om andere mediciinen of andere toedieningsvormen van gencemde medicijnen
te gebruiken.

Hyperventileren

Bijna altijd gaat het hijgen ten gevolge van de inspanning ‘vanzeif' weer over. Soms echter gaat dit hijgen
na de inspanning te lang door. De sporter voelt zich kortademig, maar haalt in feite te snel en te diep
adem. Bij hyperventileren wordt er teveel koolzuurgas uitgeademd, waardoor een verstoring van de
zuurgraad in het bived optreedt. Als gevolg hiervan kunnen lichamelijke klachten ontstaan, zoals
bijvoorbeeld overmatig zweten, een droge mond, tintelingen rondom de mond en in de handen, misse-
likheid (soms zeifs met braken), duizeligheid en soms zelfs flauwvallen. Niet aftijd is duidelijk waardoor
het hyperventileren opireedt. Soms treedt het hyperventiteren in combinatie met een (lichte) aanval van
inspanningsastma op, waarbij de sporter zich natuurlijk ook ‘tenauwd' voelt. De sporter kan hierbij
angstig worden, waardoor het hyperventileren blijft bestaan of zeifs versterkt wordt. Als een sporter
hyperventileert, is het belangrijkste om hem of haar gerust te stellen. Vaak werkt dit afdoende. Soms kan
een aanval afgebroken worden door iemand in een zak te laten in- en uitademen. Dan zal aan diegene
die hyperventileert wel duidelijk moeten zijn dat dat gedaan wordt om het ‘teveel uitademen van
kooizuurgas' iegen te gaan.

Samenvatting

Het is niet altud een gebrek aan conditie als een atleet tiidens de training langer dan de anderen
kortademig is. Er kan sprake zijn van een aanval van inspanningsastma, die vaak voorkomen kan
worden door een aantal maatregelen te treffen of door voor aanvang van de training een medicijn in te
ademen. Er kan echter {ook) sprake zijn van hyperventileren, waarbij geruststelling van de sporter vaak
afdoende werkt.
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G Dag allemaal.
Ik ben Octaaf van den Heuvel en heb de estafette pen gekregen van Henk van
den Heuvel.
Daarom op de valreep voor mijn vakantie en het naar de drukker gaat van de
Spike,een berichtje van mij.
Ik ben bij de atletickvereniging gekomen,zoals de meeste denk ik,omdat ik wat
aan mijn conditie wilde doen.Begonnen ben ik op een paar oude tennisschoenen
met een demping van nul komma nul.Het gevolg was,dat ik na twee maanden
trainen,thuis zat met een enkel- en knie blessure. Toch maar een paar goede
loopschoenen gekocht.
Uiteindelijk ben ik bij het loopgroepje van Sjaak Aarts terecht gekomen,waar ik
nu met vol plezier bij train. €n Gan_wie ik Se pen oloorqee.ﬂ‘l‘
Verder wil ik iedereen en met name de mensen die voor de marathon trainen
veel succes toewensen en dat ze op de grote dag,een goede dag mogen hebben
Groetjes
Octaaf van den Heuvel.
Een ﬁ}ne vakantie Octaaf Hopelijk bh]ft het weer voor Jou nog even zo zonnig

Negen atietiekverenigingen uit de Kempen crganiseren de

27e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE \2"

e
“v\:-c'ce“vvn TTve

Dit is een cyclus van 8 trimiopen met opiopende afstanden, zedat de deelnemers ww
hun conditie kunnen spbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van
de maand, telkens op egn ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen.

START: om 11.00 uur

2 septemnber 2001 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 32 km. - 58 km.
7 oktober SON, parkoers wordt iater bekend gemaakt 36 km. - 7.2 km.
4 november EINDHOVEN, Rendierveid, Stratum 4  km. - 8 km
2 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 45 km. - 8 km
6 januari 2002 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg S km - 10 km
3 februari REUSEL, bij trimbaan 57 km. - 114 km.
3 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg 6 km. - 12 km.
7 agm EINDHOVEN, sportp.Mondsheuvels,Orpheusiaan 68 kmr - 13 km.
5 mei OIRSCHOT, Winteiresedijleemelrijken ' 72 km. - 144 km.

INSCHRIJVEN: Véérinschrijving voor de gehele cyclus: f 25,— (tot 28 augustus per postgiro 1626593
t.n.v. Kempische Trimcompetitie Eindhoven). Het inschriffformulier kan dan bij de start worden afgehaaid.

Na-inschrijving (van 2 september t/m 2 december) f 30,— .op het secretariaat bij de smr’cplaatsen

Afzonderlijke deeiname is ook mogelijk: f 3,50 per trimioop, i 2002 1,60 Euro.

HERINMERING: Voor alle deelnerners per rimloop een aardige herinnering (en tijdbriefje). Daamaast
ontvangen de deeinemers, die tenminste 6 van de 9 frimlopen volbrengen, een bijzonder aandenken, mits
ingeschreven voor de gehele cyclus.

INLICHTINGEN: tel. 013-5142095.

*
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Waar brabantse gastvrijheid nog heel gewoon is!!!

Kortenaarlaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572

o \. Totaal insiaiiateur / Waarbory instatiateur
U AN R ll T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PAND GAT 3A De Scheper 310
SPOORD ONK Postbus 104

5688 ZJ OQirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Party-Catering Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg 5 = & Bistro Le Bon Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Molenstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café De Woudgalm Markt 3 D’n Oirschotse Kegel
Tel. 573093 Rijkeslulsstraat 31/33 ° Tel. 571054 Oude Grintweg 69
Chin. Rest. Sing Chow Tel. 572246 Bruin Café-Catering Tel. 574305
Markt 15 Eethuys-Restaurant Oud Brabant
Tel. 572208 -~ Den Gevel Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal ‘tZand Markt'18 Tel; 575509 Hof van Solms
Bestseweg 52 S T8l 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
Tel. 571817 " ‘Restaurant De Meulen Proosbroekweg 6a Tel. 571292
Café-2aal St. Joris De Korenaar 49 -Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 ‘ Tel. 575192 .- Chinees-Indisch Oude Grintweg 90
Tel, 571967 Café-Zaal 't Vrijthof Specialiteiten Restaurant - Tel:571334
Eetcafé De Oude Smidse Molenstraat 6 * Jasmine Garden " Gasteri]. PeBeurs
Rijkesluisstraat 3 i Tel. 571442 , De korenaar 22¢ 5t Odulphusstraat 7" .
Tel. 577700 s e S Tel. 550900 - TelZ573470-
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Wedstrijduitslagen

Tilburg Ten Miles, 3 juni
Roland van Loon  10EM. (16,1km)  1.07.35

Avondwedstrijd AVV Valkenswaard, 12 juni

Theo van Griensven discus 20.60m p.r.
speer 22.70m p.r.
ABAB Halve Marathon, Sint Oedenrode, 17 juni
Ruud van Woensel 2 mar 1.16.35 1° M40 4° totaal
Henk van den Heuvel ¥ mar 1.18.43 2° M45
Tineke van den Heuvel Y2 mar 1.43.46 p.r.
Nelly van Beers 10km 41.32 3° V35 Brabants Kampioenschap

Versiag Halve marathon Sint Oedenrode

Vandaag ondanks het te verwachten slechte weer en nog wei op vaderdag afgereisd naar
St. Oedenrode voor de ABAB halve marathon aldaar. Als titelverdediger was ik wel
genoodzaakt om daar aan de start te verschijnen. De benen voeiden goed aan, echter de
zon stak een beetje tijdens het inlopen. Henk en Tineke van den Heuvel waren ook van de
partij en Henk zei net voor de start dat er voor mij niet te veel concurrentie zou zijn. Henk
had een vooruitziende blik, want inderdaad bij M40 was er niet zoveel concurrentie met
gevolg dat ik dus eerste werd in 1.15.37 met bijna 3 minuten voorsprong op nummer twee.
Er was daar dus niet zo'n sterk veld als bij ons vorige week, echter mijn tijd was wederom
goed, omdat ik slechts een kleine halve minuut boven mij p.r. liep. De wedstrijd verliep

- behootlijk zonder regen tot de laatste 5 minuten toen begon het daar toch te storten. Voor
ons lopers vind ik dat meestat niet zo erg, maar alle vrijwilligers langs de kant waren in no
time dus drijinat en die moesten daar nog een kiein uurtje blijven staan.
Henk liep ook een goede wedstrijd met een 2de plaats bij M45. Tineke was ook blij want die
liep wel een nieuw p.r.
Nelly van Beers en Remi Timmermans liepen de 10 km, waaraan het Brabants
Kampioenschap was verbonden. Nelly fiep in de prijzen en werd 3de in haar categorie V35.
Remi liep de eerste 5 km goed, kon echter het tempo niet helemaal vasthouden.
Wel, zo ben de weer een beetje op de hoogte over het reilen en vooral vandaag zeilen van
de Oirschotse en Spoordonkse lopers en vooral dat Beerse lopertie.

Groeties Ruud. :
Vakantieloop Biest-Houtakker

Henk van den Heuvel 10km 37.18

Joseph van den Bosch 10km 39.57

Martien van gerven 10km 40.10

Ton Peeters 10km 40.16

Gerrie Dijkstra 10km 40.36

Twan Roefs 10km 43.50

Tineke van den Heuvel 10km 4734 p.r.

Manus Verbruggen 1Ckm 48.46

EMo sauseornnasorrnssasranssossantessrscserrancecsanassess Jaargang14 e Pagina 7
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izens> INTERNE cOMPETITIE
Eric Aarts 1,239 83,9 4,544 98,13 10,26 104,3 10 10 3064
Remi Timmermans 1,209 80,9 5,026 100,9 10,39 1065 10 10 308,3
Rene van de Ven 106,7 4,594 99,8 11,15 1125 10 10 339,0
Marcel Kuipers 1,152 75,2 4,53 9787 - 159,8 10 10 352,7
Rene Serken 106,7 130,3 12,45 1275 10 10 384,5
Maarten Tromp 1,351 051 6,01 1203 14,59 1493 10 10 385,3
Hans van Hal 1,367 96,7 5495 116,5 159.8 10 10 393,0
Roland van Loon 1,304 904 1303 159,8 10 10 400.,6
Heren 40+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km § km 10 km ‘Totaal
Addi Smetsers 1,243 84,3 4537 979 10,21 103,5 10,0 10,0 305,7
Martien van Gerven 1,306 90,6 5,229 1076 11,31 1152 10,0 10,0 3334
Gerrie Dijkstra 1,272 87,2 5176 105,9 133.2 10,0 10,0 34,2
Nol Veldhuizen 1,322 92,2 5450 115,0 11,57 1195 10,0 10,0 346,7
Henny van Rijt 1,333 93,3 5410 113,7 12,19 1232 10,0 10,0 350,1
Ruud van Woensel 1,254 854 5,579 1183 133,2 10,0 10,6 3579
Guus van de Burgt 1,413 101,3 5,554 118,5 11,51 1185 10,0 10,0 358,3
Menk van Gerven 1,363 96,3 1467 11,20 113,3 10,0 10,0 3764
Frans van Bommel 1,399 99,9 148.7 133,2 10,0 10,0 3998
Jan Kemps 1,555 115,5 6,502 136,7 133,2 10,0 10,0 4054
Heren 50+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5§ km 10 km Totaal
Jan Heijms 1,283 88,3 5379 1126 11,57 1195 10,0 10,0 3404
Sjaak Aarts 1,398 99,8 5449 1150 11,51 1185 10,0 10,0 353,3
_ Martien Verbruggen 1,381 98,1 6,185 126,2 13,50 138,3 10,0 10,0 382,6
Frans Verhagen 1,495 109,9 6,346 131,5 12,45 1275 10,0 10,0 3889
Leo Beelen 1277 5,577 119,2 12,34 1257 10,0 10,0 3926
Wim Verhagen 1,504 1104 146,5 12,45 1275 10,0 10,0 4044
Cees van de Schoot 1,577 117.7 6,409 1336 148,3 10,0 10,0 419,7
Herman Verbruggen 1,565 1165 6,496 1365 148,3 10,0 10,0 4214
Heren 60+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
Jan van Kollenburg 122,3 7,560 158,7 15,52 158,7 10,0 10,0 4596
Maarten Kapteijn 1,523 112,3 168,7 168,7 10,0 10,0 469,6

Jaargang 14 + Pagina 8
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145




Blijven smeren, dames!

< P vande Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19  Oisterwilk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet lets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
B AUTOBELETTERING en over de produkien zef
B REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
B STICKERS /| SPANDOEKEN van uiieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
&2 RAAMBELETTERING S
B TEVENS ONTWERP LOGO’S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
B ETALAGE VERZORGING Telefoon 0488-571174

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag vvenn-. 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT Gl bt £ nd

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 Zaterdag van .......................10.00 tot 16.00 uur
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Dames senioren
Naam 500 meter 1500 meter 3 km - Blkm 410 km Totaal
Susanne Aarts 1,552 1152 8,485 136,2 14,27 1445 10,0 10,0 4159
Sonja van Bommel 1,556 1156 6,487 136,2 1545 10,0 10,0 426,3
Dames 35+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
Antoinette van Esch 1,342 94,2 5401 1134 12,25 124,2 10,0 10,0 351,7
Jose van de Burgt 1,441 104,% 6,179 126.0 13,16 1327 10,0 10,0 382,7
Tineke van de Heuve 1,476 1076 6,207 126,9 13,16 1327 10,0 10,0 387,2
Lenie de Croon 1,538 113,8 161,0 14,35 1458 10,0 10,0 440,7
Lilian de Bresser 1,570 $17.0 161,0 155.,8 10,0 10,0 453,9
Erna van Agt 207 1271 7.331 1510 1585,8 10,0 10,0 454,0
Dames 45+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
Neltie van Beers 151,8 6,028 120,9 12,08 1213 10,0 10,0 4141
Jeanne Kemps 2,003 120,3 6,518 137,3 14,36 146,0 10,0 10,0 423,6
Marita van Hoof 2,115 1315 7,253 1484 14,39 146,5 10,0 10,0 4464
Annie de Bresser 2,218 141,8 8,217 167,2 16,54 169,0 10,0 10,0 498,0
Maria Versteden 2,212 1412 8,106 163,5 17,46 1777 - 10,0 10,0 5024
Dames 55+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
Ciska van Beers 2,059 125,8 10,0 15,30 1550 10,0 10,0 310,9
RREEEEEHEEE
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Grasbaanspelen 2001

Op 23 juni was het dan zover: de grasbaanspelen begonnen. Deze keer werd het georganiseerd
door de atletiekvereniging 't Jasper Sport in Someren. Om 7.15uur reden we in Oirschot aan met
schitterend weer. Toen we rond acht uur in Someren aankwamen en onze tenten hadden
gevonden ging iedereen zich klaar maken voor het défile en de wedstrijd. Om negen uur stond dan
ook iedereen klaar voor de opening. Het was tien uur toen de grasbaanspelen geopend waren en
de wedstrijden konden beginnen. tk moest meteen om tien uur verspringen dus ging in snel mijn
spullen halen.

Nadat ik had ingelopen, mijn aanloop had uitgezet en wat had ingesprongen kon het echt
beginnen. Met 4.66meter ging in naar de finale. Eenmaal in de finale sprong ik 4.77meter, een
nieuw cr, ook was dit goed voor een 1° plaats wat ik helemaal niet verwacht had en daarom ook
extra blij was. Om twaalf uur moest ik sprinten. Het ging goed en hoorde dat ik doorging naar de
“halve finale.

Ik hoefde pas om drie uur te kogelstoten dus was er tijd genoeg om naar het speerwerpen van
Martijn en Robert te kijken. Bij hen ging het ook best goed. Robert ging ret niet naar de finale
maar had wel een goede worp staan. Martijn ging met zijn worp van ongeveer 39 meter door naar
de finale. In de finale verbeterde hij dit naar ongeveer 41 meter. Dit was voor hem een pr. en het
betekende ook een 2° plaats. Wat erg goed is als je kijkt hoeveel keer breder en groter die andere
jongens waren (hé Martijn).

Toen was het alweer drie uur en ging ik naar het kogelstoten. Na wat uitleg van Harrie had ik na 3
pogingen een worp van 11.81meter staan waarmee ik als 1° doorging naar de finale. Maar eerst
moest ik nog naar de halve finale sprint. Hier werd ik 3° met een pr. van 13.87sec. lk wist hiet of
ik in de finale zat maar dat zag ik de volgende dag wel. Vlug door naar de finale kogel want ze
stonden al te wachten op mij. De eerste twee pogingen waren niet echt goed maar bij de derde
poging stootte ik 12.11meter, alweer een cr. Met deze afstand werd ik 1° en was weer erg
tevreden. Na deze onderdelen was ik klaar voor die dag en ging ik snel douchen omdat we om zes
uur alweer gingen eten,

Om zes uur stonden we met z'n allen in de rij om te eten. Ze hadden verschillende soorten
salades, groente en viees. Dit alles bij elkaar smaakte erg goed. Toen we kiaar waren gingen terug
naar de tenten om nog wat te kletsen en te voetballen. Ook gingen we nog ezelen (kaartspel) waar
we (Martijn, Robert en ik) erg gelachen hebben en volgens mij was de tafel bijna doormidden
omdat we steeds zo hard op de tafel sloegen, maar de tafel werd net op tijd gered omdat Saskia
en inge (van avmarvel) mij op kwamen halen om naar de disco te gaan. Ook hier was het erg
gezellig. De kleine kinderen waren volop aan het dansen en even later stonden wij ook op de
dansvioer waar we tot haif een hebben gedanst en gekletst omdat het toen afgelopen was. We
gingen terug naar de tent en daar viel ik snel ik slaap omdat ik erg moe was.

De volgende dag werd ik om zes uur alweer wakker. Het was ook vandaag weer heerlijk weer en
om half acht zaten we aan het ontbijt. Na het ontbijt gingen we terug naar de tent om ons klaar te
maken voor de wedstrijd. Onderweg naar het veld zag ik dat ik in de finale van sprint zat. Mijn dag
begon dus goed. Om elf uur moest ik hoogspringen. Ik begon op 1.45meter. Dit ging erg goed en
besloot om op 1.55meter verder te gaan. Ook dit ging goed. We waren op 1.60meter nog met 2'n
tweesn over. Ik haalde het in de derde poging en was toen nog alleen over. Dat betekende een 1°
plaats. Toch wilde ik 1.65meter graag halen maar dat was jammer genoeg net niet gelukt maar
was toch blij met mijn prestatie. Om tien voor half vier stond de finale sprint nog op het
programma. Dat duurde nog lang dus vuide ik mijn tijd met wat te ‘garme boyen’. Om drie uur
ging ik intopen en om tien over half vier kon ik dan eindelijk van start. Het ging best goed en dacht
dat ik vierde was. Ik ging daarna meteen naar huis omdat er net een auto richting Oirschot aan
wilde rijden.

De volgende dag werd ik door Tiny gebeld. Ze vertelde dat ik met sprint toch nog 3° was
geworden. [k was helemaal blij want ik had met elk onderdeel een prijs. Het weekend was dus
hartstikke goed geslaagd. Daarom wil ik Tiny nog graag bedanken voor haar ‘mentale steun’ want
zonder die steun zou het weekend niet zo goed gestaagd zijn. Dus Tiny: hartstikke bedankt! Het
was een geweldig weekend en hopelijk gaat het volgend jaar toch nog door.

'k ga er weer mee stoppen want de bladzijde is alweer vol. Als laatste wil ik iedereen nog een
leuke vakantie toewensen.

Heel veel groeten en tot na de vakantie,
Rian

P T L LR R O N R T L LI de »SPIKE«
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== CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP

LONDAG 30 SEPTEMBER

Het jaarlijks terugkerende sportieve atletickspektakel waarin jong en oud in een gezellige clubsfeer
strijden om de prijzen die te behalen zijn door het verrichten van een aantal technische
atletiekonderdelen. Vooral voor senioren is dit dé kans om eens op een andere manier met atletiek

bezig te zijn, samen met de jeugdige clubleden.

De categorieén zijn bij de volwassenen als gebruikelijk:
heren: senioren, 40+, 50+ en 60+ en dames: senioren, 35+, 45+ en 55+

De onderdelen voor de volwassenen zijn:
100 m. sprint, verspringen, hoogspringen, kogeistoten, speerwerpen en

1000 m.

De plaats waar dit alies plaatsvindt is op het oude en nieuwe atletiekveld

De aanvangstijd is al vroeg {10.00 uur), zodat iedereen nog op tijd op de
Qirschotse kermis kan zijn '

Voorinschrijven: bij Tiny v.d. Ven of op de lijst in ons ‘clubhuis’

Oriénteringsloop zondag 19 augustus 2001

Uitsiag 8 km

1° Roland van Loon 1.27.50 uur
2° Ton Peters 1.48.25 uur
3° Remi Timmermans 1.50.30 uwur
4° Frans van Bommel 1.55.55 uur

5° Hennie van Rijt en Martien van Gerven  1,59.40 uur
6° Henk van Gerven en Theo van Summeren 2.18.50 uur
7° Henry v.d. Schoot en Ingrid de Bresser  2.44.45 uur

8° Sjaak Herijgers en Toon de Croon 3.42.30 uur

9° Eric Aarts 1.57.50 uur - 1 post
itslag 4 km

1° Lonne en Pieter van Esch 1.32.30 yur

2° Carry Luisterburg en Ton van de Sande 1.44.32 uur
3° Hermien van Erp en Chris + 2 kinderen 2.02.40 yur

4° Jeanne en Jan Kemps 2.31.20 uur- 1 post
5° Marian Dijkstra en Sonja van Bommel  1.20.15 uur- 4 posten
6° Sander en Antoinette van Esch 1.58.00 yur - enkele posten + enkele kogels

W, L N N N L I L T I T Jaal‘gang14 L4 Pagina 1
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1/9  Bladel, ABAB Stratenloop 16-10-6,5 km. 19.00 uur 0497-387804

2/9  Best, kemp. Trimcompetitie 3,2-59km.  11.00 uur 0499-372281
9/9  Best, Conditio trimioop 3-6,7 km. 11.00 uur 0499-372479
9/9 - Breugel, halve marathon 21-10 km. 11.00 yur 0499-476139
9/9  Oisterwijk, hertenloop 7,3-14,2-21,1 km. 11.00 wur 013-5219436
16/9 Eindhoven, Airborneloop 15,1—10;5-6,3 km. 11.00 uur 040-2485805
16/9 Hilvarenbeek,marathon 42-32-21-10km. 11.30 uur 013-5051897
16/9  Tilburg, Bosloop 2,5-5-7,5-10 10.30 wur 013-4685160
12,5-15 km.
23/9  Veldhoven,GVAC diverse 10.30 uur 040-2530331
2,5t/m 18,9 km.

30/9 Idem 23/9

Geluksgedichtje

Om te weten hoelang een jaar duurt,
Vraag het aan de student,die niet slaagde voor zijn examen
Om te weten hoelang een maand duurt,
Vraag het aan de redactie van De Spike
Om te weten hoelang een week duurt,
Vraag het aan de uitgever van een weekblad
Om te weten hoelang een dag duurt,
Vraag het aan de uitgever van de krant,
Om te weten hoelang een uur duurt,
Vraag het aan de geliefden,die wachten om elkaar weer te zien
Om te weten hoelang een minuut duurt,
Vraag het aan degenen die zijn trein,bus of vliegtuig heeft gemist
Om te weten hoelang een seconde duurt,
Vraag het aan degene die iemand heeft verloren ten gevolge van een ongeval
Om te weten hoelang een honderste van een seconde duurt,
Vraag het aan degene die een zilveren medaille won op de Olympische Spelen
De tijd wacht op niemand
Geniet van de momenten die je hebt en ze zullen van grote waarde zijn.
Deel ze met degene die je lief hebt en ze zullen nog waardevoller zijn.
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*~ Slagerij Cas Smits
(v
FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

| +~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar:

v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555

fax 0499 - 574065

SCHUUBMANS)

GLAS & SCHILDERWERK

© =

@" REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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Interne competitie

5000 meter
dinsdag 24 sept.
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vanaf 18.30 uur inschrijven

§
E start : = 19.00 uur
i ‘nieuwe’ atletiekveld
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Dit is de laatste wedstrijd van de interne competitie 2001. Na afloop van
deze wedstrijd wordt de eindrangschikking per categorie opgemaakt en
diezelfde avond zal de prijsuitreiking plaatsvinden. Plaats en tijd hiervan
worden tijdig bekendgemaakt op het informatiebord bij het hok.

de T.C.

53 usuanasss nee,ons Pa deed niet mee,want dan moest hij zijn leesbril opzetten en
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ZONDAG 9 SEPTEMBER

OOK DIT JAAR IS ER WEER EEN FANTASTISCHE ROUTE
UVITGESTIPPELD DOOR ONZE FIETSSPECIALISTEN PIET EN
TOON. W1IJ VAN DE EVENEMENTENCOMMISSIE HOFPEN DAN
OOK OP EEN GROTE OPEOMST.

ZONDAG 9 SEPTEMBER TUSSEN 13.00 X7 EN 13.30 17 WILLEN WE
STARTEN VANAF ,, DE KEMPENHORST” ZODAT WE ROND DE
ELOK VAN 5 WEER IN OIRSCHOT TERUG ZIJN. ER ZIJN WEL
WAT EOSTEN AAN VERBONDEN ZODAT WE ONDERWEG VOOR
WAT VERSNAPERINGEN EKUNNEN ZORGEN.

VOOR VOLWASSENEN IS DIT F 7,60 EN VOOR DE JEUGD F 5,00
DE OPGAVE-STROOKJES ( INCL. HET TE BETALEN BEDRAG )
EKUNNEN T/M WOENSDAG 5 SEPTEMRBER WORDEN
INGELEVERD BIJ ONDERSTAANDE PERSONEN OF TIJDENS DE
RECREANTENTRAINING OP ZONDAG EN WOENSDAG.

DE STROOKTES KRUNNEN WORDEN INGELEVERD BI1J :

TOON DE KEROON

PIET VAN DE SANDE

BERT VAN HOOF

MAARTEN BEAPTEIN
HENNIE VAN RIJT

TINY VAN DE VEN ( JEUGD )

IK/WIJ FIETSEN MEE OP 9 SEPTEMEBER.

NAAM l - F ssssssssnnse
NAAM B F sssavensens -
NAAM 2 _ a F ssssssasase

Ton F SeNeINEIISS L1LL)

H

ERALAFSBARAEAOEE AP I HAIROF G RAD I P RA U AC DA E DB il
e
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JEUGD :

Beste jeugdleden en ouders,
Koffers, tenten, slaapzakken weer op de zolder, want de vakantiepret is voorbij,
althans voor even. Want voor de jeugdieden staat er in oktober weer een sportief
weekend op het programma. De opgaveformulieren hiervoor zijn al uitgedeeld.
Dus geef je snel op. '
Als jullie dit lezen zijn de trainingen aiweer in volle gang. En zijn ook de Brabantse
kampioenschappen voor alle categorieén achter de rug. Hoe die zijn verlopen lezen jullie dus in de
volgende “spike”.
Eén Brabantse kampioen hebben wij al binnen n.l. Rudy van Belkom, jongens jun. B op het onderdeel
hoogspringen. Met een sprong van 1.85m. werd hij Brabants kampioen. “PROFICIAT Rudy.
Verderop in deze “spike” kunnen jullie lezen hoe onze junioren B de ficepspelen in Kerkrade hebben
beleefd en Laura Hoogers heeft mee gedaan aan een strandloop op Texel.
En dan.... moeten wij (Harry en Tiny} jullie allemaal geweidig bedanken voor de massale
aanwezigheid op ons feest. Het was fantastisch, bijna de gehele jeugd, met hun trainers waren er. En
dan niet te vergeten die mooie tekeningen en attenties het is bijna niet in woorden uit te drukken hoe
wij juilie daar allemaal voor kunnen bedanken. Het is voor ons een onvergetelijke dag geworden.
Nogmaals al die mensen die zich hiervoor hebben ingezet, kei hartelijk BEDANKT.

Harrie en Tiny.

UITSLAG Brabantse Finale Competitie OSS 16-06-01 PUPILLEN
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J pup BIC 40m hoog ver Bal

Bram Derks 7.3pr 1.05 3.22 25.72 1574 11°
René der Kinderen 7.7 0.95 2.98 22.99 1346 31°
Hein v Hersel 7.5pr 0.90 pr 3.07 pr 1843pr 1209 35°
Tjeu v Heerebeek 7.4 pr 0.95 3.05 14.16 1284 36°
Jpup A 60m hoog ver kogel Ptn pl
Thijs v Heerebeek 9.3 1.40 pr 4.00 6.54 2150 2°
Gijs Noijen 10.7 pr 1.20 3.34pr 5.58 1600 32°
Pieter Schelle 10.3 pr 1.05 345pr 5.31 1548  37°
Rob v Agt 10.3 1.05 3.38 5.16 1524  3¢9°
Luuk vd Ven 10.6 0.90 AN 5.75 1398 44°
Sander v Esch 10.8 pr 0.90 299 4.76 1243 48°
TOTAAL Jongens Pup. 9517 8°

UITSLAG Gebiedsfinale Competitie D-junioren HELMOND 16-06-01
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categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
JjunD  Jeroen vd Ven 80m 13.86 sec 13°
1000m 3.51.80 min pr 16°
Erik v Agt 80m 13.46 sec 287 12°
ver 366m 350 7
Thieu Wevers 1000m 321.08 minpr 538 5°
Sander v Hooff 80m horden 16.40sec pr 299 6°
discus 1715mpr 252 3°
Bart Noijen hoog 155m pr 663 2°
kogel 8.75m 510 3°
Jeroen , Erik, Sander, Thieu 7?7 4 x 80m 49.14 sec 405 7°

TOTAAL 3304 5
PROFICIAT jongens met jullie 5° plaats.
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UITSLAG Meerkampen BEST 30-06-01/01-07-01 JUNIOREN
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categorie Naam

Jjun C1 Robbert vd Kerkhof
TOTAAL

Jjun C2 Martijn vd Ven
TOTAAL

JjunB Rudy v Belkom
TOTAAL

JjunB René vd Ven
TOTAAL

JjunB Dennis Geboers (1° dag)
TOTAAL
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSQO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Qirschot
Tel. 0499 - 577377




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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vervolg Meerkampen Best
MjunB Rian Oppers 100m horden  17.8 sec CR
hoog 1.57m
kogel 10.€8 m
200m 28.8 sec
ver 464m
speer 2481 m CR
800m 3.04.2 min pr
TOTAAL 7-kamp 3482 CR 1°

UITSLAG Baanwedstrijd EINDHOVEN 30-06-01 XfA=< A KfA<F XS4

JpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Teun Derks 72 3.29 pr 27.65 1253 2* 2209 2°
MpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Laura Hoogers 75pr 300 pr 1344 937 4° 2217 2°
JpupB 40m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Bramn Derks 7.6 3.15 533 pr 1096 10° 3418 pr 2°
Marc Kanters 73pr 273 4.64 1020 14° 5.17.8 16°
Jpup A1 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Luuk vd Ven 97 pr - 355 pr 584 pr 1317  7° 3.33.9 2°
Gijs Noijen 10.6 3.41 pr 6.51 pr 1196 1% -

Jeroen Hoogers 103 pr 319 473 1078 177 -

Mpup A1 60m Ver Bal Ptn pl 1000m pl
Karin Timmermans 8.6 3.57 2021 pr 1255 4 -

Wedstrijden jeugd september\oktober (en andere activiteiten)

1 sept. Tilburg meerkamp Pup.

* 8 sept. Vught meerkamp Pup/Jun. CID
9 Sept. Qirschot Fietstocht alle leden

9 sept Veldhoven Kempisch Kampsch Jun. C/D/

9 sept Waalwijk meerkamp Pup.

*22 sept Uden meerkamp pupfjun C/D
22 sept Helmond meerkamp Pup/Jun.C/D
22423 sept. Veldhoven meerkampen Pup/Jun.D/C/B/
29/30 sept. Best meerkampen Jun.C/D/B.
*30 sept. Qirschot clubkampioenschappen atle leden
*12-13-14-okt Niinsel Kampeerweekend jeugd + jun.D.

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondermemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

UITSLAG NED. KAMP. Junioren AB UDEN 23/24-06-01
M<¥°\*ﬂiz<¥*mfﬂ<¥°x1w<<¥ifﬂ<.!*‘\*t—f£<¥\fﬂ<.ft%ﬁ

categorie Naam onhderdeel

JjunB Rudy v Belkom ver 6 40 m CR 6‘
hinkstap 13.36m CR 3
hoog 1.83m 6"
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UITSLAG Grasbaankampioenschappen SOMEREN 23/24»—06-01 PUP
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J pup C minl Ver B pl
Teun Derks 7.2 3.13 28.73 1233 1* 21872 1°
Erwin Timmermans 7.6 2.60 1434pr 854 2® 22593 2*
M pup € mini 40m Hoog Bal Ptn pl 600m pl
Esther v Heerebeek 8.7 0.80 pr 8.62 pr 535 2* 3009pr 2°
JpupC 40m Ver Bal Ptn pi 600m pl
Joost vd Qetelaar 8.6 1.81 8.96 441 16° 3.30.63 17°
Geert v Herse! 9.4 2.07 10.50 421 17° 25373 13°
MpupC 40m Hoog Bal Ptn pl 600m pt
Anne v Heerebeek 7.3 0.95pr 14.16 974 2* -

Laura Hoogers 7.6 0.85 13.69pr 837 4° 21862 1°
Jpup B 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Maikel vd Moosdijk 7.0 3.30 19.03 1182 7 21341pr 6°
Bram Derks 7.3 3.04 2468 1146 g 20822pr 3°
René der Kinderen 79 293 25.09pr 1023 13° 2.37.20 21*
Hein v Hersel 7.5 3.03 17.60 1010 14°  2.37.21 22°
Tjeu v Heerebeek 7.2pr 262 1455pr 937 18° -

Niels vd Oetelaar 7.8 pr 2.42 9.80 pr 701 28° 23132 19°
MpupB 40m Hoog Bal Ptn pl 600m pl
Hilde Rijnen 8.3 0.80 10.91 638 17° 3.08.59 18°
Jpup A1 60m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Gijs Noijen 10.5pr 3.10 26.45 1112 10° 2.36.00 21°
Jeroen Hoogers 10.6 3.08 2230pr 1042 15° 231.76pr 20°
Sander v Esch 10.8 2.56 19.20 869 22° 208768pr 6°
JpupA2 60m Ver Bal Ptn pl 600m p!
Thijs v Heerebeek g.1pr 3.94 21.72pr 1434 5° 21376 13°
Rob v Agt 104 3.18 2498pr 1126 22° 21571pr 15°
Pieter Schelle 10.1pr 342 16.62pr 1097 25° 22795 32°
Luc vd Ven 104pr 312 21.96pr 1072 28° 22343pr 25°
MpupA1 60m Hoog Bal Ptn pl 600m pl
Karin Timmermans 9.2pr 1.25 16.71 1364 2* 2.01.29 1°
Sanne Derks 9.9 1.15 24.28 1284 3* 21389 6°
Nikki Tromp 10.8 0.95 9.13 774 24° 21882 9°
MpupA2 60m Hoog Bal Ptn pl 600Om pl
Geertje vd Wal 9.6 pr 1.05 16.63 1150 ©° 20848pr 5°
Tess vd Heuvel 10.2 1.10 pr 18.82pr 1130 12° 21399pr 10°
Esther der Kinderen 10.8 1.15 15.14 1029 17 2.10.14pr 6°

UITSLAG Grasbaankampioenschappen SOMEREN 23/24-06-01 JUN
Mﬂ%"%‘f—ﬂﬂf\‘fﬂﬂf‘“\‘fﬂﬂmﬁ}fﬂ’;fiﬁﬂ<¥"\"K-fh{!;éf
restatie

categerie Naam onde
JjunD Thieu Wevers 80m 13.58 sec serie 6°
1000m 3.23.55 min 6°
ver 346m 31°
speer 26.63 m pr g°
Jeroen vd Ven 80m ' 13.70 sec serie 5°
1000m 3.50.64 pr 27°
ver 312m 45°
Joost Noijen 80m 14.04 sec serie 4
80m 13.58 sec pr % fin 6°
ver 3.33m 37t
kogel 6.52 m 19°
speer 19.89 m 26°
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De dealer met
de beste service
uit de regio!

(90
Audi

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur: ,
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

Lambert van der Leeden De Schout 4 |
5688 VK Qirschot
Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)
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vervolg Grasbaanspelen
Bart Noijen 1000m 4.05.25 min pr 33°
hoog 1.50 m 2
kogel 10.06 m pr 2
speer 25.00 m pr 15°
Erik v Agt 1000m 3.37.34 min 13°
hoog 1.30 mpr 11°
ver 358 m 25°
speer 23.60 m pr 19°
Sander v Hooff hoog 1.40mpr 7
ver 4.16 m pr 5°
kogel 917 mopr 7°
speer 3501 mpr 3
Bart Rijnen hoog 1.30 m pr 11°
ver 361m 21°
speer 24.50 m pr 17°
Jeroen der Kinderen hoog 1.15mpr 22°
ver 3.28mepr 41°
kogel 6.08 m 25°
speer 1568 m pr 33°
Mjun D Ellis de Bresser 60m 10.00 sec serie 4°
ver 3.89mopr g*
kogel 7.04mopr 22°
Linda Timmermans 60m 10.44 sec serie 6°
1000m 4.08.88 min 19°
ver 332m 31°
Janske vd Wal 60m 9.13 sec serie 1°
60m 9.10 sec Ya fin 2°
60m 9.28 sec % fin 5°
hoog 1.25m 11°
ver 408 m 7
kogel 8.08 m 15°
Lonne v Esch 60m 9.56 sec serie 2°
60m 9.49 sec pr i fin 5°
1000m 3.29.67 min CR 2*
ver 323m 36°
kogel 543 m 37
Diewertje Matheeuwsen 60m 10.31 sec serie 2°
1000m 3.57.09 min pr 15°
ver 3.27mepr 33*
_ kogel 6.29 m pr 28°
JjunC Martijn vd Ven 100m 14.17 sec serie 5°
ver 4.34m 13°
kogel 9.45m 5*
speer 41.03mpr 2*
Robbert vd Kerkhof 100m 14.55 sec pr serie K
hoog 1.45m pr 8
kogel 8.99 m 7
speer 26.32m 13°
M jun B Rian Oppers 100m 14.01 sec serie 2°
100m 13.87 sec pr % fin 3
100m 13.89 sec fin 3
hoog 160 m CR? 1*
ver 477m CR 1*
kogel 1211 m CR 1°
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vervolg Grasbhaanspelen
JjunB René vd Ven hoog 1.85m 4°
discus 30.30m 3
Man Sen.  Maarten Tromp 100m 13.47 sec serie 5°
ver 446 m 21°
koge! 7.66m 26°
Marce! Kuipers 100m 12.78 sec serie 2°
100m 12.87 sec % fin 8°
- kogel 9.64m CR 11°
Man 40+ Riny Roefs 100m 13.90 sec serie 1°
: 100m 13.98 sec fin 6°
400m 68.62 sec serie 4°
discus 16.76 m 8°
Theo v Griensven kogel 6.94m 8°
discus 22.13m 2
Vrouw 35+ Anja v Heersbeek 100m 14.60 sec CR fin 1°
ver 467m CR 1*
koge! 9.26m CR 2
speer 2022 m 5°
Antoinette v Esch 800m 2.47.48 min 1°
5000m 22.04.02 min 1°
Jorieke Noijen kogel 8.25m 4°
speer 1841 m 7
Vrouw 45+  Nellie v Beers 5000m 21.18.19 min CR 2*

Verslag European FICEP championships te Kerkrade 2001

We kwamen om 6 uur aan (woensdagavond). Toen we onze spullen hadden weggezet gingen we
naar de eetzaal. Daar kregen we boontjes, aardappels, schnitzel, groentesoep en een toetje wat niet
te vreten was. We gingen naar bed maar we konden niet zo goed slapen want het was veel te warm.
De voigende dag moesten we tussen 7 en 8 weer eten. Daamna gingen we met de hele Nederlandse
ploeg met de bus naar het atletiekveld gelegen in het oude Roda JC stadion. Daar waren s morgens
en ‘s middags enige voorrondes van de senioren en ook wij kwamen in actie op onze 5-kamp. De
onderdelen op de eerste dag waren voor de jongens 100m, hoog en kogel. Rian moest op deze dag
100m, ver en kogel. Deze dag was het heel lekker weer behalve toen de jongens moesten
hoogspringen want toen kwam er een gigantische regenbui waardoor de prestaties zwaar tegenvielen.
Om half 5 gingen we weer met de bus terug naar Centrum Bleyerheide om daar ons avondeten te
nuttigen. Rond zeven uur vertrokken we weer met de bus om daar het avondprogramma te
‘bezichtigen. Om tien uur waren de wedstrijden voor deze dag be€indigd en gingen we terug naar
Centrum Bleyerheide. Nadat we nog een paar pilsjes ophadden ging ik om een uur of twaalf naar bed.
Rudy en Rene kwamen rond half twee een keer aankakken. De voigende ochtend ontbeten we tussen
8 en 9 met de Italianen en de Tsjechen. Daama heb ik mijn tas ingepakt (terwijl Rudy en Rene nog
even gingen pitten) omdat ik die middag a! met Rian en Janneke terug naar huis zou gaan. Om elf’
uur vertrok de bus weer naar het Roda JC stadion. Daar beleefden wij onze laatste wedstrijddag. Het
verspringen ging bij mij best goed omdat ik een nieuw pr sprong namelijk 5.25m. Bij Rene ging het
gelukkig niet goed maar jammer genoeg sprong hij in de laatste poging nog iets verder dan ik, het
scheelde maar 4 cm. Ik was erg blij toen de wedstrijd afgelopen was want de 800m was tenminste
-achter de rug. Het ging best goed maar helaas weet ik hier de tijd niet van. Rene moest deze dag ook
speer bij de jongens A. Hierbij behaalde hij een mooie afstand van 45.93m hetgeen een clubrecord bij
de JJA betekende. Toen Rian ook kiaar was met de 800m zijn we naar huis gegaan. Van Rene en
Rudy hoorde ik dat de wedstrijden en finales van die avond nog van zeer hoogstaand niveau waren
zijn geweest. Onderweg naar huis aten we nog een ijsje.
Al met al was het een hele vette, interessante, gave, skonne, leuke, voor herhaling vatbare ervaring.
tk hoop dan ook dat ik over 2 jaar weer van de partij mag zijn in het Oostenrijkse Linz

Dennis. { Rian, René, Rudy).
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Bedrijventerrein "De Stad"
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HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sprfrﬁke|en :

Sportschoenen,
kleding, accesoires etc.
Een optimale service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tfegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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Ik ben Hein van Hersel, 9 jaar oud en en ik ben Geert van Hersel, 7 jaar oud. Wij zitten ruim 1 jaar op
atletiek.

Hein: Mijn leiders zijn Anja en Peter.

Geert:Mijn leiders zijn Johan en Dominique.

Hein: tk vind verspringen het leukst.

Geert: Ik vind 't spel met de tennisballen leuk en slingerband.

Wij zijn allebei mee naar Someren geweest. Het was leuk om mee te doen. Overdag was het er erg
heet en s'nachts was het er koud. Maar wel feuk.

Wij hebben thuis een boerderij met koeien. Dat vinden wij heet leuk. Je kunt bij ons altijd heel veel
doen. Papa mee helpen, kikkersvangen, grote hutten bouwen, skeiteren, crossen, in de wei in een
caravan spelen en er ook slapen als het niet te koud is.

Wij zitten op de Mariaschool. Daar is nu de Odulphussschool bij gekomen, dus is het erg druk op de
speelplaats. Straks als we op de nieuwe school zitten is de speeiplaats hopelijk veel groter.

WIJ GEVEN DE PEN DOOR AAN JEROEN D. KINDEREN.

VAKANTIELOOP:

Ik heb in de vakantie aan een strandloop meegedaan op Texel en toen moesten we 600 meter wind
af en 600 meter wind op kop lopen. Het stormde en tegen de wind op iopen was erg moeiiijk.

Ik was toch 1° van de meisjes tot 12 jaar en ik heb een heel mooi standaard;e gekregen.

En ik heb ook meegedaan aan een crossloop op Texel.

Bij de start vertelde een meneer in het Duits hoe we moesten lopen en hij vergat om het in het
Nederlands te vertellen en toen liepen heel veel kinderen verkeerd.

Weer was ik eerste van de meisjes tot 12 jaar en daama kregen we nog een raketijsje.

Groetjes van Laura Hoogers.” PROFICIAT * Laura.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT
SECRETARIAAT. WILHELMINAKADE 10, 5688 EK OIRSCHOT :
TEL.: 0499571174
e-mail: henk.dwal@worldonline.nl
website algemeen:
website jeugd: hitp://home-5.worldonline.nl/~hven/

Leden van verdienste: o Albert Houwen
: Piet van de Sande
Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 Mario. Wiercx/@icu.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein/@heinet.nl
Secretaris: Henk vande Wal 0499-571174 @ henk.vdwal@worldoniine.nl
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499.574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursieden: Carry Luysterburg 0499-572685

Cor van Beers 0499-571004 c.vanbeersi@chellonl

Maarten Tromp 0499-5739686 mijtromp@hotmail com
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142398 ebbeng.advies@tip.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP OQirschot. E-mail: M. Kaptein@hetnet.n!

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atietiekaccommaodatie te
verwezentijken.

Mario Wiercx 0499-573871 Mario. Wiercx/@icu.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl
Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nt
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@itip nl
Technische commissie:

cotirdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
foopcompetitie, cyclopathon, criémteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@wortdonline.nl
Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp(@hotmail.com
Juniorencommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseer speciaie jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@worldonline, nl
Ema van Agt 0499-575986

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vaneschi@planet.nl
Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen; de ABAB Jazzioop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0498-574484

Ruud van Woensei 013-5142732

Toon de Croon 0499-575416

Cor van Beers 0499-571004 c.vanbeers@chello nl
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Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

Volgende graag.

Shake hands! Beet! Entree!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e Fc x PARKEERGELEGENHEID
VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

Iimage i1s everything

full-color ® reclame ~autosigning

Bedrijvenweg 1 Oirschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl dltijd een goed idee...




N Camping Latour - Qirschot
boek met de mogelijkheid om . oo
ot pagina's te vervangen www.latour.nl te dichtbij

* Kopiéren tot A3

(formaat 297 x 420 mm)
e Lamineren tot A3 i
(plastificeren van belangrijke Zoek de camplng Of

T bungalowpark van uw keuze op
« Ponsbinden Internet bi J:

(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges
(naambadges met brateiclip)

¢ Clubbladen

* Programmaboekjes w
* Feestgidsen _ —
* Circulaires s/l It .

www.holiday.nt

Meer informatie bij Hans Latour
print 550wz, Tel. 0499 - 55 00 85

telefoon 0499 55 06 54 Fax 0499 - 57 37 42

e-mail:f.teurlings@chello.nl e-mail: mfo@holldaynl

Uw clubblad is door ons verzorgd

UW SPORT ¢« ONZE SPORT
UW ZORG * ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG
Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Toon Aarts 0499-575019
Johan der Kinderen 0499-574091
Martien Verbruggen 0499-575193
Sjaak Aarts 0499-573603
Piet van de Sande 0499-572161

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert onispannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161
Henny van Rijt 0499-575821
Toon de Croon 0499-575416
Bert van Hoof 013-5142095
Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.

Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419

Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@worldonline.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Henk van de Wal, tel. 0499-571174; e-mail: henk.vdwal@worldonline.nl

Redactie clubblad: (kopij voér de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers,
Riky Kolsters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven@worldonline.nl

Jury-codrdinator: vacature

Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: jeugd: Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl
rest: Henk van de Wal 0499-571174 henk.vdwal@worldonline.nl
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| ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERYOLG
Trainers en begeleiders:
Jeugd: Clubtrainingen: :
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreanten:
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0499-575766 Cees Verkooijen 0411-621530
Monigque Ebbeng 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0489-574091 Martien van Geenen 0499-573281
Pieter van Esch 0499-550377 Sjaak Herijgers 0499-573594
Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0499-576014 Hennie van Rijt 0499-575821
Rian Oppers 0499-574664 Tonvander Sande 013-5131795
Rudy van Betkom 0492-575064 Nol Veldhuizen 0499-574048
René van de Ven 0499-573143 Mario Wiertx 0499-573871

Cees van de Schoot 0499-573276

Samen staan we
garant voor een
bloeiende
AV OIRSCHOT!
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RaBotenk

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen




SHOWROOM:
Rijkeslui

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

Erkend installateur

INSTALLATIEBEDRIJF

" Telefax 0499 57 38




