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De jarigen van oktober:

. Naam
Nel Schakel - van de Schoot
Vincent Klabbers
Jan ' Smits
Sonja van Bommel
Martien Verbruggen
Ruud van Woensel
Peter Derks
Irene  van Gestel
Jac van Heerebeek
Cees vande Schoot
Fons Smid
Frans van Bommel
Octaaf van den Heuvel
lkzelf de Auteur van deze lijst
Remi Timmemans
Gemma van Esch

Datum
06 oktober
07 oktober
07 oktober
08 oktober
09 oktober
12 oktober
14 oktober
14 oktober
17 oktober
17 oktober
24 oktober
26 oktober
28 oktober
28 oktober

29 oktober

31 oktober

Voor allen, namens het bestuur: Hieperdepiep Hoera
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Categorie

V45
M40
M50
VSE
M55
M40
MSE
V35
M40
M50
M45
M40

M60
MSE
V45

MSE ‘- &
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTO

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH Qirschot
Tel. 0499 - 571437

Snéteentrum De Kemmer s

5688 GP Oirschot
F tel. 572445
fax 574772

il

sporthal/binnen en buiten-tennis

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

i : e Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416
~ TELEFOON 04
FAX 0499

Yoor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Disterwijk
Oostburg QOosterhout Oss Roosendaal Someren Temeuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen
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Van de voorzitter,

Wat kan de wereld in een maandje snel veranderen. Wat een impact heeft een verschrikkelijke
terroristische actie op verhoudingen tussen landen, tussen volkeren, tussen ons mensen. Toen ik
van een kiantbezoek terugkwam stond bij mij op de afdeling de tv aan. Niet ongebruikelik toen van
de Hoogenband voor goud ging, maar nu ? Toen ik de beelden zag, ging er een rilling door mij
heen. Ik stond te trilen op mijn benen. Niets, maar dan ook niets leek belangrijk meer. Er sloop iets
dierlijks in mij. Overlevingsdrift. Pas dagen later kwam bij mij het echte besef weer terug. 1k denk
dat dit voor velen van ons gold. Je gaat een heleboel dingen relativeren. De dingen in je directe
omgeving, je familie, je vrienden, je thuis, dat worden ineens heel belangrijke zaken. Dat zai
gezien de huidige situatie nog wel even zo voortduren. Ik kon er niet omheen hierover iets te
schrijven. Ik hoop dat de onzekere toekomst snel weer zeker zal worden, hoe broos dan ook.

Gelukkig zijn er toch weer leuke dingen waar je je dan aan op kunt trekken. Bij mij was dat 0.a. het
lopen. In het bijzonder werken naar de halve marathon. Maar ook deelnemen aan de 10 mijl bij de
Dam tot Damloop. Gisteren (23 sept.) gelopen. Een wedstrijd over 16 km dus, met 14 starts, een
deelnemersveld van 25.000 lopers. Een absoluut topveid bij de wedstrijdlopers, een bedrijvenloop
(alleen ai goed voor 4 starts) waarvan er eén alleen al voor medewerkers van de Albert Heijn. Een
groep van 2.800 in het blauw gehuide Ahold medewerkers lopen naar Zaandam, de thuishaven
van het Concem. Het biijken veelal slecht getrainde lopers. Wij (groep vrienden en zoon) startten
in de eerste van de vier groepen prestatielopers. Het weer werkte mee en dus was er een
uitbundige menigte die ons toejuichte. De loop gaat van Amsterdam centraal station via de |Jtunnel
en Amsterdam noord naar Zaandam. Je komt dan langs schitterende pittoreske plaatsjes aan de
Zaan. Echte volksbuurten, waar dit soort activiteiten erg feestelijk {met muziek, veel bier en veel
slingers en viaggetjes) wordt gevierd. Een belevenis om eens mee te maken. De eindtijd (1.24.32)
doet er eigenlijk niet toe. Hier geldt eigenlijk alleen maar het meedoen.

Dinsdag 2 oktober is het zover. Dan zal het bestuur officieel de aanvraag overhandigen aan het
Gemeentebestuur voor onze nieuwe accommodatie. Een belangrijk moment omdat niet alieen ons
vele werk wordt getoetst aan diverse criteria, maar ook omdat wij dan volgens een bepaald proces
wij te horen krijgen of het wel of niet kan. Door deze Zelfstandige Project Procedure (ZPP
gemaamd) dwingen wij in een vooraf bepaalde termijn een antwoord af.

Het is nu dus erop of eronder. Wij duimen voor het weisiagen en zien het antwoord vol vertrouwen
tegemoet. Want met welk antwoord men ook komt. De marsroute daarmna staat kiip en klaar vast.

Een aantal van ons hebben de handen uit de mouwen gestoken om aan enkele technische
nummers groot onderhoud te plegen. Vooral de jeugd zal er dankbaar gebruik van maken. De
meerkamp club kampioenschappen zal aantonen of het werk naar voldoening is geweest. Harde
werkers bedankt.

Twee groepen van zo'n 40 lopers gaan elke zaterdag om 8.00 en 9.00 uur van start om te
trainen voor hét loopevenement van deze omgeving, de Eindhovense Marathon. Op 14 oktober is
het weer zover. Alle deelnemers heel veel succes.

Tot ziens
Mario Wiercx,
voorzitter van AVO, de club.
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Zilver voor het mixed team */(; /-

AV I
Bij de enige wedstrijd dit jaar voor de mixed team competie te Dongen behaalde ons mixed
team de tweede plaats. De eerste die in het strijdperk treedde was Anja van Heerebeek, die de
sprint van 100 m aflegde in 14.3 sec.. Ook Rini Roefs kwam ondanks de naar eigen zeggen
slechte start kwam hij toch pog tot 14 seconden rond. Het vuurwerk dat volgde kwam op de
800 m, waar Marce] Kuipers ging voor het clubrecord. In een schitterende tijd van 2.10.6 min.
slaaagde hij met glans. Bij de dames kwam Anttoinette van Esch als tweede over de streep in
een tijd van 2.41.1 min. wat ook weer de nodige punten voor het team opleverde. Theo van
Griensven had een wat mindere dag. Bij het discuswerpen kwam hij in 4 beurten niet verder
dan 20.13 m en het kogelstoten was met 6 meter en 95 centimeter aan de magere kant. Anja
van Heerebeek waas strijdlustiger en wilde haar PR en dus ook het clubrecord op het
discuswerpen verbeteren, waat haar ook luktemet een afstand van 27.36 m. Jorieke Noijen
werd bij de dames eerste bij het kogelstoten. Met 8.19 meter was ze weer in oude doen.
Debutant Peter Derks kwam bij het verspringen tot een afstand van 4.73 m wat ook een PR
opleverde. Erna van Agt kwam hier tot een afstand vaan 3.14 m. Op de 3000 m kwamen
Nellie van Beers en Pieter van Esch in actie. Hier kwam Nellie over de finish in11.57.8 en
een kleine minuut later kwam Pieter over de finish in 12.49.0 min. Als slot nummer stond de
Zweedse estafette op het programma. Marcel die als eerste het stokie moest over brengen liep
de afstand van 400 m om daarna het stokje over te geven aan Rini Roefs die er 300m mee aan
de haal ging. Ondanks dat hij veelvuldig had geoefend met Anja ging het op de tweede wissel
toch mis. Anja schatte de snelheid van Rini iets te snel in en moest voor het eeinde van het
wisselvak wachten op het stokje. De snelheid was er nu een beetje uit en aan Erna was het de
taak om te redden wat er te redden was. Uiteindelijk werd een vierde plaats op dit onderdeel
met 2.33.9 min.veilig gesteld. De nieuwelingen Peter Derks en Marcel Kuipers hadden
genoten van de ambiance en gezelligheid van de wedstrijd en willen vaker mee gaan doen.
Helaas was het dit jaar maar 1 wedstrijd, omdat er geen andere vereniging was gevonden in de
regio die het wilde organiseren, waarop de algemene mening van het team was dat de AV
oirschot zoiets moest kunnen organiseren, maar ja de accommodatie he.
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek P P
(\‘Mu«;&‘.’y’lutc

'ELHA" *‘ <
Dé winkel met: : .5 o
% % #& Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk

#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
droogbloemarrangementen tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
ﬁ # Bruids- en grafwerkverzorging :
# Fleurop

%% # Veel keus in rietwerk

# Houten speelgoed
# Glaswerk enz. enz.
% #® VVV-bonnen verkoop
7 o en besteden iy

Torenstraat 4 0499-574822 OQirschot
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-«En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 - 5719 44
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2000/2001 - <-\vj‘;‘.:'_'"3'-‘- =

Best | Son | Eindh.[Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard Eindh. | Oirschot

2sept. | 7okt | 4nov. | 2dec. | 6jan. 3 febr. 3 mrt 7-apr 5-mei
5920 m | 7.220 m | 8.000 m | 9.000 m |10.000 m|11.426 m{ 12.000 m 13.000 m| 14.480 m
Antoinette van Esch 268.10
Bert van Hoof
Erna van Agt 34.10*
Frans van Bommel
Gerrie Dijkstra
Hennie van Rijt 26.15
Hermine van Erp 19.35*
Jack v. Heerebeek 26.05
Jan Heijms
Jan Kemps
Jan van Overbeek
Jan Smits
Jan van Agt
Jan van Kollenburg
Lonneke van Esch 14.50*
Maarten Kaptein
Marcel Kuijpers 11.45*
Manus Verbruggen
Marian van Hoof
Mario Wiercx
Marita van Hoof
Martien van Gerven

Martien Verbruggen

Nellie van Beers

Nol Veldhuizen 26.50
Piet Swaans 13.35"
Pieter Smits 27.40
Pieter van Esch 14.50*
Rene Sterken

Sjaak Herijgers 34.40
Theo van Griensven

Twan Roefs

Vincent Klabbers

halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4,713m | 5,000m 5713m | 6,000m | 6,800m | 7,240m

Nog weinig deelnemers dit keer. Maar misschien dat onze leden inmiddels wakker zijn en de volgende keer wel
van de partij zullen zijn. Voor de nieuwkomers: Om 10.00 uur is het vrzamelen bij het postkantoor aan de
St. Jorigstraat. Dan zal zoveel mogelijk worden samen gereden. l |
Tot ziens maar weer.
Mario
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Een bekentenis:

Helaas, het zal niet lukken. Daar, waar ik toch een 8-tal weken mentaal en lichamelijk
intensief mee bezig ben geweest, moet ik opgeven. Duizenden passen kom ik te kort.

Waar heb ik het toch over, zult U zich af vragen.

Welnu, ondanks mijn. vrije tijd, inzet, eigenwijsheid en 10 uren per week trainen, plus even
zoveel uren herstellen, (een halve werkweek dus), blijkt dat de maximale afstand, die ik kan
hollen, niet verder gaat dan een 30-tal kilometers; mijn veer is dan afgelopen, het kaarsje
_gaat uit en ik moet gaan wandelen. Kortom, ik kom dan nog een hoop kilometers te kort, om
de hele marathon redelijkerwijs uit te lopen.

Die conclusie doet pijn, maar (spier)pijn had ik ook al, na de lange duurlopen van de
zaterdagmorgens. Maar, er zijn veel ergere dingen, die iemand kan overkomen.

Het zat er overigens al een beetje in, want het kostte mjj altijd al veel moeite mijn loopmaten
bij te houden, ondanks het tempo van (slechts) 6 min. per Km.

£r zat wel wat progressie in, maar onvoldoende, om de trainingsafstanden volledig uit te
lopen. Daarom, had ik met mijzelf afgesproken, dat ik de 36 Km die voor 8 september op het
trainingsschema stonden, nog zou proberen te lopen en afhankelifk van die uitkomst, de
beslissing wel of geen hele marathon lopen, te nemen.

Het weer was die dag uitstekend, 15 graden, droog, behalve een kiein buitje onderweg,
kortom een uitgelezen loopweertje, maar, het ging dus weer niet. in Middelbeers, toen waren
er nog een 8-tal kilometers te gaan, ben ik gaan wandelen en heeft een collega loper uit
Oostelbeers (dank je wel Frans) mij een lift naar Oirschot gegeven.

Nu zit ik dus vreselijk in een stress en zou mij eigenlijk moeten aansluiten bij een paar
praatgroepen en ook een paar consulten bij een haptonoom, psychiater en dergelijke
specialisten moeten nemen. Die mensen moeten mij dan maar zover krijgen, dat ik dan toch
(gemotiveerd) de halve marathon ga lopen.

Voorlopig schrijf ik het maar van mij af, met dit stukje in ons lijfblad, als resultaat.

Totdat ik “uitbehandeld” ben, heb ik mij alvast weer aangesloten, bij de zaterdagmorgen
groep, die voor de “halve” traint, de afgelopen jaren heb ik daar toch ook met heel veel
plezier gelopen.

Voor Tineke van den Heuvel, Hans van Woensel (wanneer kan ik jou, als lid van de AVO,
noteren?) en Manus Verbruggen (je loopt hem toch wel)} heb ik grote bewondering. De
prestaties tot nu toe, liegen er niet om en ik wens hen, een tijd onder de vier uur toe.

Ik heb het geprobeerd, mij is het niet gelukt en volgend jaar, ga ik het ook niet eens meer
proberen.

Cees van de Schoot (hartelijk dank voor de schema’s) heeft inmiddels helaas ook (hij
wegens een blessure) moeten afhaken.

Met de anderen, die hele snelie lopers en ster, van 5 min. per Km, heb ik niet zo intensief
getraind, maar hen wens ik natuurlik een nog veel betere tijid toe.

Wat een moed en doorzettingsvermogen, wat een prestatie, dat mensen die training, naast
hun dagelijkse werkzaamheden, kunnen volbrengen. Veel succes!

Die toch wel wat oudere, kalende, grijze vutier.

FARKREREAR
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Kortenaarlaan 34 Qirschot Tel. 0499-572 572

SPRINGER

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans ik
L. sinstallatie
Rijnen buro by,

Totaal installateur / Waarborg instaliateur

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Party Catering Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg-5 " = &:Blstro Le Bon Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Molenstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café De Woudgaim 308 Markt 3 D’n Oirschotse Kegel
Tel 573093 queslulsstraat 31/33 Tel. 571054 Oude Grintweg 69
Chin. Rest. Sing Chow - Jel 572246 Bruin Café-Catering Tel. 574305
Markt 15 _gethuys-Restaurant Oud Brabant
Tel. 572296 ~" Den Gevel Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal 't Zand Markt418 Tel. 575509 Hof van Solms
~ Bestseweg 52 Tel. 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
" Tel.579817 ' .. -Restaurant De Meulen Progsbroekweg 6a Tel. 571292
Café-Zaal St. Joris - De Korenaar 49 -Tel. 571446 Café-2aal Vingerhoeds
Notel 42 , Tel. 575192 - Chinees-Indisch Oude Grintweg 90
Tel. 571967 : Café-Zaal ‘t Vrijthof Specialiteiten Restaurant ‘%- ~ Tel: 574334
Eetcafé De Oude Smidse - Molenstraat 6 ~ Jasmine Garden Gasterl] pE Beurs
Rijkesluisstraat 3 - Tel. 571442 ] De korenaar 22¢ St Ddu¥phusstraat 7
Tel. 577700 . Tel. 550900 . Teli573470

ﬁ)/SJe Sraag gezien wilt Z.Jhr
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Suikerziekte en sportbeoefening

Inleiding

Nog niet zo lang geleden kregen mensen met suikerziekte vaak van hun arts te horen dat ze maar niet
meer moesten sporten. Tegenwoordig wordt daar gelukkig anders over gedacht. De combinatie
suikerziekte en hardlopen is met enkele spelregels prima mogelijk. In dit artikel zal uitgelegd worden
welke deze spelregels zijn.

Wat is suikerziekte?
Maar eerst zal uvitgelegd worden wat suikerziekte eigenlijk is. Suikerziekte, waarvan de Latinse
benaming diabetes mellitus is, is een stofwisselingsziekte. De oorzaak is een tekort aan het
suikerverwerkend-homoon Insuline, dat gemaakt wordt in de alvieesklier. Met behulp van insuline kan
glucose (suiker) door de cellen uit het bloed worden opgenomen. Als er te weinig insuline aanwezig is,
leidt dat tot te hoge bloedsuikerwaarden in het bioed terwijl de cellen zelf over te weinig suiker
(=brandstof) kunnen beschikken. Het ‘overtollige’ suiker wordt met de urine uitgescheiden. Met het
- suiker wordt ook extra water uitgescheiden, waardoor iemand die aan suikerziekte lijdt veel zal
plassen en vesl dorst zal hebben. lemand met suikerziekte zal zich ais regel niet fit voelsn en,
afhankelijk van de emst van de suikerziekte, uiteindelijk ook vermageren. De suikers worden immers

onverricht ter zaken weer uit het lichaam gescheiden, zonder als brandstof voor de {spier)ceilen
verbruikt te zijn.

Behandeling van suikerziekte
Er zijn twee typen sulkerziekte te onderscheiden:

* Type | ontstaat meestal op jeugdige leeftijd. Bij dit type suikerziekte produceert de aieeskiier
nauwelijks of geen insuline meer. De behandeling bestaat uit het meerdere malen per dag injecteren
van insuline. De hoeveelheid van dit suikerverwerkend-hormoon moet afgestemd zijn op de hoeveel-
heid suikers (glucose)} en meelspijzen (kcolhydraten) die gegeten worden en de energie die (onder
andere bij sportbeoefening) wordt verbruikt.

* Type Il ontstaat meestal op latere leeftijd (doorgaans boven de 40 jaar). Bij dit type suikerziekte werkt
de alviessklier niet goed meer enfof zijn de cellen relatief ongevoelig voor de werking van het
suikerverwerkend hormoon. Veelal is er bij de mensen die dit type van suikerziekte krijgen sprake
van overgewicht. De behandeling van dit type suikerziekte bestaat in eerste instantie vooral uit een

dieet wat, indien noodzakelijk, aangevuld kan worden met bloedsuikerverlagende tabletten of
insuline-injecties,

De behandeling van beide typen suikerziekte is er op gericht om normale suikerwaarden in het bloed te
handhaven. Dat lukt niet altiid. Het grootste gevaar is dat de bloedsuikerspiegels in het bloed (veel) te
laag worden {hypoglycemie). In eerste instantie kan dat gepaard gaan met bleekheid, transpireren, moe-
heid, trillen en wazig Zien. In dit stadium kan het eten of drinken van zoetigheid of meelspijzen (b.v.
suiker of een boterham belegd met jam) nog helpen. De symptomen kunnen echter ook erger worden. in
het ergste geval kan er bewusteloosheid en levensgevaar optreden, waarbij er natuuriijk snel medische
hulp gezocht moet worden. Qok te hoge bloedsuikerspiegels (hyperglycemie) kunnen optreden, wat
gepaard kan gaan met een droge mond, veel plassen, hoofdpijin en moeheid. In het algemeen levert dit
minder acute problemen ®p, maar utteindelijk zullen er zeker chronische kiachten ontstaan door bescha-
diging van de verschillende organen. Er zullen dus wel maatregelen getroffen moeten worden om deze
bloedsuikerspiegels te normaliseren. Hierbij is het van belang dat de bioedsuikerspiegels frequent
gecontroleerd worden. In eerste instantie zal een arts deze bloedsuikerspiegels (laten) controleren (door
een verpleegkundige). Na verloop van tijd kunnen mensen met suikerziekte zelf hun bloedsuikerwaar-
den bepalen (zeffcontrole). Zjj prikken zichzelf dan in de vinger en bepalen de suikerwaarde dan door
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middel van een glucostick. Zij zijn als regel ook heel goed in staat om de hoeveelheid tabletten of
insulinedosis op de uitslag hiervan aan te passen (zelfregulatie).

Suikerziekte en sportbeoefening

Bij sport wordt extra energie verbruikt. Energie die nodig is om spierarbeid te leveren. De spieren krijgen
voornamelijk energie uit suikers (glucose), meelspijzen en vetten. Beide brandstoffen zijn aanwezig in de
spieren en worden via het bloed aangevuld. Wanneer de spieren veel brandstof nodig hebben bestaat
de kans op te lage bloedsuikerwaarden. Gewoonlijk treedt dit niet op doordat de concentratie van
insutine hierop afgestemd wordt en iemand ervoor zorgt dat zijn suikerspiegels aangevuld worden, dicor
iets te eten of te drinken (bijvoorbeeld sportdrank). Bij mensen met suikerziekte is deze afstemming
verstoord. Het risico op (veel) te lage of te hoge bloedsuikerspiegels is aanwezig.

Als de bloedsuikerspiegel voor aanvang van de sportbeoefening ‘goed' is, bestaat het risico dat er ten
gevolge van de sportbeoefening een te lage bloedsuikerspiegel ontstaat. Om deze te lage suikerspiegel
(hypoglycaemie) te voorkomen, zal de dosis tabletten of insuline verminderd moeten worden en/of zal er
extra suiker of meelspijzen gegeten moeten worden. Het is echter moeilijk om aan te geven hoeveel er
aangepast moet worden. Dit hangt af van het type sport, de duur en de intensiteit. Zetfcontrole en het
opdoen van ervaring zijn hierbij onmisbaar. '

Als de bloedsuikerspiege! voor aanvang van de sportbecefening (veel) te hoog is, wordt sportbeoefening

. tijdelijk afgeraden. Door de verstoring van het samenspel van de hormonen bestaat dan namelijk het
risico dat de bloedsuikerspiegel nog meer gaat stijgen, wat de gezondheid en natuurijk ook de
sportprestatie negatief kan/zal beinvioeden.

Effecten van bewegen en sporten

De voordelen van (sportief) bewegen en sporten zijn legio. Bewegen en sporten zijn bij uitstek manieren
om sociale contacten te leggen en fitter te worden. Niet aileen verbetert de algemene conditie en worden
de spieren en botten sterker, maar de verwerking van insuline zal beter plaats vinden. Die verbetering
vindt niet alleen plaats tijdens de inspanning zelf, maar ook nog vele uren ema. Regeimatig bewegen of
sporten kan de behoefte aan bloedsuikerverlagende tabletten of insuline dus vaak verminderen. Onder
regeimatig bewegen en sporten wordt verstaan dat iemand 3 tot 4 keer per week gedurende minimaal
20 fot 30 minuten aaneengesioten bezig is, met bijvoorbeeld wandelen, fistsen of (hard-)lopen. Er zijn
aanwijzingen dat regelmatig bewegen en sporten een posttief effect heeft op het optreden van de lange-
termijn complicaties van suikerziekte. Denk bij deze lange-termijn effecten bijvoorbeeld aan een slecht
gezichtsvermogen en een verminderde weefseldoorbloeding en deardoor verminderde belastbaarheid
van het hart en de benen. Bijkomend voordee! van sportief bewegen en sporten is dat het gewicht van
mensen met een te hoog vetpercentage (te dikke mensen’) in het algemeen afneemt. Natuurlijk is het
van belang dat het bewegen en het sporten met de behandelend arts doorgesproken wordt. Juist ook bij
mensen met suikerziekte is het belangrijk dat de duur, de intensiteit en de frequentie van het bewegen
en de sportbecefening langzaam opgebouwd wordt.

Welke sport is het meest geschikt?

Voor personen met suikerziekte zijn met name de duursporten geschikt. Binnen de afletiek is dat met
name het lange-afstand lopen. Bij lopen is de duur en de intensiteit van de sportbeoefening goed te
doseren, wat van belang is bij de {zelfjregulatie van de suikerspiegels in het bloed. Als er (nog) geen
sprake is van complicaties kunnen de andere takken van de atletiek ook tot de mogelijkheden behoren,
Natuurlijk moet het plezier in de sport voorop staan. Tot slot nog dit: het is altiid van belang dat de trainer
en eventueel ook de medesporters op de hoogte zijn van de suikerziekte en dat zij weten wat zij moeten
doen bij verschiinselen van te lage suikerwaarden in het bloed (namelijk snel opneembare suikers geven
of deskundige medische hulp inroepen). :

Samenvatting

Suikerziekte is een stofwisselingszickte, waarbij er een (relatief) tekort is aan het homoon insuline.
Insuline is nodig om sikers vanuit het bloed in de {spierjcellen op te nemen. Bij het instellen van een
therapie is het belangrijk dat de suikerspiegels in het bloed zo goed mogelik geregeld worden. De
therapie is afhankelijk van het type en de ernst van de suikerziekte. Er kan gekozen worden uit een
diest, suikerverlagende tabletten en het spuiten van insuline. (Duur)Sportbeoefening kan een gunstig
sffect hebben op de bloedsuikerspiegels en het beloop van de ziekte. '
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145




Blijven smeren, dames!

P van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde WQre_IdIWereldwinkel

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
E AUTOBELETTERING en over de produkien zel,
B REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
B STICKERS /| SPANDOEKEN van _uiﬂeenboeken over verschillende landen en grafis fijd-
@ RAAMBELETTERING e
B TEVENS ONTWERP LOGO’S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
B ETALAGE VERZORGING Telefoon 0499-571174

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag verern. 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT e R

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaterdagvan .......................10.00 tot 16.00 uur
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Heren Senioren UrgchS>
Naam : 500 meter 1500 meter 3 km § km 10 km Totaal
|. Eric Aarts 1,239 83,9 4544 9813 10,26 104,3 18,39 1119 39,31 1186 516,8
7 Rene van de Ven 1067 4594 998 11,15 1125 19,59 1199 42,49 128,5 5674
3’Remi Timmermans 1,209 80,9 5026 100,9 10,39 106,5 136,3 164,3 588,83
4_' Marcel Kuipers 1,152 752 4,53 97,67 159.8 19,02 114,2 164,3 611,2
4~ Roland van Loon 1,304 904 130,3 156,8 19,12 1152 39,37 1189 6146
" Rene Serken 108,7 130,3 12,45 127,5 136,3 48,29 145,5 646,3
Ton Peeters 108,7 130,3 159,8 136,3 41,42 1251 658,3
£ . Hans van Hal 1,367 98,7 54985 116,5 159,8 136,3 51,25 154,3 6636
7. Maarten Tromp 1,351 951 6,01 120,3 14,58 1498 136,3 164,3 665,8
Piet Swaans 106,7 130,3 159,8 21,03 126,3 1643 6874
Heren 40+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
/. Ruud van Woensel 1,254 854 4579 993 133,2 17,47 106,7 37,03 111,2 535,7
. 2. Martien van Gerven 1,306 906 5229 107,68 11,31 1152 21,11 127.1 41,29 1245 565,0
3. Gerrie Dijkstra 1,272 87,2 5,176 1059 133,2 19,32 117,2 40,40 1220 5654
4. Henny van Rijt 1,333 93,3 5410 13,7 12,19 1232 21,51 131,1 46,29 139,5 600,7
5. Nol Veldhuizen 1,322 92,2 5450 1150 11,57 119,5 21,41 130,1 50,05 150,3 6071
£. Addi Smetsers 1243 84,3 4537 979 10,21 1035 155,5 1676 6088
7. Henkvan Gerven 1363 96,3 146,7 11,20 113,3 19,53 1193 167.6 643,2
&. Guus vande Burgt 1,413 101,3 5,554 118,5 11,51 118,5 155,56 1676 661,3
Frans van Bommel 1,399 99,9 146,7 133,2 22,55 1375 167,6 684,9
Hans van de Wal 125,5 146,7 133.2 24,15 1455 50,56 152,8 703,7
Jan Kemps 1,555 115,5 6,502 138,7 133.2 1558 167,6 708,5
Emiel van Loon 125,5 146,7 133,2 155,5 52,31 1576 718,56
Heren 50+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km " Skm 10 km Totaal
/. Sjaak Aarls 1,398 99,8 5449 1150 11,51 118,5 21,11 1271 45,11 1356 5959
2. Jan Heijms 1,283 88,3 §379 112,6 11,57 119,5 21,23 128,3 165,5 614,2
3. Frans Verhagen 1,499 109,9 6,346 1315 12,45 127,5 22,53 137,3 45,32 136,68 642,8
4, Leo Beelen 1277 5,577 119,2 12,34 1257 22,45 136,5 4531 136,6 645,7
5. Wim Verhagen 1,504 110,4 146,5 12,45 1275 22,54 137,4 4532 1366 6584
g’: Martien Verbruggen 1,381 98,1 6,185 126,2 13,50 138,3 24,34 1474 165,5 676,56
7. Herman Verbruggen 1,565 116,5 6,496 136,5 1483 2441 148,11 48,43 146,2 6956
& Toon de Croon 1277 146,5 13,13 132,2 24,21 146,1 48,42 146,1 698,6
Cees van de Schoot 1,577 117,7 6,409 1336 148,3 158,1 1655 723,2
Jos de Jong 127.7 146.,5 148.3 158,1 51,49 1555 736,1
Heren 60+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
/. Maarten Kapteijn 1,623 1123 168,7 168,7 25,31 153,1 50,39 152,0 754,7
2. Jan van Kollenburg 122,3 7,560 158,7 15,52 158,7 163,1 55,29 166,5 769,2
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Dames senioren

Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
/. Susanne Aarts 1,552 1152 6,485 138,2 14,27 1445 24 49 1489 51,40 155,0 699,8
7. SonjavanBommel 1,556 1156 6,487 136,2 154,5 24,49 148,9 51,26 1543 7095
Dames 35+

/. Antoinette van Esch 1,342 94,2 5401 1134 12,25 1242 21,3¢ 129,9 4530 136,5 598,1
< Tineke van de Heuve 1,476 1076 6,207 126,9 13,16 132,7 22,54 137.4 46,53 140,7 645,2

3. Jose van de Burgt 1,441 1041 6,179 126,0 13,16 132,7 23,05 1385 183,4 684,86
4. Lenie de Croon 1,538 113,8 161,0 14,35 1458 24,49 148,9 1834 7529

Anita Timmermans 137.1 161,0 155,8 2540 1540 51,31 1546 762,5
5. Efna van Agt 2,071 1271 7,33t 1510 155,8 27,44 166,4 57,47 1734 773,7

" Lilian de Bresser 1,670 17,0 161,0 155,8 176,4 183,4 793,6
Dames 45+

Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
/. Nellie van Beers 151,8 6,028 120,9 12,08 121,3 21,56 131,6 42,56 128,8 654,5
2. Jeanne Kemps 2,003 120,3 6,518 137,3 14,36 148,0 24,49 1489 51,59 156,0 7084
3. MaritavanHoof 2,115 1315 7,253 1484 14,39 146,5 190,9 196,6 813,9
4. AnniedeBresser 2,218 141.8 8,217 167,2 16,54 169,0 30,09 180,9 62,11 1866 8455
4. Maria Versteden 2,212 141,2 8,106 163,5 17,46 1777 190,9 196,6 869,9
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___~_] ¢ Slagerij Cas Smits
- \

FIUNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

e
«~ Slagerij Cas Smits
FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

Spld-ordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

Postbus 146

5688 ZJ Ourschot
tel 0499 - 7
fax 0499 - 574065

3

b
| 3
7

573555

3

SCHUURMANS!

GLAS & SCHILDERWERK

@ =l

)

REISBURO |
="VAN GERWEN 5

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot 0499-572706
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Kempen/crosscompetitie.2001-2002 regio 14.

Reglement:

Puntentelling individueel klassement;

Punten worden voor elke categorie toegekend aan de hand van de klassering. Hierbij wordt alleen
naar de deelnemers van verenigingen in de Kempen (regio 14) gekeken. De eerste finisher van een
vereniging uit de Kempen krijgt 1 punt, de volgende 2 punten en dat gaat oplopend verder. Alieen de
officiéle uitslag van de organiserende vereniging is hiervoor bepalend. De beste 5 prestaties tellen
mee voor de puntenteliing. '

Wie aan het einde van het seizoen de minste punten heeft is eerste geworden in de categorie. Bij
gelijke stand besiist het aantal eerste plaatsen, tweede piaatsen enz. Voor de nummers 1,2,en 3 zijn
per categorie prijzen beschikbaar en iedereen die aan minimaal 5 crossen heeft deelgenomen
ontvangt op ziin minst een herinnering.

Puntentelling verenigingsklassement:

Punten voor het verenigingsklassement worden ook voor elke categorie toegekend aan de hand van
de Klassering. Alleen de eerste 3 deeinemers van verenigingen in de Kempen (regio 14) per categorie
krijgen punten. Omdat er 13 verenigingen in regio de Kempen zijn en de beste 3 finishers per
vereniging meetelien voor het verenigingsklassement , krijgt de eerste finisher van een vereniging uit
de Kempen {3x13 punten= )39 punten. De volgende 38 punten en verder aflopend. De vierde
finisher van dezelfde vereniging in een categorie krijgt dus geen punten meer. De punten die per
vereniging per cross behaald zijn, staan vermeld in het verenigingsklassement. Alle punten per
vereniging worden opgeteld en dat bepaald de klassering.Er zijn twee verenigingsklassementen:
Pupillenfjunioren. En senioren/veteranen. De vereniging die aan het einde van het seizoen het
meeste aantal punten heeft is winnaar. De beste 3 verenigingen per klassement ontvangen een
verenigingsprijs.

Verandering van categorie of vereniging;

Wordt na een categoriewijziging deelgenomen aan een cross dan valt de deelnemer voortaan in de
nieuwe categorie en de behaalde punten in de vorige categorie worden meegenomen. Dit geldt
uiteraard aileen voor senioren die tijdens het seizoen veteraan worden. Voor de pupillen en junioren
blijft de categorie het gehele cross/seizoen gelijk.

Als een deelnemer tijdens het crosscircuit van vereniging verandert, dan worden alle eerder behaalde
punten ook meegenomen naar de nieuwe vereniging. (alleen als er een verenigingsklassement wordt
ingevoerd)

Uitgesloton afstanden;

Als bij een wedstrijd voor bepaalde categorieén de mogelijkheid bestaat te kiezen uit meerdere
afstanden, dan telt alleen de langste afstand voor de puntenteiling. De korte cross, de trim-en
prestatielopen tellen niet mee voor de puntentelling,

Tussenstanden;

De tussenstanden van het individuele klassement worden bij iedere volgende cross opgehangen,
zodat men op de hoogte blijft.

Cross-circuit teidster: Antoinette van Esch, Spoordonkseweg 49, 5688KB, in Oirschot. Telefoonnr.
0499-550377.

E-mail adres crosscompetitie: kempengross@pianet nl

Standenlijsten te zien op site: www pvanesch. ni\kempencross

Prijsuitreiking: -

Er vindt na de laatste cross (voorste! 16 maart) een aparte prijsuitreiking plaats van het Kempisch
crosscircuit {regio14). Plaats, wordt nader bekend gemaakt.

De prijswinnaars van het individuele kiassement worden dan bekend gemaakt. Alle prijswinnaars
ontvangen via het eigen verenigingssecretariaat een uitnodiging. De nummers 1,2, en 3 in iedere
categorie ontvangen een prijs en iedereen die aan minimaal 5 crossen heeft deelgenomen een
herinnering.
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Overzicht van de meetellende crossen in regio 14.
KEMPENCROSSCIRCUIT 2001 - 2002.
Datum Wedstriid Plaats Vereniging Informatie | Categorién
28 0kt.2001 |No Limits Bladel No Limits 0497- 384105 |{Sen/Vet.
18 nov. 2001 |Korzecross | Veldhoven GVAC 0402532775 | Pup/jun/sen/vet
23 dec. 2001 | L’Avant Sylc. | Reusel AVR’69 0497642069 | Pup/jun/senfvet
30 dec. 2001 | Auwjaorscro. | Oirschot AV.Oirschot [0499573143 | Pup/jun/sen/vet
13 jan.2002 | Donksbergl. | Duizel AV.DES 0497517438 | Pup/jun.
3 febr. 2002 | Wedert cross | Valkenswaard | AVV 040-2968241 | Pup/jun/sen/vet
17 febr.2002 |JoeManncro |Best AV.GM. 0499372281 | Pup/jun/sen/vet
3 maart 2002 | Fortuna St.Oedenrode {Fortuna 0413-474622 | Pup/jun/sen/vet

Tiny vd. Ven, Leeuwerikstraat14, 5688 KA, QOirschot. Tel. 0499-573143.
e-mail: hven/@chello.nl

BERICHTJE

Naar aanleiding van vragen tijdens de vorige jaarvergadering over de zaaltraining voor
senioren in de winterperiode, heeft de technische commissie contact opgenomen met
gymnastickvereniging ODI om onze zaaltraining eventueel te mogen combineren met die van
ODI in de Julianahal. ODI had hiertegen in principe geen bezwaar.

Voor er hierover een beslissing genomen kan worden, willen we eerst een inventarisatie
houden onder de geinteresseerde leden.

De keuzen zijn:

*maandagavond 19.00 — 20.00 uur, Julianahal, alleen voor dames
*woensdagavond 20.00 — 21.00 uur, Julianahal, voor dames en heren
*donderdagavond 20.00 — 21.00 uur, De Linde, alleen voor dames

Men kan kiezen voor één zaaltraining in de week. De kosten zijn voor AVO.

Naar aanleiding de reacties wordt een beslissing genomen of dit door kan gaan of dat we de
zaaltraining op een andere manier gaan aanbieden.

Heb je interesse of heb je vragen, dan kun je je keuze doorgeven aan Ton van Liempt (tel.
575398)
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JEUGD
Beste jeugdleden en ouders;
Nu de zomer echt voorbij is gaan wij ons weer opmaken voor het winterseizoen. Dat betekent
crossen en natuurlijk nat worden en soms een beetje afzien van de kou enz. Maar zoals ik onze
jeugd ken zal dat voor velen niet al te zwaar mee tellen.
Als het goed is heeft iedereen weer een overzicht van het crossseizoen ontvangen met daarbij
de trainingstijden. Zo niet, meld je dan even bij het jeugdsecretariaat.
De voorbereidingen voor het jeugdweekend in oktober zijn in volle gang en zoals het er nu
uitziet gaan wij tiiet +48 kinderen en 20 pers. als begeleiding er een weekend lang van allerlei
avonturen beleven. Het thema van dit weekend; Prehistorisch tijdperk met de stripfiguren
Asterix & Obelix, en de Flinstones.
In de volgende “Spike” zullen wij door verhalen en tekeningen de thuisblijvers jets laten
proeven van dit weekend.
Namens de jeugdcommissie wensen wij iedereen weer een fantastisch crossseizoen toe en LET
OP_dit jaar start de crosscompetitie voor regio 14 weer. U kunt hier meer over lezen in deze
“Spike”.
BELANGRIJK NIEUWS VOOR OUDERS EN JEUGDLEDEN:
Als het goed is hebben jullie in de vorige SPIKE kunnen lezen dat Erna met de jeugdcommissie is gestopt,
maar gelukkig is die lege plaats weer opgevuld en verderop in dit clubblad kun je een van de nieuwe leden beter
leren kennen ni. Anita Timmermans. Zij, Adrie Vermeeren en Theo v. Erp zijn onze jeugdcommissie komen

versterken. Wij wensen ze alledrie veel succes toe en in de volgende “SPIKE” zullen Theo en Adrie zich even
voorstellen.

DE JEUGDCOMMISSIE.

Copy inleveren voor de Spike:
TEKENINGEN, VERHAALTJES PUZZELTJES, MOPPEN OF WAT DAN OOK;
VOORTAAN INLEVEREN BlJ Jolanda Derks, of bij Anita Timmermans.

Wedstrijden jeugd oktober\november {en andere activiteiten)

*12-13-14-0kt Nijnssl Kampeerweekend jeugd + jun.D.
27 okt Reusel Indoor pup +junD
*28 okt Boxtel Spamenbosioop jeugd

4 nov. Drunen Duinencross jeugd

10 nov Eersel Indoor Jun ABC

11 nov Vught Indoor Pup + jun BC
11 nov Hilvarenbeek Veldloop jeugd

*18 nov Veldhoven Korzecross Jjeugd

24 nov Titburg Warandelcop " jeugd

30 nov Oirschot Sinterklaasactiviteit jeugd

"Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.

Schuingedrukt en donker zifn de wedstrijden die meetelien voor de Crosscompetitie
-Andere wedstrijden: Zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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UITSLAG BRAB. KAMP. Junioren B/C OOSTERHOUT 19-08-01
Mﬁ*\'ﬂ'x<§ifﬂ<¥°&fﬂ—<¥°\fﬂ<¥&f¥£<¥°\fﬂ<f‘&f

categorie Naam onderdeel Presta
JjunC Robbert vd Kerkhof Hoog 1.40 m 13
Martijn vd Ven Discus 30.54m 9
Speer 39.38m 4°
JjunB Dennis Geboers 100m 12.30 sec serie 5°
Discus 2555 m 5°
Rudy v Belkom Hoog 1.85m 1*
Ver 6.16m 4°
René vd Ven Kogel 10.98 m 7
- Speer 50,11 m 4
Mjun B Rian Oppers Hoog 1.55m 4°
Kogel 11.88 m 3

UITSLAG OPEN KEMP. KAMP. Jun.A\ Sen. VALKENSWAARD 25-08-01
M<¥Mﬁ-ﬁ<¥°&fﬂ<¥°\fﬂ<¥&ﬂ‘£<f&ﬂ‘x<¥°ﬂtﬂ<¥°\f

categone Naam onderdeel Prestatie
JjunB Dennis Geboers 100m 12.0sec pr serie 4’
100m 12.4 sec Bfingle 2°
Speer 30.22 m (800 gn) g°
Rudy v Belkom 100m 12.3 sec serie 5
Hoog 1.85m 1
Ver 6.39m 2
René vd Ven ' Hoog 1.65m 6
Speer 4512 m (800gr) CRjunA 3°
JjunC Martijn vd Ven Speer 36.72 m (800 gr) 5°
Mjun B Rian Oppers Hoog 1.45m 1°
Koge! 1025m(4kg) CRjunA 1°
Ver 484m pr 3
M 40 Theo v Griensven Discus 21.40m 3
Speer 22.28 m 4°

UITSLAG Brabantse Kamp. Meerkamp DONGEN 25-08-01 PUPILLEN
Mﬂ%‘kﬁﬂﬁ’t\*KM«(P&*KM«:PVKMf;%wfﬂ»-%%m‘x«&%x\

MpupC Hoog ver

Laura Hoogers 7 54 0.85 298 15 57 pr 1237 6"
M pup A 60m Hoog ver kogel ptn pl
Sanne Derks 9.71 1.20 pr 3.83 7.65 pr 1998 16°
Karin Timmermans 9.53 1.20 3.87 5.52 1911 21°
JpupB - 40m Hoog ver kogel ptn pi
Bram Derks 7.52 1.05 3.00 5.05 1486  21°
J pup A 60m Hoog ver kogel ptn pl
Thijs v Heerebeek 9.61 1.30 4.05 7.33 2114 8°

UITSLAG (eigen)Meerkamp GEMERT 25-08-01 JUNIOREN
H~<‘F°VKM«d‘&“KM«d‘“\"ﬂ'»{<¥=‘\‘KM<!‘°VKM<¥&{H<¥°\’K

categorie Naam erdeel Presta
JjunD Bart Rijnen BOm 12.3 sec
. 80m horden 17.7sec pr
- Hoog . 1.30m
Ver 3.94m pr.
Speer 23.76m
\ TOTAAL 5-kamp 1861 3

ERRAEF ST R A SRR PE L A S C A TN D AG A O RN BEBE T m T P R I DB RN BE S ﬁﬁﬂa“'
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Verslag 13° Speerfestival te Bouchout (Belgi&) 02-09-01

Via een collega-speerwerper (Jeroen Blommerde, Spado) raakte ik enkele jaren geleden al
geinteresseerd voor het Speerfestival. Jammer genoeg is het er nooit eerder van gekomen, maar dit
jaar moest het dan toch maar gebeuren. Na alle informatie te hebben opgevraagd, deed er Zich een
probleem voor: ons Pap wilde niet rijden omdat hij het te ver vond (£95km) om slechts drie keer te
gooien. Maar daar nam ik uiteraard geen genoegen mee, want ik dacht dat ik in ieder gevat een
goede kans maakte om in de finale te komen (finale= nog 3 keer gooien dus, voor anze pupillen die
nog niet weten hoe dit alles in elkaar zit) en dan daarbij: ik moest en zou daar toch meedoen dit jaar!
Dus moest ons Mam, die de nacht ervoor al nachtdienst had gehad om 10 uur 's morgens mee de
auto in. Afgezien van het schijtweer gingen de eerste +85km goed, maar daarna stuitten we op een
van de vele omleidingen, en foen wisten we het dus niet meer. (Zachtjes uitgedrukt!) Gelukkig
kwamen we na een uur op zo'n 10km van de baan te hebben rondgecirkeid (toen was het at 12.17u
en ik moest om 13.00u werpen) eindelijk iemand tegen die ons goed de weg kon wijzen. 'Goed' ja,
want met de vier voorgaande waren we niks opgeschoten. Om 12.26u of zoiets kwamen we eindelijk
bij het veld en moest ik snel mijn nummer gaan halen en mijn speer laten wegen. En uiteraard
meteen daarna inwerpen met Jeroen, die de weg wel makkelijk had weten te vinden. Het inwerpen
voelde goed aan en na even wat rondvraag bij wat mensen te hebben gedaan zette ik met het volste
vertrouwen m’n aanloop uit. (Wij moesten werpen in sector 4.) Wat ik, zo bleek bij de eerste poging al
wel, beter met weinig vertrouwen had kunnen doen. Ik was van plan om, omdat het zo'n slecht weer
{regen, dus glad op de baan en weinig grip op het handvat van de speer) was, meteen in de eerste
poging een goed resultaat neer te zetten. Dat llop dus effe iets anders! En hoe anders, ons pap had
nog bijna gelijk gekregen. Bij de eerste poging kwam ik compleet verkeerd uit. [k zat veel te dicht op
de lijn en had geen enkele snelheid. Uiteraard was hierdoor de afstand ook een lachertje; net 45m of
zoiets. Toch zou ik na de eerste poging nog als 7° in de finale hebben gezeten. Bij de tweede poging
had ik m'n aanloop al een heel stuk (ongeveer een meter) naar achter gezet, maar het was nog te -
weinig. Ik zat weer te dicht op de lijn en wierp daardoor veel te laag. (Het logische verband tussen ‘te
dicht op de lijn komen’ en laag afgooien’ is voor velen van juliie misschien wat wazig, maar het is in
ieder gevat z0.) Het was nog we! iets verder dan de eerste poging, maar veel meer dan 46.50m
leverde het me niet op. Sterker nog, ik stond na de tweede poging pas 10° (van de 15, ernstig!) en
zou dus niet in de finale komen. Dus heb ik voor de derde poging mijn aanloop comgieet opnieuw
uitgepast en dit keer ook met ruime passen. lk moest een kleine 80 cm verder om 8" te worden en in
de finale te zitten. Ik had het handvat van mijn speer (redetijk) droog kunnen houden door m'n
reserve T-shirt als handdoek te gebruiken, want ik was natuurlijk weer een gewone handdoek
vergeten. De derde poging was redelijk goed, maar nog lang niet perfect. Wel was deze worp goed
genoeg om als 3° de finale in te gaan met een afstand van 50.02m. (Van ons pap had ik at
gewonnen) Tijdens de finaleworpen werd het weer nog slechter..Door het lange wachten op deze
finale en de erger wordende regen had ik het niet bepaald warm meer, en ik kwam dan ook niet meer
verder. De 4° poging 46m, de 5° poging 47.85m en de 6° poging ongeldig. Toch was ik met 50.02m
wel redelijk tevreden. Geen PR, maar toch weer een keer S0m dus dat PR komt nog wel. (Hoop ik)
Het was wel jammer dat we (overigens wei te begrijpen want ons mam had bijna niet geslapen) al
Kkort daama terug gingen en niet meer de senioren, met 0.a. Marc van Mensel, een Belg die naar de
afgelopen WK in Edmonton is geweest en een PR heeft van 81.59m, hebben zien gooien. Toch vond
ik het een gestaagde wedstrijddag en wil ik zeker volgend jaar terug. Overigens zijn er wedstrijden
voor alle categoriegn, van de pupillen tot en met de veteranen. Balwerpen voor Pup.ABC en speer
voor de rest. Wel zullen we er, als we volgend jaar met meerdere mensen mee gaan doen, aan
moeten denken zeif speren mee te nemen, want ik heb werkelijk niemand gezien zonder een eigen
speer.

Rene van de Ven

UITSLAG 13e Speerwerpfestival BOECHHOUT 02-09-01
4‘1«&&\*1@&?\14‘»«?&{45«%iﬂ‘zt;:%;’;ju<f‘°xfﬂ<ﬁ;f
res

categorie Naam onderdeel
JjunB2°j René vdVen Speer 50.02 m 3

'T“*H" AR RN PSR A ARSI N NS RO E RN B B0 PP B N AP PP R RGBT E P RN A EOE R R A B ARG D Jaargang14 . Pagina 15



(A

Girgenss

BFPRBEIOP 2R LTV TARERI RN BIIFRIASASIP AN RNIDIERNUTCPRBART D IR ANLZOPI RS S S de »SPIKE«

Interne Competitie 30-08/04-09-01

JpupC 40m 600m Ver hoog kogel Bal

Robin vd Moosdijk 84 2.30 pr |2.56 0.70 3.93 pr |11.59

Teun Derks 76 2.18 3.04 0.90 pr [5.70 pr_ |28.01

Erwin Timmermans 7.8 - - 085 pr 1401 pr -

Geert v Hersel 9.5 3.09 2.08 pr |0.65 4.48 2.31

Tobias v Krieken 8.7 2.59 2.36 0.85 4.55 11.45

Joost vd Oetelaar 9.4 3.08 pr [1.53 0.70 3.57 8.47

Doy Raaijmakers 8.8 3.1 2.13 0.80 5.55 10.93

Jaap v Rooijen 8.6 3.00 2.40 0.85 pr [5.77 pr_:11.00

Miro Vermeeren - 7.9 2.53 2.58 0.85 8.11CR [20.73

MpupC 40m 600m Ver Hoog |Kogel |Bal

Esther v Heerebeek 9.0 3.15 1.87 0.85 pr |2.53 5.96

Anne v Heerebeek 7.7 2.38 2.84 1.00CR |5.35 pr |10.99

Laura Hoogers 8.0 2.23 2.76 0.75 4.52 pr 111.51

Suzanne Kanters 89 - |3.08 1.82 0.70 315 8.47

M pup B 40m $00m Ver hoog Kogel Bal

Hilde Rijnen 8.2 2.56 2.74 0.80 441 pr {11.89

JpupB 40m 1000m | Ver hoog Kogel Bal

Bram Derks 7.5 3.54 3.27 1.10 5.04 20.50

Tieu v Heerebeek 7.6 4.14 2.87 1.05 pr 1442 pr 114.48

Hein v Hersel 76 5.16 3.16 pr [0.95 pr 1540 16.37

Marc Kanters 7.9 5.256 285 pr_ 10.85 4.87 pr [19.95 pr

René der Kinderen 8.2 4.49 3.00 1.00 4.70 23.56

Remco vd Lee 7.3 pr 4.15 3.28 or |0.95 4.95 15.39

Chris Louwers 76 4.52 3.18 0.95 5.41 23.35

Maikel vd Moosdijk 7.5 4.07 pr |3.34 1.00 4.10 19.16

Niels vd Qetelaar 7.9 5.11 2.86 pr (080 pr i3.87 13.61 pr

Roy vd Pasch 8.1 422 pr (251 0.90 pr [400 pr [10.57

Martijn Robben 8.5 - 262 - 3.60 -

Mpup A 60m 1000m Ver hoog Kogsl Speer

Sanne Derks 10.2 4.02 390 pr |1.15 6.51 18.12 CR

Tess vd Heuvel 11.2 4.13 3.19 1.05 5.33 12.52 pr

Sanne Helfimans 12.9 535 263 pr |0.80 363 pr |5.28

Esther der Kinderen 12.2 4.07 3.02 1.05° 5.02 9.39 pr

Susanne v Rooijen 10.4 - 3.45 pr |- 5.83 -

Karin Timmermans 9.7 - 393 pr |- 5.00 -

Nikki Tromp 11.3 4.36 2.57 1.00 3.31 5.99

J pup A 60m 1000m Ver hoog  |Kogel Speer

Rob v Agt 10.9 4.21 329 1.00 5.18 11.71 pr

Sander v Esch 11.2 4.01 3.16 1.00 526 pr 11175

Thijs v Heerebeek 9.8 4.03 4.10 1.35 7.74 pr [17.51 pr

Jeroen Hoogers 11.4 4.56 3.23 0.95 4.50 8.47

Jasper v Laarhoven 11.1 517 348 pr 105 pr |554 9.41

Gljs Noijen 1.2 4.47 3.22 1.15 5.53 13.06

Pieter Schelle 10.9 4.46 3.38 1.05 548 pr 112.09 pr

Luuk vd Ven - 3.50 - 1.10 - 12.07

MjunD 80m 800m Ver hoog  kogel Speer Discus

Ellis de Bregser |- 3.13 3.46 - - 13.09 pr |-

Lonne v Esch -|10.1 3.04 3.32 1.15 6.30 14.07 pr 112.08 pr

Linda Timmermans 10.7 - - 0.95 506 pr |- -

JjunD 80m 1000m | Ver hoog t kogel Speer Discus

Erik v Agt 14.4 3.49 3.48 1.20 5.01 18.77 13.95
. Jeroen der Kinderen 13.9 4.40 3.05 1.10 7.62 pr 118.54 pr {15.39 pr

interne Competitie Vervolg

Jaargang 14 ¢ Pagina 16

BEAAEEDPIEHASRSRNARIVIRL AL VIPRRIBLOPRRSRTOPRIFEDE TR AL S S P




de »SPIKE« ARSPE R AP RAAS AP AR A P ARG RN D BAGIB DR AR EFRRARB B P ARRI PP R UM PO RITE ST R d

Dirsens®

Vervolg Interne Competitie
JjunD 80m 1000m | Ver hoog kogel Speer__ |discus
Thomas v Laarhoven |- 5.52 275 pr |- - 17.66 pr | 11.29
Bart Noijen - 4.08 406 pr |- - 21.08 -
Joost Noijen 13.7 - - 1.25 6.90 - 14.91
Bart Rijnen 13.0 4.14 3.49 1.25 6.09 25.11 pr |13.67
Jeroen vd Ven 14.2 3.59 3.07 1.15 pr |6.85 pr [14.54 16.03 pr
Thieu Wevers 13.7 3.33 2.91 1.20 pr 16.39 24.25 15.95 pr
JjunC - 80m Ver hoog kogel Speer  |discus
Raobbert vd Kerkho 12.6 3.94 1.30 9.05 24.51 25.93 pr
Martiin vd Ven 11.4 pr 4.37 1.40 9.49 - 31.52
MjiunB 800m Ver Speer discus
Janneke Oppers 3.22 3.58 20.58 16.43
JjunB Ver Speer
René vd Ven 5.06 44.02

ERSLAG INTERN ITIE.

Op 2 avonden n.| 30 augustus en 4 september konden de jeugdieden op alle onderdelen hun eigen
P.R. (persooniijk record ) verbeteren. De 1° avond hadden we gelukkig mooi weer zodat voor de
meeste deelnemers de prestaties naar tevreden waren.

Het mooie van zo'n wedstrijd is dat er ook vele ouders aanwezig waren om hun kroost aan te
moedigen. DAT 1S HARTSTIKKE FLIN, maar ouders kom ook gerust eens een keer tijdens een
gewone training kijken u bent altijd welkom en uw kind geniet ervan.

De 2° avond werkte het weer ons goed tegen. Hevige regenbuien en veel wind maakte het er niet
gemakkelijk op. Toch is het gelukt om alle onderdelen af te werken, zij het met doorweekte atieten.
55 Jeugdleden hebben deelgenomen aan deze 2 avonden dus wij merken dat deze activiteit zeker
aanstaat. De nieuwkomers onder de jeugd hebben zich goed staande kunnen houden want ook hun
prestaties mogen gezien worden. Kortom een gestaagde wedstrijd die volgend jaar wederom

gehouden wordt.

Ouders, die mee geholpen hebben met jureren of wat dan ook, BEDANKT hiervoor.
Tiny.

Hoi AVO-leden.

ik ben op 1 september naar Tilburg geweest en toen was ik 12° geworden. Ik had 2.64m.
vergsprongen en 3.44m. kogel gestoten en 10.74 sec. gesprint.

En ik had 1.00m. hoog gesprongen en ik had ook nog aan de fun-estafefte gedaan, want daar maakte
ze zelf groepen.

Mijn nichtje, Laura Heesbeen van Atilla deed ook mee aan de wedstrijd.

Simone, Harm en Jasper Heesbeen, haar nichtje en neefjes van Prins Hendrik deden ook mee aan
de westrijd. Samen met hen en nog drie andere atleeties vormden wij een groep van acht kinderen,
die 40-60-40-6040-60-40-60 meter moesten lopen. '

Laura I‘gie was 4° en Simone die was 5° bij de MPC en Harm (JPA) en Jasper (JPB) waren allebei 1°
gewarden.

Toen de wedstiijd was afgelopen gingen we nog naar Laura’s huis toe.

Daar deden we buiten spelletjes en dat was heel, leuk. We hadden ook nog boven gespeelt en toen
lette Simone de hele tijd niet op. En Carlo wachtte de hele tijd op zijn neef Stijn.

Carlo had ook nog met Stijn en Jasper gevoetbald.

Nu weet ik niets meerte vertelien.

Groetjes van Nikki Tromp.

BEEREE
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Wist u dat:

-mixced wedstrijd hesft plaats gevenden op 2 september

-dat daar ook een ploeg uit Oirschot aan heeft deelgenomen

-dat zij daar veel plezier hebben gehad

-dat, dat Theo, Jorieke, Pieter, Anja, Ema, Marcel, en vele anderen waren
-dat wi} daar ek jaar aan deel moeten nemen

-dat het ook nog een 2° plaats heeft opgeleverd

-dat alle AVO-leden dat een geweldige prestatie vinden

-dat wij hopen dat er een mooi versiag van in deze spike staat

-dat de gemeente Oirschot nu eindelijk eens door krijgt dat wij hoognodig een baan moeten hebben
-dat wij dan ook een wedstrijd kunnen organiseren

-dat wij ondanks alles blijven hopen.

Hallo allemaal.

Ik ben Bart Rijnen en een aantal andere atleten van AVO zijn op zaterdag 25 augustus b 30 graden
naar Gemert geweest voor een blokmeerkamp. Ondanks de hitte werden er toch veel goede
prestaties neergezet. We waren deze keer met niet zoveel atleten, omdat op diezelfde dag de
Kempische Kampioenschappen werden gehouden in Valkenswaard. Omdat daar al de beste sporters
naar toe gingen, zag ik kans, en werd tweede. Teun Derks werd 1° bij de meerkamp van de pupillen
C, en 1° op de 6§00 meter. En bij de pupillen A werd Luuk van de Ven 2° op de 600 meter. Wegens de
hitte werden de loopnummers allemaal ingekort tot 600 meter. Verder had iedereen goed zijn best
gedaan. En na zo'n lange hete dag ging iedereen weer met een lekker ijsje naar huis. Dit was mijn
verstag van de blokmeerkamp in Gemert.

Groetjes Bart Rifnen.

Beste grote en kleine sporters:

Mijn naam is Anita Timmermans. Zoals jullie hebben kunnen lezen ben ik onlangs na een zware
soflicitatieprocedure aangencmen als jeugdcommissiefid. :

Dit leek me een leuke aanleiding om eens nader kennis te maken zodat jullie weten wat “voor viees
jullie in de kuip hebben”.

Zo'n 37 jaar geleden ben ik in Oirschot geboren en ben er altijd blijven wonen. Nu woon ik al 17 jaar
in de gezelligste wijk van Oirschot "De Drossaard™.

Samen met Theo en onze kinderen Linda, Karin, en Erwin. We zijn allemaal met veel plezier
regelmatig op het atletiekveld te vinden.

Hoog tijd dus om een steentje bij te dragen bij deze sportieve maar vooral ook gezellige club.
Naast huisvrouw ben ik al weer heel wat jaartjes parttime werkzaam in het verzorgingshuis in Best,
waar ik in de avonduren met veel piezier voor onze oudere medemens zorg. Mijn vrije tijd besteed ik
aan sporten. 1 uur per week in de sportschool om de “niet loopspleren”™ te plagen.

En op het ogenblik 3x per week trainen i.v.m. de halve marathon die ik dit jaar voor het eerst wil
lopen. Na de "kempische®, de "inteme” en de Jazz loop een nieuwe uitdaging.

Verder heb ik ook hobby’s waar je minder conditie voor nodig hebt, nl. borduren en c.d.luisteren, mijn
voorkeur is Marco Borsato. '

Nou hopelijk hebben jullie een indruk gekregen wie ik ben, en zie ik jullie bij trainingen of
jeugdactiviteiten snel weer.

Het allerbeste gewenst en tot gauw zZiens.
Groetjes van Anita Timmermans.

BREEREE
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSQO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.
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Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
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Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)
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TRAININGSTIJDEN JEUGD vanaf do4 okt. tot +1 april
ZAALTRAINING = In zaal "De Linde”, Lindelaan Oirschot.
VELDTRAINING = Loopfraining op het atletiekveld.

DAG TIJD CATEGORIE* TRAINER
DINSDAG ZAAL | 18.00u- 19.00u pup C Johan der Kinderen
19.00u - 20.00u pup A 1° jaars Pieter v. Esch
20.00u - 21.00u Pup A 2°jaars ‘Maarten Tromp
WOENSDAG VELD 14.00u - 15.00u pup + jun D1 Tiny/René/Anja/Pieter
DONDERDAG ZAAL 18.00u - 19.00u pup B Anja v. Heerebeek
19.00u - 20.00u jun D1 Peter Derks/ Rini Roefs
20.00u - 21.00u jun C/B/A+sen. Rini Roefs
VRIJDAG VELD. 15.30u - 16.30u jun D2+C+B+A Cees vd Schoot

Bij CATEGORIE de voligende opmerkingen:

-CATEGORIE = de categorie waar de kinderen na 1 november bij horen.

-De jeugdcommissie + trainers stellen de trainingsgroepen samen en kunnen daarbij om diverse
redenen kinderen in een andere groep plaatsen.

-Elk kind krijgt persoonlijk bericht in welke trainingsgroep hij/zij is ingedeeld.

Weken dat de training voor de jeugd vervalt i.v.m. Basisschoolvakanties
15 okt t/m 21 okt Herfstvakantie

6 dec {wo) Sinterklaas

24 dect/m 6 jan Kerstvakantie

11 febr t/m 17 maart Camavalsvakantie

Brabantse Kampioenschappen voor pupillen in Dongen.

Wij zijn gisteren(25 aug.) met 5 kinderen naar de wedstrijd geweest. Dat waren Thijs, Laura, Karin,
Sanne en ik Bram Derks.

Maikel en Anne waren ziek jammer dat ze niet mee konnen.

Het was heel erg warm. Dus zochten we een platsie uit in de schaduw.
We kregen allemaal een doosje kleurpotioden.

ik moest sprint, kogel, hoog en ver. De duizend meter ging niet door omdat het zo warm was.
Toen we kiaar waren kregen we nog een ijsje en toen gingen we, nagr huis.
Groeties van Bram Derks.

Brabantse Kampioenschappen.
Onze groep was erg groot het waren bijna allemaal 2° jaars. Alleen Karin, Caroline (psv), Lieke en ik
waren 1° jaars. '

Ik heb 2 PR’s gehaald met hoog 1.20m., en met kogel 7.65m. \ \ - -
De 16° piaats heb ik gehaald. Ik was blij dat de loop niet door ging het was V6L te warm.
Nu weet ik niets meer. 7

GROETJES VAN SANNE DERKS

SPIKE’S RUILEN.

Probeer dit zelf onderllng te regelen want het is niet mogelijk om dit op een avond te organiseren.
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Hallo wij zijn Sanne en Susanne.
We zijn op 22 september op wedstrijd geweest in Uden. Susanne heeft estafette gedaan.
Verder hebben we nog hoog, sprint, kogel, en de 1000m gedaan. Tijdens kogel hadden we een flinke
regenbui gehad.
Maar dat was niet zo erg. Met hoog had Sanne een p.r. en ook met de 1000m.
We hebben verdet nog een leuke dag gehad. ’ : .
Groetjes
van
Sanne
en
Susanne.

Hallo, ik ben Esther v. Heerebeek. A e BA
Ik ben 22 september naar Uden geweest, naar een wedstrijd. M :
1k ben 1° geworden met 600m. en 3* met de meerkamp, en ik heb 2 medailles gekregen. Met

v ringen heb ik 2.38m rongen. ‘ , -0 . -
e o e Roec F3e sEsTuER
Hoi AVOQ-ieden, .

Zaterdag 22 september was er een wedstrijd in Uden bij AV. De Keien. Carlo en papa gingen een
rondje iniopen en Carlo heeft toen ook nog in de start blokken gezeten. Karin, Sanne Derks, Susanne
en Tess hebben de estafette gelopen en ze zijn 2° geworden. 1k heb 1.05m hoog gesprongen en
3.51m (pr) koget gestoten en 10.7 gesprint. Ik was 28° geworden. Op de 1000m heb ik een tijd van
3.57.7 min. gelopen, waarmee ik 8° ben geworden.

Toen wij moesten kogelstoten viel er een harde regenbui naar beneden. En toen we weer om 14.45u.
begonnen regende het nog een beetje. Maar niet meer zo hard. Toen de wedstrijd was afgelopen
kwam er nog een harde regenbui en toen ging Carlo in de regen staan.

Groetjes Nikki. :

Hallo atletiekfans, '

We waren naar Uden geweest. Als 1° onderdeel had ik discus. Als 1° had ik 11.88 de 2° keer had ik
ongeldig want hij kwam tegen de paal. De 3° had ik minder dan de 1° keer. Het 2° onderdeel was ver.
De 1° sprong was niet zo goed. Toen wij moesten verspringen begon het te regenen en toen gingen
we weer om 15.15u verder.

Als laatste onderdeet had ik 600m. ik zat bij Lonne in de serie. Lonne liep een stuk voor mij maar ik
was niet laatste(zo is dat Linda) .

Het was een mooie dag geweest.

Linda Timmermans.

Hallo AVO leden.

Zaterdag 22-09-2001 zijn wij met een groep van + 30 man naar Uden geweest. Toen wij om 11.00u
aankwamen moest ik en Thieu nog.2 uur en 3 kwartier wachten, duszei ik tegen ons mam mag ik
mijn disc man halen. Toen ik die gehaald had ging ik die met Thieu luisteren toen het eindelijk tijd
was ging ik als 1° verspringen waarbij ik met een sprong van 3.85m in de finale kwam. Dat was een
hele eer ik eindigde als 8° , best goed. Daama moest ik meteen discus werpen wat niet mijn
favorieten onderdeel is maar toch haalde ik £14 meter. Weer een half uur later ging ik de 600m lopen
waarbij ik als 1 al laatste eindigde met een tijd van 2.04min. Toen ik klaar was ging ik naar hwis.
DOEHNHUNHEHEINNIN, groetjes Erik v. Agt. :
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PR-beker 2001

De PR-bekers voor de jeugd zijn dit jaar weer tijdens de clubkampioenschappen uitgereikt.

Voor degenen die niet meer precies weten hoe het zit hier nog even in het kort waar het om gaat.
Van alle atleten m Jun C worden op 1 aug. de huidige PR's vergeleken met de PR'’s van een jaar
daarvoor. Elke prestatie wordt volgens de officiéle KNAU-telling omgezet in punten. De atieet die in
dat jaar gemiddeld per onderdeei het grootst aantal punten is gestegen, wordt winnaar van de PR-

beker.
Hieronder de tien eersten uit het klassement:
JONGENS gem. MEISJES gem.
stijging stiiging
1| Teun Derks 126 1| Laura Hoogers 118
2 | Pieter Schelle 122 2 | Nikki Tramp 99
3jLluc vd Ven 96 3| Lonne v Esch 92
4| Jaap v Rooijen 91 4 | Dieuwertie Matheewsen | 80
5| Erwin Timmermans 89 5| Anne v Heerebeek 77
6| Bram Derks 82 6| Tess vd Heuvel 60
7 | Thijs v Heerebeek 80 7 | Esther v Heerebeek 51
8 | Jeroen Hoogers 67 8 Janske vd Wal 42,1
9/10| Remco vd Lee 65 91 Susanne v Rooijen 42
9/10 | Martiin vd Ven 65 10| Geertje vd Wal 40

UITSLAG BRABANTS KAMP. Junioren D VELDHOVEN 25-08-01

LA CEAXL AT KL KA KL AT KPR K AN K
categorie Naam onderdeel Prestatie Pits

Mjun D Lonne v Esch 1000m 3.35.03 min g°
Janske vd Wal 60m 9.17 sec serie 3°
60m 9.14 sec % fin 5°
Kogei 7.81m 14°
JjunD Sander v Hooff Ver 420m pr 7
Kogel 863m )
Speer 29.53 m 6°
Bart Noijen Kogel 9.87m 6°
Thieu Wevers Speer 21.60m 17°
1000m 3.22.62 min 9°

UITSLAG Baanwedstrijd GEMERT 25-08-01 “XfA<FAXf A< 0 K14

JpupC 40m Ver Bal Ptn pl  600m pl
Teun Derks 7.2 3.40 pr 30,54 CR 1308 1° 217.2 1°
MpupC 40m Ver Bail Ptn pl 600m pl
Esther v Heerebeek 8.3 252 pr 848 614 5° 3.188 7°
JpupB 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Tjeu v Heerebeek 7.5 2.84 17.02 pr 963 8% 2139 pr 5°
Roy vd Pasch 7.7 324 pr 1101 906 10* 2217 pr 8°
Jpup A 60m Hoog Kogel Ptn pi 600m pl
Luuk vd Ven 96pr 110pr 610 pr 1331 8 1562 2*
Rob v Agt - 10.5 1.05 5.26 1110 20° 2211 13°
Jeroen Hoogers . 100 pr 100 pr 457 1095 21° 2319 16°
Mpup A 60m Hoog Kogel Ptn pl 600m pl
Tess vd Heuvel 10.0 pr 1.05 5.25 1179 16° 2204 12°
Geertje vd Wal 9.9 1.60 5.35 1164 17° 2125 7°
Nikki Tromp 10.5 1.00 pr 3.08 909 25° 2173 pr  10°
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Hallo leden van de A.V.O,

Ik ben Jeroen der Kinderen en ben deze keer aan de beurt voor de
estafettepen. Zoals jullie allemaal wel weten zijn wij allemaal actief
bij de club. De ene keer wat meer dan de andere keer maar dat moet
kunnen. Ik zelf zit al 5 jaar op atletiek en vind het nog steeds leuk
om te doen. Het leukste van de sport vind ik kogelstoten en discus-
werpen. Daarnaast vind ik het ook erg leuk om mee op kamp te mogen.
Ook deze keer ga ik zeker weer mee. Ik ben benieuwd wat we nu
allemaal weer gaan doen. Toen ik van Tiny de pen kreeg vroeg ze aan
mij of ik eens iets anders kon bedenken voor de spike. Toen kwam
ik op het fedee om jemand te interviewen die iets te maken had met
onze sport. Ik heb Bart Noyen gevraagd of hij zin had om samen
met mij een vragenfijst te maken. Hij vond het meteen een leuk

. idee. de vragenlijst was zo klaar maar aan wie zouden we al die vra-
gen gaan stellen? We hebben er wel even over na moeten denken
maar we hebben iemand gevonden! Namelijk Willem van de Vieuten.
We vonden het wel leuk vanwege het 10 jarig bestaan van zijn sport-
zaak, om hem wat vragen te stellen. Hieronder volgt het intervieuw
war Bart en ik samen hebben gemackt. Wie weet hebben we de vol-
gende penner op een idee gebrachf.

1. Hoe oud ben je?
33 jaar
2. Ben je getrouwd?
Jja
3. Hoe oud is je vrouw?
31 jaar
4. Hoe lang zijn jullie al getrouwd?
7 jaar
5. Heb je kinderen?
ja, 2 '
6. Hoe heten je kinderen?
Luuk en Pleun
7. Hoe oud zijn je kinderen?
Jenl
8. Waar woon je?
Middelbeers
9. In welke straat?
Anjerstraat 1 .
10. Heb je huisdieren?
Ja, 2 geiten
11. Hoe heten je huisdieren?
Tommie en Pino
12. Wat is je hobby?
sporten
13. Wat voor sport doe je?
votbal en fitnis

5 P
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

=

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden ook aan de verzorging van uw spiergroepen, want je kunt
blessures beter voorkomen dan genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie
en laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur:
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap Voor Sportmassage)

Nu ook gespecialiseerd in:

Ayurvedische massagetherapie. Dit is een Indiase
ontspannings massage compleet van kop tot teen
met warme kruiden-olién.

Lambert van der Leeden De Schout 4
5688 VK Qirschot
Tel.nr. 572799 (na 18:00 uur)

e e e




De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A
Tel. 0499 - 571 505
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Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
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Yrgens

14. Koap je zelf spullen bij de Fair Sports?
Ja
15. Hoe lang werk je bij Fair Sports?
10 jaar
16. Hoeveel klanten krijg je per week?
ongeveer 250
17. Hoeveel verdieﬁj‘e aan de A.V.0?
heel wisselvallig
18. Denk je dat in de toekomst de naam van de winkel nog gaat veranderen?
nee
19. Heeft Fair Sports in de vroegere tijden een andere naam gehad?
nee
20. Hoe lang ben je nog van plan om door te gaan met Fair Sports?
22 jaar
21. Wat ga je doen als Fair Sports Failliet gaat?
Werken voor een baas als vertegenwoordiger
22. Waar heb je voordat je met Fair Sports begon gewerkt?
5 jaar bij de C1000, een paar maanden bij Welten Vrede,
en 6 maanden bij de Edah in Breda.
23. Stel dat jij er mee stopt wie erft dan de winkel? De
als hij geen zin meer heeft dan verkoopt hij de winkel en anders ‘ | /
krijgen een van de kinderen hem. o PQ- n.

Dat was het interview

Groeten van Jeroen en Bart.

P.S. ik geef de pen door aan Thieu Wevers.

Hallo Jeroen der Kinderen en Bart Noijen,
Wat hebben jullie goed je best gedaan voor de estafettepen.

Ik hoop dat het een ganzet is voor vele anderen om ook weer iets leuks te bedenken.
Een dikke pluim voor jullie beiden.
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Discogwemmen. e"gu nie"ws

Elke eerste zaterdag van de maand.

Vanaf zaterdag 6 oktober in zwembad de haagakker in Boxtel. -t

Aanvang 18.15 uur afloop 20.30 uur.

Een clown is aanwezig voor de kleinsten in het ondiepe bad.
Een disc-jockey voor de groten.

Kans op winnen van prijsjes.

k inderen die een kinderfeestje geven krijgen een snoepzak
Gratis koffie voor de wachtende ouders.

Entree 14,50

Kinderen zonder zwemdiploma onder begeleiding van een volwassen persoon.

Kans op de superbonus.

Het bad is gehuurd enkel en alleen voor de Oirschotse Jjeugd
Tot zaterdag 6 oktober

Namens de organisatie
Pieter Prince.

Data Disco swemmen

6 oktober,

3 november

1 december,

57 .
2 februari, .
2 maart,

6 april.

Jaargang 14 ¢ Pagina 2
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autobedrijf

DE LEEST

Stoepborden . Stickers .. Reklame borden .

- Deurduwers

SCREEN B RUN

ZEEFDRUK

Affiches . Tassen . T-shirts - Linialen - Koffers " Tegels

Spandoeken Weggeefdingen ¢ Motorstickers Petten

Paraplu’s Textieltransfers.” Naambordjes Jassen

Screenrun g? Bewegwijzering. Sfeerhangers 2 Via ggen Werkkleding
Z&Efdr"k i i :g;fa
% p Displays - Prijskaarten : Sportkleding -- Bodywarmers
Bedrijventerrein "De Stad" = : ’ g w
Den Uitvanck 9a

5688 XG Oirschot

| SMAAKVOLLE
| KEUKENIDEEEN

Ml Die u kunt bekijken in onze

| showroom; van eenvoudig tot
exclusief, allemaal even perfekt

| afgewerkt en toch allemaal even
betaalbaar!

rooﬂlonk Irschot) Tel. 0439-550666
P ety .!b &eom-n.wz.'m 10.00-16.00 4.



. HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT

 TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwa f it i~rfc| rti |(e|en

S rfsc h oenen,

eding, ¢

; -_qccesol res e te.

Fert ophmule service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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Hallo iederesen,

Ik (Lonne) ben op zondag 23 sept. naar BEN Olympische Talentendag geweest. Dat was voor
kinderen tussen de 12 en de 15 jaar. Er waren veel sporten waaronder atletiek. 1k moest 'smiddags
tussen 12.45 en 13.15 in het Nationaal Sportcentrum Papendal zijn. Dus moesten wij al om 11.30
aanrijden. Na wat uurtjes in de auto te hebben gezeten kwamen wij in Papendal aan. Eenmaal binnen
moest je in de rij gaan staan. Daar stond een hele lange rij. Na 10 minuten in de rij te hebben gestaan
was ik aan de beurt. Je moest je onderdeel zeggen en de brief afgeven. Als ze je naam hadden
doorgestreept kreeg je een T-shirt en een vragenlijst die je moest invullen. Als je dat had gedaan
moest je die in het BEN-huis bij NOC-NSF kraam inleveren. Daar kreeg je dan weer een
sleutethanger voor, Om 2uur begon de openingsceremonie daar werden alle trainers en coaches in i
voorgesteld. Ook werd daar symbolisch de olympische viam ontstoken. Om 14.45 was de ceremonie

afgelopen en begonnen de trainingen. Ik moest met ons pap, ons mam en Sander naar de

atletiekbaan lopen. Rond 3uur begon de training. Ik had ais onderdeel middeliange afstand dus ging

onze groep alleriei looponderdelen doen. We begonnen met inlopen en daama deden we allerhande

oefeningen zoals kniehef en de zijpas. Daama begon de loopschotling. Daarbij moesten we op onze

tenen lopen op onze hakken en nog veel meer. Na de loopscholing moesten we heuvet op en heuvel

af lopen en zeggen wat het zwaarste was. Onze trainer vertelde ook nog wat je kon doen tegen

verzuring in je benen. Om 4uur was het tijd om weer naar de baan te gaan, want om 16.15 moesten

wij tot siot nog een 1000m lopen samen met onze 2 BEN sporters. Onze 2 sporters waren de 2 g-

atleten Christian Prijs en Henri Vermeer. Na de 1000m was het tijd om terug te gaan naar het BEN-

huis. Daar werd de stuitingsceremonie gehouden met onder andere een demonstratie trampoline

springen van Alan Villavuerte. Om 17.30u. was de ceremonie afgelopen en gingen we naar huis. lk

vond het een kei leuke dag en ga de volgende keer weer mee doen.

Heel veel groetjes van Lonne v. Esch.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT. WILHELMINAKADE 10, 5688 EK OIRSCHOT
TEL.. 0499571174

e-mail: henk.dwal@worldonline.nl
website aigemeen: www.clilclo/avo
website jeugd: hitp://home-5.worldonline.nl/~hven/

Laden van verdienste: Albert Houwen
] Piet van de Sande
Bestuur:
Voorzitter: Maric Wiercx 0489.573871 Mario Wiercx@icu.nl
Vice-voorzifter: Maarten Kaptein  0499.572472 M .Kaptein@hetnet. n}
Secretaris: Henk van de Wal  0499-571174 henk vdwal@worldonline nl
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl
Bestuursleden: Carry Luysterburg 0499-572685

Cor van Beers 0499-571004 c.vanbeers@chello.nl

Maarten Tromp 0499-573886 mjtromp@hotmail com
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@tip.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenais adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP OQirschot. E-mail: M Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Cemeente Qirschot om een nieuwe atietiekaccommeodatie e
verwezeniijken.

Mario Wiercx 0499-573871 ‘ Mario Wiercx@icu.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl
Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Technische commissie:

cobrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmmi@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hveni@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0489-574091

Maarten Tromp - 0499-573986 mitromp@hotmail.com
Juniorencommissie:

behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0489-573143 hven@chello.nl

Erna van Agt 0499-575086

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng , 013-5142396

Pieter van Esch - 0499-550377 p.vanesch@planet ni
Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzioop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermmans 0499-574484

Ruud van Weensel 013-5142732 nmudvanwoensel(@hetnet nl
Toon de Croon 0499-575416

Cor van Beers 0499-571004 ¢.vanbeers@chetlo.nl

Jaargang 14 ¢ Pagina 3 6
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* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

Kopiéren tot A3
(formaat 297 x 420 mm)

¢ Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.:
diploma's of getuigschriften)

¢ Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges
(naambadges met bratelclip)

¢ Clubbladen

* Programmaboekjes
¢ Feestgidsen

¢ Circulaires

* Reclamefolders
alc., etc.

de schutter 21,

5688 vh oirschot

telefoon 0498 55 06 54
e-mail:f.teurlings@chello.nl

| print

Uw clubblad is door ons verzorgd

Camping Latour - Qirschot
www.latour.nl te dichtbij

Zoek de camping of
bungalowpark van uw keuze op
Internet bij:

£
U R

www.holiday.nl

Meer informatie bij Hans Latour
Tel. 0499 - 55 00 85
Fax 0499 - 57 37 42
e-mail: info@holiday.nl

UW SPORT * ONZE SPORT
UW ZORG * ONZE ZORG

HYPOTHEKEN VERZEKERINGEN
PENSIOENEN BELEGGINGEN
ADMINISTRATIES

UW SPORTIEVE ADVISEUR:

TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL

TELEFOON 013 - 513.1795




Please, come in

Neerlands grootste collectie deurkrukken vindt u in Oirschot, vlakbij Eindhoven. Een keur
aan klassieke, moderne en design modellen wachten er om getest te worden.
Stuk-voor-stuk onderscheiden ze zich met hun superieure kwaliteit. Staaltjes van
techniek die een levenlang hun werk doen.

Volgende graag.

Shake hands! Beet!

INDUSTRIEWEG 7
5688 DP OIRSCHOT
TEL. (0499) 571375

6 DAGEN PER WEEK OPEN
e FC x PARKEERGELEGENHEID
VOOR DE DEUR

EEN GOUDEN GREEP!

image 1s everything

full-color ¢ reclameb autosigning

Bedrijvenweg 1 Oirschot tel 0499 - 55 14 44 www.studioschoot.nl dltijd een goed idee...
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Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdraterialen.
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab{@wxs nl
Toon Aarts 0499-575019
Johan der Kinderen 0499-574091
Martien Verbruggen 0499-575193
- Sjaak Aarts 0469-573603
Piet van de Sande 0495-572161
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaadijkse ioopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104/@wxs nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0498-572161
. Bert van Hoof 013-5142095 hoof ifmawxs.nl
Herniny van Rijt 0498-575821
Toon de Croon 0499-575416
Maarten Kaptein 0499-572472 M Kaptein@hetnet nl
Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persooniijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603
Mieke Raaymakers 0499-575419
Wadstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitsiagen (voor publicatie in clubblad en plaatsélijke pers) graag sneil doorgeven
aan Henk van de Wal, tel. 0499-571174; e-mail: henk vdwal@worldonline ni

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Qirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Marian Hems, Jozé van de Burgt, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Heriigers,
Riky Koisters, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven . 0499-573143 hven@chello.nl
Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: jeugd: Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet nl
rest: Henk van de Wal  0499-571174 henk vdwal@worldonline.nl

)
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Trainers en begeleiders: _

Jeugd: ' Clubtrainingen:

Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0489-573278
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0498-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreanten:

Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0489-575416
Rini Roefs 0499-575766 Cees Verkooijen 0411-621530
Monique Ebbeng .~ 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0499-574091 Martien van Geenen 0498-573281
Pieter van Esch 0499-550377 Sjaak Herijgers 0499-573594
Maarten Tromp 0459-573986 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek (0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0499-576014 Hennie van Rijt 0458-575821
Rian Oppers 0499-574664 Ton van der Sande  013-5131795
Rudy van Belkom 0459-575064 Nol Veldhuizen 0499-574048
"René van de Ven 0499-573143 Mario Wiercx 0499-573871

Cees van de Schoot  (0499.573276

Samen staan we

garant voor een
bloeiende
- AV OIRSCHOT!
 Wehyd in geme st :
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ns’in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt.

Rabonk

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen

il

~



SHOWROOM:
Rijkeslui

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

Erkend installateur

INSTALLATI

Gas
Water
C.V.

RAN

5

Te

i

lefax

BB E D

RIJF

0499 57 38




