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Van de voorzitter,

Alweer is er een jaar voorbij. Als ik dit schrijf is het kerstavond. Ja Hermine, ik weet het, veel te
laat om nog kopij in te leveren. Maar het is ook zo razend druk. Niet alleen op het werk met die
Euro en vele kianten bijeenkomsten, maar ook privé. Vele vergaderingen, met name van de AVO,
rapportbesprekingen van onze drie kinderen, kiusjes rondom huis en tuin en dan ook nog familie
en vrienden bijhouden. Sjonge, jonge. Wat kan ik zeuren. Dan toch maar weer sorry zeggen en
beloven dat ik de voigende keer wel op tijd zal zijn. Nou dat is er uit.

Als jullie dit lezen is de Auwjoarscross alweer geweest. Ik hoop met goed weer, mooie tijden
voor iedereen, maar vooral veel sfeer en gezelligheid. Dan staat dus ook de nieuwjaarsborrel voor
de deur. Elders in deze Spike vinden jullie een uitnodiging om, op 6 januari vanaf 14.00 uur in
Gasterij de beurs, samen met het bestuur en andere leden het glas te heffen op het nieuwe jaar
2002. Voor velen weer een belangrijk jaar, maar ieder voor zich. Voor ons de hoop dat het dit jaar
weer staat te gebeuren, de ontwikkeling van de nieuwe baan en uitvoering geven aan de bouw van
ons clubhuis. En dat het een schitterend object wordt is inmiddels duidelijk geworden. Tekeningen
en een maquette zijn al aan vele van jullie getoond.

Het bestuur wordt na de Algemene Ledenvergadering fors uitgedund. Carry Luijsterburg, met
name voor jeugdzaken, Henk van de Wal (onze secretaris) en Cor van Beers (0.a.
wedstrijldcommissie) treden af en voor hen zijn wij plaatsvervangers aan het zoeken. Eén
kandidaat hebben we al. Voor de andere twee vacatures zoeken wij het in de hoek van de
vrouweliike leden. Wil je wat meer weten over onze taak als bestuur, over onze vergader
frequentie, eventuele vaste taken als bestuursvertegenwoordiger in een commissie of andere
informatie, klamp dan een van de bestuursleden aan. Je kent ze, of kunt ze vinden op de
bestuurspagina achter in deze Spike. Kom op leden steek je handen uit de mouwen. Behalve dat
het voor de AVO goed is, is het voor jezelf ook heel erg leuk. Een leuk team, tenminste dat vinden
wij en je kunt invioed hebben op het wel en wee van de vereniging.

Dan is de jaarvergadering gepland op maandag 18 februari. Leg dat vast in de agenda. Zoals van
ouds wordt deze gehouden in Gasterij de Beurs. Aanvang 19.30 uur. Jij komt toch ook.

Dan wil ik hierbij een oproep doen aan onze leden om mee te doen aan de Goed, Beter, Best loop.
Een wegwedstrijd over verschillende afstanden, tot maximaal de Halve Marathon. De loop wordt
gehouden op 27 januari. Start alle afstanden om 11.00 uur. Doe mee. Vinden de buren ook leuk.

Ik bedank alvast iedereen die zich dit jaar voor de AVO heeft ingezet. Het was weer een prima
AVO jaar. Vele loopsuccessen, goede sfeer en een steeds verder groeiende vereniging. En niet
alleen qua ledenbestand. Houdt de moed er in, dat doen wij ook. Een heel gezellige jaarwisseling
voor iedereen. Het bestuur wenst jullie allemaal een voortreffelijk nieuwjaar toe.

Tot ziens op de Nieuwjaars borrei.
Mario Wiercx,
voorzitter van AVO, de club.
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..van harte gelukgewenst I ' en

De verjaardagen en...

_Dag Naam Cat.
01 [Rene vande Ven JJA
02 |Laura Hoogers MPB
03 |Edwin van Geenen MSE
03 {Hennie van Rijt M40
03 |Hermine van Emp V55
04 [Bart Noyen JJC
05 |Janske vande Wal MJD
06 }Jeanne van Oirschot V40
10 |Sander van Hooff JJC
10 [Jan van der Heijden M50
14 [Susanne Kanters MPM
16 {Carry Luysterburg | V50
16 JHamy vande Ven M50
19 |Rene der Kinderen JPA
19 {Jeroen der Kinderen JJD
19 [Joze vande Burgt V40
19 |Gonny Kostermans | Dona
22 |Jan Heijms M50
27 {ineke Conijn V45
29 |Hiide Rijnen MPA
30 |Pieter Schelle JJD
30 |Lilian de Bresser V49
31 |Hans vande Wal MSE
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Uit de ledenadministratie:

De afmeldingen van deze maand:

Jeanne

van Qirschot Cat: V40

Hoera, de volgende aanmeldingen:

Jeanne gaat zich wat meer op de lange
wandelafstanden toeleggen. In haar iemeel,
bedankt zij iedereen hartelijk voor de gezellige en
sportieve tijd, gedurende haar jaren bij de AVO.

Daphne Lievens Cat: MPA

Scott Lievens Cat: JPM

Marianne Koelemeijer Cat: VSE In dit elektronisch tijdperk, heeft zij zich, ais
eerste, compleet per E-mail aangemeld, met het
inschriffformulier, als attachment,.

Hartelijk welkom en ..... het welbekende jubileum tasje is naar jullie onderweg of is reeds

aangekomen. Zo niet, effe langskomen of bellen 572472. Ze zijn nog voorradig

Maarten Kaptein.
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De nieuwbouw van de atletiek accommodatie:
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“Voordat de ene steen op de andere gestapeld mag worden, moet er wel eerst 3 keer
in de grond geprikt zijn”

Zo kunnen tegenwoordig, anno 2001 / 2002, de voorbereidingen, voor het oprichten van een
nieuw gebouw, het beste worden omschreven.

Als daar dan nog ook bijkomt, dat er op de gewenste plaats, geen sportaccommodatie is
voorzien (bestemmingsplan wijziging), dan moeten de borsties pas echt nat gemaakt
worden.

Voor diegenen die niet zovaak met bouwactiviteiten te maken hebben, vraagt dit natuurlijk
om een kleine toelichting. A

Elke plaats in Nederland heeft een “bestemming”. Dat kan van natuurgebied, woongebied,
industrie, tot detailhandel etc. variéren. Om nu in een gebied iets anders te maken, dan wat
de “bestemming” aangeeft, is medewerking, van zowel de gemeentelijke autoriteiten, alsook
die op provinciaal niveau, nodig. Dit verzoek, moet op zijn beurt, weer aan een aantal
voorwaarden voldoen (0.a. 3 maal “prikken”) en in een bepaalde vorm gegoten worden,
zodat eenieder daar zijn zegje over kan uitstrooien.

Het verzoek tot wijziging van een bestemmingsplan, heet de Zeifstandige Project Procedure
en moet, nadat het door de gemeente behandeld, bewerkt en goedgekeurd is, doorgestuurd
worden naar de “provincie”.

Waarom nu 3 x “prikken”.

Allereerst, moet onderzocht worden, hoe het staat met “zuiverheid” van de bodem. Daartoe
moeten bodemmonsters genomen worden, alsmede de {chemische) samenstelling van het
grondwater bepaald worden. Als de meetresultaten boven een bepaalde grenswaarde
uitkomen, moet ook nog een vervolgonderzoek (naar de oorzaak daarvan) opgestart worden.
Het onderzoek op de locatie waar het clublokaal komt te staan, gaf aan, dat geen enkele
grenswaarde werd overschreden.

Vervolgens moet, omdat dit in een van de ontwikkelingsvisies van de gemeente werd
aangegeven, contact opgenomen worden met de Rijksdienst voor Oudheidkundig
Bodemonderzoek.

Zij moeten nu, op de plaats waar de baan en technische nummers gepland zijn, in de
“enkeerdgrond” gaan kijken, of er iets belangrijks, in archeoclogische zin, te verwachten is.

Dit onderzoek zal samen, met het soortgefijke onderzoek, maar dan op Moorland, gaan
plaats vinden.

De derde maal “prikken”, dient voor het bepalen van de vastheid van de bodem. Op die
manier kan de bouw constructeur zijn berekeningen maken, en uitrekenen welke en hoe
zwaar de fundering moet worden. Deze berekeningen zijn overigens ook noodzakelijk voor -
de bouwaanvraag.

Dit alles natuurlifk, om die ZPP zo voliedig mogelijk en daardoor, een zo groot mogelijke
kans van slagen te geven. Inmiddels is dit dossier, samen met enige biilagen, al zo'n 40
kantjes A4 groot.

Het dossier is in eerste instantie, op 2 oktober 2001, aan de gemeente aangeboden en met
veel medewerking van de afdeling Ruimtelijke Ordening, is de inhoud verder verbeterd en
o.a. getoetst aan de verschillende beleidsnota’s van de gemeente en andere plannen, die
daar betrekking op hebben.

Al met al, is nog met geen woord gesproken hoe groot het gebouw moet worden, of hoe het
ingedeeld gaat worden en dat is natuuriijk voor de AVO eigenlijk de hoofdzaak.

Hiervoor is architect Toon Bullens in de arm genomen en hij heeft een ontwerp van twee
vleugels welke in een hoek t.o.v. elkaar staan, met daartussen de kantine, op papier gezef.
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van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

jeuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706



HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwalitei ts s rcl i ke len:

S rtsc h oenen,
I(I ed | n s s .Ccesf' ?I.fl. re C'I'C
Een ophmu|e service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 448
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in de ene vleugel bevinden zich de was en kleediokalen plus een krachthonk, terwijl de
andere vieugel gebruikt gaat worden voor opsiag van materialen, keukentje en EHBO ruimte.
Boven op deze vieugel is het wedstrijdsecretariaat annex de bestuursruimte geprojecteerd.
Dit voorstel is, met een aantal afgevaardigden van de AVO, in week 41 doorgesproken en
met die aanpassingen, via de architect, naar Welstand gestuurd. Dit plan is niet direct
goedgekeurd; er moet nog aan een opmerking van hen gewerkt worden, voordat definitieve
goedkeuring verkregen kan worden. Een maquette is ook gemaakt, voorat om diegenen van
dienst te zijn, voor wie het lezen van technische tekeningen geen dagelijkse kost is.

Het ligt in de bedoeling, de baan (aangelegd en wel) van de gemeente te gaan huren en het
ciubgebouw, zelf met een lening te financieren. De penningmeester heeft (door 0.a. een dan
verdedigbare verhoging van de contributie) een sluitende begroting gemaakt.

Om het te lenen bedrag zo laag mogelijk te houden, wordt aan een flinke hoeveelheid
zelfwerkzaamheid gedacht. Dus timmerlieden, metselaars, tegelzetters, stratenmakers,
groen voorzieners en opperiieden, er zal een beroep op jullie capaciteiten gedaan worden.

Op dit moment, kan de meest belangrike vraag, namelijk, wanneer is de accommodatie
beschikbaar, helaas niet beantwoord worden. Er ziin te veel invloeden van buiten af
(gemeente, provincie) welke een enigszins betrouwbaar antwoord mogelijk maken.

December 2001,
De accommodatie commissie.

FRREEERARRRERAL

WEDSTRIJDKALENDER

6/1  Kempische Eersel 11.00 uur 5-10 km. 0497-514077
13/1 Prestatieloop Dongen 10.00 uur 1-7 km. 0162-320939
-20/1 Cyclopathon 11.00 uur  10x800 0499-5755847 (Frﬁns v. B)

26/1 Winterlopen Oisterwijk 15.00 uar 2,5-10km.  013-5217519

27/1  Goed Beter Best Best 11.00 uur 14-21,1 km. 0499-372281
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Ruim drie jaar geleden ben ik benaderd door Mario, onze voorzitter, om te polsen of
ik interesse had om lid te worden van het bestuur waar op dat moment drie vacatures
waren. Na een korte bedenktijd heb ik hier positief op gereageerd. Daar ik altijd actief
ben geweest in verschillende verenigingen en inmiddels mijn vrouw Rianne en
dochter Sofie ook actief lid waren van de vereniging zag ik de bestuursfunctie als een
leuke nieuwe uitdaging. Vanuit het bestuur ben ik vervolgens lid geworden van de
wedstrijdcommissie.

Nu, slechts drie jaar later, is mijn betrokkenheid met AVO danig veranderd. Mijn
vrouw en dochter zijn niet meer actief binnen de club. Ikzelf kamp al ruim een jaar
met een slepende blessure waardoor het ook in de toekomst niet meer mogeilijk is
om nog als loper actief te zijn. De intensieve contacten binnen de vereniging zijn
hiermee verdwenen waardoor ik te weinig op de hoogte ben van allerlei actuele
zaken die de leden van de vereniging bezig houden.

Daarom heb ik na een lange periode van twijfel de knoop doorgehakt en besloten om
na de jaarvergadering te stoppen als bestuurslid. Het is enigszins tegen mijn natuur
in om deze beslissing te nemen na zo’n relatief korte periode maar de
omstandigheden waren uiteindelijk toch doorslaggevend. Ik kijk er met plezier terug
op en had het absoluut niet willen missen. Mijn waardering gaat vooral uit naar de
plezierige samenwerking in de wedstridcommissie en de volharding van de
deelnemers van de accommodatiecommissie.

In de laatste bestuursvergadering hebben wij driftig gespeculeerd over mogelijke
nieuwe bestuurskandidaten die ook de overige twee vriikomende vacatures kunnen
vervullen. Een aantal mensen zullen wij benaderen. Dit laat vanzelfsprekend onverlet
dat iedereen zich mag aanmelden als kandidaat bestuurslid. Het kost je uiteraard
een beetje vrije tijd, maar het is beslist de moeite waard. Schroom niet.

LCor van Beers

Van de trainers
Zijn er wel trainers die deugen. ' T

Als ze vriendelijk en aardig zijn, zijn het zakken.

Als ze keihard en zakelijk zijn, noemen we ze dictators.
Als ze emstig zijn , zijn het Znrpruimen.

Als ze fanatiek zijn , zijn het uitslovers,

Als ze rustig en kalm zijn, heten ze sloom.

Als ze jong zijn, hebben ze niet genoeg ervaring.

Als ze oud zijn, weten ze ales beter.

Als ze eens een praatje maken, zijn het kletsmeijers.
Als ze niet praten, zijn ze arogant. ‘
Als ze iedereen insprask gunnen, zin ze bang en laf.
Als ze discipline eisen, zijn ze autoritair.

Als ze corrigeren, zijn het muggenzifters.

Als ze wat door de vingers zien, zijn ze stekeblind.

Als ze delegeren, zijn ze te lui om het zelf te doen.

Als ze het niet doen, hebben ze geen vertrouwen in anderen.

Kortom: een trainer moet zijn-een schaap met vijf poten-

zo wijs als Salamo-zo geduldig als Job-zo sluw als een vos-zo moedig als een leeuw-zo
buigzaam als een riet-zo sterk als een eik.

Bovendien moet hij de huid van een olifant hebben-kumnen praten als Brugman-kunmen
zwijgen als het graf-en altijd werken als een paard.

[
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C1000 kwaliteit. -

€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.AN. tel: 0499 - 374145




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19  Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld /Wereldwinkel

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
B AUTOBELETTERING en over de produkten zeff,
REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
Bl STICKERS / SPANDOEKEN van uiieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
21 RAAMBELETTERING Schen.
21 TEVENS ONTWERP LOGO’'S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
E1 ETALAGE VERZORGING VRO e ST 1A

Openingstijden:

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT SRSAD RN 8 Yt ' o
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaerdagven........... . 10.00 tot 16,00 uur
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Wedstrijduitslagen

Warandeloop Tiiburg, 25 november
Roland van Loon 10km 41.02

Zandboscross Deurne, 9 december

Henk van Gerven 7800m 32.76

Gerrie Dijkstra 7900m 32.36

Ton Peeters 7900m 33.05

Susanne Aarts Vsen 4800m 2409 12°
Remi Timmermans Msen 9770m 40.37
Eric Aarts Msen 9770m 40.40
Sjaak Aarts M50 7810m 3256 3*
Cees van de Schoot M50 7810m 39.30 8°
Isenius Bergloop, Eijsden, 16 december

Remi Timmermans 14,6km 1.01.37

Jan Heijms 14 6km 1.10.04

Not Veldhuizen 14,6km 1.1310

Henny van Rijt 14 6km 1.20.10

AEEEEERRRERRQRS

L. CYCLOPATHON &

ZONDAG 20 JAN.
LOTING: 10.30 UUR, START: 11.00 UUR
ACHTER HET ZWEMBAD
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Geefdependoor.............cc.ocovveiveninn.n, Margareth Versteden

Nadat zowel mijn zwager (Ton Peeters) als mijn zus toch wel erg opvaliend vroegen of ik de
Spike al had gelezen leek het me niet zo'n slecht idee om deze maar eens uitgebreid te
lezen, En ja hoor, mijn vermoeden werd bevestigd, Aan mij de beurt om een stukje over
mezelf in de "Spike" te schrijven. Na jaren zelf geturnd te hebben en fanatiek als tumntrainster
bij gymnastiekvereniging ODI betrokken te zijn geweest, ben ik net als Ton een aantal jaren
geleden begonnen met hardiopen, lk bestoot om de beginnerscursus te volgen bij de
atletiekvereniging en raakte al snel enthousiast, Na-een paar maanden vroeg men bij de ODI
of ik tijd had om tijdelijk weer wat les te komen geven. Dit was voor mij tot dan toe de meest
fantastische sport en omdat ik jaren les had gegeven aan de wedstrijdgroep kon ik de
verileiding niet weerstaan, En mijn moeite werd beloond want Sabine Baayens werd op de
Nederlandse kampioensschappen 2de. Ook at was dit niet op het hoogste wedstrijdniveau,
voor mij en haar was dit toch een geweldige prestatie. Omdat het geven van deze lessen op
maandag en woensdag vielen en af en toe op zondag een wedstrijd, kwam er niet veel meer
van hardlopen. Ondanks dat ik dat erg jammer vond duurde het toch nog zo'n 3 jaar voordat
Ik besloot om toch maar weer eens te gaan hardlopen, Afgelopen jaar heb ik opnieuw de
beginnerscursus gevolgd en wederom werd ik enthousiast, De groep was erg gezellig en
iedereen stimuleerde elkaar enorm. |k besloot dan ook lid te worden van de
atletiekvereniging. Toch kwam er weer een periode waarin ik het niet kon opbrengen om te
lopen.

Een aantal weken op een rij was ik op woensdagavond verhinderd en al snel had ik geen zin
meer, Mijn conditie zou al flink achteruit zijn gegaan en ik dacht dat ik de anderen toch niet
meer bij zou kunnen houden, Toen bedacht ik me dat als ik nu geen actie zou ondernemen
ik waarschijnlijk over een paar jaar wéér opnieuw met de beginnerscursus zou moeten
beginnen. Aangezien ik toch een beetje van de versiaving en de kick geproefd had die door
hardlopen veroorzaakt wordt besloot ik om toch weer eens mee te lopen en te zien hoe
slecht het met mijn conditie gesteld was. Na gisteren voor het eerst na maanden weer eens
heb hardgelopen zit ik nu (6 december) met spierpijn in mijn lijf dit stukje te schrijven,
Uiteindelijk viel het allemaal nogal mee en ik hoop dan nu ook weer een nieuw begin te
hebben gemaakt, Voor mij geldt echter wel dat hardiopen een zekere zelfdiscipiine vereist en
tk neem dan ook mijn petje af voor al diegene die het al jaren volhouden, Ik hoop dat de
verslaving bij mij ook nog eens zo werkt dat ik, hoe hard het ook regent of hoe slecht het
weer ook is, ik toch door blijf gaan met hardlopen. Naar ik heb gehoord is Harry Pieschel,
van de beginnerscursus, ook lid geworden van de atletiekvereniging en hij is dan ook degene
aan wie ik de pen overdraag. '

Margareth Versteden
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Zandboscross 9 -~ 12 Deurne.

Na een lange en rustige periode { nogal wat blessurenleed ) hebben we
het plan opgevat om van de winter weer eens wat crosswedstrijden te
gaan lopen. De eerste was " De korzecross" in Veldhoven die gvac op

de baan had uitgezet. Het was daardoor geen echte cross, en was mede
daardoor denk ik ook zeer matig bezet.

Maar om weer een beetje opgang te komen heb ik me daar toch maar inge-
schreven. Toen heb ik als goeie training de Kempische trimloop een
keer meegedaan.

En nu dus het echte werk in Deurne.

Op zondag om 1 uur waren we met 5 man vertrokken, Cees van de Schoot,
Remi Timmermans, Eric Aarts, Susanne Aarts en ik dus, en niet te ver-
geten een paar goeie supporters.

Het was prachtig winterweer zonnig en ong. 0 graden dat beloofde wat!
Susanne had een paar weken geleden eerder aangegeven dat ze ook wel-
eens een wedstrijd zou willen lopen.Dat klonk als muziek in mijn oremn,
maar tegelijkertijd dacht ik oei cei als dat maar goed gaat, van
trimster naar wedstrijdatlete.Meteen in het diepe dus, te meer omdat de
cross in Deurne behoorlijk zwaar is.

Maar ik moet zeggen ze heeft zich kranig gedragen, weliswaar in de
achterhcede maar dat word vanzelf beter.

Onze twee mannen senioren Remi en Eric liepen een goeie wedstrijd in
de middenmoot, en de twee oudijes (m.50) Cees en ik hebben het ook heel
behoorlijk gedaan:Cees werd Bste en ik 3de.

Het gaf een goed gevoel om weer ecens op het podium te staan.

Dus met zijn allen weer tevreden naar Oirschot.

Op naar de volgende cross L' Avant sylvestre in Reusel, met in het
achterhoofd natuurliik onze eigen AUWJOARS CROSS.

Sjaak Aarts.

Te koop.

Truien met borstlogo van A.V.QOirschot voor
kinderen en volwassenen.

Er zijn 2 modellen:

1.Trui met polosluiting, boord.

2.Trui met ronde hals, recht model.

Te bestellen voor 15 januari bij Anja v. Heerebeek.
rE‘el.m'. 0499-574150.

4

3
ST

-“J\ﬁi GCEE ISR R PRI LD RS RDEREEF R PDRE DS SRR D RE SRR WY S S S 'Jaargang1'5_ hd

()

Girscns™

Pagina 9



Y

EE RN A A A AR de »SPIKE«
lrgens>

o
}?1"

-l \:\Ee.;“"“ Ve
-

6i’-}:v’fé-&"{a'.l‘":#!'!;S':i?&“-'c(-&:i?ﬂf-.""-‘.:'-\.':x“:b-\?-S&:%"F?-ﬁﬁr:’*‘-ﬂil':bﬂ")t?'¥$:-ﬁi@-&&'{-&¥ﬁ‘?ﬁ-

KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2001/2002

Best { Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard| Eindh. | Qirschot
2sept. | 7okt. | 4nov. | 2dec. | 6jan. | 3 fehr. 3 mrt. 7-apr 5-mei
5920 m | 7.230 m| 8.000 m | 9.000 m | 10.000 m|11.426 m; 12.000 m | 13.000 m| 14480 m

Antoinette van Esch 26.10 30.33 3743 | 40.18

Bert van Hoof 48.10

Erna van Agt 34.10 3824 | 23.21* | 51.44

Gerrie Dijkstra 26.39 | 34.53 | 34.58

Harry Pieschel 24 26~

Hennie van Rijt 26.15 3000 | 37.22 | 41.44

Henri v/d Schoot 31.08 | 36.33

Hermine van Erp 19.35* | 20.58* | 26:10* | 28.56*

Jack v, Heerebeek 26.05 3018 | 36.42 34.52

Jan Heijms 30.05 34.11

Jan van Overbeek 26.03* | 29.26*

Jan van Kollenburg 37.12 45.11 48.38

Lec Beelen 37.11 40.46

Lonne van Esch 14.50* { 16.07*

Marcel Kuijpers 11.45* { 25629

Marian van Hoof 46.28 | 4838

Marita van Hoof 52.33

Martien van Gerven | 2911 | 34.54 | 38.15

Nellie van Beers 30.10 | 3624 | 3829

Nol Veldhuizen 26.50 31.18 40.08

Piet Swaans 13.35* '

Pieter Smits 27.40 33.13 40.28

Pieter van Esch 14.50* 22.59*

Remi Timmermans 35.02

Rene Sterken 40.24

Sjaak Aarts 36.33

Sjaak Herijgers 34.40 22.35" | 23.56*

Sonja van Bommel ' 44 06

Tineke v/d Heuvel 32.32

Ton Peeters 26.51 33.28

Vincent Klabbers 21.42* | 48.22

Halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4,713m | 5,000m | 5,713m | 6,000m | 6,800m | 7,240m

Jahaaa, daar 2ijn ze weer. De van Hoofjes. Dochterlief Marian is niet weggeweest, maar pa en ma hadden een serieus conditie probleem.
Bert en Marita, fijin dat jullie er weer zijn. En nu volhouden maar. Voigende keer ben ik er aok bij.

En toch enkel "nieuwe" gezichien. Niet echt hoor. Sjaak Aartsen en maatje Remi Timmermans. René Sterken (met die Roole pet) en
Sonja van Bommel. Hartstikke leuk. Maar om woor de priizen te gaan zal niet meer lukken. Tot nu scoren alleen Anicinette, Erna Hermine ,
Hennie en Jack. Zij zijn de enigen die aan alle vier de wedstrijden tot nu toe hebben meegedaan. Vorig jaar waren dat er veel meer,
Pas gestart met de loopcursus en nu al mesdoen met het serieuze werk. Dat doet Harry Pieschel. Knap werk. Was het zwaar?
Pieter S. waar was je nou. Die prijs kun je nu wel vergeten. Nou tot de volgende keer. Mario

Jaargang 15 ¢ Pagina 10
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyteriaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Dé winkel met:

Eloemen boetiell? ML; &—KH{(
it -

Verspaandon‘k”

# Een mooi en betaalbaar Boeket
#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
droogbloemarrangementen tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
ﬁ # Bruids- en grafwerkverzorging '
# Fleurop

%% % Veel keus in rietwerk

# Houten speelgoed
#® Glaswerk enz. enz.
% #® VVV-bonnen verkoop
oo en besteden

Torenstraat 4 0499-574822 Qirschot
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Party-Catering Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoardonkseweg -5 © & Bistro Le Bon Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Molenstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café De Woudgalm Markt 3 D'n Oirschotse Kegel
Tel. 573093 Rijkesluisstraat 31/33 Tel. 571054 Oude Grintweg 69
Chin. Rest. Sing Chow Tel. 572246 Bruin Café-Catering Tel. 574305
Markt 15 Eethuys-Restaurant Oud Brabant
Tel. 572298 " Den Gevel Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal 't Zand Markt18 Tel: 575509 Hof van Solms
Bestseweg 52 - Tel: 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
Tel. 571817 “Restaurant De Meulen PrOOSbroekweg 6a Tel. 571292
Café-Zaal St. Joris - De Korenaar 49 Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 Tel. 575192 ,,C}flnees -Indisch Oude: ‘Grintweg 90
Tel. 571967 : Café-Zaal 't Vrijthof Specialiteiten Restaurant 7 Tel; 574334
Eetcafé De Oude Smidse - Molenstraat 6 ~ Jasmine Garden " Gasteri] Pe'Beurs
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 & De korenaar 22c St. Odufphusstrafat 7‘.
Tel. 577700 e = Tel. 550900 Tel:573470~

qﬁ)/scje 3raag gezien wilt Z.Jhr
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Medisch

IS SPIERPLIN WEL ZO NORMAAL?

In het Handboek wvoor sportmassage
kwam ik laatst een interessant artikel
tegen dat ging over
spierweefselbeschadigingen. Dat ook
spierpijn hieronder vait zal voor velen
nieuw zijn. Spierpiin (een symptoom van
aver- belasting) wordt vask
gebagatelliseerd, zowel door trainers,
sportmasseurs als door de atleten zelf
Sommigen vinden spietpijn zelfs een
positief teken: de training heeft effect
gehad! Tedereen heeft wel een spierpijn
gehad, bij- voorbeeld als we weer
begonnen met sporten, oefeningen
hadden gedasan waar we niet gewend
waren of als we wat fanatieker gin- gen
trainen. Spierpijn manifesteert zich als
pijn dic we vooral voelen als we de spier
aan- spannen of gebruiken. Als welgoed
opletten kunnen we voelen dat de pijn
niet overal even hevig is, het ergst is ze
op de plaats waar de spier overgaat in de
pees. Spierpijn treedt nooit direct op,
maar altijd een dag later en de klachten
nemen meestal pas na de derde dag lang-
zaam weer af.

Verzuriug?
De verklaring voor sp:erpl;n was altijd
overbelasting

dat door
ophoping vmnfvalproduamvande
stofwisseling in de spie, ren ontstaat, het

zogenaamde melkzuur. De

Wrijven met ijs

spieren reageren lnerop met een
verhoogde splerspannmg, waardoor de
doorbloeding in de spieren wordt
belemmerd. Voedings- en aftraakstoffen
kunnen daardoor niet goed meer titan
gang gaan. Waarschz_;nhjker dan deze

lmgsﬂleone is dat door bescha-
diging van de spieren erop microniveau
spier- cellen en het bindweefsel erom
been ten gronde gaan. Deze theorie
wordt gesteund door de Zweedse
fysioloog Asmussen. Hij deed de
zogenaamde opstaptest. Proefpersonen
moesten telkens met hetzelfde been op
een stoeltje stappen. Bij het afstappen

genomen dat spierpijn verocrzaakt wordt
door mechanische beschadigingen van
de spier- cellen. Ook wordt gedacht aan
een combinatie van beschadiging en de
invioed wvan melk- zZuur hierop. :
Afval zouden met name in
ongeocfende spieren langer achterblijven
en daar ontstekingsreacties op gang
brengen. Deze reacties i n het weefsel
veroorzaken de .spierkater’ die later
optreedt. Bij oefmmgm als remmen,
snel omkeren em spring, bewegingen
waarbij steeds het hele lichaamsgewicht
moet worden opgevangen, kunnen dus

gemakkelijk spiercelbeschadigingen ont-

kwam het lichaamsgewicht steeds op het staan

andere been neer. Asmussen ontdekte
dat de spier- pijn optrad. in het been
waarmee neer gekomen werd, Dit been
verrichtte negatieve ar- beid. Daarbij
verbruikte het minder energie en had
minder last van de vorming wvan
melkzuur dan het andere been waarmee
wel arbeid werd verricht.

Liever de heuvel

op

Men heeft kunnen vaststelien dat cel-
beschadigingen vooral optreden bij het
ver- richten van negatieve arbeid. Zo
treedt spier- pijn eerder op bij heuvel
aflopen dan erop.

Tegenwoordig wordt dus meer en meer
m-

Onderzoekers van de universiteit van Connecticut hiebben
twee manieren onderzocht om blessure met ijs te behandelen. Het eenvoudigst is een zogeheten icepack, verkrijgbaar
bij drogist etc. Dit kunt u op de zere plek leggen, met ter bescherming een theedoek ertussen.

U kunt ook zelf een plastic bekertje water invriezen en dit over de asangedane plaats wrijven, zodat u ijamassage toepast.
Dlehnlstemdhodc,m&tmﬂntwmngmmmhng,bhjktdemewﬁeﬁemave
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Wees lief voor Je

spieren

Met beschadigingen aan de spiercelien
moe 't voorzichtig worden
omgegaan. Intensisve rek- oefeningen
die aogal eens worden aanbevolen bij
spierpijn zijn uit den boze. Warmte, rus-
tige actieve bewegingen, lichte massage
en voorzichtige rekoefeningen zimn
veiliger en meoer geschikt om van
spierpijo af te komen. Spierpijn is dus
niet zo ongevaarlijk ais men dacht, ze
behoort tot de scala aan blessres die
men bij sporten kan oplopen...

(Overgenomen uit
Flits)
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JEUGD
Hallo jeugdleden en ouders. :
Een drukke maand achter de rug, met veel activiteiten en vele feestdagen, maar ook activiteiten
zoals de sinterklaasavond en de duikerstocht voor junioren op de Oirschotse hei.
Wat de jeugd er van vond lees en zie je in verhaaltjes en tekeningen. De foto's zijn te zien op
dinsdag 8 en 10 januari in de gymzaal tijdens de binnentraining. Ook staan er enkele foto’s op onze
website. http://httpd.chello.nith.vandeven11/ of hitp:/fhome-5.worldonline.nl/~hven/ (tot mei)
Zo zie je maar bij de jeugd is van alies te beleven. Natuurlijk ziin wij cok weer veel aan het crossen
en dat, dat niet altijd meevalt als je door modder en over heuvels moet daar kunnen de fanatieke
lopers over mee praten.
Natuurlijk hopen wij ook in 2002 met vele atleten volop plezier te beleven in en aan de atletieksport.
Namens de jeugdcommissie wens ik ouders en alle jeugdleden een gezond en sportief jaar toe.
En nu maar snel aan het lezen.
Tiny.

Wedstrijden jeugd januariffebruari (en andere activiteiten)

20 jan. Gemernt cross jeugd

*20 jan Eersel cross Jeugd
*28 jan Veldhoven _indoor jeugd
27 jan Rijen cross jeugd

*17 februari  Best cross Jeugd
*24 februari  Valkenswaard Cross Jeugd

*3 maart St. Oedenrode Cross Jeugd
*16 maart Oirschot prijsuitreikingcrosscomp.  alle leden

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

Schuingedrukt en donker zijn de wedstrijden die meetellen voor de
Crosscompetitie.

Ik was in Tilburg bij een cros
en ik vroeg peepernoooten.

Van T_'pu Heereheek
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABALB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Benaden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanraij Wijchen



Blox & Verbeek adviseurs v.o.1.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot
De Korenaar 39
0499-574 887 (t I)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

0499-575 675 (f

nbva

betrokken adviseurs
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MpupC 600 m Esther v Heerebeek 2.50 min.
JpupC 600 m Teun Derks 2' 2.08
Erwin Timmermans 5° 2.19
Mpup B 1200 m Laura Hoogers 2° 4.50
Anne v Heerebeek 17° 5.26
M pup A1 1200 m Hilde Rijnen 30° 5.54
M pup A2 1200 m Karin Timmermans 2° 4.15
Sanne Derks 20° 4.51
Nikki Tromp 27° 50
Sanne Heijmans 49° 6.00
Susanne v Rooijen 50° 6.01
J pup A1 1200 m Bram Derks 9° 4.36
Tjeu v Heerebeek 23 4.57
Roy vd Pasch 24° 4.57
J pup A2 1200 m Sander v Esch 15° 4.33
Jeroen Hoogers 3r° 5.09
Joost de Man 43° 548
Mark de Man 44° 5.55
M jun D1 1200 m Tess vd Heuvel 24° 4.45
Esther der Kinderen 25° 446
M jun D2 1200 m Linda Timmermans 37° 5.02
JjunD1 2000 m Thijs v Heerebeek 34° 8.51
Rob v Agt 35° 8.52
Luc vd Ven 37 9.01
Jjun D2 2000 m Thieu Wevers 10° 7.14
Bart Rijnen 37° 9.15
Jeroen der Kinderen 39° 9.45
Joost Noijen 40° . 1245
M jun C1 2000 m {onne v Esch 18° 8.19
J jun C1t 2600 m Erik v Agt 28° 10.23
Jeroen vd Ven 3F 10.36
Bart Noijen 37° 11.02
JjunB 3500 m Luuk Wevers 69° 14.13
Martijn vd Ven 71° 14.30
Hallo AVO leden.

Ik ben 2 december naar Waalwijk geweest en toen moest ik 1350m lopen.

Eerst moest ik gen startius lopen van 450m en dat vond ik een beetje moeilijk,

Daarna moest ik nog 900m lopen door het bos. Bij de eerste heuvel stond papa alleen ik hoorde hem
niet. Viak voor het laatste rechte stuk kwamen er twee meisjes voorbij en toen wou ik er achteraan
gaan, alleen dat lukte niet meer. Ik kon nog wel een sprintje maken en toen kwam ik als 7° over de
finish. Papa, Carlo en ik hadden ook nog een rondje uitgelopen, maar Carlo vond de heuveltjes op en
naar beneden een beetje eng. Toen we mijn rondje hadden gelopen, hebben we ook nog een stukje
van papa zijn ronde erbij gedaan. Papa had aan de trimloop meegedaan en had 4320m gelopen.
Verder heb ik met Carlo ook nog tikkertje en verstOppertje gespeeld.

En Jeroen vd. Ven moest om 12.30u. lopen en hij was 19° geworden.

Groetjes van Nikki.

Beste A.V.O. leden,

Zaterdag 8 december hadden wij (Pieter en Rob) een duikerstocht. Wij moesten van post naar post
lopen zonder dat we op de foto kwamen want anders kreeg je 1 minuut straftijd.

Bij elke post kregen we een kaartje met gaatjes erin. En op het laatst bieven er 2 gaatjes over. De
een moest je op het kruisje op de kaart leggen. En bij de ander lag de schat.

Daarna moest je die gaan zoeken en opgraven.

En we vertrokken als laatste en eindigde als 1°.

In ons groepje zaten Theo, Thijs, Luc, en wij.

De A.V.O. groeten van Pieter en Rob.

)i
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UITSLAG Indoor VLIJMEN 08-12-01 Jun + Sen $A< A A< A f A< 0 AT A<

CAT Naam Onderdeel Prestatie Ptn Pi
JjunC Robhert vd Kerkhof 35m 5.6 sec

hoog 1.40m

kogel g00m

Totaal 1603 6°
JjunB Dennis Geboers 3b5m 5.0 sec

hoog 145m

kogel 10.29 m

Totaal 1305 5e
JiunB Martijn vd Ven 35m 5.3 sec

hoog 1.30m

koge! 9.07 m

Totaal 935 11e
MjunB Rian Oppers 35m 54sec CR

hoog 1.50m

kogel 1246m CR

Totaal 1889 1e
JjunA Rudy v Betkom 35m 46sec CR '

hoog 1.90m CR

kogel B11m

Totaal 1753 3e
JjunA René vd Ven 35m 5.3 sec

hoog 1.60m

kogel 9.83m

Totaal 1296 de
M sen Rini Roefs 35m 5.4 sec

hoog 1.30m

kogel '~ 6.43m

Totaal 675 16e
M sen Theo v Griensven 3Em 6.1 sec

hoog -

kogel 7.05m

Totaal 308 18e
UITSLAG Beeksebosloop HILVARENBEEK 11-11-01$Af X$ AL AL AL AL AC AL AL AL
M pup A 1000 m  Nikki Tromp 4° 4.03 min.
JjunD 1500 m Thieu Wevers 2* 5.08 min

Luc vd Ven 18° 6.30 min

UITSLAG Indoor UDEN 15-12-01 Pup+JunCD $A< AL A= AL A AL LA A< ™

CAT Naam Onderdes! Prestatle Ptn Pl
MpupA Nikki Tromp 35m 6.6 sec
hoog 1.00m
kogel 417 m
Totaal 1070 16°
JjunC Robbert vd Kerichof 35m 5.5 sec
hoog 1.40m
kogel 8.92m
Totaal 1628 6°
JjunC Bart Noijen 3/m 5.9 sec
hoog 145m
_koget 8.78m
Totaal 1652 7°

HH BRI AL TR RDBEEEE LGS SRS




*~ Slagerij Cas Smits
FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

Gourmet naar:
Fondue
Partijen y &
. "Rv.OVERDIJK
"TWEEWIELERS
*_Slagerij Cas Smits Spoordonkseweg 91 - Oirschot
FIJNE VLEESWAREN | Tg| 0499-572959 Fax 577369
R R Rt s T
@ =
REISBURO
—— VAN GERWEN

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCl- IUUP\‘IA\Io

GLAS & SCHILDERWEREK

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Screenrun

Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Sﬂckers :

Stoepborden
Affiches -~ Tassen .
Spandoeken Weggeefdmgen
Textielrransfers

Paraplu’s .

Bewegquermg Sfeerhangers

Displays - Prijskaarten

eklame borden

T shirls - Lfmalen

" Sportkledin

- Deurduwers

Koﬁers Tegels

Motorshckers Petten

Naambord]es Jassen

Wag gen . Werkkledlny

Bodywarmers

IBB

Electronic Engeneering

Electronic Product Design
& Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688DK OQirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397
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Te koop.

Truien met borstlogo van A.V.Oirschot voor
kinderen en volwassenen.

Er zijn 2 modellen:

1. Trui met polosluiting, boord.

2. Trui met ronde hals, recht model.

Kosten: Euro??????7??? |

Te bestellen voor 15 januari bij Anja v. Heerebeek.
Tel.nr. 0499-574150. |
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UITSLAG Zandboscross DEURNE 09-12-01¥A$ AL A{ XS AL KE AL AE AL AL AL ASAE™

JjuncC 2590 m Jercen vd Ven ‘ 3 11.42 min.

UITSLAG Lidocross WAALWIJK 02-12-01$A$ AL XL XS AL AE AL AL AL AL AC AL AL

Mpup A 1350 m Nikki Tromp 7° 5.38 min.
JjunC 3030 m Jeroen vd Ven 19° 12.68 min

Hallo allemaal.

Vrijdag 30-11 bij v.d. Laar hebben wij weer
Sinterklaasachtievieteit gehad.

Er waren ook zwarte pieten.

Ik vond ook alle spelletjes leuk.

Groetjes Anne van Heerebeek
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




-En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 - 57 19 44
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UITSLAG Enclavecross BAARLE-NASSAU 09-12-01$ Af AL AL AL AS AL AL AL AL ALY

JpupC 930 m Teun Derks 1° 3.54 min
Erwin Timmermans 3° 4.17 min
Rabin vd Moosdijk 4° 4.22 min
Mpup B 990 m Laura Hoogers 1° 4.01 min
Mpup A 990 m Karin Timmermans 1° 3.33min
Sanne Derks 3° 3.46 min
Nikki Tromp 8° 4.07 min
Sanne Heijmans 19° 5.00 min
Susanne v Rooijen 21° 5.08 min
J pup A 990 m Sander v Esch 4° 3.4 min
Bram Derks g8° 3.54 min
Maikel vd Moosdijk 17° 4.17 min
Jeroen Hoogers 20° 4.21 min
René der Kinderen 23 4.36 min
Joost de Man 26° 4.48 min
Mjun D 1420 m Esther der Kinderen g° 6.12 min
Geertje vd Wal 10° 6.13 min
Linda Timmermmans 14° 6.31 min
JjunD 1980 m Rob v Agt 15° 9.05 min
Jeroen der Kinderen 21° 9.54 min
MjunC 1980 m Lonne v Esch 6° 7.50 min
JjunC 2410 m Erik v Agt 12° 9.47 min
JjunB 4260 m Luuk Wevers 13° 18.15 min

Verslag van de sinterklaasactiviteit voor pupillen.
30 November; wat een weer zeg, regen, regen en nog eens regen al een hele week. Hoe zou het nu
aflopen met de sinterklaasavond?

Nog nooit hadden wij deze activiteit hoeven af te zeggen, maar met zo'n weer??7?

Gelukkig kregen wij de beschikking over een grote schuur bij Fam. vd. Laar in Spoordonk.Dus de
pieten, de jeugd en de vele helpers hadden zo toch nog een schitterende avond,

De kinderen kregen 7spelen die ze samen met hun groepje aflegde, daarnaast waren er 2 pieten die
de kinderen regeimatig van pepemnoten en ander lekkers voorzag.

Wat deed de jeugd zoal:

Zwarte pieten estafette, wandeling door sinterklaasland, klompenrace, boottocht, verianglijstjes in
orde maken, kwartetten en natuuriijk een flinke hindemisbaan zoals ze die alleen maar in Spanje
kennen.

Zowel de helpers als de jeugd beleefde een gezellige sinferklaasavond veel muziek, veel spel en
warme chocolademelk. Het was af en toe moeilijk te zien wie er het meest van genoot, de kinderen of
de begeleiding, het was een perfecte sfeer. HELPERS, zowel van de koffie, thee, worstenbrood of bij
de spelen, het was fantastisch al die hulp, BEDANKT hiervoor.

Fam. vd. Laar bedankt voor het beschikbaar stellen van de ruimte.

De uitslag van deze avond:

De groep van Joost vd Oetelaar, Hein v, Hersel, Marc Kanters, Sanne Derks en Gijs Noijen zijn op de
1° plaats gegindigd met 35 punten. “PROFICIAT".

2° pl. groepje van Suzanne, Anne,Bram, Sander, Joost en Jaap.
3° pl.groepje van Geert,Martijn, René,Karin en Roy, Scott.

4° pl.groepje van Erwin, Tobias, Tjeu, Susanne, Mark en Sanne.
5° pl. groepje van Esther, Miro, Niels, Nikki, Teun, Daphne.
Voor foto's kun je op onze web-site kijken.
Tiny.
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De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A

Tel. 0499 - 571 505




* Kopiéren tot A3

in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

¢ Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.:

diploma's of getuigschriften) a uto b [ =3 dri j '

" (ron v vergen ) DE LEEST
* Badges

(naambadges met bratelclip)
* Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes
* Feestgidsen
= Circulaires
L]

Reclamefolders
etc., slc.

rﬁn t de schutter 21,

p 5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
B UW ZORG * ONZE ZORG

s m i
g o Ml

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN

BELEGGINGEN - SPAREN

uw SPORTIEVE ADVISEUR TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795
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Beste clubleden:
Op vrijdag 7 december ben ik samen met Tiny namens de A.V.0. naar de "Rabobank Studiedag voor
Bestuurders van Verenigingen en Stichtingen™ geweest.
Het was een leerzame dag die ook duidelijk maakte dat andere verenigingen met dezelfde problemen
te maken hebben omtrent vrijwilligers in de besturen maar ook in het “weriveld”.
Het grootste probleem “Het tekort aan vrijwilligers”.
Als mogelijke corzaken werden genoemd:
Individualisatie in onze maatschappij, iedereen heeft het druk met andere zaken.
-De vergrijzing, jongeren hebben het vaak druk met betaalde bijbaantjes, studie en andere
vrijetijdsbestedingen.
-De automatisering. De intrede van het computertijdperk.
~ -De vrijwilliger moet bijna een professional zijn om bijv. tegenwoordig de taak van penningmeester uit

te kunnen voeren door de moeilijke ambtelijke molens.

Doordat de grootste knelpunten nu duidelijk werden kon er in groepjes geseiecteerd gepraat
worden over mogelijke positieve impulsen voor de toekomst.

Heei belangrijk is het imago van een vereniging:
Hoe kijken buitenstaanders tegen onze vereniging (AVO) aan?
Want wij vinden het wel een gezellige sportieve vereniging met voldoende mogelijkheden maar is dit
wel voldoende bekend?
Zo zou je heel kritisch naar de vereniging moeten kijken ook wat de toekomst betreft, duidelijk weten
wat je doelen zijn in de toekomst en dit in een kort verslag noteren.

Ook wanneer er vrijwilligers zich aanmelden zou je moeten proberen te achterhalen wat hun
motivatie is, bijv voor de sociale contacten, of om er iets van te leren.

Qok concreet de taken omschrijven en op papier zetten motiveert de vrijwilligers enorm. Het
is tastbaar.

Verder is het erg belangrijk dat de nieuwkomer zich op zijn gemak voelt binnen de vereniging
en het allerbelangrijkste “zich gewaardeerd voelt™.

Nou heb ik van besturen nog heel weinig kaas gegeten maar ik kan wel na deze dag
concluderen dat de AVO het op veel gebieden nog niet zo siecht doet.

Het was voor Tiny en mij een hele interessante en ook gezellige dag geweest waar we
hopelijk de AVO een positieve bijdrage kunnen leveren.

Tijdens deze studiedag hebben wij als vereniging een naslag map mee gekregen met allerlei tips,
ideeén, fondsenwerving, sponsors enz. Op dit moment is deze infomap al aan het circuleren binnen
het bestuur. Mochten er meerdere commissies zijn die interesse hebben laat het dan even horen of
bij een van de bestuursleden of bi} Tiny vd. Ven.

Mocht deze dag een vervolg krijgen dan is het raadzaam om hier aan deel te nremen.

Anita bedankt voor je versiag, de laatste regels heb ik er nog aan toe gevoegd.

Hatlo allemaal

Wii zijn op wedstrijd geweest in Tilburg.

ik vond het heel leuk want er waar Bert en Emnie
en ik was vijfdes en ik hat een stopwatch

Ester van Heerebeek
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Versiag van de duikerstocht op 8 december op de Oirschotse hei.

Zaterdagmorgen 8 dec. Een mooi winterzonnetje en een temperatuur van net boven het vriespunt. .-
We hadden het niet beter kunnen treffen. Op de fiets vertrokken wij met bijna alle junioren richting de
hei.

Voor sommigen onder ons toch een niet zo'n bekend terrein. Gelukkig mochten al onze fietsen bij K.
v. Rijen achter op het erf staan zodat wij ons daar geen zorgen over hoefden te maken.

Al vrij snel na aankomst kon de 1° groep al vertrekken want uitleg over de tocht was er al geweest.
Dus Wim en de 4 dames liepen aan. Groep 2 een groep zonder begeleiding kon na 10 minuten ook
aan lopen. Benieuwd of wij die aan het einde van de dag nog terug zouden zien zwaaiden wij ze uit.
Na een klein uurtje waren alle groepen onderweg. Met kaart kompas, en veel goeie zin.

Tijdens deze tocht was de opdracht:

-Probeer in een zo'n kort mogelijke tijd deze tocht van post naar post te lopen.

-Let op de fotografen, zij hebben een digitale camera bij zich en eike keer als je groep gefotografeerd
wordt krijg je 1 minuut straftijd.

-Bij elke post krijg je een kaartie met daarin een heleboel gaatjes, loop je goed dan heb je als groep &
kaartjes op het einde, als je die dan op elkaar legt dan blijft er 1 gaatje over en daar kun je de schat
van jouw groep gaan uitgraven.

Met deze opdracht liepen de junioren over de hei, en moesten daardoor regelmatig in de sioot duiken
om zo de fotografen te ontiopen. Daardoor waren Maarten en de groep ook op een flink dwaalspoor
gezet. Maar geiukkig zijn die nu cok weer ierug in de bewoonde wereid.

Zo had elke groep wel weer iets beleefd, de een had reeén gezien, de andere hadden kogeis, weer
andere kregen met jagers te doen enz. maar ja, hoe kan het ook anders daar op onze prachtige hei is
veel te beleven,

De groepjes zonder begeleiding waren zelfs niet als laatste terug dat verdiend toch wel een pluim.

Zou je niet zeggen als je Robbert en Martijn recht in de camera zag lopen.

Op het eindpunt bij het “zwembadje” was er veel gespreksstof en werd ook bekend gemaakt wie er
winnaar was van de duikerstocht.

1° was de groep van Theo v. Erp, Rob Pieter Thijs en Luc. Met 1 minuut verschil van de groep van
Rian Janneke Rcbbert en Martijn. Maar van mij krijgen alie deeinemers een pluim, voor de
gezelligheid, maar ook dat zij met zijn alien deze tocht tot een goed einde hebben gebracht.

Ook voor deze dag waren weer vele helpers in actie. Bedankt allemaat en tot een voigende keer.
Het was een geslaagde activiteit.

Tiny.

Halio atleten,

Zaterdag 8 december hadden we sinterklaasactiviteiten voor de junioren. We hadden een
duikerstocht met een kompas en een kaart van de hei. Wij Geertje en Tess zaten bij Linda en Esther
in het groepje en onze leider was Wim (SJACKY) Wij noemden hem Sjacky voor de lol.

We waren groep 1 dus mochten we als eerste vertrekken, Onderweg kregen we een worstenbroodje
drinken en chips!

Toen we onze chips op aten hadden wij vieren onze namen verwisseld. Tess was Geertje, Geertje
was Tess, Linda was Esther, Esther was Linda en soms noemden wij Sjacky Thomas.

Hij had het na een tijdje door. Linda had nog een kogel van een jager gekregen.

Die gaf ze aan Erwin. Bij iedere post kregen we een kaartje en als je de 5 kaartjes op elkaar lag dan
bleef er een rondje over en daar lag de schatkist.

Rarara, wat zat ertoch in.............. 6 milkyways. Ze waren wel lekker. Als je de schat had gevonden
moest je naar het zwembadje(het meertie op de hei) komen. Op het meertje lag allemaal ijs.

Viakbij lag een grote waterplas. Linda duwden Geertje in de plas en heel haar sokken waren nat.
Toen fietsten we met alle junioren naar huis toe want het was afgelopen.

HEEL VEEL GROETJES VAN DE ECHTE ATLETEN

TESS EN GEERTJEHH NI i
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58
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(Q

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

ntrum De Kemmer Bloemendaal 5

T 5688 GP Oirschot
tel. 572445
fax 574772

LiL:

sporthal/binnen en buiten-tennis

Brood- en Banket - Patisserieprodukties

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

DEN UITVANCK 15C

5688 XG OIRSCHOT Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416
TELEFOON 0499 57 41 25

FAX 0 499 57 38 65 s VYoor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
- - .' : papier-, schrijfwaren en multi-media.




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

R Totaal instaliateur / Waarborg instaliateur
U A N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A
De Scheper 310
SPO ORD ONK Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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() [ ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

' » SECRETARIAAT. WILHELMINAKADE 10, 5688 EK OIRSCHOT
s> TEL: 0499571174

e-mail: henk.dwal@wordonline.nl
website dlgemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp://home-S.worldonline.ni/~hven/

Leden van verdienste: Albert Houwen
) ' Piet van de Sande
Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 Mario Wiercx@icu nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein = 0499-572472 M.Kapteini@hetnet.nl

Secretaris: Henk van de Wal 0499-571174 “henk. vdwali@worldoniine ni

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursleden: Cany Luysterburg 0499-572685

Cor van Beers 0499-571004 c.vanheers@chello.ni
- Maarten Tromp 0499-573986 =  mjtromp@hotmail com
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 cbbeng advies@tip.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M Kaptein@hetnet nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atietiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Maric Wiarcx 0499-573871 Mario. Wiercx@icu.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@itip.ni

Technische commissie:
cotrdineert ailes rondom de trainingen en organiseert de inteme wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathen, oriénteringsicop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel - 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen - 0499-574091 g
Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail com
Jeugdcommissie: ‘

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0498-550377 p.vanesch@planet.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren

TheovanEmp - . 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoontijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVYOLG
Wedstrijdcommissie: '
organiseert de jaartijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans - 0499-574484
Ruud van Woenset 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet nl
Toon de Croon 0499-575416
Cor van Beers 0499-571004 c.vanbeers@chelio.nl

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veid, de gebouwen en de {rainings- en wedstrijdmaterialen.

Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.ni
Toon Aarts 0499-575019
Johan der Kinderen 0499-574091
. Martien Verbruggen 0499-575193 ,
Sjaak Aarts 0499-573603
Piet van de Sande 0499-572161
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaartijkse toopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te anderhouden en
{e bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142085 hoof Ifm@wxs ni

Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein - 0499-572472 M Kapteini@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0489-573143 hven@chello nl

Volwassener: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (vbor publicatie in clubblad en piaatselijke per§) graag snel doorgeven
aan Henk van de Wal, tel. 0499-571174; e-mail: henk.vdwal@worldonline.nl

Redactie clubblad: (kopij vo6r de 20° van de maand)

Hermine van Erp Notei 43 5688 NB OQirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers ciubblad:

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Koisters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven ~ 0499-573143 hven@chello.nl

Jury-cobrdinator; vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: jeugd: Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl
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YERVOLG

Trainers en begeleiders:

Jeugd:

Harry van de Ven
Dominique Ebbeng
Tiny van de Ven
Martin van de Ven
Rini Roefs

Mecnique Ebbeng
Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Maarten Tromp
Anja van Heerebeek
Peter Derks

Rian Oppers

Rudy van Belkom
René van de Ven
Cees van de Schoot

0499-573143
013-5142396
0499-573143
0499-574528
04299-5757€6
013-51423%6
0489-574091
0499-550377
0499-573¢86
0498-574150
0499-576014
0459-574664
0499-575064
0499-573143
0499-573276

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot
Joos van Haaren
Recreanten:

Toon de Croon
Cees Verkooijen
Jan Bruurs
Martien van Geenen
Siaak Herijgers

Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Hennie van Rijt

Ton van der Sande
Nol Veldhuizen
Maric Wiercx

0499-573276
0498-575270

0498-575416
0411-8621530
013-5132573
0499-573281
0499-573584
0498-575398

0499-572685

0499-575821
013-5131795
0499-574048
0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeliende
AV OIRSCHOT!
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Bij ons'in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt.

Raonk

Midden in de samenleving

’ Rabobank Qirschot-De Beerzen




SHOWROOM:
Rijkeslui
5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92
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Erkend installateur

FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas
e Water

e C.V.

e Loodg. we
e Elektra
e Sanita

elefoon
Telefax

0499 57
0499 57 38




