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Van de voorzitter,

Het bestuur is na de jaarvergadering voor het eerst bij een geweest. Met z'n zessen wel te verstaan. Er
is nog steeds die ene vacature. Wil iemand proberen om al eens wat bestuuriijke ervaring op te doen, dan
‘kan dat. Zonder formeel zitting te nemen kun je dan al vast een bestje proefdraaien, zodat je volgend jaar
formeel gekozen kan worden en pas dan echt zitting neemt in het bestuur. Nu hebben we dus met zessen
de bestuurlijke taken herverdeeld. Voorzitter, vice-voorzitter en penningmeester blijven dezeifde. Het
secretariaat is naar Maarten Tromp gegaan. Leny de Croon gaat namens het bestuur zitting nemen in de
wedstrijdcommissie en Pieter van Esch gaat de algehele publiciteit en de wedstrijduitslagen voor zijn
rekening nemen. Dus: geef uitslagen aan hem door, telefonisch of via de e-mail : p.vanesch@planet.nj
Het is trouwens goed dat iedereen die een e-mail adres heeft dat kenbaar maakt aan Maarten Kaptein,
zodat deze adressen kunnen worden vastgelegd in het leden bestand. Op enig moment zal het dan zo
kunnen zijn, dat wij jullie vragen of je de Spike als blad wilt hebben of via de e-mail.
Met de komst van Leny en Pieter is nu heel het hele bestuur on-line, zodat er niets meer per post over en
weer gaat. Ik verwijs voor de overige info naar de vernieuwde Info-pagina’s van de Spike. Hier zijn nog meer
aanpassingen doorgevoerd, met name het adres van de website van de jeugd.

Dan heeft de afgelopen tijd bol gestaan van de politiek. Terwij het hele land over Fortuyn heen viel, maakte
Oirschot een poliieke ommezwaai mee. De oppositie, VVD en CDA hebben overtuigend gewonnen en zij
hebben nu te samen een coalitie gevormd. Het CDA, altiid voorstander geweest van de aanleg van een
atleiekbaan, kan dan bewijzen dat ze echt achter ons staan. Wij ziin heel benieuwd, maar zullen de
bestuurders er ook op aanspreken daar waar dat nodig is. Zoals op de jaar vergadering al is gemeld, gaat
het proces van de aanvraag steeds met kleine stapjes vooruit. De tekening van het club gebouw is op enkele
punten weer wat aangepast, onder druk van de commissie welstand. Inmiddels is bekend geworden dat zi}
hun goedkeuring aan het plan hebben verleend. Als het goed is, is men ook al gestart met het archeologisch
onderzoek. Inmiddels noodzakelijk geworden bij elke bouw aanvraag. Bodemonderzoek is er al gedaan. Het
NOC-NSF zal eerdaags worden gevraagd om offertes aan te vragen voor de aanleg van de baan. Contacten
zijn er reeds. B&W zal hiervoor echter eerst akkoord moeten geven, want zij zijn uiteindeiijk opdrachtgever.
Een grove planning laat verder zien dat B&W eind maart een besluit kan nemen betreffende de formele
opstart van de ZPP. Daarna voigen inspraakperiode en de bezwaarprocedure. Dan komt het plan ter visie te
liggen, waama een besluit tot verklaring van geen bezwaar en de ZPP (v/h art. 19 procedure) aan de
provincie wordt gestuurd. Deze heeft dan 8 tot 12 weken nodig, waama een uitslag van geen bezwaar kan
worden verwacht van de provincie. Dat kan vervolgens weer leiden tot goedkeuring van de bouwvergunning

door de Gemeente Oirschot en dan ja dan............ kunnen wij aan de slag, yes. Alles bij elkaar genomen
toch nog zo'n 24 weken, zodat wij niet eerder dan haif oktober 2002 het verlossende woord kunnen
verwachten.

De vereniging bestazat al 16,5 jaar, maar wisten jullie dat de recreatieafdeling in april 15 jaar bestaat. Dat
willen ze vieren ook. Op zondagochtend 14 april zal het 3° lustrum luister worden bijgezet met een speciale
training, gevolgd door het nuttigen van een gezamenlijk kopje koffie in de Kemmer. Sinds het begin wordt
de commissie voorgezeten door Cees Verkooijen die dat vol enthousiasme doet. De trainers/begeleiders
komen 4 keer per jaar bijeen om de trainingen te evalueren en waar nodig aanpassingen aan te brengen.
Verder worden regeimatig bijscholingen gehouden waar de trainers eikaar scherp houden op training gebied.
Martin traint hen zo nu en dan op het EHBO technische vlak met name voor hartreanimatie. Kortom een
actieve groep die voor een grote groep leden en nietdeden hun uiterste best doet om telkens weer een
goede en verantwoorde training in elkaar te zetten.

Recreatiegroep, trainers en begeleiders van harte proficiat.

Op 21 aprit start weer de Jaarlijkse loopcursus. Zegt het voort. in de Uitstraling en andere Cirschotse
bladen zal uitvoerig aandacht besteed worden aan deze cursus. Jaarlijks stappen weer een flinke groep
actievelingen in hun loopschoenen en starten dan vol goede moed. Enkete vallen af maar jaarijks zien wij
een aantal nieuwe leden via deze cursus in onze vereniging instromen. Een heel goede zaak.

Diegene die de Rotterdam Marathon gaan lopen, heel veel succes. Nickie zet hem op.

Tot ziens
Mario Wiercx,

Voorzitter van AVO, de club.
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Daar zijn ze weer, de jarigen, nu van april
van harte gefeliciteerd:

| Dag} Naam [ cat: |
1 Henk Verbeek M50
3 Joseph van den Bosch M50
3 Steven - Verloo Wandel
4 Annie van Zeeland . V50
6 Nickie Fiers MSE
8 Jan van Overbeek M50
12 Jan den Ouden Donateur
13 Ans Nouwens - van Oirschot V40
15 Jacqueline Aarts V50
15 Mark van Nuenen JPM
16 Robbert vande Kerkhof JJC
16 Mieke van Oort - van den Boom V50
16 Cees Verkooijen M60
17 Eric Aarts MSE
17 Chris Donkers M45
19 Rian Oppers MJB
20 Jolanda Derks VSE
20 Henk van den Heuvel ’ M45
22 Ciska van Beers V55
23 Resie van Raak V35
25 Bea vander Sande Vb5
25 Jeroen vande Ven JJC
27 Hein van . Hersel JPA
28 Jeroen Pijs JJD
28 Miro Vermeeren JPB

Uit de ledenadministratie:
De afmeldingen van deze maand:

Mieke van Qort Cat: V50 Mieke kan vanaf mei, om
gezondheidsredenen niet meer iopen.
Doe maar een jaartje rustig aan Mieke en
veel sterkte
Frans van Kollenburg Cat: M55 Frans dankt ons, voor wat hij bij ons heeft
' geleerd en blijft, zoals hij schriift, zijn
rondje regelmatig lopen en wenst ons alle

succes. ,
Gelukkig een hartelijk welkom voor de volgenden:
Colinda de Bresser Cat: V35  KNAU nr.: 499462
Gerdy van Gaal — Smetsers Cat: VSE KNAU nr.; 499495
Mark van Nuenen Cat: JPM KNAU nr.: 499605
Chantal van Nuenen Cat: MPB KNAU nr.;: 499606

De schoenentasjes zijn er nog en dus worden ze binnenkont, of zijn ze al, bezorgd.
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Hallo allemaal, hier is hij dan de Pen.

Bedankt Ton daar ben ik nou echt heel blij mee. _
tk zal dan nu een klein stukje over mezelf schrijven. Mijn naam is Paul van Gerven. Ik
ben al 18 jaar getrouwd met Ans en samen hebben we 3 zonen. Jercen is 13 jaar,
Rob is 11 jaar en Tim 9 jaar. Ze voetbalien alle drie bij Oirschot Vooruit. Ze vissen
ook alle drie erg graag. Voor dit laatste heb ikzelf het geduld niet.

Ik woon op de Beerseweg, langs de “aardbeienboer” van de Ven, aan dezelfde kant.
Hij heeft aardbeien en ik heb dikbillen, dit is een van mijn hobby’s. Mede door mijn
beste maat Dhr. Ton van Nieuwburg, de ex melkboer ben ik sinds 1,5 jaar aan het
sporten, het lopen bij jullie, voorheen heb nooit aan sport gedaan. Het is-
medewerkers zo goed bevallen dat ik ben gebieven. De slappe klets en het
geouwehoer horen er ook bij.

Verder wil ik nog iets vertellen over mijn beroep, namelijk slager. Op mijn 15% ben ik
bij Cas Smits, op de markt gaan werken. Nu ben ik werkzaam in Eersel bij de firma
van Loon, nog steeds in het viees.

Ik heb niet zo veel te vertellen ais Ton. Maar ik heb dan ook niet zo veel
meegemaakt als hij. Nu dacht ik dat het wel voldoende was.

Groeten Paul.

De pen draag ik over aan mijn coflega Jan Tol.

IELAXRRRRRARALS
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Uit de ledenadministratie: <

s

De actie om van de acceptigiro’s af te komen (zie de Spike van vorige maand) loopt goed,
nog slechts een paar mensen. Als deze het briefje nog niet hebben ingeleverd, zullen ze
nog benaderd gaan worden, om ook voor contributie inning middels incasso te kiezen.
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Ir. A. van der Burgt
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Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688DK Qirschot Fax: 0499 574397




¢+~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

«~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

7 R v.OVERDIK

S TWEEWIELERS

Spsbordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Qirschot

tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065
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GLAS & SCHILDERWERK
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- 1
REISBURO |

VAN GERWEN I

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2001/2002 e

o

Best | Son |Eindh.| Veldh.| Eersel | Reusel |V'waard| Eindh. | Oirschot
29ept. | Tokt. | 4nov. | 2dec. | 6jan. | 3febr. 3 mnt. 7-apr 5-mei
5.920 m } 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m | 10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m| 14.480 m
Antoinette van Esch 26.10 30.33 37.43 40.18 _
Bert van Hoof 46.10 | 47.48 55.28 58.22
Ema van Agt 3410 | 38.24 | 23.21* | 51.44 59.33 | 31.54* | 38.52*
Gerrie Dijkstra 2639 | 3453 | .58 39.57
Harry Pieschel 24.26* | 28.32* | 32.25* | 33.53"
Hennie van Rijt 2615 | 3000 | 3722 | 4144 4552 56.38
Henri v/d Schoot . 31.08 | 36.33 :
Hermine van Erp 18.36* | 20.58* | 26.10* | 28.56* | 32.38* | 36.52* | 40.55*
Jack v. Heerebeek 2605 | 3018 | 36.42 | 39.52 45.40 53.31
Jan Heijms 30.05 34.11 4410 51.41
Jan Smits 50.30
Jan van Overbeek 26.03* | 20.26* | 32.56* | 36.08"
Jan van Kollenburg 3712 | 45.11 48.28 55.39 65.18 32.22¢
Leo Beelen 7.1 40.46
Lonne van Esch 14.50* | 16.07* 29.56*
Marcel Kuijpers 11.45* | 2529 :
Marian van Hoof 46.28 | 48.38 31.13*
Mario Wiercx ‘ ' 51.53 59.14
Marita van Hoof 52.33 58.43 65.12 89.07
Martien van Gerven 29.11 34.54 38.16 41.10 52.29
Nellie van Beers 3010 | 36.24 | 38.29 45.07
Nol Veldhuizen 2650 | 31.18 40.08 | 44.59 51.37 56.08
Piet Swaans 13.35* '
Pieter Smits 2740 | 3313 | 40.28 51.52 58.15 61.04
Pieter van Esch 14.50* 22.59* 2747 | 30.05" {
Remi Timmermans 35.02
Rene Sterken 40.24 31.19*
Siaak Aarts 36.33
Sjaak Herijgers 34.40 2235 | 23.56" | 55.23 62.43 " 66.50
Sonja van Bommel 44 .06 |
Tineke vid Heuvel 32.32
Ton Peeters 26.51 33.28
Vincent Klabbers 21.42* | 48.22 55.31 33.37* |
Halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4,713m | 5,000m | 5,713m { 6,000m | 6,800m 7.240m
Weer en bessure probleem. Ik wordt er cnderhand niet goed van. Telkens gaat het weer een beetje of daar is weer een ander probleem.
Is het de knie niet dan de kuit of mijn enkel. Telkens het linker been. Het been dat bij miin opspeiende hernia aitijd problemen geeft.
Ik zai er mee moeten leren leven. Leuk is het niet. Weinig desinemers dit keer in Valkenswaard. Zeker ook van AVO kant.
Tot ziens maar weer. Maric
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Girgenss

WEDSTRIJDKALENDER APRIL

Ma. 01-04 AV Marvel Boxtel Rabobank Paasloop
Wegwedstrijd en trimloop Sportpark “De Braken”
Start 11.30 uur 2,3-6,5-10,7-15km.

Za. 06-04 AVR * 69 Reusel Ambition Centerloop Reusel
Wegwedstrijd en trimloop Sporthal Interkontakt
Start 19.00 uur 5-10-15km.

 Zo.07-04  Eindboven Kempische Trimcompetitie
Sportpark Hondsheuvels
Start 11.00 vur 6,8 — 13 km.

Zo. 14-04 Eindhoven Herdgangloop
Start 11.00 uur 5-10-15km.

00Za. 20-04 ATV Scorpio Oosterhout 10 Engelse mijl van Oosterhout
Wegwedstrijd en trimloop  Wedstrijdterrein Recreatieoord “Surae”
Start 12.30 uur 4,5 — 9 km. Trimloop
Start 14.00 vur 10 EM wedstrijd en trimloop

Zo.21-04 Rotterdam Marathon

Start 12.00 uur

Zo. 21-04 AV L.G.D. Deurne Uurloop
Wegwedstrijd en trimloop  Sportpark ‘Djump’
Start 11.00 uur

Za, 27-04 RKSV Taxandria Oisterwijk Vennenloop
Wegwedstrijd en trimloop  Sportpark Gemullenhoek
Start 18.30 uur 5-10-15km

Di. 30-04 AV Achil’87 Hilvarenbeek Torenloop
Wegwedstrijd en trimloop
Start 13.30 uur 5-10-20 km
Start op het Vrijthof

N

IXRERRBERERRRRES

Jaargang [&§ e Pagina 6

) BE2AAEE IR AL B R AL E NP A ST P TARA RS DA D ESE D TR ED DR AT O S




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding
van ondergoed tot pak

Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek

'ELHA"

Dé winkel met:

# Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

# Gediplomeerd personeel
# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,

drooghIoemarrangementen tel.nr. 0499 5726589 fax.nr. 0499 577215

# Bruids- en grafwerkverzorging
- & Fleurop
% % #® Veel keus in rietwerk
/ % Houten speelgoed
#® Glaswerk enz. enz.
#® VVV-bonnen verkoop

. ; - en besteden %
% pe TR
N

Torenstraat4 0499-574822 OQirschot
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust Party-Catering Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg 5~ "~ & Bistro Le Bon Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Molenstraat 40 Tel, 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café De Woudgalm e Markt 3 D’n Oirschotse Kegel
Tel. 573093 queslulsstraat 31/33 Tel. 571054 Oude Gnntweg 59
Chin. Rest. Sing Chow Tel. 572246 Bruin Café-Catering Tel. 574305
Markt 15 Eethuys-Restaurant Oud Brabant
Tel. 572299 ~ Den Gevel _ Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal ‘t Zand Markt 18 Tel: 575509 Hof van Solms
Bestseweg 52 e - Tel. 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
O Teh. 571BA7 Bk Restaurant De Meulen Proosbroekweg 6a Tel. 571292
Café-Zaal St. Joris De Korenaar 49 Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 Tel. 575192 _..Chinees-indisch Oude Grintweg 90
Tel. 571967 ' Café-Zaal ‘t Vrijthof Speclaliteiten Restaurant 0 el 571334
Eetcafé De Qude Smidse __ Molenstraat 6 - Jasmine Garden Gasieri] Re Beurs
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 De korenaar 22¢ St. Oduiphusstraat 7
Tel. 577700 = = Tel. 550900 Tel? 573470+

ﬁ/.scje graag gezien wilt Z.Jhr
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Gelukkig, weer een stapje vooruit.

Y

Het heeft een hele tijd geduurd, maar hoera, hoera, het schetsontwerp van ons clubgebouw

is, door de welstandscommissie van onze gemeente, goedgekeurd.

‘Het eerste schetsontwerp dateert van 17 oktober 2001, maar wat destijds een detaii leek,

(lees: snel aan te passen) werd al ras een echt probleempunt. Veel waardering was er voor

de symmetrische opzet van het gebouw, maar de jury ruimte, welke op een zijde van &én

van de vleugels, als een verdieping, was geplaatst, kon niet door de (welstands-) beugel.

Hoe ziet het goedgekeurde ontwerp van ons clubgebouw er nu uit; de beschrijving:

Het gebouw bestaat uit 2 vleugels van ca 8 m breed, 19 m lang en 3 m hoog, welke in een

hoek van ca 65 graden geplaatst zijn.

De dichtstbijziinde punten van deze vleugels liggen ca 3 m van elkaar en worden met elkaar

verbonden door de ingangspui met daarachter de hal.

De V-vormige ruimte tussen beide vieugels wordt, behaive als, voor de eerder gencemde
entree / hal, ook als kantine (bar) van ca 11 m diep en met eern oppervlakte van ongeveer

100 m? groot, ingericht.

De ene vleugel bestaat uit de natte hoek van 8 m x 6 m voor de dames was- en
kleedgelegenheid en uiteraard één van dezelfde afmetingen voor de mannetjes. De rest van

deze vieugel wordt een krachthonk van 8 mx 7 m.

In de andere vieugel bevindt zich een opslagruimte van 5 m x 10, 5 m, plus keuken, invalide
toilet, tv hoekje, EHBO ruimte en een bestuurskamer annex wedstrijdsecretariaat van 6,5m x
8 m. Een deel van deze kamer is een 80 cm boven peil gemaakt om, kijkend naar de baan,

een “verhoogd” uitzicht te hebben. Op die manier wordt er over de mensen heen gekeken.

Deze ruimte hadden wij corspronkelijk veel hoger willen hebben, maar dat was voor de

welstandscommissie niet verteerbaar.

Een maquette is in de maak en zal t.z.t. in het huidige clubgebouw ten toongesteld worden.

Nu kan er gewerkt worden aan de detait invulling; zeg maar het bestekklaar maken van het

ontwerp, plus de nodige fundering en andere oonstructieve berekeningen te laten maken.

in het veld waar de 400m baan ligt, is het natuurhjk 00k opgevallen, dat er op regeimatige
plaatsen, gaten van ongeveer 6 cm aanwezig zijn. De grond uit deze gaten wordt nu
geanalyseerd, om iets over de historie (van echt eeuwen terug) na te kunnen gaan en op die
manier te concluderen of er iets van archeologische waarde in die grond te verwachten is.
Dit onderzoek op ons veld wordt samen met dat van Moorland gedaan, het resultaat kan dus

wel even op zich laten wachten. Het is tegenwoordig niet anders.

Het onderzoek naar de (mogelike) bodem verontreiniging is wel afgesloten, met de

conctusie dat er, wat dat betreft, geen belemmeringen zijn, daar te bouwen.

Procedureel wordt er nog steeds aan de komma's en punten gewerkt van de ZeHfstandige

Project Procedure. Dit werk wordt deels door de afdeling Ruimtetijke Ordening, deels door

ons zelf uitgevoerd. De planning hiervan is, dat B & W, eind maart, een besluit zouden
kunnen nemen, deze procedure ontvankelijk te verkiaren, waama de inspraak en de ter visie

termijn gaat lopen.

Kortom, er gebeurt toch heel veel, voor de meeste A.V.O.ers, helaas onzichtbaar.

Wordt zeer zeker vervoigd.

o~
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Winnaars Crosscompetitie regio de Kempen bekend

Na een competltle van 8 regionale crosswedstrijden, georganiseerd door aﬂetlekveremgmgen
uit de Kempen, zijn afgelopen zaterdag de winnaars gehuldigd. Bij de mannen senioren was
het Ad de Bruijn van No Limits die met 5 keer een eerste plaats de overwinning naar zich toe
trok. Nicolai vd Heijden van GM Best werd tweede, en Kees Wouters van DES uit Eersel
kwam uit op een derde plaats.

Bij de vrouwen senioren was het Wendy Mutsaerts (GM Best), die Kim Dillen (GVAC) met 2
punten verschil van de eerste plaats hield. Els van de Pas uit Eersel werd hier derde.

Bij de Masters M40 was het Ruud v Woensel van de AV Oirschot die de competitie 2001 /
2002 won, en Rob Aarts van GVAC deed dat bij de MS0.

Bij de Masters V 35+ won An Rindt van de Springbokken 5 wedstrijden en daarmee de
competitie in deze categorie, en had Nellie van Beers van de AV Oirschot geen tegenstand om
de eindzege te verliezen bij de Masters V435.

Bij het verenigingsklassement behaalde AV Oirschot de meeste punten (951) gevolgd door
GM Best (879) en derde werd hier DES uit Eersel (681).

De prijzen, vitgereikt door regiocodrdinator Noud de Vries, konden in ontvangst worden
genomen nadat eerst een orientatieloop was afgelegd. Hier was het duo Wilma Venmans en
Wendy Mutsaerts, beiden van GM Best, het snelste.

Winnaars crosscompetitie regio de Kempen gehuldigd
Ook AV Oirschot atleten in de prijzen.

Na een competitie van 8 wedstrijden, georganiseerd door de diverse atletiekverenigingen uit
de Kempen, zijn afgelopen zaterdag de winnaars van alle categoriegn gehuldigd. Ook enkele
AV Orrschot atleten vielen hier in de prijzen, na de resultaten van de beste 5 wedstrijden.

Bij de alle jongste meisjes waren het 3 AVR '69 atleetjes uit Reusel. Zo werd Karlijn
Lauwers 1ste, Liza Wouters 2de en Inge Hallegreaff werd 3de. Esther v Heerebeek werd
4de. Bij de jongens pupillen C was het AV Oirschot op het podium. Teun Derks wetd eerste,
2 Robin v d Moosdijk en 3 Erwin Timmermans. Bij de meisjes pupillen B was het de
Oirschotse Laura Hoogers die 1ste werd, gevolgd door Danielle Lavrijsen en Marieke
Castelijn beiden AVR'69. Anne v Heerebeek viel net buiten de prijzen met een 4de plek.

Bij de jongens uit deze categorie was het John Vosters (AVR'69) die 5 wedstrijden won en
dus eerste werd. 2de werd Dirk v Vroonhoven (GVAC) en derde was hier Joris Hallegreaff
(AVR'69). Miro Vermeeren kwam op een vijfde plaats.

Karin Timmermans van AV Oirschot was na vijf wedstrijden ook al zeker van de eindzege bij
de meisjes pupillen A. Zij werd gevolgd door Cherry Krak en Yrla Bijsterveld, beiden van
PSV. Nikki Tromp (4) en Sanne Derks (5) completeerden de eerste 5. Susanne v Rooijen en
Sanne Heijmans eindigden op een 29 ste en 30 ste plaats. De overwinning bij de jongens
pupillen A was voor Kevin van Limpt van AVR '69. Hier was Mats Bijsterveld (PSV) de
nummer 2 en Remco Hoeymans van AVV Valkenswaard werd derde.

Bram Derks was met een 4 de plaats de beste uit Oirschot gevolgd door Sander v Esch (6),
Remco v d Lee (10), Maikel v d Moosdijk (11), Tjeu v Heerebeek {14), Roy vd Pasch (15),
Jeroen Hoogers (19), Joost de Man (24), Rene der Kinderen (26) en Mark de Man (27)
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* Bij de meisjes C was GVAC de vereniging die zich het beste profileerde. 1 ste werd Miranda
Renders, tweede Lieke v Heel en derde Brechtje vd Velden. Lonne v Esch kwam slechts 1
puntje tekort voor het erepodium en werd 4de. Fvar Bijsterveld (PSV) won bij de jongens C
het eindklassement. Hier werd Gijs Stevers (Olympia) 2de en Stefan Hoeymans van AVV
was de nummer 3. Erik v Agt eindigde als zesde en Jeroen v d Ven werd 7 de.
Bij de meisjes B ging de overwinning naar Karin Peijs van AVR'69. De jongens B had in
Joost vd Heuvel (GM Best) een terechte winnaar met 5 wedstrijd overwinningen. Clubgenoot
Jeroen Duif werd 2de en Teus Weijs van Olympia werd 3de. Luuk Wevers was hier de beste
AV Oirschot atleet met een 4 de plaats, en Martijn v d Ven eindigde op een 6 de piaats.
GM atlete Nancy Scheepens won bij de meisjes A het klassement en bij de jongens A was dit
Ruud v d Borne (AVR'69). Hij ging AV Oirschot atleet Rene v d Ven voor die tweede werd.
De resultaten van de AV Oirschot veteranen waren: Antoinette v Esch (V35+) derde, Nellie v
Beers (V45+) eerste, Ruud v Woensel (M40+) eerste en Sjaak Aarts (M50+) tweede.
In het verenigingsklassement werd AV Oirschot 2 de bij de jeugd en eerste bij de
senioren/veteranen.
Ook bij de junioren was de einduitslag bekend. De meisjes D hadden in Veerle v d Velden
(GVAC) een terechte nummer 1. Zij won ook 5 wedstrijden waarmee de eindzege veilig werd
gesteld. Nicole Hoeymans (AVV) en Ilse Maas (AVR'69) maakte het eretrio compleet. Esther
der Kinderen viel net buiten de prijzen met een 4de plaats. Geertje v d Wal werd 8ste, Tess
v d Heuvel 12de en Linda Timmermans 15de. Bij de jongens D ging de overwinning naar
Thieu Wevers van AV Oirschot. Mike Krak (PSV) werd 2de en Ben Maas (AVR) 3de. Van
de overige AV Oirschot atleten was Thijs v Heerebeck de beste met een elfde plaats op de
voet gevolgd door Luc v d Ven (12) en Rob v Agt (13) en Jeroen der Kinderen (15).

BERARRRRRE RRQGE

De prijzen, uitgereikt door regiocodrdinator Noud de Vries konden in ontvangst genomen
worden nadat een orientatieloop was afgewerkt. Hier was het team van Mark de Man het
snelste bij de jeugd, bij de senioren won het duo Wilma Venmans en Wendy Mutsaerts van
GM Best.

$ERRERRRRRERARL

Het komt wel eens voor dat een verslag van een wedstrijd niet wordt geplaatst in het
Weekjournaal. Ook wordt het weleens verknipt of ingekort. Dit wordt door de redactie van
het Weekjournaal gedaan, en kunnen zowel de corrospendent als ik niets aan doen.

Ik vraag jullie hiervoor begrip, en zal in die gevallen dat het voorkomt het verslag in de Spike
zetten. Dit is immers het meest gelezen atletiekclubblad van Qirschot.

Pieter v Esch.
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Ouderen en sportbeoefening KONINKLIIKE NEDERLANDSE ATLETIEX UNIE

Inleiding

Steeds meer oudere mensen blijven of gaan op latere leeftijd aan sport doen. Sporten geeft plezier en
ontspanning. Door de lichamelijke beweging en de gezondere leefstijl leidt dit tevens tot een betere
gezondheid en een grotere fitheld. Uit de statistieken blijkt dat het percentage sportende ocuderen groter is
dat van jongeren. In de leeftijdscategorie van 35-54 jaar blijkt meer dan de helft aan sport te doen!

Het is aftijd moeiliik om te zeggen wanneer iemand tot de ‘ouderen’ behoort. In de atietiek zijn er aparte
lesftijdscategorieén voor viouwen die ouder ziin dan 35 jaar en voor mannen die ouder zijn dan 40 jaar.
Dat klopt wel aardig met de afname van het lichamelijk prestatievermogen dat zo ongeveer na het 30e
levensjaar begint.

Biologische veranderingen

Het ouder worden gebeurt bij iedereen weer op een andere manier en in een ander tempo. Duidelijk is
wel dat de functie van hart en longen langzaam zullen afnemen, maar ook dat deze functies door training
nog lang op een hoog niveau kunnen blijven. Sporten kan dus in zekere zin de veroudering tegen gaan.

Bij het ouder worden neemt de maximale hartfrequentie en het zuurstofopnamevermogen af. Daarmee
vermindert geleideliik aan het duuruithoudingsvermogen. Door een goede training kan deze duurconditie
echter heel lang goed op peil gehouden worden. Een goed getrainde oudere sporter kan vaak beter
presteren dan een minder goed getrainde jongere sporter!

Aan het harivaatstelsel kunnen veranderingen optreden die lichamelijke inspanning kunnen belemmeren.
Als de kransslagaders (gedeeltelijk) dichtslibben, krijgt de hartspier zelf minder bloed. Hierdoor kan een
drukkende pijn op de borst ontstaan die kan uitstralen naar de kaken of de linker schouder. In het
emstigste geval kan men een hartaanval krijgen. Een gedeelte van de hartspier heeft dan tijdelijk zo
weinig bloed gekregen, dat deze onherstelbaar beschadigd is.

Het komt voor dat mensen viak voor of tijidens de sportbeoefening overdijden. Dat zijn dan bijna altijd
mensen die al leden aan hart- of vaatziekten en als gevolg daarvan een hartaanval hebben gekregen. Ze
zouden naar alle waarschijniijkheid op een ander moment toch een hartaanval hebben gekregen, ook als
ze niet aan sport hadden gedaan. Het aantal mensen dat in de slaap overijdt, is vele malen groter dan
het aantal mensen dat bij sport overlijdt. Mensen die sporten hebben door hun gezondere levenswijze
juist minder kans op het ontwikkelen van dichtgesiibde vaten en hoge bloeddruk. Minder kans betekent

helaas geen garantie dat de kranssiagadervaten niet zullen dichtslibben en er geen hartaanval zal
ontstaan.

Gewrichten
Door de veroudering gaat de kwaliteit van het kraakbeen achteruit. Kleine beschadigingen herstellen
langzamer en minder goed, waardoor de kans op gewrichtsslijtage toeneemt. Veet mensen hebben op de
rontgenfoto tekenen van slitage in een gewricht. Gelukkig heeft het merendeel van deze mensen geen
kiachten van het gewricht. Als er wel klachten optreden, kan zich dat uften in:

* Pijnklachten, beginnend met ochtendstijfheid.

* Vochtvorming in het gewricht.

* Kraken en een verminderde bewegingsuitslag van het gewricht.

Er zijn geen aanwijzingen dat slijftage van normale gewrichten toeneemt door veelvuldig gebruik tijdens
sportbeosfening. Als er eenmaal slitage is opgetreden, kan met een zorgwuldig opgebouwde en
afwisselende training, vaak nog een goede belastbaarheid van het gewricht verkregen worden. Zeker in
het geval van slijtage in de gewrichten is het zo dat 'rust roest'. Natuuriijk is het minstens zo belangrilk om
niet op een te harde ondergrond en met goed schokabsorberend schosisel te sporten.
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persooniijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABALB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden:-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Termeuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

- Assurantién

Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

~ Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constonte begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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Botdichtheld

Y

Zowei bij mannen als bij vrouwen neemt de botdichtheid en daardoor de sterkte van de botten boven het
30ste levensjaar af. Bij vrouwen treedt deze afname van de botdichtheid sneller op als de menopauze
ingetreden is. Het gevaar van deze afname in de botdichtheid is dat er eerder botbreuken ontstaan. Een
botbreuk kan door een val ontstaan, maar ook door chronische overbelasting in de training. Met name de
vermoeidheidsbreukjes van de voet zijn berucht. Om deze afname in de botdichtheid zoveel mogelijk te
voorkomen is het belangrijk dat er met de voeding voldoende Calcium, bijvoorbeeld uit melkproducten,
opgenomen wordt. Ook vitamine D speeit een belangrijke rol bij de botstofwisseling. Door
sporibeoefening kan de botontkalking tegen gegaan worden. Daamaast is de spierkracht en de

codrdinatie van sporters beter, zodat zij minder snel valien,

Spieren en pezen

Bij het ouder worden gaat de totale spiermassa langzaam achteruit. Kracht is nog heel lang goed op peil
te houden. Snelheid, explosiviteit en lenigheid gaan echter sneller verloren, evenals de belastbaarheid
van pezen en spieren. Een acute blessure zoals een spierscheur is zo opgelopen, maar zal steeds
langzamer herstellen. Ook een chronische blessure, zoals een achillespeesinitatie, zal er steeds langer
over doen om te genezen. Het is duidelijk dat er voor iedere training een goede warming-up nodig Is. De
training moet geleidelijk opgebouwd worden. Daamaast is het van groot belang dat het aantal trainingen
door de weken heen niet te veel verschitt. Om de dag hard lopen blijkt In de praktijk vaak het beste. De

pezen en spieren hebben dan een dag om weer te herstellen.

Kans op blessures

Bovengenoemde verouderingsprocessen op zich leiden tot een verhoogde blessurekans. Toch blijkt dit
best mee te vallen, omdat de oudere sporter in het algemeen beter naar zijn/haar lichaam luistert en
minder risico neemt. Vaak neemt het aantal uren dat aan sport gedaan wordt geleidelijk aan af en wordt

de afletiekbecefening wat vaker afgewisseld met andere sporten zoals fietsen en zwemmen.

Voor de (weer) beginnende sporter is een sportmedisch onderzosk ('sportkeuring’) bijna een must, terwij
dit voor de oudere sporter aan te bevelen is met een regelmaat van eens in de 1 tot 2 jaar. Als de club
geen eigen arts heeft waar dit onderzoek uitgevoerd kan worden, kan dit ook bij een sportarts van een
Sportmedische Instelling, Deze artsen kunnen ook advies geven hoe een (chronische) blessure het beste
behandeld kan worden, wanneer de blessure volledig hersteld is en hoe de training het beste opgebouwd

kan worden om het ontstaan van een (recidief of een nieuwe) biessure te voorkomen.

Samenvatting

Steeds meer oudere mensen blijven aan sport doen of daan dat weer doen. Hiermee verkrijgen ze
zowel plezier als een betere gezondheid. Door training kan bijvoorbeeld de duurconditie lang op peil
gehouden worden en neemt de kans op een hartaanval af. De gewrichten blijiven goed in beweging en de
botdichtheid blifft beter op peil. Hoewel de pezen en spieren langzaam in kwaliteit achteruitgaan, blijkt de
kans op blessures in de praktijk niet of nauwelijks toe te nemen, omdat de oudere sporter in het algemeen
beter naar zijn of haar lichaam luistert. Voor de (weer) beginnende sporter wordt een sportmedisch

onderzoek sterk aanbevolen.
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17 februari Joe Mann Bosloop Best

Dames sen. 4840 mir Masters M50+ 9400 mtr
4° Susanne Aarts 25:24 3° Sjaak Aart 39:03
Masters V35+ 4840 mtr
2° Nellie v Beers 21:21 Masters M40+ 11280 mtr
4° Antoinette v Esch 22:24 1° Ruud v Woensel 42:03
Masters M 40+ korte Cross 5640 mtr Heren sen. 11280 mtr.,

- 1° Jack v Heerebeek 24:36 9° Remi Timmermans 44:23
2° Peter Derks 27:17 10° Eric Aarts 45:08
3° Pieter v Esch 27:25 )

24 februari Wedertcross Valkenswaard
Dames sen. 4790 mir

4° Susanne Aarts 21:06

Masters V35+ 4790 mir

2° Nellie v Beers 18:03

4° Antoinette v Esch 19:14

Masters M50+ 7350 mtr

1° Sjaak Aarts 26:26

3 maart Driedorpen cross St. Oedenrode 3 maart Veldloop Westerlo
Masters V35+ 6000 mir Masters V45+ 4560 mtr
4° Antoinette v Esch 27:53 9° Nellie v Beers

Masters M40+ 12000 mtr Masters M50+ 6160 mter
1° Ruud v Woensel 44:50 8° Sjaak Aarts

Trimmers 6000 mtr | 24° Martien Verbruggen

8° Peter Derks 31:00

11° Pieter v Esch 32:10

17 maart Halve marathon Veldhoven 17 maart de 30 km van Tilburg
Remi Timmermans 1.25.05 ‘ Tineke v d Heuvel 2.41.08

Gerrie Dijkstra 1.25.48
Henk v Gerven 1.32.29
Guus v d Burgt 1.34.24

Uitslagen doorgeven op:
Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
p.vanesch@planet.nl
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Eersel 23-2-2002
1/2 marathon
Het was koud en nat.Maar het was een mooi parcours.
Ik heb lekker gelopen.
M’ n eindtijd was 1:48:34 PR
Nickie Fiers

Ik ben vertrokken om er een goede training van te maken,
Dat is ook gelukt op een vrij viak schema.Ondanks de slechte
weersvoorspellingen hebben we goed weer gehad om te lopen.
M’ n eindtijd was 1:29:00

Gerrie Dijkstra

Dit was de 2° wedstrijd in de voorbereiding op de marathon.

Ik heb een mooie viakke wedstrijd gelopen.De 10km was 38:30.

De 15km 58:30 en m” n eindtijd was 1:22:02.De 11° plaats in totaal.
Henk van den Heuvel

We hebben een 1/2 marathon gelopen als training voor Rotterdam.
Het was een mooi parcours waar we toch nog veel uit de wind konden lopen.
"t was een kort verslagje maar na de marathon van Rotterdam meer.
M’ n eindtijd was 1:48:36.
De volgende wedstrijd was in Tilburg de 30km.
Deze keer heb ik alleen gelopen.Henk was geblesseerd.De rest was lopen
in Veldhoven.Ik heb een pittige training gehad voor de marathon Rotterdam Ik
had iets onder de 5:30 min. per km gelopen.In Rotterdam wil ik 5:30min. per
km. lopen. Als het goed is kom ik dan binnen in een tijd van 3:52 We zullen wel
zien.Je hoort er nog wat van.
Tineke van den heuvel
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Interne Competitie, voor alle leden.

Eerste wedstrijd dinsdag 23 april op het veld.
Inschrijven vanaf 18.30 uur op het veld.
Start eerste groep, dames veteranen om 19.00 uur

Noteer op de kalender:

dinsdag 23 april 500 m op het veld
dinsdag 28 mei 1500 m op het veld
dinsdag 25 juni 3000 m bij de paters

dinsdag 27 augustus 10.000 m  bij de paters
dinsdag 24 september 5.000 m  op het veld

De start is steeds om 19.00 uur en na afloop van de laatste
wedstrijd is de prijsuitreiking.

Hoe meer deelnemers, hoe gezelliger, en spannender en hoe -
meer onderlinge strijd !

Namens de T.C. Cees van de Schoot
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK OQirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Totaal instafiaieuy / Waarborg instaiiateur
e

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




Sy
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST({}

Nieuwstraat 1
5691 AA Son

Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

ntrum De Kemmer Blosrrendanl 5

5688 GP OQirschot
* tel. 572445
fax 574772

{i13

sporthal/binnen en buiten-tennis

Brood- en Banket - Patisserieprodukties

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

DEN UITVANCK 15C

5688 XG OIRSQHOT . Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416
TELEFOON 0499 57 41 25

FAX 0499 57 38 65 L Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
o - papier-, schrijfwaren en multi-media.




Uitslag clubcross zondag 24 maart 2002
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Kampioen bij de heren Ruud van Woensel

Heren senioren 8 km

1° Remi Timmermans 34.57 min
2° Roland van Loon 36.10 min
3% Marcel Kuipers 38.25 min
4° Twan Roefs 40.40 min
5° Nickie Fiers 45.16 min
Heren 40 + 8 km
1° Ruud van Woensel 32.45 min (kampioen) oy
2° Gerrie Dijkstra 35.33 min e
3° Martien van Gerven 36.59 min Sy
4° Henk van Gerven 37.51 min o
5° Nol Veldhuizen 39.46 min P\ :
6° Jac van Heerebeek 40.54 min SN :
7° Pieter van Esch 42.27 min L .
8 Hans van de Wal 43.38 min A~ NN £
9° Hans Hoogmoet 44.17 min - R
10° Wim de Croon 45.32 min L
11° Paul van Gerven 45.53 min B
12° Frans van Bommel 45.58 min NP
13° Huub Moors 46.22 min i s
14° Mario Wiercx 46.44 min RIS
15° Jan Kemps 49.10 min TR
16° Harrie Pieschel 51.08 min ' ‘ g
17° Ton van Nieuwburg 51.32 min ' R
18° Jan Joosen 53.28 min T -
19° Peter Derks 34.05 min (6 km) S L
20° Hans Buesgen 38.17 min (6 km) ; o £
Heren 50+ 8 km y w
1° Sjaak Aarts 35.46 min A y.
2° Jan Smits 39.15 min g R
3° Jan Heijms 40.19 min " AN\ \
4° Cees van Rijen 41.23 min
5° Frans Verhagen 4221 min = - x3
6° Leo Beelen 42.51 min e S
7° Martien Verbruggen  42.52 min — —
8° Pieter Smits 44.33 min
9° Ad van Zelst 45.31 min

10° Ton van de Sande 48.58 min

11° Henk Verbeek 49.22 min

12° Jan van der Heijden 50.15 min
13° Jan Bruurs 50.51 min
14° Jos de Jong 50.56 min
15° Jan van Tol 51.48 min
16° Chris van Eck 42.37 min (6 km)
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Heren 60+ 6 km
1¢ Jan van Kollenburg 37.15 min
48.38 min

2° Gerrit Wijers

Clubkampioen bij de dames Nellie van Beers

Dames senioren 6 km

1° Suzanne Aarts

32.58 min

2° Marian van Hoof 35.54 min

Dames 35+ 6 km

1° Antoinet van Esch

2° Tineke van de Heuvel
3° Sonja van Bommel

4° Anita Timmermans

5° Petra Smits .

6° Thea de Jong

7° Lilian de Bresser

8° Annita Smolders

9° Lon der Kinderen

Dames 45+ 6 km

1° Nellie van Beers

2° Jeanne Kemps

3° Leny de Croon

4° Ria Swaans

5° Margriet Verhoeven
6° Berti Smetsers

7° Annie de Bresser

8° Gerda van Oers

9° Riky Rozen

10° Riky Kolsters

11° Hanny Schilders
12° Marianne van Rijen

" 13° Marijke de Graaf
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Dames 55+ 4km

1° Joke Luijckx

2° Bea van de Sande

3° Sjaan Coppelmans

4° Marietje Steenbakkers

30.27 min
31.41 min
33.33 min
35.55 min
42.17 min
42.17 min
42.24 min
43.58 min
37.39 min (4 km)

29.13 min (kampioen)
34.30 min

34.50 min

41.55 min

42.17 min

42.32 min

42.38 min

42.59 min

42.59 min

43.46 min

43.46 min

33.51 min (4 km)
37.39 min {4 km)

28.17 min
32.44 min
33.51 min
33.51 min
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van AV. Oirschot.

Als jullie dit lezen is het crossseizoen afgelopen, en voor vele is het een mooi
seizoen geweest. Voor het eerst sinds enkele jaren hadden wij weer een competitie
in onze regio. En zeker niet zonder succes. Er zijn veel crossen gelopen en de
jeugdleden hebben geprobeerd om de wedstrijden in de regio mee te lopen. Voor de
meeste lukte het om aan 5 crossen deel te nemen zodat zij in de uitslagen lijst
voorkwamen. Zij mochten dan ook op zaterdag 16 maart een mooi diploma en
medaille in ontvangst nemen. Daarnaast kregen de nr. 1, 2, en 3 een grote beker.
De afsluiting op 16 maart, onder een stralend voorjaarszonnetje, met een
oriénteringsloop vooraf aan de prijsuitreiking was goed verlopen. Zij het dat deze
tocht, eenvoudiger uitgezet mag worden voor pupillen. Wij kunnen terug zien op een
‘geslaagde competitie die zeker in 2002-2003 voortgezet gaat worden.

Voor de uitslagen kun je kijken in deze “SPIKE’,

Nu gaan wij ons weer opmaken voor de baanwedstrijden en hopen dat daarmee het
mooie weer ook komt want dat is wel erg aangenaam. '

Jongens en meisjes ik wens jullie allemaal veel sportplezier en blijf schrijven, en
tekenen dan blijft ons clubblad leuk om te lezen.

Groetjes Tiny.

Wedstrijden jeugd april/ mei (en andere activiteiten)

*1 april Oirschot paasactiviteit pupillen

*6€ april Eersel Baanwedstrijd pupillen

*13 april Best Pupillencompetitie pup

*13 april Mol{Belgi&) vootjaarsactiviteit junioren

14 april Tilburg baanwedstrijd junAtim D

*20 april ~ Kerkrade competitie Jongens jun D
21 april Velderen Parkioop jeugd+senioren
*5 mei Reusel meerkamp pup/junC/D

*12 mei Valkenswaard pupiliencompetitie pupillen

20 mei Weert meerkamp pup+junDCBA
25 mei Best 2° competitiewedstrijd Jongens Jun. D
*26 mei Boxtel meerkamp pupillen

28 mei Valkenswaard avondwedstriid junioren

30 mei Den Bosch junioren

*oor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

LET OF:

VAKANTIE: Tijdens de basisschool vakanties is er trainen van 18.00u tot 19.30u. voor alle

jeugdieden.

UITSLAG Donkcross SOMEREN 13-01-02¢ A$ A¢ A¢ A¢ 4

LA AL AL RS XL AL RE AL AN
23e

Mpup A 1600 m Nikki Tromp 8.04 min.
JjunD 2000 m Thieu Wevers 2e 7.24 min

JjunC 3000 m Jeroen vd Ven 28e 12.56 min
JjunB 5000 m Luuk Wevers 10e 20.59 min

FRHIFLPTARAFLPFN L BHETERE SR DY 2 IR I FERAEED SN N R R RN RS
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Dinsdag 18.00u.- 19.00u. PupC Trainer; .Johan d. Kinderen
Pup B Trainster; Anja v. Heerebeek
Dinsdag 19.00u. -20.00u. PupAienPupA2 -t Trainers; Anja v. Heerebeek
Maarten Tromp
Dinsdag 19.00u. - 20.00u. Junioren D Trainer;  Pieter v. Esch
Dinsdag 20.00u. - 21.00u. Junioren C/B/A. Trainer; Pieter v. Esch
Maarten Tromp
Donderdag 18.00u.- 19.00u. PupC Trainer, Rian/Theo v.Emp/T/P
Pup B Trainer;, Peter Derks
Donderdag 19.00u.- 20.00u. PupAienPupA2 Trainer, Peter Derks
Rini Roefs
Donderdag 19.00u. —20.00u. Junioren D Trainer; Martien vd. Ven
Donderdag 20.00u. — 21.00u. Junicren C/B/A. Trainer; Rini Roefs
Martien vd. Ven
LOOPTRAINING. JUNIOREN D 2 en junioren Trainer; Pieterv. Esch

Zondag om 10.45u.-11.45u. C/BIA.

SPIKE April Estafettepen Jeugd René van de Ven

Gegroet leden van AVO (die dit lezen dan tenminste). Deze maand heb ik de estafettepen gekregen
van Dennis Geboers. Hoewel voorstellen voor de meeste leden niet nodig is zal ik het toch maar
even doen. Ik ben René van deVen, 18 jaar, zoon van Harry en Tiny van de Ven en broer van
Martyn. 1k zit momenteel op school in Best op het Heerbeeck College en zit in VWO 6 en sta er met
een 7 gemiddeld goed genoeg voor om te slagen komende mei. Na het VWO wil ik volgend jaar
rechten gaan studeren in Tiiburg aan de KUB en hopelijk kan ik ondanks die studie toch nog een
groot gedeelte van mijn tijd in atletiek biijven steken. Training geven zal er dan mogelijkerwijs niet
meer in zitten, maar ik hoop dat & minimaal met speerwerpen aan de gang kan blijven.

Ik ben al vanaf mijn 4 betrokken bij AVO, maar ze (ons pap, ons mam en AVO) zijn mij pas als
officieel lid gaan zien vanaf mijn 6. Desalniettemin biijf ik toch vinden dat ik vanaf mijn 4 al ap
atletiek zat, dus ik ben het iangst bij de club lid van alle jeugdleden en waarschijnlijic ook menig
senior. Daar moet ik wel bij zeggen dat een aantal senioren die er vanaf het begin of viak daama by
waren ondertussen verhuisd zijn, zoals uiteraard ons erelid (eigenlijk niet correct, maar dat vind ik
mooier staan dan 'lid van verdienste’) Albert Houwen, zijn dochter Monique, Pieter Matthijsse (of je
het zo schrijft weet ik niet, maar je kunt hem terugvinden in de clubrecordiijsten bij de 1000m
senioren, en schrik niet van zijn tijd op ons kleine grasveldje!), John Smetsers en Timo Aaldijk. Er
zullen er waarschijniijk nog wel een aantal zijn, maar op dit moment kan ik me er niet meer
herinneren. Een aantal mensen zuiten nu denken: “Waarom ging je toen je 4 was al op atletiek, de
minimum leeftijd is toch 67° Nou dat is ook wel zo, maar indertijd bestond de vereniging pas 3
jaartjes, en waren er op Edwin Geenen en Benno Schuurmans (en misschien nog wat mensen die
jullie toch allemaal niet meer gekend hebben) geen jeugdieden bij de club. Toen vroeg men 2ich af
wat de geschikte leeftijd zou zijn om als minimum leeftijd te stellen. Aangezien wij (ik en mijn nichtje
Anne) ‘wel wilden’ (wij wisten eigenlijk nog niks, maar ons pap en ons mam en die van Anne dachten
da het wel iets voor ons zou zijn en hebben ons laten opdraven als....) hebben ons pap en ons mam
en die van Anne ons laten opdraven (zoals hierhoven ook al tussen haakjes staat) als proefkonijnen.
In 1988 gingen wij daarom met Ome Martien (al zeg ik dat eigeniijk nooit, dus ik laat ‘oom’ vanaf nu
ook maar weg) naar het veld om te trainen. Mijn eerste uitslag was al erg fantastisch, (schrik niet!} de
clubkampicenschappen cross: 1 km in 7.11min. Haha, Anne liep 7.17min. Geen erg sterk begin al
zeg ik het zelf, maar gezien het feit dat ik toch alleen was won ik wel. De eerste prijs! Hij staat nu nog
vooraan, want hoewel het niet een supermooi ding is vind ik hem toch speciaal. Toen ik 6 was werd
het drukker bij de pupillen, in ieder geval bij ons hetgeen toentertijd JPC was. Twee vrienden van mij
kwamen erbij, namelific Willem van der Ploeg en Cormné Sterken. Die namen zullen waarschijnlijk nog
geen 5 man iets zeggen, maar goed. In de jaren tot de pupillen A, waarbij op 8-jarige leeftijd onze
vierde musketier toetrad die voor de meeste wel bekend is, te weten Rudy Van Belkom, werden 'we’
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opgekweekt tot de topatieten die we nu zijn door Albert Houwen. Ock ben ik nog één van de
weinigen, samen met Rudy volgens mij, die nog training hebben gehad van Monique Houwen, want
dat zijn er ondertussen niet veel meer schat ik zo. Maar helaas ging Albert verhuizen en zag ik hem
sindsdien nog slechts 3 keer; één keer bij de ABAB Jazzioop waar hij zomaar ineens opdook, een
tweede keer toen ik JJD2 was en ik met onze competitiepioeg deelnam aan de Nederlandse Finale
(waar we overigens op 24 punten van de 3° als 4° eindigden, doordat Maikel, ja de zoon van Rini, 5
cm lager sprong dan hij anders gitiid deed bij het hoogspringen.) en de laatste keer bij het 15-jarig
bestaan van onze club.

Het mooie aan ons ciubje van vier dat we toen hadden (Willem, Rene, Rudy Comé dus) was dat we
altijd konden deeinemen aan estafettes als die ergens waren. En in mijn tijd als pupil waren dat nog
altijd de gewone normale estafettes over 4x40m(JPC en JPB), en niet die pendelestafettes!
Belachelijk, waarom ze dat doen weet ik niet, maar het slaat nergens op. Wij waren een goede
estafetteploeg, in de voigorde die 5 regels hoger tussen haakjes staat lopend wonnen we menige
estafettewedstrijd, getuige daarvan is ook ons nog steeds staande clubrecord bij de Jongens Pupillen
C, 28.7sec als ik het goed heb, hetgeen volgens mij zelfs nog sneller is dan het huidige CR bij de
JPB. Wij hebben voor alle duidelijkheid in dat jaar geen estafette gelopen. Wel weer bij de JPA, waar
ook nog steeds het CR staat. Maar in ieder geval hadden we een ontzettend leuke tijd bij de club met
deze vier musketiers. Helaas haakten Willem en Comé af en daamaast ook nog de meiden van onze
leeftijd die er toen bij waren, zoals Anne van de Ven en Laura van den Heuvel, waardoor alleen Rudy
en ik nog over bleven en nog aitijd zijn.

In alle jaren die ik op atletiek zit heb ik het genot van het goed zijn in bijna elk onderdeel wel eens
mogen meemaken, behalve (zoals de echte gangsters wel weten) sprinthummers en horden. (Wat
eigenlijk ook een sprint is, maar goed) Ook de later gelntroduceerde nummers zoals HSS en polsstok
hebben altijd tot de groep met slechte nummers behoord. 8ij de pupilien was ik een redelijk goede
1000m loper. De meerkamp verloor ik altijd, wat ook wel! te raden is, op mijn sprint. (7.2 als JPC)
Ondanks het feit dat ik nog steeds niet goed kon sprinten, was ik een goede verspringer als B-pupil
met 3.76m. Maar ja, dan verloor je nog iedere wedstrijd dik, omdat er een vreemde snoeshaan
genaamd Rudy meedeed die 4.22m sprong waarmee hij Nederiands beste B-pupil was in 1993 bij het
verspringen, maar toch. Bij de JPA gingen het lopen en kogelstoten goed, terwiji i bij het verspringen
tot en met de JJD1 bleef steken op 4.09m. Maar mijn beste jaren moesten nog komen. En wel bij de
JJD2 en JJC2. Bij de JJD werd duidelijk dat mijn beste onderdeel fopen of speerwerpen ging worden.
Ik denk dat iedereen wel weet wat het geworden is, juist ja, speerwerpen dus. Als tweede jaars D-
junior kon ik, in tegensteliing tot nu, nog we! goed lopen. In het crossseizoen 1996-1997 nam Ik deel
aan 22 crossen waarvan ik er 14 won, 6 keer 2° werd, 1 keer 3° werd en slechts 1 keer geen prijs had
en wel bij de Warandeloop in Tilburg, omdat deze cross voor mij jeder jaar weer te vroeg in het
seizoen komt en ik dan nog niet in vorm ben. De 4° en 3° bij de Warandeloop heb ik er enkele
maanden later dan cok gemakkelijk uitgelopen, maar ja, dat telt natuurlijk niet. Eén van de tweede
plaatsen van dat seizoen was in Belgi& achter de Vlaams Kampioen. (Dat hij Viaams Kampioen was
wist ik van te voren niet, ik dacht at tijdens de wedstrijd ‘waarom laat hij niet los?") Uiteindeiijk liep hij
me er nog makkelijk uit, maar iedereen die ooit in Belgié gelopen heeft weet dat de concurrentie daar
moordend is en dat het heel erg knap is om daar een redelijke cross te winnen. Dat laatste is mij dus
ook nooit gelukt, maar ik ben wel tevreden met een 2° plaats uit Beigié. In de zomer van 1997
maakte ik een monsterprogressie door wat betreft het speerwerpen. In 1986 was ik nog gedindigd met
een PR van 31.42m, maar in 1997 eindigde ik met een PR van 45.56m! Dit was toentertijd de 11°
prestatie aller tijden in Nederiandi!! Ondertussen ben ik wel wat gezakt op die allertijdenrangijst,
maar ik ta nog altijd 15°. Ik ben zeer benieuwd hoe lang dit CR stand zal houden. Ock ben ik samen
met Rudy en Jan Beex (toen JJC2) naar de NK Meerkamp in Haarlem geweest. Deeiname was op
uitnodiging en uitnodiging logischerwijs op prestatie. Deelname aan een eerdere meerkamp was dus
noodzakelijk, waar wij pas 2 weken voor de sluitingsdatum achterkwamen. Dus zijn wij (Rudy en ik)
op de laatste 2 dagen dat het kon een meerkamp gaan doen in Kampen om ons aisnog te
kwalificeren voor de NK. Wonderbaarlijk genoeg lukte het ons allebei om te kwalificeren voor de NK
en dat vonden wij niet slecht van onszelf, op een gravelbaan waar het dagen geregend had. De NK
was een leuke ervaring, maar het ging niet erg goed dus daar valt verder weinig over te vertellen.

Bij de JJC won ik als eerste jaars toch nog de Warandeloop, ondanks mijn altijd slechtere
vorm in het begin van het seizoen, maar in de seizoenen daama zakten mijn loopprestaties
steeds verder weg. Dit had verschillende, overigens volkomen logische corzaken. Ten
eerste kwamen er mensen die zich gingen specialiseren op lopen, daar waar ik altijd alle
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andere onderdelen ook ben biijven doen. Ten tweede ben ik totaal geen lopersfiguur en
heb ik de afgelopen jaren regelmatig last gehad van mijn luchtwegen waardoor ik veel
minder goed liep dan anders het geval was en ten derde had ik het te druk met school om 2
keer in de week op lopen te blijven trainen, want daar had ik al mijn overwinningen bij de
JJD aan te danken. Qok voor een groot gedeelte aan Martien dus, want hij was degene die
mij in mijn periode als Junior D altijd trainde twee keer in de week. Ook dat kon niet meer
vanwege Martien’s herhaaldelijke blessures aan zijn achillespees. Ondanks dit alles werd ik
in 1999 wel voor de 10 opeenvolgende keer clubkampioen cross. Het speerwerpen
daarentegen ging nog altijd goed. Alleen kreeg ik als tweede jaars C-Junior te maken met
iets heel vervelends namelijk een zwaartepuntverlegging van de 600 gram speer. Door
deze veriegging daalt de speer eerder en kun je er dus minder ver mee gooien. Ik wierp in
mijn eerste wedstrijd als JJC2 met een oude speer 47.94m. waardoor ik pas weer in de
laatste wedstrijd verder kwam met een nieuwe speer! Dat was erg frustrerend kan ik je wel
verteflen. Wel stond ik eerste in de ranglijsten van Nederiand dat jaar en werd ik tweede bij

" de NK, waardoor ik mocht deelnemen aan de interland tegen Duitsland die ik met het
Nederlandse team won. Als JJB2 had ik opnieuw pech. In de eerste helft van het seizoen,
dat wil zeggen tot de grote vakantie, had ik al erg goed gegooid. (7° op de Nederlandse
ranglijsten met 50.24m) Maar jammer genoeg kon ik deze goede lijn niet doorzetten in de
tweede helft van het seizoen omdat ik in de vakantie geblesseerd raakte aan mijn.rug,
hetgeen mij de gehele rest van het seizoen parten gespeeld heeft in zodanige mate dat ik
niet meer verder kwam. Een teleurstellend seizoen dus. Hopefijk gaat het komend seizoen
beter, maar ny ik dit schrijf ben ik herstellend van een week ziekte, dus dat is nou niet exact
wat je noemt een goed begin. ik denk dat ik jullie weer voidoende op de hoogt heb gebracht
over mijzelf en geef nu iemand anders de kans dit te doen en dat is de vierde musketier van
ons groepije bij de pupillen en de enigste die samen met mij is overgebleven, oftewel Rudy
van Belkom. (Go for it Corcus)

UITSLAG Indoor GENT(B) 23-02-02 $A< AL A< AL A< AL A A AR 2 T AN

CAT Naam Onderdesl Prestatie Plaats
Jjun A Rudy v Belkom ver 680m CR 4°

René vd Ven kogel 10.58m CR 5°
REBUS:
wip KIND ALTHANS STIEK BLIJ SPREUK
-WP=K K=v LT=TL -8 L -8P

-HANS =K R=L
IJ=El

PEN KRG PEREN SPRONG PLAN BLIJ.
-P KR=BL -P =SPR P

G=F -EN ONG=HUTSELEN +G -L.

Succes met het oplossen, groetjes van Esther.
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19 Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b QOirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

B REKLAMEBORDEN Verder is er nog informafiemateriaal aanwezig in de vorm

STICKERS /| SPANDOEKEN | van _uiﬁeenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
2 RAAMBELETTERING Achnen.
TEVENS ONTWERP LOGO’S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
ETALAGE VERZORGING Telefoon 0499-571174
Openingstijden:

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT | OrsgtmVideg ven...... 0430 tot 2200 ur
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaterdagvan ... 10.00 tot 16.00 uur

AUTOBELETTERING




€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW OQirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145
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UITSLAG Wedertcross VALKENSWAARD 24-02-028 A A$ AL XS AL AL AL AL AL AL AN

JpupC 1090 m Teun Derks 1° 4.01 min.
Robin vd Moosdijk 2° 4.03 min
Erwin Timmermans 3 4.15 min
MpupC 1090 m Esther v Heerebeek 4° 4.47 min
Jpup B 1090 m Miro Vermeeren 4° 4.02 min
Mpup8 1090 m Laura Hoogers 1° 2.53 min
Anne v Heerebeek 4° 4.20 min
Jpup A 1090 m  Bram Derks 6° 3.43 min
Sander v Esch 8° 3.46 min
Tjeu v Heerebeek 13° 3.59 min
Maikel vd Moosdijk 14° 4.03 min
Roy vd Pasch 15° 4.04 min
Joost de Man 21° 4.15 min
Jeroen Hoogers 22° 4.16 min
Mark de Man 24° 4.22 min
René der Kinderen : 28° 4.33 min
MpupA 1090 m Karin Timmermans : 1° 3.28 min
Nikki Tromp 5° 3.49 min
Sanne Derks 11° 3.58 min
Hiide Rijnen 25° 423 min
Sanne Heijmans 32° 4.40 min
Susanne v Rocijen 35° 4.55 min
MjunD 1710 m Esther der Kinderen 4° 6.27 min
Geertje vd Wal g 6.43 min
Tess vd Heuvel 16° 7.14 min
Linda Timmermans 18° 7.21 min
JjunD 2230 m Bart Rijnen 10° 8.39 min
Rob v Agt 15° 9.14 min
Jeroen der Kinderen 18° 10.22 min
Thijs v Heerebeek 20° 10.27 min
MjunC 2230 m Lonne v Esch 6° 8.48 min
JjunC 3370 m Jeroen vd Ven 7° 13.09 min
JjunB 4790 m Martijn vd Ven 8° 21.03 min
JjunA 7350 m René vd Ven 2* 26.16 min

UITSLAG Brabantse Kampioenschappen Cross ZEVENBERGEN 03-03-02
-ff.-fﬁ14‘AMMMﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂtXMM—MMJ‘XMMM-MMMMM#\

MpupB 1310m 1aura Hoogers 9 min.
Jdpup A 1580 m Jeroen Hoogers 193 7 30 min
MpupA 1580 m Karin Timmermans 1e §.25 min
JjunD 2130m Thieu Wevers 4e 7.56 min

Ik ben naar de brabantse kamijoenschappen geweest. En toen was ik derde. En Karin was eerste.
Er lag veel klei op het veld. £n met het inlopen hadden wij heel veel klei onder onze schoenen.

En er stondden twee bortjes glat. |k viel toen bijna en papa ook. En toen Karin moest lopen was ze
vitgegleden.

Groetjes Laura.
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‘ . Hallo allemaal.
Ik ben Rarin en ik ben op zondag 3 maart brabant kampioen

geworden.lLaura deed ook mee en Jeroen cok en Tjen.

Ik vond het niet zo moeilijk.0Op het begin liepen we

met z'n 3 voorop daarna viel er eentje af.

ze kwam toch weer bij. Ik wist niet waar de finish

was dus ik liep er gewoon vogorbij,

En dat is zo gebleven. Ik was best wel moe toen

ik over de finish kwam. Maar het was wel een zwaar
parcour.lk was blij maar toen ik door liep kreeg ik een appel
en een vaantje. Toen ik op het podium stond kreeg ik een
medaille en ons mam was weer blij met bloemen.

E?.was gen al blub. Alles was vies er zaten klompen onder
mijn schoenen.Toen ik thuis kwam moest ons mam alles
schoon maken.Dat was een heel karwei

~ | GROETJES
: / RARIN

Hoi spikelezers, _
Ik ga jullie even iets vertellen over zondag 3 maart
en over zaterdag 9 maart.

Zondag 3 maart;

We zijn met een aantal avo leden naar Sint-
Oedenrode geweest. Het was een hele zware
cross. Heuveltje op heuveltje af. Een keer moesten
we een hele stijle bult op. Ik moest er bovenaan
lopen, want ik kwam niet omhoog. zo stijl was hij.
Bijn ade hele tijd liep ik zevende maar op het eind
haalde ik er nog drie in dus was ik derde en had ik
na lange tijd weer een prijs. Dit is mijn tweede prijs
voor de meisjes junioren D die ik heb gewonnen.
Papa-Jeroen-rene en ik [mama was er niet bij]
hebben ongeveer een uur staan wachten op de
prijsuitreiking. Toe eindelihjk de prijsuitreiking
kwam, bleek het dat ze de dozen waar de prijzen in
zaten voor de junioren waren vergeten. Dus hadden

) oJoP ﬂ\})@ we daar voor niks staan wachten. De prijzen krijgen
D»LL : we nu gelukkig nog thuisgestuurt. Toen we naar de
. auto liepen zei Jorieke:,,een klein applausje had je
[ . thuis ook wel kunnen krijgen".
Daar moesten we allemaal erg om lachen.

Zaterdag 9 maart;

We zijn met ongeveer 20 kinderen naar de indoor in
Eersel geweest. Geertje-Linda en ik (Esther) waren
de enigste drie meisjes junioren D. Om 10,00 uur
moesten we hoogspringen. We begonnen bij 90 cm
toen naar 1,00 meter, toen naar 1,05 meter enz.
Geertje had 90 cm gesprongen.Linda had ook 90
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cm. En ik (Esther) had met veel moeite de 1.15
meter gehaald. Om 11.20 uur moesten we naar de
40 mjeter sprint. Een ding was wel toevallig; 1k
(Esther) zat in serie 3 baan 3 linda zat in serie 4
baan 3 en Geertje zat in serie 5 en ook in baan 3. ik
(Esther) moest als eerst van ons drie en had een
tijld van 7.5 seconden. Daarna moest Linda en die
had een tijd van 7.4 seconden. En daarna moest
Geertje en die had een tijd van 7.0 seconden. Ona
laatste onderdeel was kogel en hadden we om
12.15 uur maar was vervroegt naar 12.00 uur. Ook
hier was het toeval want we hadden alle drie een pr.
Linda: 5.55 meter. Ik (Esther): 6.62 meter en
Geertje: 5.68 meter. Uiteindelijk was ik 14e Geertje
20e en Linda 21e. Ik vind dat we het prima gedaan
hebben. Daamna gingen Geertje-Linda en ik (Esther)
no gevenr lummeitje doen met Geertje schone
sokken, want we hadden geen balletje bij. Jeroen
en Joost waren ook met een balletje aan het
overgooien met totdat ze zagen dat wij daar ook
mee bezig waren met een balletje (Geertjes
sokken}. Ze begonnen toen iedere keer ons balletje
af te pakken en moesten wij hem weer zien terug te
pakken. Sint-Oedenrode en Eersel waren kei leuk
en kei gezellig.

Heel veel sporigroeten Esther der Kinderen.
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UITSLAG Driedorpencross St.OEDENRODE 03-03-02 $A$Af A{ AL AL AL AE AL AL AN

MpupC 1000 m Esther van Heerebeek p.] 5.13 min.
JpupC 1000 m Teun Derks 1o 4.17 min
Robin vd Moosdijk 20 4.32 min
Erwin Timmermans 3o 4.38 min
Scott Lievens Ee 5.26 min
Mark v Nuenen 8e 7.16 min
Mpup B 1600 m Anne v Heerebeek 30 7.37 min
Chantal v Nuenen 9e 10.39 min
JpupB 1500 m Miro Vermeeren 4e 7.18 min
Doy Raaijmakers 9e 7.59 min
M pup A 1500 m Nikki Tromp Ye 7.18 min
Daphne Lievens 238 8.22 min
Susanne v Rooijen 24e 8.37 min
Jpup A 1500 m Bram Derks 3e 6.13 min
Sander v Esch 5e 6.20 min
Remco vd Lee 10e 6.35 min
Tjeu v Heerebeek 11e "~ 6.36 min
Maikel vd Moosdijk 1de 7.06 min
Roy vd Pasch 15e 7.17 min
Gijs Noijen 17e 7.22 min
Joost de Man 20e 7.34 min
René der Kinderen 23e 7.43 min
Mark de Man 25e 7.53 min
Mjun D 1600 m Esther der Kinderen 3e 6.30 min
JjunD 2000 m Thijs v Heerebeek ge 9.46 min
Rob v Agt 11e 10.23 min
Jeroen der Kinderen 12e 11.00 min
Jeroen Pijs 14e 11.53 min
MjunC 2000 m Lonne v Esch 20 8.49 min
JjunC 3000 m Erik v Agt Se 12.37 min
Jeroen vd Ven 6e 12.40 min
Bart Noijen Te 13.36 min
JjunB 4000 m Luuk Wevers 3e 16.04 min
Martijn vd Ven Te 18.30 min
Jjun A 4000 m René vd Ven 2e 16.42 min
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-«En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 -5719 44



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377
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Hallo allemaal,
Ik ga jullie iets vertellen over de indoorwedstrijd in Eersel.
Om 9.00 moesten we bij het postkantoor zijn.
We waren met 20 kinderen, toen we in Eersel waren gingen we ons omkleden,
toen de nummers opdoen en kijken hoelaat we iets moesten doen.
Mieke de Man en ons mam gingen met Ons roee.
Wij moesten om 10,00uur sprinten Joost de Man liep erg hard 6.8 sec.
Van Qirschot waren Bram Derks, Thjeu van Heerebeek, Rene der Kinderen, Jeroen Hoogers,
Mark de man en Joost de Man byj mjj in de groep.
Daarna moesten we kogelstoten dit ging niet zo goed omdat we de kogel nat moesten maken
en dan glijd hij telkens uit je hand. '
Toen moesten we lang wachten voor we mochten hoogspringen, want de andere groep was
niet op tyd klaar. _
'Wé begonnen op 0.80 cm toen 0.90 cm en daarna met 5 cm. omthoog.
Ik had een pech en een geluksdag.
Bij het hoogspringen was ik oefeningen aan het doen en toen viel ik en was mijn knie kapot
gelukkig mocht ik toen als laatste van de groep springen.
Even later kreeg ik een bloedneus, dat was pech
Maar ik heb toch mijn pr. weer verbeterd want ik had 1.25 cm. hooggesprongen.
Joban had mij nog even gezegt waar ik moest gaan staan en hoe ik moest aanlopen want dat
deed ik verkeerd ‘
En toen ging het ineens heel goed.

Groetjes van Gijs Noyen

Qom Drpline
Lievens
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UITSLAG Indoor EERSEL 09-03-02 Pupilienf A< A S A< A A< A< AS A E AN

CAT Naam 40m hoog kogel ptn pi
JpupC Teun Derks 7.2 0.95 5.74 1156 5
Scoft Lievens 8.6 0.70 1.50 ass Se
Mpup C Esther v Heerebeek 8.0 0.85 262 704 4°
M pup B Laura Hoogers 7.2 1.00 4.41 1102 2e
Annev Heerebeek =~ 7.4 0.90 4.49 997 5°
Jpup A Gilis Noijen . 7.4 1.25 6.38 1377 Se
Jeroen Hoogers A 1.05 545 1230 14e
Bram Derks 7.3 1.05 568 1205 16e
Tieu v Heerebeek 75 1.10 477 1144 21e
Joost de Man 68 080 4.35 1106 22e
Mark de Man 7.8 0.95 5.64 1074 23e
René der Kinderen 7.7 1.00 5.31 1072 24°
M pup A Karin Timmermans 6.7 1.20 6.17 1470 2e
Sanne Derks 71 1.15 7.62 1432 4e
Hilde Rijnen - 77 0.90 3.9 900 31e
Nikki Tromp 7.8 0.95 3.48 886 32e
Daphne Lievens - 0.80 3.60 434 34°
JjunD Bart Rijnen 8.7 1.10 7.15 1155 Te
Jercen der Kinderen 7.1 1.18 7.17 1107 8e
Joost Noijen 74 1.10 6.79 991 13°
MjunD Esther der Kinderen 7.5 1.15 6.62 098 14e
Geertje vd Wal 7.0 0.80 5.68 855 20e
Linda Timmermans 7.4 0.90 5.55 769 21°

HARTELITK, GEFELICITEERD;
JACQUELINE TROMP, MET HET BEHALEN VAN JURY 60.

ANIA V. HEEREBEEK EN MAARTEN TROMP MET HET BEHALEN VAN
HET JAL. DIPLOMA.

AV.0IRSCHOT BEDANKT JULLIE VOOR IE INZET EN HOOPT NOG VELE
JAREN PLEZIER, TE HEBBEN VAN JULLIE JURY EN
TRAININGSCAPACITEITEN.
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HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportarhkelen
Spor’rschoenen
kledlng, accessoires etc

Een Ophmdle service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tfegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

jeuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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UITSLAG Diepriftioop EERSEL 20- 01-o2MHMMMM¥XMMM4‘X¥X-HM!\

JpupC 1000 m Teun Derks 4.18 min.
Robin vd Moosdijk 2' 4.35 min
Erwin Timmermans 3 4.36 min
MpupC 1000 m Esther v Heerebeek 5° 5.20 min
JpupB 1500 m Miro Vermeeren 6° 6.47 min
Doy Raaijmakers 8° 7.26 min
Mpup B 1500 m L.aura Hoogers 1° 6.30 min
Anne v Heerebeek 4° 7.20 min
Jpup A 1500 m  Bram Derks 4° 5.55 min
, Sander v Esch 5° 5.58 min
Maike! vd Moosdijk 12° 6.32 min
Jeroen Hoogers 13° 6.34 min
Remco vd Lee ' 14° -6.37 min
Gijs Noijen 15° 6.39 min
Tjeu v Heerebeek 18° 6.42 min
Joost de Man 32° 7.38 min
René der Kinderen 33° 7.39 min
Mark de Man 35° 7.52 min
Mpup A 1500 m Karin Timmermans 1° 5.56 min
Sanne Derks 2 6.12 min
Nikki Tromp 5° 6.20 min
Sanne Heijmans 33° 8.04 min
Hilde Rijnen 35° 8.28 min
Susanne v Rooijen r 8.32 min
JjunD 2000 m Thieu Wevers 1° 7.45 min
Bart Rijnen g° 9.05 min
Luc vd Ven 10° 9.07 min
Thijs v Heerebeek 14° 9.38 min
Rob v Agt 15° 9.40 min
Joost Noijen 17° 10.12 min
Jeroen der Kinderen 19° 11.06 min
MjunD 1500 m Esther der Kinderen 5° 6.13 min
Geertje vd Wal g° 6.20 min
Janskevd Wal 10° 6.27 min
Tess vd Heuvel 14° 6.37 min
Linda Timmermans 20° 7.08 min
JjunC 3000 m Erik v Agt 7 12.08 min
Jeroen vd Ven g° 12.14 min
Bart Noijen g° 13.15 min
MjuncC 2000 m Lonne v Esch 6° . 9.25 min
JjunB 6000 m Luuk Wevers 4° 23.51 min
Martijn vd Ven 7° 26.39 min
Mjun A 3000 m Janneke Oppers 3 15.44 min
Jjun A 6000 m René vd Ven 2° 23.23 min

UITSLAG Ned. Kamp. Indoor ZUIDBROEK 19-01-02 Junioren AB $A-< A S A< 0 £ 4N

CAT Naam Onderdee! Prestatie Plaats
JjunA Rudy v Betkom hoog 19tm CR 4
ver 563m CR 2°
hinkstap 1340mCR  2°
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UITSLAG Clubkampioenschap cross OIRSCHOT 24-03-02 $A{ Af A$ A€ AL A€ AT ”

M pup C
JpupC

MpupB

JpupB

Mpup A

Jpup A

MjunD

JjunD

1000 m
1000 m

1275 m

1275 m

1275 m

1275 m

2000 m

2000 m

Esther van Heerebeek
Teun Derks

Erwin Timmermans
Robin vd Moosdijk
Scoft Lievens

Teun Schunken

Loek de Bruin

Mark v Nuenen
Laura Hoogers

Anne van Heerebeek
Chantal van Nuenen
Miro Vermeeren

Doy Raaymakers
Geert van Hersel
Jaap van Rooijen
Karin Timmermans
Sanne Derks

Nikki Tromp

Hilde Rijnen

Sanne Heymans
Susanne van Rooijen
Sander van Esch
Bram Derks

Remco van de Lee
Tjeu van Heerebeek
Jeroen Hoogers
Maikel van de Moosdijk
Roy van de Pasch
Gijs Noijen

Joost de Man

Mark de Man

René der Kinderen
Hein van Hersel
Martijn Robben

Daan Leermakers
Esther der Kinderen
Geerlje van de Wal
Tess van de Heuvel
Linda Timmermans
Thieu Wevers

Bart Rijnen

Rob van Agt

Luc van de Ven

Thijs van Heerebeek
Joost Noijen

Jeroen Pijs

1e
1e
2e
Je
4e
be
Ge
7e
1e
20

5.12 min.
3.58 min
4. 15 min
4.31 min
5.18 min
5.56 min
5.59 min
6.00 min
5.23 min
6.07 min
7.16 min
5.28 min
6.14 min
6.37 min
6.55 min
4 45 min
5.12 min
5.31 min
6.16 min’
6.18 min
6.37 min
4.48 min
4.56 min
5.21 min
5.23 min
5.34 min
5.42 min
5.44 min
5.45 min
6.06 min
6.11 min
6.28 min
6.44 min
6.54 min
7.55 min
10.27min
10.28min
10.55min
11.28min
9.00 min
10.21min
10.24min
10.44min
11.18min
13.55min
15.14min
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e Kopiéren tot A3

in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina's te vervangen

* Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.:

diploma's of getuigschriften) a u t O b e d r i j f
* Ponsbinden
¢ Badges

(naambadges met breteiclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
¢ Misboekjes
* Feestgidsen
¢ Circulaires

* Reclamefolders
etc., alc.

=4 t de schutter 21,
prgn 5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chelio.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!

UW SPORT ¢« ONZE SPORT

UW ZORG * ONZE ZORG

[c]

@ .
gasm'

ASSURANTIE - ADVIESBURO

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
BELEGGINGEN - SPAREN

uw SPORTIEVE ADVISEUR TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




De dealer met
de beste service
uit de regio!

AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad |A

Tel. 0499 - 571 505
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Vervolg clubkampioenschappen cross 24 maart. frsch
Mjun C 2000 m Lonne van Esch 1° 11.26min
JjunC 2000 m ErikvanAgt 1° 9.20 min

Robbert van de Kerkhof 2° 9.54 min

: Bart Noijen 3° 9.59 min

Mjun B 2000 m Rian Oppers 1° 13.39min
Jjun B 4000 m Luc Wevers 1° 17.49min

Martijn van de Ven 2° 21.42min
Mjun A 2000 m Janneke Oppers 1° 13.39 min
Jjun A 4000 m René vd. Ven 1° 18.25 min

Eersel, tijdens een indoor voor pupillen en junioren D, gebrganiseerd door AV DES, zijn er
door pupillen van Atletick Vereniging Oirschot weer enkele fraaie resultaten behaald. Zo
werd bij de jongens pupillen C de overwinning opgegist door Teun Derks. Hij verzamelde met
- zijn kogelstoot van 5.74 mtr, hoogtesprong van 0.95 mtr en zijn sprint van 7.2 sec. genoeg
punten om de concurentie achter zich te laten. Scott Lievens die voor het eerst meedeed aan
een indoor meerkamp, behaalde een prachtige 5 de plaats.
Bij de meisjes C was het Esther v Heerebeek die de 4 de plaats bezette met 0.85 mtr op hoog,
2.62 mtr kogel en 8.0 sec. sprint. De meisjes B hadden met Laura Hoogers een medaille
winnaares. Zij kreeg het zilver omgehangen, behaald met 1.00 mtr hoog, 4.41mtr. kogel en
7.2 sec. sprint. Anne v Heerebeek werd hier vijfde.
Bij de jongens A was Gijs Noijen veruit de beste Oirschotse atleet. Hij sprong zowaar een
persoonlijk record met 1.25 mtr. Ook zijn kogelstoot van 6.38 mtr. mocht er zijn, en zijn
sprint stopte de klok op 7.4 sec. Ook nu bleek weer dat Joost de Man sterk is op de korte
afstand. Zijn sprint kwam uit op 6.8 sec.. De eindklassering van de jongens pupillen A was bij
het ter persen gaan nog niet bekend.
De kersverse Brabants kampioene cross, Karin Timmermans, liet zien dat zij meer in haar
mars had. Zij mocht het erepopdium betreden als winnares van het zilver. Met 1.20 op hoog,
6.17 mir bij kogelstoten en een sprint van 6.7 had ze hiervoor voldoende punten vergaard.
Sanne Derks viel net buiten het ereschavot met een 4 de plaats. De overige dames van 10 en
11 jaar deden niet veel voor elkaar onder. Zo werd Daphne Lievens op haar eerste indoor
31 ste, net voor Nikki Tromp die als nr 32 eindigde. Hilde Rijnen eindigde op een 34 ste
plaats.
Bij de junioren D jongens was Bart Rijnen de beste van de A.V. Oirschot, met een 7 de plaats.
Zijn score was 1.10 hoog, 7.15 kogel en 6.7 sprint. Jeroen der Kinderen kwam uit op een 8 ste
plaats, met hoog 1.15 mtr. , kogel 7.17 mitr. en sprint 7.1 sec. Joost Noijen werd 13 de in deze
categorie. Bij de meisjes D was Linda Timmermans in goede doen. Zij verbeterde maar liefst
2 persoonlijke records. Haar kogelstoot mat 5.55 mir. , en de sprint kwam uit op 7.4 sec..
Hiermee werd ze 21 ste, net na Geertje v d Wal die 20 ste werd in de eindklassering. Esther de
Kinderen was hier de beste van Oirschot met een 15 de plaats.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT; STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MJTROMP@HOTMAIL.COM
website algemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp://members.chello.nl/h.vandeven11
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario wiercx@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hgtmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet nl
..................... - vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 gbbeng.advies@tip.nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenais adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.ni

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0489-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d. )

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chelio.ni

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp(@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vaneschi@planet.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0489-575419
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG
Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet nl
Toon de Croon 0499-575416
Cor van Beers 0499-571004 ¢.vanbeers@chello.n]
Leny de Croon 0499-571416 lenydecrooni@hotmail.com
Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstnjdmatenalen
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Toon Aarts 0499-575019
Johan der Kinderen 0459-574091
Martien Verbruggen 0499-575193
Sjaak Aarts 0499-573603
Piet van de Sande 04989-572161
Martien van Gerven 0499-575532
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs,nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M_.Kaptein@hetnet.nl
Waedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.n}

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl

Redactie clubblad: (kopij v6or de 20° van de maand)

Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken .

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door :
Harry van de Ven 0499-573143 hven@chgllo.nl

Jury-codrdinator: vacature

Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Publiciteit: Pieter van Esch  0498-550377 p.vanesch@planet.nl

VERVOLG
Trainers en begeleiders: : :
Jeugd: Clubtrainingen: -
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreantsn: ‘
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
- Rini Roefs - 0499-575766 , Cees Verkooijen 0411-621530
Monique Ebbeng 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0499-574091 Martien van Geenen 0499-573281 -
Pieter van Esch 0499-550377 Sjaak Herijgers = 0499-573594
Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0499-576014 Hennie van Rit ~  0499-575821
Rian Oppers 0499-574664 Tonvander Sande 013-5131795
" Rudy van Belkom 0499-575064 Nol Veldhuizen 0499-574048

Reneé van de Ven 0499-573143 - : Mario Wiercx =~ (0499-573871
Cees van de Schoot (0499-573276 . ]

Samen staan we

garant voor een
~ bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Bij ons'in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt. |

Rabobank

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen




5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92
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