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Toon de Croon werd in het zonnetje gezet door onze |
voorzitter,voor het vele vrijwillegers werk voor onze
atletiekvereniging,bedankt Toon.t!H!!HITITHIITIEINANNE
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Was dat even schrikken. Enkele weken geleden kreeg ik een belietie van Pieter met de
mededeling dat in beide velden grove wielsporen waren getrokken bij het bemesten van het gras.
Op zich was het noodzakelijk om het gras eens wat mest te geven maar dat dit met een zware
trekker moest gebeuren met dit resultaat, dat had de materiaal commissie niet voorzien. Het was
de bedoeling om eerst het veld te walsen, om zodoende de oneffenheden weg te nemen en dan
zou er bemest worden. Door de plotselinge droogte is er voor gekozen dit andersom te doen en dit
met het gescheiste resultaat. Jammer, jammer, maar inmiddels zijn onze materiaal mensen in
actie gekomen om het euvel zo snel mogelijk op te lossen. Hopelijk zien wij snel resultaat.

Ook zal het bestuur contact opnemen met de hondenclub om hun gebruik van onze
gezamenlijk eigendommen (de groene keet en voor de wintermaanden ons kleine veld en dit in
verband met de aanwezigheid van licht, ook al gezamenlijk eigendom) te evalueren. Wij zullen
onze ergemis melden van de rommel die me achterlaat in keet en materialenhok, als ook het feit
dat men uitwerpselen in de vuilcontainer dient te gooien en niet in onze vuilnisbakken. En zo zijn er
nog meer punten die wij graag met ze willen bespreken. Het was overigens afspraak dat zij in
verband met het licht nog een tweetal weken langer op ons veldje mochten blijven.

Op 15 april heeft de recreatie afdeling het 15-jarig bestaan luister bijgezet door een alternatief.
programma te draaien. Van 9.30 uur tot ruim na twaalven was het een drukte van belang eerst in
en rondom ons trimveldje en later in de kantine van de tennisvereniging. Het was Cees Verkooijen
en de zijnen gelukt om een mooie ochtend in elkaar te zetten. Bij aankomst van de deelnemers
kionk er hier en daar wat gemopper, wellicht omdat men aan de hand van de pionnen op het veid,
concludeerden dat er een coopertest gehouden zou worden. Na afloop meldden diezelfde leden en
ook vele anderen, dat ze nog noocit zo'n leuke training hadden gehad. Een groter compiiment
konden de organisatoren niet krijgen. Eerst werd de hele groep genummerd en in teams van 4
personen (uit elk niveau groep 1) ingedeeld. Dama werd op een ludieke wijze de warming-up door
Cees v/d Schoot gedaan. Veei hilariteit was er omdat de hele groep hand in hand rondjes over het
grote veld liep en later zwaaiend van links naar rechts soms spastische bewegingen maakten.
Hiema ging de groep in drie subgroepen uiteen om dan weer in team verband te beginnen met het
zgn. Zweeds Loopspel. Elke groep moest zo op drie parkoersen vragen beantwoorden. Daama
moest elk team zoveei mogelijk punten verzamelen met het kogelstoten, verspringen en 80 meter
sprint. Zelfs dit onderdeel werd door iedereen met veel plezier ondergaan. En dan is er na veel
bewegen en een beetje cooling-down tijd voor koffie. En dit keer mét gebak. Want bij feest hoort
dat er bij. Cees speechte als voorzitter van de recreatieafdeling en reikte de prijzen. De winnaars
waren Marcel, Suzanne en Gerrit. Na een loterij kon men nog nagenieten met een drankje. Al met
al een geslaagde ochtend waar iedereen met veel plezier op terugkijkt. Cees en de zijnen bedankt
voor-de organisatie. En laat zoiets niet nog eens vijf jaar duren.

De loopcursus is weer van start gegaan. Zo'n 20 enthousiastelingen hebben het weer
gewaagd om aan het lopen te beginnen. Dit aantal zal nog wel wat toenemen. Maar uiteindelijk zal
er geéindigd worden met zo’'n 15 deelnemers. Hiervan worden er gemiddeld binnen het eerste jaar
weer 10 4 12 lid. Dus dat is goed voor de nodige verse instroom. Laat in uw omgeving weten dat
zij tussentijds best nog kunnen inhaken. Althans de eerste twee weken, daarma wordt het wat
lastiger. Maar..... zegt het voort , zegt het voort.

Dan is ook de interne loop competitie van start gegaan. De dat staan in de vorige Spike. Doe
mee. Het is leuk. Er is een stevige concurrentie strijd. Het is goed voor de club binding en ga zo
maar door.

Op hemelvaartdag gaan er weer aantal deelnemers naar Westertoo. Dit keer niet met een bus
maar in verband het geringe aantal te verwachten deelnemers wordt er met eigen vervoer
gecarpooid. Een leuke dag, een mooie loop, zowel voor hard lopers ais voor wandelaars.

Dat was het weer, tot Ziens
Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, de club.
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Van harte gefeliciteerd, jarigen van mei

Dag | Naam | Cat.
1 Pieter Smits M50
2 Sjaak Aarts M50
2 Aaf Gerritsen V55
3 Rini Roefs M40
3 Maria Versteden V50
6 Erwin Timmermans JPC
6 Mark de Man JPA
6 Joost de Man JPA
7 Rick de Bresser JPA
7 Marianne van Rijen V50

1 Huub Moors M45
12 Rob van Agt JJD
13 Benno Schuurmans MSE
16  Susanne van Rooijen MPA
15 Harrie vanden Broek M55
16 Dieuwertje Matheeuwsen MJC
20 Mieke Spork - Spierings V50
25 Ellis de Bresser MJD
25 Theo Timmermans M40
26 Niels - van den Oetelaar JPA
28 Ema van Agt - v.d. Sande V40
28 Miel van Loon M45
29 Bram Derks JPA
29 Nol Veldhuizen M40
30 Jos Vogels M40
30 Hans Hoogmoet M45
31 Marijke de Graaf V40

De afmeldingén van deze maand:

Cees van Empel cat: M45 Cees kan geen gelegenheid meer vinden met
onze activiteiten mee te doen. Jammer.
Margareth  Versteden  cat: V35 :

Gelukkig een hartelijk welkom voor de volgenden:

Loek de Bruin JPC  KNAU nummer: 500435

Teun Schuncken JPM KNAU nummer: 500436

Jaqueline Tromp V35 KNAU nummer: 498304 Jaqueline komt o0.a. de juryleden
versterken. Zij is onlangs voor de
cursus 60 geslaagd. Proficiat !!

De schoenentasijes zijn er nog en dus worden ze binnenkort, of zijn ze al, bezorgd.

Maarten Kaptein.
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Kijk kijk, de uitnodiging van onze zuiderburen is weer aangekomen.

Wij, de evenementen commissie, hebben dit uitje elk jaar op ons programma staan.
ledereen, wandelaars, lopers, supporters, familie leden, werkelijk iedereen, kan aan de ca.
15 Km meedoen.

Sommigen wandelen, sommigen lopen hard en weer anderen gaan op het terrasje zitten
‘wachten tot de “zwoegers” aankomen. Meestal is het ook mooi weer!

Dit jaar is besloten geen bus in te zetten, maar met eigen auto’s te gaan. De chauffeurs van
deze auto’s verwachten van hun passagiers een bijdrage in de kosten, van € 3,00

Na afloop, wordt er op de terugreis in Kasterlee (op eigen kosten) een eenvoudige maattijd
genuttigd. Voor het eerst hoeven geen Belgische frankskes meer meegenomen te worden.
Vertrek is om 10 uur, vanaf het oude postkantoor. Meestal zijn we rond de klok van ‘s avonds
10 uur ook weer terug.

Opgeven door onderstaand strookje in te leveren bij: Piet v.d. Sande, Hennie van Rijt of
Maarten Kaptein.

Ondergetekende, .....................c....e.e. geeft zich hierbij op, met ........... personen,

mee te gaan naar Westerlo, op 9 mei (Hemelivaartsdag).

Jaargang 15 ¢ Pagina 4

BREEHEPERPBI IR PR R IR A E R RO S4B OB DAL P AP EO LD L AG DS B




32y
Frank van Kemenade

BLOEMSIERKUNST(Q

o

Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

sentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

V)
iR .i‘. n WELLNES INTERNATIONAL NETWERK. LTD.®

—_—

Voor huid en haar producten, afvallen
(zonder te lijnen) en orgaan specificke

producten zorgen de hoogwaardige
gezondheidsproducten van
Wellness International Network itd.

Ook voor de sport is er een sportline.

Zorg goed voor je leven!

Voor hen die dat willen heeft WIN ook een

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL
consept om financieel onafhankelijk te worden.

Training en begeleiding aanwezig!

Zorg dat uw leven in balans is! DE CRO ON

Voor producten en informatie, bel...
013-5142095 of mail hoof.lfm @wxs.nl

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
Bert en Marita van Hoof papier-, schrijfwaren en multi-media.
Independent Marketing Associates of WIN




Blijven smeren, dames!

P. yan de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Qirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
B AUTOBELETTERING en over de produkten zelf
B REKLAMEBORDEN Verder is er nog informafiemateriaal aanwezig in de vorm
STICKERS /| SPANDOEKEN van uileenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
© RAAMBELETTERING schrfien.
TEVENS ONTWERP LOGO’S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
@ ETALAGE VERZORGING Femtoon (FeR.07 3174

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT . 1930t 1830 x

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zatertagen.............. 10,00 tot 16,00 uur
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Girsenss
De wandelafdeling van de A. V. Oirschot:

De meesten onder ons weten het wel, maar wij (de Atletiek Vereniging) hebben ook een
wandelafdeling. Elke keer, dat er een tocht is uitgezet, beginnen een 20-tal leden en ook niet
leden, op die manier zo hun zaterdag.

Op de tweede en vierde zaterdag van de maand, wordt zo'n 12 tot 14 Km gewandeld in, zeg
maar, groot Oirschot. Vanaf, een paar min of meer standaard, vertrekpunten wordt er altijd
om 9.00 h vertrokien. Voor de “begeieiding” zijn er een aantal mensen beschikbaar. Deze
mensen hebben dan, of de tocht reeds uitgezet, of kennen de omgeving zo goed, dat ze de
route al in hun hoofd hebben zitten. Voor de AV.O. leden is het meedoen gratis, voor
anderen wordt een bijdrage van € 1,— gevraagd.

In de maand mei zijn de dagen en vertrekplaatsen als volgt:

11 mei Leugenbankjes (hoek Rosepdreef en Franse baan nabij Qisterwijk)
25 mei Basisschool “de Linde” (in aanbouw) op de Spoordonkseweg.
In juni:
08 juni Heilige Eik aan de Hakkelaren.
22 juni De (ex) uitspanning 's Heerenvijvers.

In de maand juli zijn er geen wandeltochten door ons gepland.

Lukt het hardlopen wegens een blessure even niet meer, dan is dit natuurlijk ock een optie
om de gewrichten en spieren toch soepel te houden. Loop eens mee, U bent van harte
welkom.

Maarten Kaptein.

Rectificatie van het informatie boekje:

Heiaas is er in het nieuwe informatieboekje van de A.V. Oirschot, daar waar het gaat over de
wandelafdeling, een foutje geslopen. )

Op bladzijde 5 staat, dat elke derde zaterdag van de maand een route gewandeld wordt,
maar, dat moet natuurlijk, elke tweede en eike vierde zaterdag van de maand zijn. In de
maand juli, wordt er door de A.V. Qirschot geen tocht georganiseerd.

In het weekjoumnaal en op de tekst TV van omroep Qirschot, worden deze wandelingen ook
altijd aangekondigd.

Maarten Kaptein.

DATUM SPOOKTOCHT IS VRIJDAG 4 OKTOBER
VERZAMEL EN VERTREKTWD T.Z.T. IN DIT CLUBBLAD.
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WEDSTRIUDKALENDER MEI

Zo.05-05 Kempische Trimcompetitie te Oirschot bij °s Heerenvijvers
Start 11.00 uur 7,2 en 14,4 km

Do. 09-05 Hemelvaart (zie mededeling elders in de Spike)
Abdijenloop Averbode-Tongerlo 15 km.
Start bij Abdij Averbode

Ma. 20-05 2° Pinksterdag
Ambition Pinksterloop AV DES Eersel
4,2 - 8,4 - 16,1 km.,

Di. 28-05 Interne competitie 1500 meter
Start 19.00 uur  op het veld

IREXEARRZERRALS

TweeStedenL.oop

Het ziekenhuis waar ik werkzaam ben viert dit jaar het eerste lustram van de fusie tussen het
voormalige Maria Ziekenhuis in Tilburg en het Nicolaas Ziekenhuis in Waalwijk. Eén van de
activiteiten die georganiseerd worden, in samenwerking met Tilburg Road Runners en
ACW’66 uit Waalwijk, is een wedstrijd over 10 Engelse Mijlen (16,1 km) op zondag 2 juni.
Deze wedstrijd loopt van de Waalwijkse vestiging via de Loonse- en Drunense duinen naar de
Tilburgse vestiging. De start is in Waalwijk om 11.00 uur. Vanaf het TweeSteden Ziekenhuis
in Tilburg worden de lopers met bussen naar het startpunt gebracht, dus tijdig aanwezig zijn!
Het inschrijfgeld is € 4,= . Voorinschrijving kan via www.tilburgroadrunners.org (overige
evenementen), een herinnering (T-shirt) is dan gegarandeerd. Inschrijving ter plekke in
Tilburg kan tot 9.45 uur.

Rond het TweeSteden Ziekenhuis in Tilburg wordt een parcours van 2% km. uitgezet voor
een recreatieve loop van 2%, 5, 7% of een wedstrijd over 10 km. Eveneens € 4=
inschrijfgeld. Ook is er een (gratis) jeugdloop (tot 12 jaar)over 1 km.

Voor meer informatie: Frans van Bommel (575847)
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-.En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 - 5719 44



Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits

- Financial planning

Hypotheken
Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs




- 24-03 City pier city Scheveningen

Bert v Hoof 1:42:43
Marita v Hoof 1:58:30 PR

01-04 Paasloop Boxtel 15Km

Ruud v Woensel 0:53:32

Remi Timmermans 0:56:57

Sjaak Aarts 1:02:precies
Rene Sterken 1:17:10

06-04 Ambitionloop Reusel

10 Km

Roland v Loon 38:3

Sjaak Aarts 40:10 3° M50
15 Km

Remi Timmermans 56:35

Ruud v Woensel 53:48 1°M40

14-04 Herdgangloop Eindhoven 10 km

Ruud v Woensel 34:52 2°M40
Remi Timmermans 36:50
Roland v Loon 38:44

21-04 Marathon Rotterdam

Henk v d Heuvel
Gerrie Dijkstra
Guus v d Burgt
Ton Pecters

Henk v Gerven
Tineke v d Heuvel
Nikki Fiers

Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
p.vanesch@planet.nl
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2:55:18
3:10:30
3:20:46
3:21:18
3:24::26
3:53:29
4:00:43
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2001/2002 RIS
Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard| Eindh. | Oirschot
2sept. | 7okt | 4nov. | 2dec. | 6jan. | 3 febr. 3 mrt. 7-apr 5-mel
5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m | 10.000 m|41.426 m| 12.000 m | 13.000 m| 14.480 m
Antoinette van Esch 26.10 30.33 37.43 40.19
Bert van Hoof 4610 | 4748 | 5528 | 58.22 59.57
Erna van Agt 34.10 3824 | 23.21* 51.44 58.33 31.54* 36.52*
Gerrie Dijkstra 26.39 34.53 34.58 38.57
Harry Pieschel 24.26* | 28.32* | 32.25* 33.63* 38.38*
Hennie van Rijt 26.15 30.00 37.22 41.44 45.52 55.38
Henri v/d Schoot 31.08 | 36.33
Hermine van Erp 19.35" | 20.58* | 26.10* | 28.56* | 32.38* | 36.52* | 40.55"
Jack v. Heerebeek 26.05 | 3018 | 36.42 | 3952 | 4540 53.31 58.24
Jan Heijms 30.05 34.11 44 .10 51.41
Jan Smits 50.30 43.46*
Jan van Overbeek 26.03* | 20.26* | 32.56* | 36.08" 37.16*
Jan van Kolienburg 37.12 | 4511 | 4838 | 5539 | 68518 | 32.22*
Leo Beelen : 37.11 40.46
Lonne van Esch 14.50* | 16.07* 29.56*
Marcel Kuijpers 11.45* | 2529 27.45"
Marian van Hoof 46.28 48.38 31.13*
Mario Wiercx 51.53 59.14 35.15*
Marita van Hoof 52.33 58.43 65.12 69.07 69.52
Martien van Gerven 29.11 34.54 38.15 41.10 52.29 52.42
Nellie van Beers 3010 | 36.24 | 3829 | 45.07 57.48
Nol Veldhuizen 26.50 | 31.18 | 40.08 | 4459 51.37 56.08 57.09
Piet Swaans 13.35*
Pieter Smits 27.40 33.13 40.28 -51.52 58.15 61.04
Pieter van Esch 14.50* 22.59* 27.47* | 30.05*
Remi Timmermans 35.02
Rene Sterken 40.24 ' 31.19*
Siaak Aarts 36.33
Sjaak Herijgers 34.40 22.35* | 2356* | 55.23 62.43 66.50
Sonja van Bommel - 44.06
Tineke v/d Heuvel 32.32 ]
Ton Peeters 26.51 33.28
Vincent Klabbers 21.42* | 48.22 55.31 33.37* 36.58*
Halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4,713m | 5,000m | 5,713m | 6,000m | 6,800m 7,240m

Veel afwezigen dit keer. Hier en daar blessure leed. Conciusie is wel dat er geen prijs behoeft te worden uitgerijit. Niemand heeft tot nu
toe aan alle iopen meegedaan. Jammer. Volgend jaar beter.

Laatste mogetijkheld is in ons eigen Oirschot. Dan zijn er aftjd veel AVO desinemers. En het zal er cok wel weer warm zijn.
Tot ziens maar weer. Mario
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ESTAFETTE PEN

Hallo beste loopmaatjes.

De Pen krijgt weer zijn vervolg,mede door de voorzet van mijn beste loopmaat Paul
van Gerven,die dit weer allemaal geregeld heeft.

Hij zit nooit om een geintje verlegen,zoals jullie onderhand wel weten.

Even iets over mijzelf,mijn naam is Jan van Tol.

Ik ben zo'n 20 jaar geleden door een van mijn vorige werkgevers geexporteerd
vanuit het land boven de rivieren, en wel vanuit

Vinkeveen (de Vinkeveense Plassen en het Rijtuigje) je weet wel,om hier in het
zuiden de slagers vlees aan te smeren,atkom-

stig vanuit de ganse wereld.

Zodoende ben ik ook met Paul in aanraking gekomen,en daar eeuwig spijt van zal
houden (geintje),want een betere collega

kun je jezelf niet wensen.

Ik ben dus verantwoordelijk voor de commerciele gang van zaken bij dezelfde
firma,alwaar Paul ook de dag poogt door te komen,

wat hem nog steeds lukt.

Nu even iets over mijn prive kant in het verhaal.

Ik woon naar volle tevredenheid al jaren in Acht,vanwaar ik waarschijnlijk nooit
meer weg zal gaan,met mijn vrouw, een zoon

en een dochter,waarvan er 2 verstokte P.S.V. supporters zijn geworden, dus
ingeburgerd zijn we wel,

Maar mijn hobby is dat bepaald niet,die ligt meer op het snelle vlak,dwz motorg den,
en dat al zo'n 25 jaar.

En dan niet op een bejaardenmotor,maar met een buikschuiver wel te verstaan.
Het verstand komt misschien met de jaren,maar ik stel dat toch nog wel even uit.
Dus om aliert te blijven in de huidige verkeerschaos,is de konditie dus wel van
belang, en het hardlopen zal daar dus wel toe

bijdragen.

En omdat jullie allemaal van die gezellige mensen zijn,hoop ik dat ook nog lang vol
te houden.

Nu weten jullie dus het een en ander van mij,zodat ik nu deze pen over zal dragen
aan mijn opvolger,wie weet ik niet, maar dat

zal wel geregeld worden denk ik.

Dan zal ik maar iemand prikken,want doorgaan zulien we!!!!!!

------

Zou ons nieuwe bestuurslid Leny de Croon ons iets te vertellen hebben??77?

ERRREERE
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Beste Jeugdleden,
De eerste buitentrainingen en baanwedstrijden zijn geweest en bijna alle jeugdleden zijn wei in actie
geweest. Zij het met wedstrijden, paasactiviteiten, survivaldag enz.
Want het was een maand vol met actiedagen. Om te beginnen op 1 aprif onze paasactiviteit, die door
148 pupillen, daamaast een 20 tal ouders als een druk bezochte ochtend mag worden beschouwd.
Met dit jaar een stralende zon werd er volop genoten van het uitgezette speicircuit en de daarbij
behorende traktaties. .
De survivaldag in Belgié was een enorm succes geweest. Met een groep van 35 personen Zijn wij de
gehele dag in actie geweest, en wat wij daar allemaal gedaan hebben is te lezen in verslagen in dit
blad. Voor de foto's moet je op 14 en 16 mei op het veld zijn.
De eerste competitiewedsirijden voor pupillen en junioren D zitten er ook op en beiden groepen
hebben goed gepresteerd.
Zo zie je maar dat de jeugd in enkele weken veel beleeft.

Veel leesplezier, Tiny.

Woedstrijden jeugd mei/juni (en andere activiteiten)

*5 mel Reusel meerkamp pup/junC/D
*12 mei Valkenswaard pupillencompetitie pupillen !
20 mei Weert meerkamp pup+HunDCBA
25 mei Best 2° competitiewedstrijd Jongens Jun. D
*26 mei Boxtel | meerkamp pupillen

28 mei Valkenswaard avondwedstrijd Junioren

30 mei Den Bosch instuifwedstrijd junioren

1+ 2 juni Gemert open brab.kamp. junioren

5 juni Veldhoven avondwedstrijd juniorenC/D
*8 juni Eindhoven meerkamp pup/jun C/D
*8 juni Qirschot jazzloop jeugd

9 juni Vught meerkamp pup/junC/D

9 juni Deurne meerkamp pupillen

15 juni Roosendaal Brab.Kamp junioren D

*16 juni Waalwijk meerkamp _ pup/junB/C/D
16 juni Veldhoven Brab. Kamp. Junioren B/C
20 juni Vught avondinstuif Sen/junioren
22 juni Heimond gebiedsfinale junioren D

23 juni Deurne ind.brab.kamp. pupillen

29/30 juni Venray meerkampen pup/junioren
24 aug Titburg finale competitie(ploeg) pupillen

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformuiieren uitgedeeld.

-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

LET OP:

VAKANTIE: Tijdens de basisschool vakanties is er trainen van 18.00u tot 19.30u. voor alle
jeugdieden,

Het was vandaag onze 1° competitiewedstrijd. Om 11.00u. moesten we gaan verspringen. Ik zat in
het groepje van Karin, Susanne, Nikki en Sanne H.

ik had vandaag een nieuw P.R. gehaald 4.05m. Na het verspringen gingen we naar kogel daar had ik
weer een clubrecord van 8.46m. Susanne had cok ver gestoten 7.07m. We moasten vandaag 4
onderdelen doen. Met sprint zat ik samen met in de serie van Sanne H. na de sprint moesten we pas
om half 33 hoog ik had het voort erg koud en dan kun je haast niet meer springen.

Ik had de 2° plaats, Karin 3°, Susanne 18°, Nikki 27°, Sanne H. 28° plaats. We hebben allemaal erg
goed ons best gedaan.

Groetjes van Sanne Derks.

DATUM SPOOKTOCHT IS VRIJDAG 4 OKTOBER
VERZAMEL EN VERTREKTIJD T.Z.T. IN DIT CLUBBLAD.
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

ggﬁ'gfﬁj;ﬁ G

Dé winkel met:

| Verspaandonk

X

# Een mooi en betaalbaar Boeket

# Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.

# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

i ) tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215
- droogbloemarrangementen

Veel keus in rietwerk

*®

®

# Houten speelgoed

#® Glaswerk enz. enz.
%} # VVV-bonnen verkoop
P en hesteden

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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SPIKE Estafettepen Jeugd Rudy van Belkom

Hallo daar leden van AVQO, deze keer ben ik, Rudy van Belkom, aan de beurt
om het onderdeel “ Jeugd Spike Estafettepen” op te vullen. Ik zal beginnen
om even kort te zeggen wie ik ben. Mijn naam is dus Rudy van Belkom, ben
momenteel 17 jaar en ben woonachtig in Oirschot. Ik zit op het Heerbeek
College in Best in het 6e en (hopelijk) laatste jaar van het VWO. Als ik
met deze school klaar ben ga ik naar de Vrije Universiteit in Amsterdam
waar ik bewegingswetenschappen ga doen. Ik zit nu ongeveer 10 jaar op
atletiek en het begint steeds leuker te worden! Ondertussen trainen Rene
en ik al weer enkele jaren bij Generaal Michaelis in Best, ocmdat de
trainingsmogelijkheden (niet de trainers, maar de baan en materiaal) daar
beter zijn. Maar lid bij AVO zijn we altijd trouw gebleven en zijn daarom
nog steeds gewoon lid bij AVO (hoewel ik eerlijk moet bekennen dat ik ooit
overwogen heb om bij Best te gaan voor een sponsering die ik daar zou
kunnen krijgen) en zijn we dus alleen ‘trainingslid’ in Best. Ik zal nu
even mijn atletiekloopbaan bij AVO onder de loep nemen.
Toen ik 7 jaar was en mijn zwemdiploma’s gehaald had was 1k klaar om een
echte sport te gaan becefenen. Mijn eerste gedachte was om te gaan
voetballen, maar na ‘aandringen’ ben ik toch eerst maar even bij de
atletiek langs gegaan. Omdat ik eigenlijk al wvanaf het begin sneller was en
verder sprong dan de rest die toen al op atletiek zaten (0.z Rene van de
Ven, Corne Sterken, Willem van de Ploeg, die later mijn atletiekmaatjes
werden) besloot ik om erbij te blijven en niet meer bij een voetbaltraining
te gaan kijken. Menig clubrecord heb ik bij de C-pupillen weten te behalen
die nu zelfs na 10 jaar nog steeds niet verbeterd zijn: 40m, ver- en
hoogspringen, en aandeel in het clubrecord 4 x 40m. Ook bij de B pupillen
ging het goed met clubrecords op de 40m, hoog- en verspringen en balwerpen.
Met het verspringen ging het zelfs zo goed dat ik met een afstand van 4.22m
de beste B-pupil van Nederland was in 1993! Toen kwamen twee vervelende
jaren voor mij bij de Pupillen-A waar ik geopereerd werd aan miin
blindedarm. Toen ik weer klaar was voor wedstrijden heb ik er 1 mee kunnen
doen (in Best om precies te zijn), waarna ik mijn arm brak met een
spelletje. Dit is dus jammer geweest voor mijn prestaties, overigens heb ik
daar nog de clubrecords op de 60m en met het verspringen. 2Zoals jullie in
het wverslag van Rene al hebben kunnen lezen haakte de eerder gencemde Corne
Sterken en Willem van der Ploeg (waar we de’clubrecords op de estafette mee
hebben gelopen) af, waardoor Rene en ik over bleven toen we voor het eerst
Junior werden en wel D-Junior. Na een jaar herstel van de moeilijke jaren
bij de A-Pupillen, werden Rene en ik tweedejaars D-junior. Dit jaar behoort
tot een van onze topjaren! Rene had zich goed ontwikkeld op het speerwerpen
waarmee hij met een worp van 45.56m tweede op de Nederlandse rangliisten
van 1997 stond. Ook voor mij was het een top jaar daar ik met verspringen
met een afstand van 5,50m ook tweede van Nederland stond! Ook met andere
onderdelen zoals horde en de meerkamp (7-kamp) stond ik in de ranglijsten
genoteerd., We werden zelfs op prestatie uitgenodigd wvoor de Nederlands
Kampioenschappen Meerkamp in Haarlem waar ook Jan beex naar toe mocht (toen
tweedenaars C-junior) Toen kwamen twee jaar bij de C-junicren waar ik
enigszins stil ben blijven staan, mede doordat ik erg laat was met
lichamelijke ontwikkeling waardoor ik op sportgebied ook achter raakte.
(toch werd ik in dat jaar Brabants Kampioen met het onderdeel
verspringen!!, 5,68m) Maar ik heb niet opgegeven en toen ook ik begon te
groeien bij de B-junioren gingen mijn prestaties gelukkig weer vooruit, zo
goed zelfs dat ik tijdens het indoorseizoen van 2001 tweede werd op het
Nederlands kampicenschap in Gent met het onderdeel hink-stapsprong! Door
deze mooie prestatie werd ik door de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie
(KNAU) uitgenodigd voor een interland in Dusseldorf tegen de Duitsers. Dit
was echt een geweldig mooie ervaring; springen in een oranje pakje en een
trainingspak met “NEDERLAND” achterop! Daarna volgde een uitstekend
buitenseizoen met PR na PR en daarmee cok CR na CR. Met ver sprong ik 6,63m
waarmee ik derde op de ranglijsten stond, met hinkstapsprong 13,36m wat

<& goed was voor een Pronzen medaille op de Nederlandse Kampioenschappen in
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Uden! Ook hoog ging goed met 1,86m (waar ik Brabants Kampicen mee werd) en
een 7e¢ plek op de ranglijsten van Nederland in 2001, Nu ben ik eerstejaars
A-junior en het indoor seizoen is dit jaar GEWELDIG gegaan, met maar iiefst
2 zilveren medailles op het Nederlands Kampiocenschap kon ik zeer tevreden
naar huis vanuit Zuidbroek (Groningen) waar het NK werd georganiseerd. Ik
heb het indoorseizoen afgesloten met een nieuw PR en CR op het onderdeel
verspringen met een afstand van 6,90n!!!, goed voor een tweede plaats in de
nationale ranglijsten! Voor het komend baanseizoen hoop ik met ver over de
7 meter te springen, de limiet voor de wereldkampioenschappen junioren wat
in Jamaica wordt gehouden is 7,50m Ik denk alleen dat dat een beetje hoog
gegrepen is, maar mijn doel is toch zeker wel rond de 7,10m/7,20m te
springen. Hierbij wou ik mijn verhaal beg&indigen. Ik wou de lezers van mijn
“atletiek-biografie” graag bedanken, en jullie veel succes wensen met het
komende baanseizoen! En voer iedereen, ‘goed blijven trainen en je best

Ik zat te denken “aan wie zal ik de pen eens doorgeven?”, 1k vond het een
goed plan om het aan een vrouwelijk lid van onze club te geven, nameliijk

Sportgroeten van Rudy

Ik ben Thijs van Heerebeek. Tk ben mee naar het
Zilvermeer geweest, het was daar heel erg leuk.
We moesten ‘s morgens om 8.15 uur bij het postkantoor
zijn, en we waren rond 9.00 tiur daar. Eerst mocht je je
spullen in een kleedhok leggen. Daarna werden we in 2
groepen verdeeld, de jurnioren C, B en A moesten samen
en de junioren D, ik zat bij de D. Onze groep ging als
eerst muurklimmen. Hier moesten we tegen steile
wanden opklimmen, ondertussen moesten de meiden in
het spelehok. Dit is een groot hok met allemaal kleine
gangetjes waar je je eigen doorheen moest wringen.
Daarna was het wisselen en mochten de jongens in het
spelehok, ik was er 4 keer doorheen geweest de vierde
keer zat ik bijna de hele tijd vast, dit kwam omdat we er
ongeveer met zijn tienen inzaten terwijl je eigenlijk maar
met zijn drieen mocht.
Daarna gingen we mountainbiken, hierbij moesten we
over allemaal steile heuvels. Daarna gingen we éten en
voetballen. Hierna gingen we een soort survival tocht
doen. Eerst gingen we pendelen, hierbij hing een touw
tissen 2 bomen en dat touw zat ook aan jouw vast. Dan
moest je op een ladder klimmen, je mocht zelf weten hoe
hoog en dan moest je je eigen laten vallen en dan bleef je
schommelen tussen 2 bomen.
Toen gingen we naar een klein meertje waar 2 touwen
overheen hingen, en met die 2 touwen moest je je eigen
‘over dat meertje trekken. Daarna moest je over een stel
tractorbanden lopen, toen moest je over een stel banden
naar de overkant van dat meertje lopen. Daarna gingen
we met een kabelbaan over een meer heen. Toen gingen
we vlotvaren dit deed ik samen met Bart, Joost en
Jercen. Daarna moesten we met 2 touwen naar de

overkant van een stuk rivier, hierbij stonden ik en Bart Groetjes

de hele tijd te schudden zodat bijna iedereen boos werd. Van
Daarna gingen we weer naar huis. . Thijs
I vond het daar heel erg leuk, en ik hoop dat we er Van
volgend jaar weer heen gaan. Heerebeek.
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- Stickers - Reklame borden - Deurduwers

Stoepborden
Affiches . Tassen - T-shirts eralen ! Koffers Tegels
Spandoeken . Weggeefdmgen . Molorstickers Peuen

Parapfus Textieltransfers Naambord;es Jassen

Screenrun
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Bedrijventerrein "De Stad" i I d 9/ )
Den Uitvanck 9a

5688 XG Qirschot

IBB

Electronic Engeneering

Electronic Product Design
& Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688DK Qirschot Fax: 0499 574397
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Een april, paasactiviteit van de club, zou dat wel kloppen?

Om daar achter te komen zit er maar een ding op, de fiets pakken en gaan
kijken.

Nou en of er wat te doen is op het veld, een drukte van jewelste. Tiny
is al druk met haar fluitje in de weer en deelt de kids in groepen en
stuurt meteen ouders het bes in?7???

Er ontstaan zeven groepen die onder begeleiding van een ouder en een
junior cok het bos ingaan.

Al gauw wordt het duidelijk dat er gewerkt moet worden Bij Jorieke en
Johan worden de mouwen opgestroopt want een van de kids moet op het
kleedie en de rest mag hem/haar het bultje opsjouwen alwaar een toren
gebouwd moet worden van de meegesjouwde stenen. pffff.

Dan gaan we naar Jolanda en Linda, zij staan bij het kippenhok, wie weet
de meeste eieren bij de juiste kippen te leggen?

Da's ff puzzelen, maar met onze slimmeriken hebben we zo een hoop goele
gevonden. We gaan cok nog op de foto, zou die gelukt zijn?

Gauw de hoek om we komen bij Antoinette en Anita, wat is hier de
bedeeling? Grabkelen in het konijnenhol, niet zo, nee met een blinddoek
om en wat de dan al niet tegenkomt, dikke pret voor de toeschouwers.
Even verdercp vinden we Theo en Anja voor twee behendigheidsspelen.

Een hele moeilijke met 'een hockeystick de ballen in holen slaan en
zoveel mogeliijk ballen in netten gdoien.

Na een stukje wandelen vinden we op de berg Marian en Lonne. De paashaas
had daar van alles verstopt, dus ga maar zoeken, dat viel niet mee, de
eieren hadden namelijk dezelfde kleur als de blaadjes en waren
onvindbaar. Gelukkig vonden we nog andere verstopte spulletjes terug.Dan
is ineens de tijd om, gauw naar het volgende spel bij John en Peter.

Een behendigheidsspel, .de vaders kregen het er zelf warm van. Ze hielpen
de kinderen met het mandje met eieren. Met het fietsje de berg op, dat
betekend dus mee rennen, (blijven ze lekker fit van).er moest ook ondex
een mat gekropen worden, fietsbanden gocien, horde iopen.

Als iedereen aan de beurt is geweest gaan we naar het volgende spel, bij
Adri en Ali, fijn puzzelen.

Fr waren van allerlei puzzels, makkeliike en ook hele moeilijke, maar
ook lekkere snoepjes.

Toen waren de spelletjes op, terug naar het veld, lekker drinken en wat
lekkers.

Voor alle pa's en ma's was er heerlijke koffie. Terwijl ze daar van
zaten te genieten gingen de kids weer het bos in om de paashaas te
zoeken.Weer terug op het veld zagen ze wel een heel leuke verrassing!!
Voor ieder kind was er een paashaas met chocolade eieren.

Keigave paasochtend ook al was het dan op een rare datum. Bedankt.

Astrid van Rooijen

hoi allemaal

ik ga iets vertellen over de meerkamp in best.
ik moest 40 meter sprint en balwerpen en hoogspringen en versprquen.
ik vond dat het goed ging.

ik vond dat ik te lang moest wachten.

voor het hoogspringen deed adrie de handstand.
ik zat alleen met miro in het clubje.

daarna moest ik meteen naar een feestje van een vriendje.
miro ook.

we waren wel te laat.

ik weet niet hoeveelste plaats ik ben.

groetjes tobias van krieken. %@\. - ey
De paasactiviteit, S\ AN '\\ 7

We gingen eerst spelletjes doen. Daarmna kregen we een glaasje drinken met een paaseitje.
Toen iedereen klaar was moesten we een paashaas tikken. Toen we de paashaas getlkt hadden
gingen we terug naar het veld. Daar kregen we een paaskip met 3 eitjes er aan.

Niols vd. Oetelaar.
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Wij vonden de paasactiviteit heel erg leuk. We moesten er om 10.00 uur zijn. Je werd
eerst ingedeeld bij een groepje. Dat groepje had een kleur en een getal. Je ging
spelletjes spelen. Er waren 7 spelletjes. Spel 1: daar moest je een e1 waar tekentjes op
stonden in het goede mandje leggen met het zelfde tekentje. Spel 2: hier moest je een
blinddoek om en dan zeiden ze iets wat je moest zoeken in de tent. Spel 3: daar moest
je een bal proberen met een hockeystick in blikken slaan . Spel 4: hierbij moest je
spullen zoeken. Die spullen waren puzzelstukken die moest je dan goed leggen. Spel

5: was de bedoeling dat je door een hindernisbaan ging. Spel 6 mocht je letters in een ’
woord leggen. Soms moest je dan een opdracht uitvoeren. Spel 7: mocht een iemand in
de doek leggen met een blokje in zijn hand. En dan moest je die doek optillen en naar
de andere kant brengen. Daar moest je een hoge stapel van blokken maken. Dat waren
alle spelletjes. Maar we hadden nog een groot spel gedaan. De paashaas van jou kleur
moest je zien te tikken en dan kreeg je een briefje. Met dat briefje kon je een kip met
paaseieren daaraan ophalen. We hadden heel veel geluk met het mooie weer dat er die

B B B I T O R e

Dep Cthlte]t TR A AN AR R B LB E AR E R de »SP[KE«

dag was. Groetjes
Marka

en
Miro

Uitelag van de paasspelen.Tussen haakjes de behaalde punten en plaats.

Spel 1 2 3 4 5 6 7

Eleren voorwerpen hockey zels _ hindermisbaun _spinraadsel _biokkenrace

G 22 (2|9 (@) [163pt(2)} |7 (7) (1320 (1)|10.05 (4) 10 (2) | 22pnt Se

%?E a0 (D7 (1) |148 (1) [2 () [10.09 (7)|648 (7) 13 {5) | 30pnt 3’_

Gr3 |37 (6|11 (7) (184 (6) |1 (1) [11.09 (4)|10.40 (3} {11 {3) | 30pnt 3e

Earf 23 (3|11 (Nn]240 (7) |5 4) 1048 (5)(7.45 (6) |14 @ | 3%nt 1°

%vi; 22 (2|10 (5)y|174 @ |6 (5) [12.50 (2)(11.30 (2) 10 {2) |22pnt Se

Gré |20 () |8 (@173 (3) [4 (3) [10.17 (6)[11.45 (1) |12 (4) | 24pnt 4e

o ] . -]

G:TF 25 @9 @#|179 (B |7 (M (1239 (3)[925 (5) (14 (D 35pnt 2

]?og{ ard coelbrart

‘%19'3194508’23‘%’9'&&“3"@9&%3"3&%&0%’9%&%6’39&ﬁv*&‘s&‘*ﬁ\"%f&“&ﬁtﬂkﬁ%&
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FAIR SPORTS

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwahteltssportorhkelen

Sportschoen sy

kledlng, accessoires etc

Een optimale service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 448
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust , Party Catenng Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg 5 e Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 Moienstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574?90/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 ;i Markt 3 D'n Oirschotse Kegel
Chin. Rest. Sing Chow Tel 572246 - Bruin Café-Catering Tel. 574305
- Marit 15 -Restaurant Oud Brabant
Tel. 572298 £ Den Gevel Markt 14 Party-Congrescentrum
Restaurant-Zaal ‘tZand .~ Maki18 Tel: 575509 Hof van Solms
- - Bestseweg 52 .- -ft i -Tel: 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
ek 57“1«817 . A Restaurant De Meulen Proosbroekweg 6a Tel. 571292
Café—Zan St.Joris %-_é-' De Korenaar 49 ~+Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 Tel. 575192  Chinees-Indisch Oude Grintweg 90
Tel. 571967 . Café-Zaal ‘t Vrijthof Speciallteiten Restaurant Tel;-571334
Eetcafé De Oude Smidse . Molenstraat 6 o Jasmine Garden Guiérfj REBeurs
Rijkesluisstraat 3 Tel. 571442 “.  De korenaar 22¢ St. Oﬂufphuiitraat 7‘ 5
Tel. 577700 T = Tel. 550900 . Teti573470
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4 juni JANS-DAG voor kinderen van groep 8

Wie heett er tiid en zin om op deze dag mee te komen helpen????77
Melden bij Pieter v. Esch (550377)of Tiny vd Ven(573143)

FOTO’S BIJBESTELLEN
I N OPGELET I ML DT R S SRR L AN

Dinsdag 14 mei en donderdag 16 mei van 18.00u. - tot 20.30u. Op het atietiekveld.

Foto’s van diverse activiteiten van de jeugd.

P.ioresersee OPROEP ..oponseneeenney,.s sroersennyensgsssedOPROEP . .seseesseranssee
Beste ouders,
Het klinkt nog ver weg maar toch wil graag even aandacht vragen voor het volgende,;
In cktober gaan wij op kamp met de pupillen en de junioren D/C.
Om het kamp leuk en gevarieerd te laten verlopen knutselen wij als jeugdcommissie (en hulp van
ouders) ieder jaar een grandioos programma in elkaar. Gelukkig ziin enkele ouders zich bewust dat
het heel wat tijd, energie en creativiteit vraagt om alles op tijd in orde te hebben.
Toch menen wij vanuit de jeugdcommissie te mogen vragen of meerdere ouders hier de schouders
eens onder zouden willen zetten, want de groep kinderen wordt (gelukkig) steeds groter. Daarom een
oproep aan alle ouders van jeugdleden die deelnemen aan het kamp: kom een keer mee helpen op
een knutselmiddag of vraag werk dat je thuis kunt doen.
Samen werken voor hetzelfde doel geeft clubbinding en het is gezellig.

A L LR T A N T Y T Jaarga!191'5' Paglna 15



Qg/@

rlallo AVO leden.

FREFEENLRAEE VPR IB I L AP G BT R RT UG R B B G B R G BD B AL R TR R LG R BB DR U NG de »SPIKE“

Maandag 1 april was er een paasactiviteit in het bos bij het veld. -

Ik zat 0.a. bij Esther van Heerebeek, Mark de Man en Teun Derks in de groep.

Er waren 7 groepen en ik zat in groep 7. Wij moesten bij spel 7 beginnen en we eindigde

bij spel 6.

Eerst ging Tiny de groepen om de beurt naar het bos sturen en daar konden ze zelf hun spel gaan zoeken.

Spel 1; daar moest je eieren in de juiste mand doen van de kip. Je zag op de kip een ei staan en daar moest je het

juiste kaartje bij doen.

Spel 2; daar moest je eerst een blinddoek om doen en zei een kind waar je naar toe moest en als je in het

konijnenhol was, zei Anita wat je moest zoeken, bijvoorbeeld een stok. De spulletjes lagen en hingen in het hol. ,

Spel 3; hier moest je 2 speiletjes doen. Je moest met een hockeystik een balletje in de gaatjes proberen te rollen ;

en je moest ook met knikkers gooien. Je had 3 of 4 knikkers en toen moest je telkens proberen om de knikkers in

de gaatjes te goown

Spel 4; daar moest je eerst stukken vinden van een paashaas Stukken eieren, stukken figuren en je moest een

eierdoos zoeken en eieren er in stoppen.

Spel 5; dat was een hindernis baan. Eerst moest je over de horden en daarna moest je 10 keer touwtjespringen.
Daarna moest je onder een doek door en daarna ‘op een crossfiets met een emmer op je rug naar boven toe voor :
1  de pionnen en daarna voor de pionnen naar beneden en dan moest je proberen zoveel mogelijk tennisballenin .
_ ) een netje te gooien van de haas en daarna weer op de fiets naar de fietsbanden en dan proberen de 3 banden om ;|
FRR de pionnen te gooien en dan weer terug over de horden en de volgende aantikken. S
. Spel 6; erwarmﬁpaashazenma-lagenlettersmendaarvanmoest;ewoordenmakmmals;eeenwoordhad 7}
. moest je nog een opdracht doen. Je kreeg een snoepje en je moest 2 puzzels maken en je moest 0ok nog een Iepel .~

e in je mond stoppen en er een balletje op leggen heen slalommen en terug mocht je gewoon terug lopen. e
. Spel 7; er moest iemand op een deken gaan liggen op zijn buik met een blokje in zijn of haar hand en moestje ~ § :
een toren maken C

s
En toen iedereen er was moest je weer het bos in om een paashaas te tikken de paashaas had bijvoorbeeld een T
rood haasje om zijn of haar nek en die moest je dan tikken als je een rood haasje om had en als je hem hadgetikh i
kreeg je een kaartje en die moest je aan Anita geven en dan kreeg je een kip met 3 eieren er aan. }
S
Groetjes Nikki ' s A,

EEn

. . . 2N )

N~ ' Ead T
. ¥
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UITSLAG Instuifwedstrijd Jun \ Sen. VUGHT 01-04-02
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categorie Naam onderdee!
JjunB Martijn vd Ven kogel 8 99 m Qe
speer 39.76 m Se
JjunA Rudy v Belkom hoog 1.85m CR 1e
ver 6.52m CR 20
René vd Ven kogel 10.74 m CR 3e
speer 44 36 m 4e

UITSLAG Baanwedstrijd EERSEL 06-04-02 XfA< 0 KEA< KA

JpupC 40m Ver Bal Ptn pi 600m pl
Teun Derks 7.3 3.55pr 29.50 1306 1* 2229 1*
Erwin Timmermans 71pr 3.04 14.00 1031 2* 2278 2
Robin vd Moosdijk B4 2.88pr 12.50 750 5 2330 3
Scoft Lievens 8.3 1.92 13.00 448 7° 2581 6*
JpupB 40m Ver Bal Ptn pl  1000m pl
Doy Raaijmakers 7.7 pr 3.08pr 12.00 894 3* 4380 5*
M pup B 40m Ver Bal Ptn pl  1000m pl
Laura Hoogers 7.7 3.57 pr 16.50pr 1066 2° 4.054 1°
Anne v Heerebeek 75 345pr 1150 992 3* 4490 6°
Jpup A 80m Hoog Kogel Ptn pl  1000m pl
Maikel vd Moosdijk 10.7 1.00 5.87 pr 1086 10° 4.347 8°
Bram Derks 10.8 1.05 5.38 1078 11* 3.51.0 2°
Tjeu v Heerebeek 10.7 1.05 4.80 pr 1052 13 4.066 6°
Mark de Man 11.0pr 090 5.30 pr 938 15° 4.580pr 11°
Joost de Man 10.3pr 0.80 4.47 pr 899 16° 5.08.4 pr 13°
M pup A 80m Hoog Kogel Ptn pi  1000m pl
Sanne Derks 9.8 1.20 7.16 1436 1° -

Karin Timmermans 9.8 1.25 5.52 1374 3* 3474 1°
Nikki Tromp 11.2 1.00 373pr 876 15" 4.03.8 3
Sanne Heijmans 122 - 3.50 407 21 -

Halio allemaal

We hadden op 6 april een meerkamp in Eersel.

Het was heel leuk.

Ik heb heel veel dingen gedaan zoals,
kogelstoten, hoogspringen, sprint en de duizend meter.
Kogelstoten lukte het beste.
Joost mijn broer was verkouden en daardoor
kon hij niet hard sprinten,

Groetjes Mark de Man
hallo ik ben esther

wij bart gijs,tjeu esther zijn bij de mdlo geweest
en wij haden het over de tweede paasdag
en op het laats bij de radio mochte.

paas eieren zoeken
en dat was heel leuk

groet jes esther.

b
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Vandaag zijn wij mat 22 kinderen naar de competitiewedstrijd in Best geweest.
Jongens en meisjes ik kan jullie zeggen GEFELICITEERD. Want vandaag zijn de pupillen jongens op
de 2° plaats gegindigd en de meisjes pupillen op een 3° plaats. Geweldig die goeie inzet die jullie
vandaag aliemaal hadden. Zeifs Miro en Tobias moesten naar een kinderfeestje en zouden eerder
naar huis gaan, maar ze hebben toch eerst het hele wedstrijdprogramma afgemaakt. Hééééi sportief
jongen want jullie punten hadden wij heel hard nodig.
Chantal was vandaag voor de eerste keer mee geweest en ze heeft er erg van genocten. Ze ging cok
echt niet naar huis totdat ze haar dipioma in haar handen had gekregen. Goed zo Chantal, je hebt erg
goed je best gedaan.
Het weer heeft vandaag wel niet zo goed mee gezeten het was erg koud. Maar hopelijk is het de
volgende competitie wedstrijd beter weer. Die is op 12 mei in Valkenswaard, hopelijk gaan juliie dan
weer allemaal mee om deze mooie plaatsen te kunnen behouden.

Veel sportgroeties van Jolanda Derks.

UITSLAG Competitiewedstrijd BEST 13-04-02 PUPILLEN
ﬂ«t&\fﬂ<§°\fﬂ<¥\*ﬁﬂ<¥“Mfﬂ<¥°tfﬂﬂ¥°\fﬂ<ﬁ‘ﬂt

JpupC hoog .
Teun Derks 7 1pr 0.95 ' 3 ?1 pr 37 51 CR 1772 1'
Robin vd Moosdijk 7.9 pr 0.70 291 pr 1475 pr 994 6°
JpupB 40m hoog ver bal Ptn pl
Miro Vermeeren 78 pr 085 pr 305 pr 2308 pr 1378 6°
Tobias v Krieken 7.9 pr 0.85 2.86 pr 1961 pr 1168 8°
Mpup B 40m hoog ver bal Ptn pl
Anne v Heerebeek 7.2 0.95 3.46 pr 12.24 1371 5°
Laura Hoogers 7.3 pr 0.90 3.20 17.50 pr 1348 6°
Chantal v Nuenen 9.5 0.70 1.92 9.47 482 19°
J pup A1 60m hoog ver kogel Ptn pl
Maikel vd Moosdijk 10.7 1.10 pr 362 pr 5.87 1602 7°
Bram Derks 10.2 pr 1.00 343 pr 5.61 1540 9°
René der Kinderen 11.1 110 pr 333 pr 534 1458  12°
Tjeu v Heerebeek 10.9 0.90 3.13 6510 pr 1282  15°
J pup A2 60m hoog ver kogel Ptn pt
Gijs Noijen 10.5 125 pr  3.18 5.968 1655 5°
Sander v Esch 10.6 1.00 3.03 575 pr 1415 14°
Jeroen Hoogers 10.6 1.00 2.96 555 pr 1389 18°
Joost de Man 9.8 pr 0.90 299 pr 466 pr 1375 17°
Mark de Man 10.5 pr 0.90 2.97 pr 539 pr 1320 20°
M pup A1 60m hoog ver kogel Ptn pl
Hilde Rijren 11.2 0.95 pr 3.04 pr 3.93 1181 18°
M pup A2 60m hoog ver kogel Ptn pi
Sanne Derks 9.7 . 1.156 4.05 pr 8.46 CR 2012 2’
Karin Timmermans 8.5 1.25 402 pr 635 1994 3*
Susanne v Rooijen 10.0 - 384 pr 7.07pr 1398 18°
Nikki Tromp 11.3 0.90 275 pr 3.74 pr 1058 27°
Sanne Heijmans 12.1 0.80 267 pr 347 863 28°
TOTAAL JONGENS g115 2
- TOTAAL MEISJES 8605  3°
(fun)estafette 6x200m AVQO 3582 8§

Jaargang 15 = Pagina 18

LR AR A R R R R A A RS NEEER AN AT R RN R A R TR R R R g P S



€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel /M A N

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK Oirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 588 21

Frans bl
s nsiaiaitle
R ijnen; ‘buro b.v.

Frin

fotaal installateur / Waarborg instatiateur

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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Survivallen in her Zitvermesr rsch

Or zaterdag 13 april gingen we survivailen in het Zilvermesr (Belgié). Wjj waren zoals gewonnlik
weer cens te laar, Deze keer met een zeer goede reden: we hadden ons verslapen met de krantenwiik
omdat we in de nacht van 12 op 13 april bijna niet geslapen hadden. Maar natuurlijk kon de
atletiekvereniging niet zonder ons en hebben ze heel sociaal op ons gewacht.

Rond kwart over negen kwamen we op de plaats van bestemming: het Zilvermeer. Daar werden we I
twee groepen verdeeld en nam SIMON ons onder zijn hoede. Een betere begeleider konden we ons
niet wensen. We begonnen met de warming-up door een uur te mountainbiken in de bossen rond het
Zilvermeer. Terug op de verzamelplaats wisselden we met de andere groep zodat we konden beginnen
aan onze volgende uitdaging: wandklimmen en speleobox. Dit laatste was erg leuk om te doen. We
hebben er ons echt doorheen moeten wurmen, maar we zijn er heelhuids weer uit gekomen hoor! Toen
dit ook achter de rug was hadden we een uur pauze waarin we ons eten hebben genuttigd. Ook zijn
we van de ‘schuifaf® geweest, nog even liggen dollen in het zand en vervolgens was het aiweer tijd
voor het middagprogranma.

We kregen een plattegrond waar een route aangegeven stond. Luuk de Kaartlezer wees ons de weg
waardoor we na een tijdje bij het eerste onderdeel aankwamen. Dit was een hindernisbaan die we in
koppels af moesten leggen. Daarna leidde onze meester in kaartlezen ons naar de indianenbrug. Toen
Jeroen uiteindelijk ook de overkant bereikt had, konden we door naar het viotvaren. Hier werden
enkele mooie plaatjes geschoten van de altijd fotogenieke atleten. Toen ook de begeleiders de
overkant gehaald hadden mochten we door naar het tokkelen. Dit was voor sommige onder ons esn
spanmende happening omdat we over een meertje moesten. Het was dus maar de vraag of je droog
bleef, Thieu maakte zjn droom werkelijkheid door te waterski#n tiidens het tokkelen. Verder bleef
gehukkig iedereen droog om bij het daarop volgende avontuur toch nog een nat pak te halen. Je moest
jezelf hier namelijk over twee touwen voortrekken. De twee touwen hingen boven het water. Het was
dus te verwachten dat Jeroen de overkant niet droog zou bereiken. De droge kleren van Diewertje
hingen echter aan een Zijden draadje, maar op een wonderbaarlijke manier wist ze het toch droog te
houden. Hierna konden we de boom in. We werden vastgemaakt aan een touw en moesten zo hoog
mogelijk de boom in klimmen. Je pakte dan het touw vast en sprong naar beneden. Dit was voor .
Martijn iets te hoog gegrepen. De tijd vioog voorbij en voor we het wisten was het alweer kwart voor
4. Dat betekende dat we weer op huis aan konden gaan nadat we wat eten en drinken hadden
gemuttigd.

Hierbij willen we iedereen bedanken voor deze geweldige en onvergetelijke dag.

We kijken al met plezier uit naar de volgende activiteir. Adios Amigo’s

Groetjes Janneke en Rian Oppers |

K limmuur.

N

Erik v. Agt
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:.::'Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

«~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.:

P R.v.OVERDUK

S TWEEWIELERS

pbbrdonkseweg ?1 - Oirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

Den Uitvanck 15
Postbus 146
5688 ZJ Qirschot
- 573555

574065

tel 0499
fax 0499 -

SCIHUURMANS!

GLAS & SCHILDERWEREK

® o

@‘* REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




* Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

¢ Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina'’s te vervangen

¢ Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.:

diploma’s of getuigschriften) a u-t O b e d r i j f

" e g DE LEEST
s Badges

(naambadges met bretelclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
L ]
[ ]

Misboekjes
Feestgidsen
¢ Circulaires

* Reclamefolders
etc., efc

rﬁnt de schutter 21,

p 5688 vh oirschot
telefoon 0499 5506 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!

UW SPORT * ONZE SPORT
H UW ZORG * ONZE ZORG

s mi
Call

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
BELEGGINGEN - SPAREN

uw SPORTIEVE ADVISEUR TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795
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'S morgens om 3:15 reden we aan vanaf het postkantoor. We hebben er ruim 45-

minuten over gereden. Toen we er waren dachten wij zo van wat is dit toch. Het ™"

was het zilvermeer met een heel groot gebouw er om heen. We kwamen aan en

er stonden al twee Belgen op ons te wachten. We moesten ons eerst in twee

groepen splitsen. De junioren D bij elkaar en de junioren C,b en A. We gingen :
i~  op pad naar het eerste avontuur. Dat waren de klimwand en de speliobox. Eerst A
mochten de jongens naar de klimwand. Sommige wanden waren moeilijk en
sommige makkelijk. Van onze groep waren er maar een paar kinderen bij alle -
waunden bovenaan geweest. En bij de meisjes maar 1 iemand die een want S
bovenaan had gehaald. In de speliobox moest je door een hok lopen wat donker
was met 5 luchtgaten. Lonne was er als eerste door geweest en ik Tess ging er
achter aan. Toen ging de rest van onze groep-door de box heen. En ze vonden
.. & hettegek. Sommige jongens gingen er niet door want ze waren bang dat ze kiem
&3 & kwamen te zitten. En zelfs bij de andere groep waren er Tiny en Rian door
geweest. Toen iedereen uit de box was gingen we mountainbike. Het was een =
beetje passen en meten met de fietsen en helmen maar het was toch gelukt. We
mochten over een parcours met bulten rijden waar sommige kinderen waren
jgevallen. We reden verder en kwamen bij esn grote bult uit waar zacht zand op
“lag. De meisjes kwamen er bijna op en de jongens helemaal. We reden van daar |
~af naar het gebouw om te eten. Toen we klaar waren met eten gingen we een ;K '

avonturen spel toen. We moesten 5 spelletjes doen, eigenlijk 6, maar voor het

;}f laatste spek, de hindernisbaan, hadden we geen tijd meer voor. Als eerste gingen | '
_ &ﬂctk‘

s -~

N
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we met een plattegrond de weg zoeken naar het eerste spel, een soort van
bungeejumpen. We klommen ladders op en als je ongeveer boven was, moest je
het touw met twee handen vast pakken en jé eigen laten vallen, Dan
schommelde je. Toen gingen we met behulp van de plattegrond de weg naar de p
L tractorbanden zoeken. Er hingen twee touwen over het water, dicht bij elkaar.
. Daar moest je op gaan liggen en je eigen voort trekken. Linda en Esther vielen
in het water. En de junioren A,B en C sprongen er exprss in. Als je over het ,
touw heen was moest je over tractorbanden en banden die op het water lagen -t
springen en zo aan de overkant komen. Hierna gingen we dus weer met de
. plattegrond naar het volgende spel, de kabelbaan! Er hing een kabelbaan boven
< het water en je moest je aan twee touwlusjes vasthouden, je mocht dus niet
zZitten en staan. Toen gingen we naar spel vier, de vlotten, Je moest met z’n e
vieren op een viot gaan staan en naar de overkant roeien. Toen gingen we naar .
het laatste spel, de indianenbrug. Er hingen twee touwen boven en onder je
moest op de onderste staan en de bovenste vasthouden. Zo kom je aan de
overkant van het brede meer. Het laatste spel konden we dus nist-doen, omdat %
Pid _-het aktijd was om te gaan. We kregen bij het gebouw nog wat te drinken en een
snoEp) e)en toen gingen we naar ihuis. Ik Geertje ging naar Spoordonk, omdat ik
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SECRETARIAAT. STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MITROMP@HOTMAIL.COM
website algemeen: www.clik.to/avo
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Bestuur:
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(Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl
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Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail com

Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 ~vanesch@planet.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijX lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is,
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek _
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Qostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 rwdvanwoensel@hetnet.ni
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon(@hotmail.com

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Toon Aarts 0499-575019

Johan der Kinderen 0499-574091

Martien Verbruggen 0499-575193

Sjaak Aarts 0499-573603

Piet van de Sande 0499-572161

Martien van Gerven 0499-575532

Peter Derks 0499-576014
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-51420985 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl

Redactie clubblad: (kopij vo6r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josie Franken

Medewerkers ciubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Jury-codrdinator: vacature

Coordinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828




Publiciteit: Pieter van Esch 0499-550377

p.vanesch@planet.nl

VERVOLG
Trainers en begeleiders: :
Jeugd: Clubtrainingen:
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreanten:
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0499-575766 Cees Verkooijen 0411621530
Monique Ebbeng 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0499-574091 Martien van Geenen 0499-573281
Pieter van Esch 0489-550377 Sjaak Herijgers 0499-573594
Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek 0499.574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0498-576014 Hennie van Rijt 0499-575821
Rian Oppers 0499-574664 Ton van der Sande  013-5131795
René van de Ven 0499-573143 Nol Veldhuizen 0499-574048
Cees van de Schoot 0499-573276 Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeiende
AV OIRSCHOT!




Bij ons'in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt.

Raonk

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen




SHOWROOM:

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92
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Erkend installateur

elefoon 0499 57
Telefax 0499 57 38




