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Van de voorzitter,

Met grote versiagenheid nam het bestuur van AVO kennis van het plotseling overlijden van Ton
Noijen, man van Jorieke en vader van onze jeugdleden Bart, Joost en Gijs. Het waarom van het
heengaan van een man in de bloei van zijn leven, laat veel vraagtekens, een zwart gat, een leegte

rest, veel onbegrip en ongeloof. Het bestuur en de Ieden van de AVO wensen jullie alle sterkte toe
met dit onbeschrijfelijke verlies.

Dan nog een tragisch bericht, dat heel Nederlaﬁd' di'e_‘p’ heeft geraakt, is de moord op Pim
Fortuyn. Een daad die tot voor kort voor In Nederland voor ondenkbaar werd gehouden. Een daad
die heel, heel veel los heeft gemaakt. Een daad die een politieke aardverschuiving veroorzaakte,
die zijn weerga niet kent. Een daad ook dat Nederland in één klap naast al die andere landen
brengt, waar iets dergelijks al eerder was gebeurt. Een nog sterker gevoel van onveiligheid maakt
zich (na 11 september) wederom van ons meester. Waarom ? Niemand kan het zeggen. Wij
moeten verder. Jorieke met haar drie zonen, Nedertand zonder die vemnieuwende politieke geest
en inspirator van een heel nieuw gedachten goed.
Sport verbroedert, sport brengt samen, sport ontlaat|en inspireert om er weer tegenaan te gaan.
Laten we dat doen. -

De gemeenteraad verkiezingen bracht ook in Qirschot een verschuiving teweeg, waaruit tevens
drie nieuwe wethouders kwamen. Met twee daarvan maakte de accommodatie commissie onlangs
kennis. Wij (bestuur van de AVO) staan op het punt om de art. 19 procedure aan te vragen en de

.-punten -moesten nog op-de i gezet-worden. :Ock werd Klip en kiaar duidelijk, dat naar aanleiding
van een ambtelijk overleg tussen gemeente en provincie, de provincie geen voorstander is van het
bouwen van een club huis. Tegen de aanleg van een |atletiekbaan zou geen bezwaar zijn. Dit heeft
het AVO bestuur met steun van de Gemeente doen besluiten vooraleerst de aanvraag voor de
atletiekbaan op te starten. Als die rond, is gaan wij verder met de aanvraag van een
bouwvergunning voor ons clubhuis. Als het goed is zal dit voor de zomer nog worden ingediend.

" Een rechtzetting is op zijn piaats daar waar het de uitslag van de wedstrijd n.a.v. de viering van

het 3° lustrum van de recreatie afdeling betreft. Onze club sponsor en al jareniang zeer

- gewaardeerd lid Jos Roefs behoorde ook’ tot de winnaars van het speciaal op die dag
- georganiseerde evenement.. Jos alsnog proficiat en sorry voor het niet vernoemen.

Er is verder niet zoveel nteuws te meiden Ik vond

t we! weer genoceg zo. Dus dat was het dan
weer, tot ziens.

Mario Wiercx, S
Voorzitter van AVO, de club. »
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Van harte gefeliciteerd, jarigen van Juni

Dag| Naam |cat.
10 Peter van Loenen M50
10 Rene Sterken - M40
12 Esther der Kinderen MJD
15 Johan der Kinderen MSE
16 Leny de Croon V45
16 Thea de Jong V35
16 Mario Wiercx M45
17 Thijs van Heerebeek JJD
17 Adri Jonkers M50
17 Anita Timmermans V35
19 Sjaan Coppelmans V60
24 Marcel Kuipers MSE
24 Anita Neggers VSE.
25 Natascha Duyf VSE
29 Rene Gosens M55
30 Marian de Jong V45

Uit de ledenadministratie:

Een hartelijk wetkom voor de volgende nieuwe leden:

Theo van Emp M45 KNAU nummer: 266463 Theo is al een 10 tal jaren lid
geweest, heeft begin 2001
opgezegd, maar wil, gelukkig voor
ons, toch graag trainer blijven

“ Wederom welkom Theol
Fred van Nuenen MSE
Tom Meijs JPB

Mark van der Pasch JPA

De volgende mutaties in ons Iedenb'estang zal ik pas in de Spike van september kenbaar
maken, want hoera, hoera, ook deze vutter gaat effe met vakantie.

Maarten Kaptein. .
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De contributie-inning tweede halfjaar voor de halfjaarbetalers

Op het moment dat jullie dit lezen, is de auteur van dit schrijven met vakantie in een ver,
zuidelijk land. K

Naar alle waarschijnlijkheid weet hij (tiidelijk) ook niet meer, dat er in het mooie Oirschot een
atletiek vereniging bestaat, waarvoor hij altijd; voor de halfjaarbetalers, halverwege het jaar,
de contributie moet innen.

Als hij weer terug is, zo rond half juli, schiet hem dat natuuriijk weer te binnen en begint hij
met die contributie klus. - o

De leden, die destijds toestemming voor een incassq hebben gegeven, weten nu dus, dat in
de tweede helft van juli deze bijdrage zal worden jeincasseerd. Wij hopen natuuriijk dat
voldoende saldo aanwezig is. o -

Diegenen, die gewend waren een acceptgiro te on angen, gelukkig zijn die na de laatste
oproep, echt op een hand te tellen, krijgen nu'in plaats van die acceptgiro, een briefle met de
specificatie van datgene wat betaald moet:'worden en wij gaan hen vragen, dit per
ommegaande cover te maken. ' : :

Allen die weg gaan, wens ik een hele fijne vakantie en de thuisblijvers wens ik heel veel mooi
weer.

Uw ledenadministrateur, Maarten Kaptein.

#

Tegenvallende deelname aan de abdijel loop

Op Hemelvaartsdag dit jaar waren er slechts een viertal AVO leden, die hun club kwamen
. vertegenwoordigen bij.onze. benedenburen. Het was -enigszins voorspeibaar, wegens de - -
deelname van een 10-tal leden aan een bergloop, nog weer een beetje verder naar het
zuiden, maar toch.
Met z'n vieren waren we, waarvan Annie en Piet het wandeldeel voor hun rekening namen
en die 15 Km, in 2 uur en 35 min afgeiegd hebben. Theo nam het temras zitten voor zijn
rekening en Maarten wist op de heenweg nog niet, of hij wel zou willen lopen. Een
verkoudheid, keelpijn, koppijn, hoestbuien kortom, een grieperig gevoel, noopte hem die
beslissing tot op het laatste moment uit te stelien. Daar in Averbode aangekomen, heeft hij
gekozen voor het terras zitten, alwaar hij kon genieten, hoe Theo zich zijn trapistjes liet
- smaken. Aangezien Maarten gekozen had voor het chaufferen van de atleten, bleven bij hem
namelijk alleen maar sapjes naar binnen stromen. _ '
Het weer in Oirschot en omgeving was bijizonder mooi, maar, bij onze zuiderburen, was
alleen de temperatuur prima, de zon heeft zich daar bjijna niet laten zien. _
Toen de wandelaars weer terug gekomen waren, vond Piet eigenlijk, dat hij volgend jaar best
in staat moest zijn, het parkoers binnen de 1 uur en| 25 minuten af te leggen. Die afspraak
staat nu dus.

Op de terugweg, weer in Kasterlee, van de maaltijd genoten en afgesproken, dat we volgend

jaar met veel meer mensen zouden komen¥ ¢

- PS. Het gaat inmiddels atweer veel beter met die vutter.
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

SPRINGER

Totaal instaliateur / Waarborg instalisteur

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PAND GAT 3A De Scheper 310
SPO ORD ONK Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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C1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

NDe Uirirtblinkers

Gebr. Vullings

Autobedrijven
Opel/ M A N.

Oirschot/Opel tel: 0499 - 572325  Best/M.A.N. tel: 0499 - 374145
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ESTATETTE PEN

Hallo spike-lezers, hier is dan weer de pen. Bedankt Hermien.
Lang geleden heb ik hem al eens gehad, maar toen was ik nog maar een beginnende loper.

Ik ben Leny de Croon en ben in 1979 getrouwd met Wim. Samen runnen wij de boekwinkel aan de
Markt en dat is heel boeiend. Het is ons werk en ook wel een beetje onze hobby: we hebben aitijd
veel te lezen en volop te werken.

Wij hebben drie kinderen: Hein van 16, Mieke van 14 en Hans van 12 jaar.

Tot 1994 sportte ik bij ODI en ging ik zwemmen in Best.
Verder vulde ik mijn “vrije tijd” met activiteiten op school, als hulpouder. Ook zit ik al 10 jaar in
de ouderraad van de Mariaschool, waarvan 6 jaar als secretaris.

Toon en Toos, mijn schoonbroer en —zus waren altijd enthousiast over de AVO en in 1994 ben ik
begonnen met de loopcursus en daarna ben ik doorgestroomd naar groep 3A en later 3B.

Ik ben meteen lid geworden, dus ik ben er al een tijdje bij.

In de hogere groepen zijn niet zo veel darnes, maar het is er gezellig. Er wordt pittig getramd maar

na afloop is er altijd voldoening. Vaak loop ik ergens achteraan maar dat is niet zo erg, want de groep
past goed op zijn dames.

In 1995 liep ik mijn eerste halve marathon in Etten Leur en in 1996 in Eindhoven. Daarna werd ik
ziek en mijn conditie werd minder. Ik ging wat rustiger lopen.in 2B/3A en zo kon ik aan het lopen
blijven. Na enkele jaren ging het weer beter en in 2000 was ik weer terug bij groep 3B (Dit is nu
groep 4).

In september 2000 werd ik 3° bij de Interne Trimcompetie bij V35+ ; dit was voor mij een opsteker

In oktober liep ik samen met Clska, Jeanne en Suzanne de halve marathon in Emdhoven Het ging
goed en ik was tevreden over mijn tijd (1.54.04)

De eerste jaren liep ik alle wedstrijden van de club mee, maar toen ik ziek was liep ik geen
wedstrijden meer. Toen werd ik gevraagd om mee te helpen op het wedstrijdsecretariaat.

Samen met Remi zit ik nu achter de computer om de loperslijsten voor de wedstrijden klaar te maken
en na afloop de uitslagen op tijd op papier te krijgen.

Hierdoor kan ik zelf niet meer meedoen met eigen wedstrijden. Bij de Aowjaorscross sta ik wel als
toeschouwer op het veld, maar niet als loper. Met de Jazzloop kan ik enkele rondjes lopen (als ik dat
wil) maar ik doe te lang over 15 km, want dan komen de uitslagen te laat.

Met de Kempische in Oirschot ben ik er wel en ook de Interne Competitie wil ik niet missen.

In december vroeg Mario mij voor het bestuur en ik heb ja gezegd. Sinds maart ben ik dus
bestuurslid en zit ik ook in de wedstrijdcommissie.

Zo, volgens mij is het nu wel genoeg en mag ik wel stoppen. De vraag is altijd, aan wie zal ik de pen

nu geven. Ik denk aan een vrouw....... ze isal lang lid vande club ........ en bij westrijden zorgt ze
altijd goed voor ons (met pieisters en verbandjes) ......... en ze is heel gezellig ........................
Berti Smetsers. '

Succes Berti.
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WEDSTRIJDKALENDER

1juni Van Goghloop, Nuenen Loopgroep Nuenen
Afstanden 5-10-15-21,1km  Aanvang 19.30 uur

2juni Tweestedenloop Tilburg TRR / ACW’66
Afstand 10 EM Aanvang 11.00
(Ook recreatieve lopen van 2 ¥ - 5 — 7 % km. of wedstrijd van 10 km)
Voor meer informatie zie Spike van mei of bij Frans van Bommel (tel. 575847)

8 juni ONZE EIGEN ABAB JAZZI.OOP o ‘
AANVANG 19.30 UUR BIJ DE GROTE STOEL

16 juni ABAB Halve marathon St.Oedenrode SV Fortuna ‘67

Afstanden 5—10en2l,1 km.  Aanvang 11.00 uur
16 juni AH Halve marathon Gennep _ ,
Afstanden 12 en2l,1km. ~  Aanvang 11.00 uur
16 juni SNS Stratenloop Goirle " VOAB i,oopg:foep
Diverse afstanden.  Start 10 km. 12.15 uur
22 juni Hel van Zeelst / Veldhoven GVAC Veldhoven
Afstanden 5 en 10 EM, _ Aanvang 19.15 uur (1° editie)

Dinsdag 25 juni Interne competitie 1500 meter. Aanvang 19.00 yur

OPROEP VOOR EHBO-ERS

Wij zijn op zoek naar leden en ouders van jeugdleden die in het bezit zijn van een EHBO-diploma.
Momenteel zijn 4 personen bij ons bekend. Zij staan altijd klaar als wij zelf wedstrijden hebben,
maar het zou prettig zijn als we op meer mensen een beroep kunnen doen.

Graag een telefoontje aan Leny de Croon, telnr. 571416 of e-mail : lenydecroon@hotmail.com

¥
Alvast bedankt namens de wedstrijdcommissie.
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Vennenloop Oisterwijk 27 - 4 Pinksterloop Eersel 20-05
5Km 42 Km '
7 Lonne v Esch 24:38 1™ dame Lomne vanEsch 3° 18:27 1° dame
10 Km 8.5 Km
34 Susanne Aarts 49:05 Ton Peeters
15Km V 35+ Sonja v Bommel 40:49
3 Nellie v Beers 1:05:37 10 EM Hsen
15 Km M 40+ Remi Timmermans 1:00:39
3 Ruud v Woensel  0:53:31 M40
15 Pieter v Esch 1:15:17 Ruud v Woensel 2° 57:00
15 Km H sen Henk v d Heuvel 1:00:25
8 Remi Timmermans 0:56:42 ~ Qerrie Dijkstra 1:05:7?
Guus v d Burgt 1:10:?7
Torenloop 20 KM Hilvarenbeek 30-04 Pieter v Esch 1:22:53
Ruud v Woensél 1:13:21 1°M40 V35+
Nellie v Beers 3°1:11:39
Olympia %: marathon Eindhoven 9-05 Tineke vd Heuvel  1:21:21

Ruud v Woensel 1:16:58 1°M40

" Montee du Grand Ballon 13.5 Km 9-05

Nellie v Beers 1:50:29 8°V35

Remi Timmermans 1:30:23 78° Hsen

Roland v Loon 1:45:05 122° Hsen

Sjaak Aarts 1:33:38 16° M50

Jan Heijms 1:51:00 42° M50

Martien Verbruggen 2:04:57 56° M50

Toon de Croon 2:04:57 57° M50

Uitslagen doorgeven op:
Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377

p.vanesch@planet.nl
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Een lang lint van hardlopers, fietsers en begeleiders dat is de

ROPARUN!

De laatste voorbereidingen zijn getroffen, de fietsen zijn nagekeken, er zijn voldoende batterijen
voor de nachtelijke uren, de routeboeken zijn gecontroleerd en iedereen heeft een goed humeur.
Er worden foto's gemaakt van het team de lopers poseren in geschonken kleding, alles is gereed
voor de start. De rugnummers worden opgedaan, de langste non-stop estafetteloop ter wereld kan
beginnen!

Het is 8 mei 2002, 13.00 uur als het startschot ktinkt voor de proloog van de 11°-editie van de
Roparun. Ditmaal niet vanaf de Coolsingel maar vanaf het Ahoy-terrein. Vanwege het voetbal was er
dit keer geen Coolsingel maar deden we de Daniél den Hoed kliniek 2 maal aan. Bij de Danié&l den
Hoed kliniek stonden verplegers, artsen en patiénten ons allen toe te zwaaien en ons succes te
wensen voor de lange tocht die we te gaan hadden naar Parijs. Hierbij werden wij allen herinnerd
aan het goede doel waarvoor wij dit avontuur aangingen en dat is geld bijeen brengen voor
kankerpatiénten. Wat wij bijelkaar hebben gehaald weten we op 1 juni, maar daarma komt er vaak
ook nog geld binnen. Op 1 juni is er een slotavond waar naast de bekendmaking van het totaal
bedrag ook de prijzen worden getrokken van de loterij.

Om 15.00 uur klonk het startschot voor de 516 km naar Parijs. Het was een drukte van jewelste al
snel na de start kwamen de fietsers en lopers bijeen waardoor het een puzzel werd van waar Zijn
mijn teamgenoten? Er waren maar liefst 182 teams vertrokken die met 1 loper en 3 lopers op de
fiets hun weg moesten vervolgen. Fietsers begeleiden de topers op hun weg. Je dient je aan het
reglement te houden want anders kun je strafpunten oplopen. Bij een rood verkeerslicht moet je
stoppen evenals bij een trein ongeacht je positie in de wedstrijd. Dan kan het wel eens dringen
worden als je weer snel wilt vertrekken. Zo liepen we Rotterdam uit in een lang lint van topers en
fietser richting de Zuid-Hollandse eilanden. : '

We hadden een prachtig shirt, geschonken door Screenrun, met een tekst; "elk uur is een avontuur™.
Inderdaad gebeuren er van alleriei dingen die je vooraf niet kunt voorspetlen. Zo brak in
Niemandsdorp de ketting van een fiets. Gelukkig was er een geweldige fietsenmaker bereid om de
ketting meteen te maken, binnen 5 minuten was.de fiets weer gereed en kon de weg weer worden
vervolgd. Zo hadden we voor Niemandsdorp een fietspad waar zowel de fietsers als de lopers
overheen moesten. Zo snel na de start waren nog veel lopers en dus ook fietsers bij elkaar, het
werd dringen op het fietspad en wel zo erg dat de lopers niet gewisseld konden worden door een
fietsende loper. Zo kon Henk van Gerven niet worden gewisseld. Daarbij kwam nog dat verderop op
het parcours er geen volgauto's mochten komen, er kon dus geen lopers wissel worden uitgevoerd.
Zo hebben Henk en Rob het tijdens het eerste stuk wel 14 km samen, lopend en fietsend, moeten
afleggen terwijl je anders maar stukken van 2 km loopt.

Qok zijn we wel eens een stukje verkeerd gelopen maar een loper kwijt raken door de volgauto
(met wissellopers) gebeurde in frankrijk. Ik was aan het topen en zou na 2 km worden gewisseld.
Maar na 2 km geen wisselloper, ook niet na 3 km, ook niet na 4 km pas na zo'n 7 km kwam de
volgauto met de wissellopers . De auto was in de nachtelijke uren verkeerd gereden en was mij aan
het zoeken gegaan maar Bert was sneller dan de collega’s dachten en zodoende moesten ze 2x de
achtervolging in zetten. De volgende keer moesten de telefoons mee want dit mocht niet meer
gebeuren. Ook dit behoort bij het avontuur van de Roparun..

De doorkomst in de dorpen en stadjes in Nederland was weer geweldig. Rijen mensen die de
karavaan toejuichen. Vorig jaar hadden we stickers uitgedeeld, nu zag je dat ook andere teams
stickers of andere attenties uitdeelden om hun.team onder de aandacht van het publiek te brengen.
Henk had dit jaar een teamviag gemaakt waar hij mee door de dorpen en steden liep, soms liep hij
met een ander teamlid mee. Zo liep Henk met Marita mee door Bergen op Zoom. Het was geweldig
wat een enthousiasme, wat een meeleven dat geeft je een kick en als loper vieugels.
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(Q
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Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Spé@tcentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

N fax 574772

il

=

WELLNES INTERNATIONAL NETWERK. .
SR NIAN LL ERK. LTD

| A ST A
—

Voor huid en haar producten, afvallen
(zonder te lijnen) en orgaan specifieke
producten zorgen de hoogwaardige
gezondheidsproducten van
Wellness International Network Itd.

Ook voor de sport is er een sportline.

Zorg goed voor je leven!

Voor hen die dat willen heeft WIN ook een BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

consept om financieel onafhankelijk te worden.
Training en begeleiding aanwezig!

Zorg dat uw leven in balans is! D E CRO ON

Voor producten en informatie, bel... Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416
013-5142095 of mail hoof.lfm @wxs.nl

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,

Bert en Marita van Hoof papier-, schrijfwaren en multi-media.

Independent Marketing Associates of WIN




Blijven smeren, dames!

P.van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

E AUTOBELETTERING

B REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’'S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld /Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkien is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informafiemateriaal aanwezig in de vorm

van uitleenboeken over verschillende landen en grafis tijd-
schriften.

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Telefoon 0499-571174

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00 uur
envan.... 13.30 tot 16.30 uur

Zaterdag van ...............co.ve 10.00 tot 16.00 uur
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leder sub-team heeft zijn lopers, fietsers, masseur, captain en een camper met chauffeur. Ons
team van de Interlinkrunners bestond uit 2 subteams die elkaar na een bepaalde afstand aflosten.
Na de aflossing van je sub-team werd er gegeten gemasseerd en werd je weer vervoerd naar het
voigende wisselpunt. Zo zijn we gewend in de nachtelijke uren een tukje te doen. Dit moest
gebeuren tijdens de rit naar het volgende wisselpunt. Maar hoe doe je dat in een camper waar niet
voldoende slaapplaatsen zijn voor atle subteamleden? Zo hebben we met zijn vijven naast elkaar
gelegen in de breedte van de camper. Van slapen kwam niet veel want je lag zo strak tegen elkaar
dat er enkel kon worden gerust.

Ons eten werd verzorgd door de dames van de cateringcamper. Het is een opgave om voor iedereen
de juiste pot te verschaffen. Ze zijn er geweldig in geslaagd, of je een pannenkoek een eitje, of
pasta wilde zij verzorgden het voor je, zelfs s'nachts.

In ons team van de Interlinkrunners was er dit jaar plaats voor 6 mensen uit De Beerzen en 1 uit
Tilburg. Vorig jaar hadden we Henk van Gerven als nieuwkomer dit jaar was zijn zoon Thijs
kwartiermaker. Marita en ikzelf deden al weer voor de derde keer mee. Marita een zeer constante
loper die elk jaar beter loopt.Theo van Summeren ook een nieuwkomer was fietser, hij begeleide de
lopers en stippelde de weg uit 20 ook onze dochter Marian die nu voor de 2°-keer deelnam. Gerard
van Elzerman was onze fysiotherapeut uit Tilburg. Gerard zorgde ervoor dat de spieren soepel
bteven een onmisbaar persoon tijdens dit evenement.

Ondanks het minder mooie weer hebben wij toch weer een geweldige tijd neergezet. Over de
gehele tocht hebben wij 41.27 uur gedaan met, volgens de organisatie, een gemiddelde van 12,5 .
km/h. De finish was in de grote feesttent waar wij met muziek, gespeeld door een band, met
bloemen en champagne werden ontvangen. Het was weer gelukt iedereen was gezond over de
finish gekomen. ledereen want de laatste kilometers kunnen alle deelnemers van het team mee
lopen en gezamentijk de finish passeren. Het is niet alleen een prestatie van de lopers maar zeker
ook van de begeleiders, fietsers, chauffeurs kwartiermakers, masseurs, catering en niet te vergeten
de teamcaptains. Het is een teamprestatiel Theo van Summeren bevestigde, als nieuwe deelnemer,
dat wat Henk van Gerven vorig jaar na afloop zei "het is mooier dan de tour de france” geen woord
is gelogen!

De organisatie heeft laten weten dat de 12°-editie niet zal gaan van Rotterdam naar Parijs maar van
Parijs naar Rotterdam. Dat zal wederom een geweldige happening zijn voor de sporters die een
warm onthaal zullen krijgen op de Coolsingel maar bovenal zal de publiciteit die dat met zich mede

- ~brengt een geweldige opsteker zijn voor de stichting Roparun en het goede doel, kankerpatiénten
helpent! -

Bij deze wil ik, mede namens de deelneﬁwers, van de gelegenheid gebruik maken om jedereen te
bedanken voor het enthousiaste meeleven, het kopen van loten en voor de sponsoring.

Bert van Hoof

Jaargang 15 * Pagina 9
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ROTTERDAM

Zondag 21 april 2002

Ik ben Nickie Fiers en ben 29 jaar en sinds 09-09-1999 gelukkig getrouwd met
Monique. Ook ben ik vader van 2 mooie meiden. Sophie is 1,5 jaar en Lotte is 3
maanden. Ik woon in Middelbeers en ben assistant-manager bij Houtdraaierij de Rooij
BV te Middelbeers. Ik loop sinds 1998 bij AVO en ik heb daar veel plez1er in en hoop
dan ook nog vele jaren lid te zijn van AVO.

08:00 De wekker gaat en ik ga me wassen en aankleden. Het wordt die dag een
spannnende dag. Ik ga namelijk voor de eerste keer een hele marathon lopen.

08:40 De telefoon gaat. Het is Tineke vd Heuvel (mijn trainingsmaatje voor de

- marathon). Ze vraagt zich af waar ik blijf want we hadden afgesproken om 08:15 bij
haar te zijn voor gezamelijk vertrek (8 personen) naar station Oisterwijk om vanaf
hier om 09:00 verder te gaan met de trein naar Rotterdam. Ik ben dus “weer op tijd”.
Ik dacht namelijk dat we afgesproken hadden om 09:15 bij Tineke te zijn. Ik en nnjn
schoonvader vertrekken meteen en doen er alles aan om nog op tijd op het station in
Oisterwijk te zijn.

08:58 Aankomst station Oisterwijk. We zijn net op tijd. De treinen rijden niet die
dag iv.m. spoorwerkzaamheden bij Best. Er staat een bus te wachten die ons naar
station Tilburg zal rijden. Tincke staat ons al ongerust op te wachten, We stappen in
de bus. We zijn dan helemaal compleet voor vertrek naar Rotterdam.

10:30 Aankomst station Rotterdam. Het was een heel gezelhgc treinreis en we lopen
vanaf het station naar onze omkleed-accomodatie. Het is inmiddels warm weer (= 17
graden). Nadat we ons omgekleed hebben gaan we met zijn allen op de foto om
daarna een stukje te gaan inlopen.

11:30 'We zijn onderweg naar de start. Het is maar een kiein stukje lopen van de
omkleed-accomodatie naar de start. Het is inmiddels al heel druk en bere gezellig .We
besluiten om reeds bij de start aan te sluiten.

11:57 Nog drie minuten en dan zal het startschot van de 22° Internationale Fortis
Marathon Rotterdam vallen. Het is een spannend moment. We wensen elkaar veel
succes en dan valt het startschot Mijn eerste marathon is begonnen.

Het loopt allemaal heel erg dicht op elkaar net na de start. Het is dan ook erg moeilijk
om mijn eigen tempo te gaan lopen. Onderweg zijn heel veel toeschouwers en er
heerst cen heel gezellige sfeer. Ik geniet hier dan ook erg van.

i R R R A Y T I T I LY Jaargang1‘5' . Pagina 10
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13:52 Ik heb er nu een halve marathon op zitten (ruim 21 km) en het gaat nog steeds
goed. Ik ben dan ook zeer tevreden met de tijd en besluit dit voort te zetten.

Ik ben nu inmiddels ruim 2 uur en 40 minuten onderweg en mijn benen beginnen
zwaar te worden. Het gaat dan ook niet meer zo lekker als bij de 21 kilometer. Ook
het warme weer begint parten te spelen. Bij circa 29 kilometer haalt mijn
trainingsmaatje Tineke mij in (ik dacht tot dat moment dat zij voor mij liep).Zij zegt
me dat we op dat moment een eindtijd van 03:48 zitten. Ik ben me op dat moment
ervan bewust dat ik dat niet zal halen. Ik ben Tineke dan ook heel snel uit het oog
verloren.

15:46 Ik heb er nu 40 kilometer op zitten. Ik ben heel erg moe en mijn benen voelen
heel erg zwaar. Het is nog steeds erg warm. Ik moet nog ruim 2 kilometer en ben
vastbesloten om deze dan ook te voltooien.

16:00:43 Eindelijk is het dan zover en ik finisch. Ik ben dan ook heel erg blij en
trotst op mezelf dat ik dit heb gehaald. Het is een overwinning op mezelf, Ik “wandel
“ terug naar de omkleed-accomodatie waar ze inmiddels allemaal zijn. Ze zijn alle
erg bezorgd en trots op mij dat ik het gehaald heb. Na me te hebben opgefrist en
omgekleed blijven we nog een tijdje nababbelen en besluiten hierna huiswaarts te
gaan. ‘

Het is voor mij een hele speciale persoonlijke prestatie geweest en denk er dan ook
met veel plezier aan terug.

Groetjes, £

g tid e ‘;—f‘:
§ ¥ .
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2001/2002 ATk

Best | Son | Eindh. | Veldh. | Eersel | Reusel |V'waard| Eindh. | Oirschot

2sept. | 7okt. | 4nov. | 2dec. | 6jan. | 3 febr. 3 mrt. 7-apr 5-mei

| 5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m |10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m| 14.480 m

Antoinette van Esch 26.10 30.33 37.43 40.19
Bert van Hoof 46.10 47.48 55.28 58.22 59.57
Erna van Agt 34.10 38.24 | 2321* | 51.44 59.33 | 31.54* | 36.52*
Gerrie Dijkstra 26.39 34.53 | 34.58 39.57 61.54
Harry Pieschel 24.26* | 28.32* | 32.25* | 33.53* 38.36" 43.33*
Hennie van Rijt 26.15 30.00 37.22 | 41.44 45.52 55.38 79.42
Henri v/d Schoot 31.08 36.33
Hermine van Erp 19.36* | 20.58* | 26.10* | 28.56* | 32.38* | 36.52* | 40.55*
Jack v. Heerebeek 26.05 | 3018 | 36.42 | 39.52 45.40 53.31 59.24 75.20
Jan Heijms 30.05 34.11 44.10 51.41 79.43
Jan Smits 50.30 43.46*
Jan van Overbeek 26.03* | 29.26* | 32.56* | 36.08* 37.16* 51.29*
Jan van Kollenburg 37.12 45.11 48.38 55.39 65.18 32.22*
Leo Beelen 37.1 40.46
Lonne van Esch 14.50* | 16.07* 29.56*
Marcel Kuijpers 11.45* | 25.29 27.45* 31.37*
Marian van Hoof 46.28 | 48.38 31.13*
Mario Wiercx 51.53 59.14 35.15" 39.40*
Marita van Hoof c 52.33 58.43 65.12 69.07 69.52
Martien van Gerven 29.11 34.54 38.15 41.10 52.29 52.42 64.11
Nellie van Beers 30.10 36.24 | 38.29 45.07 57.48 75.08
Nol Veldhuizen 26.50 31.18 40.08 44 59 51.37 56.08 57.09 35.18*
Piet Swaans - 13.35.* o e
Pieter Smits 27.40 33.13 | 40.28 51.52 58.15 61.04 80.29
Pieter van Esch 14.50* 22.59* 27.47* | 30.05* 35.54*
Remi Timmermans 35.02 61.54
Rene Sterken 40.24 31.19* 77.31
Sjaak Aarts 36.33 64.32
Sjaak Herijgers 34.40 22.35* | 23.56" | 5523 | 62.43 66.50
Sonja van Bommel 44.06
Tineke v/d Heuvel 32.32
Ton Peeters 26.51 33.28 64.31
Vincent Klabbers 21.42* | 48.22 55.31 33.37* 36.58* 43.18*
Halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4,713m | 5,000m | 5,713m | 6,000m | 6,800m 7,240m

Wat was het nat. Veel, heel veel had het geregend. De paden waren modderbaden geworden. Uitkijken dus anders ging je spontaan onderu

Ruim 80 deeinemers waarvan 36 van de AVO. Ook de eerste vijf waren AVO'ers. Met Gerrie voorop en Remi in zijn kielzog, gevolgd door

Martin van Gerven als prima 3e. Dan weet oud (Sjaak Aarts) jong (Ton Peeters) nog goed bij te houden. De nrs 4 en 3.  Overige tijden zijn:

it.

Octaaf van de Heuvel 65.43, Frans Verhagen 74.37, Ad van Zelst 80349, Toon de Croon en Martin Verbruggen 81.15, Suzanne Aarts 81.39,

Jozé v.d Burgt 81.40, Jeanne Kemps 84.31, Roland van Loon 34.41*, Twan Roefs 35.42", Jos Vogels 37.01*, Hans Hoogmoet 37.09*,

Wim de Croon 39.36*, Frans van Bommel 39.42* Leny de Croon 40.50*, Jan Kemps 40.51*, Gemma van Eck 46.25" en Annie de Bresser 46.35*.

Tot de volgende Kempische. Wie weet doen er dan weer zoveel AVO'ers mee, krék as vriuger, nie

Jaargang1 e
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Uitslag interne competitie 500 m 23-4-2602

Dames 55+
1. Cisca van Beers 1.57.7 min
Dames 45+
1. Nellie van Beers 1.44.9 min
2. Jeanne Kemps 1.49.2 min
3. Lenie de Croo 1.52.0 min

4, Annie de Bresser 2.20.0 min

Dames 35+

1. Antoinette van Esch  1.33.3 min
2. Jose van de Burgt 1.43.9min
3. Sonja van Bommel 1.48.6 min
4. Anita Timmermans 1.52.3 min

5 Tineke van de Heuvel 2.04.7 min
6. Marjan Heijmans 2.10.4 min

Dames seniaren ‘
1. Susanne Aarts 1.46.9 min
Heren 60+

I. Maarten Kapteijn 1.53.2 min
Heren 50+

1. Jan Heijms 1.27.4 min
2. Leo Beelen 1.28.9 min
3. Sjaak Aarts 1.38.4 min
4, Martien Verbruggen  1.40.3 min
5. Toon de Croon 1.43.1 min

6. Harrie vande Ven . 1.48.2 min
7. Cees van de Schoot 1.52.0 min

Heren 40+

1. Nol Veldhuizen 1.26.8 min
2. Jack van Heerebeek  1.28.0 min
3. Hans van de Wal 1.30.1 min

4. Gerrie Dijksira 1.31.0 min
5. Hennie van Rijt 1.33.6 min
6. Henk van Gerven 1.36.3 min
7. Miel van Loon 1.41.8 min
8. Jan Joosen 1.42.1 min

9. henk van de Wal 1.52.5 min

Heren senioren
1. Remi Timmermans 1.19.3 min
2. Roland van Loon 1.28.2 min

Jeugd

1. Rene van de Ven 1212 min
2. Jeroen van de Ven 1.36.5 min

~
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Marathon Rotterd | 21-4-2002

Eindelijk is het dan zover. Vandaag moet het gaan gebeuren. Na goed gegeten en gedronken
te hebben, begint Henk zijn tenen en tepels af te plakken tegen het doorlopen. Ik Tineke zit dit
te schrijven, want ik ben dus allang klaar en we zaten te wachten op de andere lopers. Het is
inmiddels een kwartier later er Henk is nog aan 't afplakken. Daar komen ze aan. Henk van
Gerven heeft zijn bus vol. Nicky moesten we nog bellén want, die dacht dat we een uur later
gingen. Op naar Oisterwijk. De spanning valt te snijden. De trein komt vandaag wEEr niet,
dus met de bus naar Tilburg. Henk van Gerven vond 't al plakkerig worden aan zijn billen.
Kan ook niet anders, hij zat in een kauwgom. He he we zitten in de trein. Iedereen begint te
eten en Henk van Gerven begint te praten. Inmiddels begint het in de trein naar soep te ruiken.
Henk van Gerven zit aan de soep. Heel de trein luistert mee naar de ervaringen van Henk van
‘Gerven op het gebied van atletiek. Aangekomen in Rotterdam gaan we naar 't Albeda college
waar, de kleedgelegenheden waren. Maar het werd een tent en douches van van Overbeek.
Met de temperatuur zat het wel goed. +/- 18° C. Dus hoefden we niet lang na te denken wat
we aan moesten. Een hemd dus. Nicky had al bijna twee T- shirts aan. Een is genoeg hoor
‘Nicky. Na wat in te hebben gelopen stonden we al een half turvoor de start in het startvak. Er
werd niet zoveel gepraat. Tk had het zelfde gevoel als in de 1° marathon. Als ik 't maar haal
met "n tijd in gedachten van 3:52. Tk was best wel zenuwachtig. Dat wachten is ook altijd het
ergste. Maar als het startschot gaat valt het al heel erg mee. Ik had Nicky en de rest succes
gewenst en we zouden wel zien. Het ging al best wel goed in het begin. Tk zat goed op
schema. Maar zoals men zegt, de marathon begint pas bij de 30 km. Het is zo mooi om in -
Rotterdam te lopen en zo'n goed parcours. Het is allemaal asfalt. En het publiek ze trekken en
roepen je er doorheen. Het fijne is ook dat het een grote ronde is en voor mij was het allemaal
vreemd want, het was de eerste keer dat ik de Marathon van Rotterdam liep. De laatste
kilometers had ik pijn in m'n benen maar, dat is heel normaal dacht ik zo. Maar jEE wat was
ik blij dat ik de finish gehaald heb in een tijd van 3:53:29 PR. En dan komen er toch wel wat
emoties los. Na een beetje uit te zijn gerust weer teug gelopen naar 't Albeda college waar de
andere lopers ook zaten te wachten. Toen we ons eigen hadden opgefrist weer terug naar 't
station en richting huis. Tussendoor nog een foto gemaakt van de mooie T- Shirts van Henk
van Gerven. Henk nog bedankt daarvoor, Ook Toon en Toos de Croon en Cees van de Schoot
bedankt voor de trainingen en het mee fietsen.s' Avond hadden we nog gezellig nagepraat en
'n lekker pilsje gedronken bij Gerrie. :
Tineke

?&%ﬁ-#’A'ﬁ-‘\-&bﬂ@ﬂf'ﬁ#bk#-ﬁ:#ﬂ#?«&va(—&oba%&ﬂ-ﬂox@x—&»-ﬂ#&:#?&ﬁb*b«'ﬁ-&:éﬂ'r‘-' \jaargang"f s. Paglna “l
s ’

P



| =25
p?v——ﬂ |
= o ar?’

.En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 -571944
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties . .. Assurantién
Belastingzaken ~~ + “*". Beleggingsrekeningen
Bemiddelingo/g . =~ - Employee benefits
Estate planning “Financial planning
Financieringen ~ ** Hypotheken
Koopsommen ~ Lijfrentes
Pensioenen ~Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 - - De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) - 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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De trainingen voor mijn 10° marathon waren 2 weken onderbroken door een teen blessure.
Maar verder zijn ze goed verlopen. De start in de marathon Rotterdam is altijd heel uniek heel
veel publiek en kei harde muziek. Na 2 kilometer zat ik al meteen in mijn ritme. Tot de 30
kilometer ging het goed maar toen werd het al moeilijk maar, dat is normaal in een marathon,
Na 12 kilometer afzien kwam er toch een mooie tijd uit. Mijn tussentijden waren:

5km 19:41 30km 2:01:48
Henk van den Heuvel 10km 39:42 35km 2:23:08
15km 59:49 40km 2:45:33

SEACEERERREEEGE

Eindelijk is het dan zover.
Na veertien weken van voorbereiding is daar de dag waar we met zijn allen voor
getraind hebben. Al een week lang op teletekst gekeken wat voor weer ons te wachten
staat. Daar werd ik niet echt vrolijk van want naar het weekend toe zou het steeds
warmer worden, met de zondag als topdag met veel zon. Mijn gedachten gingen al
snel naar vorig jaar oktober in Eindhoven. Daar hielden we met zijn allen na een
goede voorbereiding toch ook een flinke kater aan over.
Maar het was zover 21 april.
Henk v. Gerven kwam Guus, Ton en mezelf ophalen en we reden door naar Henk &
Tineke. Daar zouden Nikki en Schoonvader ook om halfr /gen aankomen en van

~-daaruit gingen we-met zijn allen naar Oisterwijk.-Om vijf over half negen maar eens-
gebeld maar Nikki zat nog gewoon thuis, misverstand, Maar in Qisterwijk troffen we
elkaar en met wat dollen over en weer gingen we dan naar de trein, die ons met
overstappen in Tilburg , naar Rotterdam zou brengen. Geen trein dus, we werden met
een bus naar Tilburg gebracht en van daaruit , jahoor, werden we inderdaad met de
trein naar Rotterdam gebracht. Toen we in de trein zaten werd heel de coupe bezig
gehouden door Henk v. Gerven. Ton had voor de inwendige mens gezorgd. Bouillon
werd verzorgd, en ik geloof dat hij 147 bananen bij had. In Rotterdam aangekomen
zijn we naar de kleedverzorging gelopen. Nadat iedereen zijn tenua aan had hebben
we rustig een stukje ingelopen. De laatste voorbereiding en we vertrokken naar ons
startvak. Voordat we ons vak ingingen , Henk v.d. Heuvel nog succes gewenst, want
de echte toppers staan natuurlijk voorin. Guus had nog een tas meegenomen waar we
net voor twaalven onze oude shirts in konden doen,waren we daar ook mooi vanaf
dachten we.
Het startschot klonk. Iedereen succes gewenst en daar gingen we. {k had al gehoord

. dat je niet te snel weg kon, dat was voor mezelf goed want ik heb nogal de neiging
om te snel te starten. Na een kilometer of drie konden we toch redelijk in onze pas
komen. De kilometer tijden hingen allemaal tussen de 4.25 en 4.30. Ton ging bewust
zijn eigen wedstrijd lopen, en met Guus en Henk v. Gerven heb ik tot de halve
marathon samen gelopen. Wat een schitterende sfeer hing er rond heel het parcours.

Jaargang 15 + Pagina | 5
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We gingen de tweede keer de Erasmusburg over en daar begon de wedstn'.jd. Dat was
ook het punt waar we van elkaar wegliepen. Ik kon gelukkig dit jaar het ritme I:Eouden
waar ik op gehoopt had. Na in de voorbereiding twee keer een halve mgrathon in 1.25
gelopen te hebben wist ik dat een tijd van 3.10 erin moest zitten. Maar lk had twee
marathons gelopen en die waren me zo verschikkelijk tegengevallen dat ik heel
voorzichtig was. Bij 30-35 en 40 km. op het klokje gekeken, en de tijden bleven rond
de 4.30 per km. Dus waar ik op gehoopt had zat er nog steeds in, en dat in de laatste
2200 meter afgeven, dat dacht ik dus niet. Eindtijd 3.10.39 netto, Heel erg tevreden.
Daarna bewust heel rustig door gewandeld naar de kleedruimte, waar Henk v.d.
Heuvel al was natuurlijk. Lekker gewassen en rustig op de andere gewacht. De ene
fris de ander kapot. ledereen op zijn gemak weer tot rust laten komen.

Henk v. Gerven en ik moesten Guus toch even helpen de schoenen en de sokken uit
te doen. We vroegen naar zijn eindtijd maar de laatste drichonderd meter had Guus
niet meer meegemaakt dus de klok ook niet. Maar het mooiste van de dag vond ik wel
dat Guus toch weer de tas in het startvak had zien hangen waar onze oude shirtjes
inzaten. Dus waar we vanaf dachten te zijn kregen we netjes weer terug, Bedankt
Guus! Henk v. Gerven had nog een verrassing voor ons in petto, en dat was een
prachtig shirt, Geweldig Henk! '

Nadat iedereen weer thuis was aangekomen hebben we 's-avonds bij ons nog wat
vocht bijgevuld. Toon & Nel onze fietsers voor de lange afstanden waren natuurlijk
ook van de partij. Ook Toos & Cees bedankt voor jullie begeleiding. Rond

middernacht had iedereen zijn rust wel verdiend. We hadden een mooie dag gehad en
het is voor herhaling vatbaar.

Sportieve Groeten Gerrie.

LEREERERERERARL
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ALTITUDE 1 3’5 km Grand Ballan (1424 m)
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Criep arx Wille rsur-Thur

De nieuwjaarborrsi van onze club bij de Beurs is altijd weer een moment waar goede voornemens
voor het nieuwe jaar worden gemaakt. Zo ook dit jaar, want ik geloof dat hier de eerste plannen
ontstonden om deel te gaan nemen aan een bergloop in de Franse Vogezen, de Monté€'du Grand
Ballon. Dit is een wedstrijd van 13,5 kilometer lang, die loopt van Willer-sur-Thur naar de top van de
Grand Ballon, met 1.424 meter de hoogste berg van de Vogezen. Onderweg moet 1.207 meter
hoogteverschil averwonnen worden. Vier jaar geleden gingen een achttal lopers van onze club hier al
gens naartoe en voigens hun verhalen was dat een ware uitdaging. Destijds was ik er niet bij, maar
deze keer wilde ik deze loop niet laten schieten. Nellie, Martien, Toon, Sjaak, Remie en Jan Heijms
dederrtoen al mee, ik ging dit jaar mee als debutant in een bergioop. Daarnaast hadden we met
Johanna, Toos, Mieks en Marij nog vier supporters erbij.

De reis begint op woensdag 8 mei, de dag voor de wedstrijd. 590 kilometer zou de heenreis moeten
zijn. Volgens Toon is de rit niet moeilijk, eigenlijk steeds maar rechtdoor en je komt precies in Cernay
uit, de plaats van bestemming. Met drie auto’s vertrekken we om 12.00 en Toon rijdt voorop. Dat
hadden we beter niet kunnen doen, want meteen op de Kempenweg begint Toon al rechtdoor ie rijden
en vergeet de oprit van de snelweg, zodat we via Oostelbeers, Winteire en de Eindhovense dijk
uiteindelijk toch nog op de snelweg uitkomen!

De rest van de reis verloopt wel voorspoedig, zodat we tegen 20.00 bij de jeugdherberg arriveren.
Deze jeugdherberg biijkt ten opzichte van 4 jaar geleden enkele veranderingen te hebben ondergaan,
zo krijg je nu een code waarmee je ook ’s nachts altijd binnen kunt komen. Dit was vroeger nist 2o,
toen kreeg je nog een boze eigenaar achter je aan als je te laat terugkwam!

Na aankomst hebben we nog even geschoven met de bedindeling in de kamers, zodat er een dames- |
en een herenkamer was. Daarna nog lekker gegeten in een restaurant en op tijd naar bed voor de
grote dag.

e
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Donderdag, Hemelvaartsdag, vandaag is het zo ver. Schitterend weer, zo'n 25 graden met de zon
hoog aan de hemel. De supporters hebben we 's morgens wroeg afgezet aan de voet van de Grand
Ballon, zij leggen het parcours vandaag wandelend af. Daama met de auto naar de top van de berg
gereden. Bovenop blijkt nog sneeuw te liggen, het laatste stukje van de wedstrijd moeten we daar
doorheen. We gaan met de bus van de organisatie naar beneden, waama we nog ruim de tijd hebben
om ons lichamelijk en geestelijk voor te bereiden. De herinnering, een mooi t-shirt, wordt al in
ontvangst genomen. Na enig aandringen in mijn beste Frans lukt het nog om de gebruikelijke witte
shirtjes om te ruilen in grijze.

Er staan z0'n,450 atfeten aan de start. Naast Fransen ook nog Duitsers, Zwitsers, Belgen en een
aantal Nederlanders. Als het startschot klinkt om 15.00 gaat de weg meteen omhoog. Een viakke weg
zullen we vandaag niet tegenkomen, onderweg zitten er alleen nog drie korte afdalingen in. Sjaak
loopt bij mij in de buurt en ik besluit om voorlopig bij hem in de buurt te blijven. Hij heeft immers al
eerder meegedaan en weet dus wat er nog komen zal. De eerste kilometers gaan lekker, behoudens
wat korte opstoppingen door de smalle bergpaadies. Ik heb nog tijd om van de mooie natuur te
genieten en we halen steeds meer mensen in die te snel gestart zijn. Na 6 kilometer komt er een
behoorlijke afdaling. Sjaak gaat als een speer naar beneden, ik kan hem bergaf niet volgen: Die haal
ik bergop wel weer in denk ik nog bij mijzelf, maar dat zou er niet meer van komen. Want de :
kilometers omhoog begin ik toch wel te voelen en langzaam wordt het tempo minder. in de laatste
steile kilometers wordt het meer wandelen dan hardlopen voor mij, ruim 21 minuten doe ik over de
laatste 2 kilometer. Behoefte om naar de mooie natuur te kijken heb ik ook niet meer. Als ik bij de
finish aankom ben ik blij dat ik er ben, het had niet veel verder meer moeten zijn. Bovenop

~ opgevangen door onze supporters, die over de wandeling naar boven zo'n 5 uur hebben gedaan.
Remie en Sjaak staah ook al boven, Remia was de snelste Oirschottenaar in '1.30.23. Sjaak biijkt in
het tweede desl maar liefst 12 minuten van mij weg te zijn gelopen, hij had zijn wedstrijd weer eens
goed ingedeeld. Nellie en Jan komen niet zo ver achter mij binnen en Martien en Toon komen
gezamenilijk over de finish. ledereen is erg voldaan over de loop, het was zwaar geweest, maar we
hadden het niet willen migsent

's Avonds de energievoorraad weer aangevuld bij de plaatselijke Chinees, het valt me niet mee om
met stokjes te eten. Sjaak verschaft zich nog een mooi souvenir, ie moet maar eens een keer een
borreltje bij hem gaan drinkenl '

De volgende dag kom ik er tot mijn verbazing achter dat je van bergoplopen geen spigrpijn krijgt, de
benen voelen alweer goed aan. Dat komt ook mooi uit, want we willen deze dag nog enkele uren gaan

. ‘Y__ls:;?.iﬁ““5*{"’*"5‘"*"‘”':‘-9«9*¢ﬁ-‘i’$&"@$95&-#a-f‘%-ﬂ'ﬂ-'ﬁ#ﬁa%&%&ohé&-&ﬂkbﬂ#&&ﬁﬁ Jaargang 145 ‘Pagina ‘8
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wandelen in de bergen. £n het is weer perfect weer. Marij haakt vandaag eerder &f, zij had gisteren
met nieuwe schoenen de Grand Ballon omhoog gewandeld en daar waren haar voeten toch niet aan
gewend! Johanna houdt haar gezsischap. Het is een erg mooie natuur waar wij in wandelen en van
Martien krijg ik onderweg nog de nodige uitieg over de plantjes en de beestjes.

’s Middags nog iets gedronken en gegeten op het terras en daar vinden we in de Franse krant Remig
nog in de uitslagen vermeld staan. Zo wordt AV Oirschot nog eens internationaal bekendl 's Avonds
weer lekker gegeten in een restaurant, alwaar Jan moeite heeft om de ogen open te houden.

Op zaterdag beginnen we om 9.00 aan de terugreis. Onderweg bi] de goedkope tankstop in
Luxemburg kom Ik nog andere Oirschottenaren tegen, mijn toekomstige buren. Wat kan de wereld
soms toch kiein zijn. Om 17.00 komen we, veilig en zonder omwegen, weer aan in Oirschot.

Het is een erg geslaagd evenement geweest. We hebben goed gelopen, flink gezweet en veel
gelachen!

Roland van Loon

De uitslag:

122, Remie Timmermans 1.30.23
154. Sjaak Aarts 1.33.38
269. Roland van Loon 1.45.05
322. Nellie van Beers 1.50.29
328. Jan Heijms 1.51.00
392. Martien Verbruggen 2.04.57
393. Toon de Croon 2.04.57

Montee du Grand Ballon

ays de Thann

N i g
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Vrouw en sportbeoefening

KONINKLIIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Inieiding

Sport is van oudsher een mannenbezigheid. In de Griekse oudheid was het zelfs voor vrouwen verboden
om naar sportwedstriiden te kijken. Nog steeds is het zo dat niet alle sporten voor vrouwen toegankelijk
zijn. Bij afietick wordt deze achterstand echter snel ingehaald. Werd in 1960 de 800m voor vrouwen
(weer) op het wedstrijdprogramma opgevoerd, in 1984 was ook de marathon een afstand die door
vrouwen gelopen mocht worden. Ook bij de andere nummers wordt de achterstand ingelopen. Zo zijn de
laatste jaren kogelslingeren, hinkstap- en polsstokhoogspringen op het wedstrijdprogramma voor
vrouwen opgevoerd.

De laatste decennia hebben vrouwen zich in een recordtempo verbeterd. Dit is ongetwijfeld een gevolg
van het feit dat vrouwen veel meer en intensiever zijn gaan trainen. Onder invioed van de vrouweneman-
cipatie is een zwetende vrouw, althans op het sportveld, een geaccepteerd maatschappelijk verschijnsel.
Dat roept de vraag op of vrouwen uiteindelijk tot dezelfde sportprestaties in staat zullen zijn als mannen.
Op grond van lichamelike verschillen is dit niet te verwachten. Statistische berekeningen die het
tegendeel beweren, houden geen rekening met deze lichamselike verschillen. In dit artikel worden de
belangrijkste lichamelijke verschillen besproken.

Uithoudingsvermogen

Bij de duursporten blijken mannen prestaties te leveren die zo'n 10% beter zijn dan die van vrouwen. Dit

wordt onder meer veroorzaakt doordat de maximale zuurstofopname per kilogram lichaamsgewicht bij

mannen hoger is. Dat komt door:

* Een groter volume bloed dat per slag door het hart van de mannelijke sporter uitgepompt wordt.

* Een hoger gehalte aan hemoglobine; de stof die in de rode bloedcsllen verantwoordelijk is voor het
vervoer van zuurstofnaar de spieren toe.

*» Het feit dat de vrouw een veipercentage heeft dat gemiddeld 10% hoger ligt dat bij de man. Dan kan
gezien worden als axtra ballast.

In het voordeel van de vrouw ‘is daarentegen dat haar lichaam in het algemeen (‘ets) efﬁclenter kan

omgaan met de energie- en vochthuishouding. Zo blijkt bij duurprestaties, dat hoe langer deze wordt, hoe

kieiner het verschil wordt tussen het prestatieniveau van de man en van de vrouw. Hierbij speeit niet

elleen de sfficientere energie- en vochthuishouding een rol; maar ook het feit dat de factor kracht bij deze

lange duurprestaties relatief minder belangrijk wordt. Er blijken overigens geen verschillen tussen mannen

en vrouwen te Zijn in de opbouw van de spier qua spiervezeltypering (snelle of langzame vezels) en in

trainbaarheid.

Kracht en snelheid

Bij sportactiviteiten waarbij kracht en explosiviteit belangrijk zijn, zosls de werpnummers maar ook de
nummers waarbij snelheid belangrijk is, komen mannen tot {veel) betere prestaties dan vrouwen.
Oorzaken van deze verschillen mosten nist alleen gezocht worden in verschillen in lichaamsbouw en
motorische eigenschappen, maar ook in het feit dat er relatief weinig vrouwen deze takken van sport
beoefenen. Natuurijk zijn er aantoonbare verschillen in kracht tussen mannen en vrouwen. Zo neemt de
meaximale kracht van een jongen in de puberteit sneller toe dan die van een meisje. Utteindelijk resulteert
dat in een (veel} grotere spiermassa en spierkracht.

Prestatiemotivatie

Er zijn geen aanwijzingen dat er verschillen zijn tussen vrouwen en mannen in de topsport voor wat
betreft prestatiemotivatie of faalangst. Dat mag dan zo zijn voor de vrouwen aan 'de top', voor de gewone
 atlete fijkt dit niet op te gaan. Vrouwen bliken veel eerder op de houden met de
(wedstrijd)sportbecefening. Vooral in de puberteit geven veel meisjes het opl Ook blijkt het moederschap
{in Nederland) slechts moeizaam te eombineren met een sportcarridre.
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* Kopiéren tot A3

in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

¢ Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina's te vervangen

* Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke

documenten, zoals b.v.:
diploma’s of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van versiagen e.d.)

* Badges

(naambadges met bretelclip)
Clubbladen
Programmaboekjes
Misboekjes
Feestgidsen
Circulaires

Reclamefolders
efc., slc.

rﬁnt de schutter 21,
p 5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!
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ASSURANTIE - ADVIESBURO

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN

BELEGGINGEN - SPAREN

uw SPORTIEVE ADVISEUR TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




+~ Slagerij Cas Smiits
FIUNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598
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Gourmet
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Menstruatie
De menstruatie op zich heeft volgens onderzoekingen geen invioed op de reactietijd, de spierkracht of de

zuurstofopname tijdens inspanning. Wel kan de menstruatie indirect van invioed zijn op de prestatie door
de volgende factoren:

* Verhoogde lzerbohoefte
Sportende vrouwen hebben een verhoogde behoefte aan ijzer, onder andere doordat er met het zweet
en het maandelijks bicedveriies ijzer verloren gaat. lJzer is onmisbaar bij de opbouw van hemogiobine
(de stof die in rode bloedcellen verantwoordelijk is voor het vervoer van zuurstof) en van het spiereiwit
myoglobine, dat betrokken is bij het wrijmaken van energie voor de arbeidende spier. Als er een tekort
aan ijzer is kan dat resulteren in een langzamer herstel na een training en uiteindelijk ook in vermoeid-
heidsklachten en prestatievermindering. Het advies Widt dan ook om een ‘ijzerrijke voeding’ te eten,
met vesl groene groenten, rood viees en volkoren producten. Het drinken van thee, koffie en melk bij
de maaltiid moet beperkt worden, aangezien deze dranken de opname van ijzer uit de voeding
remmen. Soms zal het toch nodig blijken om ‘jjzerpillen’ te gebruiken. Dit mag dan echter alleen als het
ijzertekort in het bloed echt is aangetoond, want teveel ijzer in het lichaam is schadelijk.

* Prémenstruele klachten _
Zo'n 20-40% van de vrouwen heeft last van het ‘prémenstrueel syndroom’, wat onder andere gepaard
kan gaan met vermoeidheid, prikkelbaarheid en een ‘opgeblazen gevoel’, waarbij de borsten piinlijk
kunnen zijn, Met name het feit dat vrouwen zich tijdens of voorafgaande aan de menstruatie vermoeid
kunnen voelen, kan leiden tot een kortere ‘volhoudtiid’ tiidens inspanning. Overigens ziin er
aanwijzingen dat getrainde vrouwen hier minder last van hebben.

* Verhoogde kans op blessures bi] wegblljvende menstruatie ' :

Het is bekend dat bij veel duursportsters de menstruatie onregelmatig wordt of zelfs gedurende
langere tifd wegbiijft. Dit lijkt misschien gunstig, doordat het bioedverlies vermindert, maar dat is het
niet! Het wegblijven van de menstruatie gaat namelijk vaak gepaard met een verlaagde concentratie
aan vrouwslijke hormmonen die ook een belangrijke rol spelen bij de botstofwisseling. Dat kan
uiteindelijk resulteren in ‘botontkalking', waardoor er een verhoogde kans Is op het ontstaan van een
‘vermoeidheidsbreukje’ in de botten. Als er zo'n ‘vermoeidheidsbreukje’ is ontstaan, kan er minimaal 6
weken niet (voluit) getraind worden. Mogelijk dat vrouwen die ‘de pil’ gebruiken en daardoor dagelijks
een concentratie hormonen slikken, een geringere kans op botontkalking hebben. '

Zwangerschap. .

Pas de laatste decennia is er meer (wetenschappelijke) belangstelling gekomen voor zwangerschap en
sportbeosfening. Het is gebleken dat, zeker op recreatief niveau, zonder bezwaar doorgetraind kan
worden in de (normaal verlopende) zwangerschap. Het zal echter duidelijk zijin dat bij het vorderen van de
zwangerschap de sportbeoefening enigszins aangepast moet worden. Bij lange duurlopen zal de buik in
de weg gaan zitten terwijl de borsten vaak te zwaar en te gevoelig worden. In de loop van de
zwangerschap neemt de kans op (overbelastings)blessures toe. Het lichaamsgewicht neemt toe, terwijl
de gewrichtsbanden juist soepeler worden. Daamaast neemt de kans op vallen toe door de veranderde
lichaamsverhoudingen. Krachttraining en de technische nummers zoais hordelopen en verspringen -
worden gevaarlijk(er). Vaak resulteert dit erin dat veel vrouwen in de laatste maanden van hun

zwengerschap stoppen met lopen en er de voorkeur aan geven om te gaan zwemmen, fietsen of
wandelen. '

Samenvatting

Pas de laatste decennia zijn vrouwen meer aan sport gaan doen. Zij lopen hun prestatieachterstand op
mannen snel in. Er zullen echter altid prestatieverschillen blijven doordat mannen een hogsre
zuurstofopname en een hoger krachtsniveau kunnen bereiken. Het feit dat vrouwen in de vruchtbare
levensperiode menstrueren kan indirect van inﬁioed Zijn op de prestatie door eventuele prémenstruele
klachten en een verhoogde kans op bloedarmoede door ijzerveriies met de menstruatie. :
Bekend is dat vrouwen een verhoogde kans hebben op blessures en botontkalking als de menstruatie
onder inviced van de (duur-)sportbecefening gedurende langere tijd wegblijit. Bij een normaal veriopende
zwangerschap kan de vrouw als regel nog wel (recreatief) sporten. Veel vrouwen zullen er de laatste
maanden de voorkeur aan geven te gaan zwemmen, fietsen of wandelen.

. o
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Hallo luitjes. Hier volgt een artikel over rekken . Het stond in het Einhovens
Dagbtad op 7 mei 2002. Ik vind het een mooi artikel en ik als eigenwijze krijg
weer eens een bevestiging. Wat kan het soms mooi zijn he?

Ik zelf rek nooit en ben altijd tegen rekken geweest met de genoemde
argumenten. En ik heb nog wel meer reden om niet te rekken. Vroeger
liepen wij 100 tot 150 km in de week en rekten nooit en waren nooit
geblesseerd. Af en toe deden we wat losmakende oefeningen. Maar dat
stelde ook niet veel voor. Tegenwoordig zijn er lopers en/of trimmers die 20
tot 25 km in de week lopen. Zij doen meestal een uitgebreide warming up
met veel rekoefeningen. Blessures al om. Zeker gezien dat beetje wat er
gelopen wordt. Rustig in en rustig uitlopen is voldoende. Ik ben nooit erg
lenig geweest in mijn benen, maar ondanks mijn leeftijd van bijna 52 jaar en
mijn 165000 lopen ben ik niet stijver dan vroeger. Het argument dat een kat
rekt klopt ook niet. Een kat rekt zich uit als hij wakker wordt en dat is het
zelfde wat een mens ook diet. Ook een renpaard rekt niet. Trouwens ooit
een renpaar of een kat met zijn recter voorpoot naar zijn linker achterpoot
Zien zwaaien en andersom?. Voor de conditie is het beter in die tijd van dat
rekken te lopen. Dat is wat wij vroeger deden. Wij als duursporter vonden het
ook zonden van de tijd. Dat vind ik nu nog. Een loper moet lopen he. Anders
was ik wel gaan tumen. Dus mensen. Maak je hersen schoon. Gooi dat
rekken tussen je oren uit en ga lekker lopen. Denk tijdens het lopen maar
aan dat je vroegernogal aan rekken deed en vraag je af waarom je dat
eigenlijk deed.

Ik als trainer mag dat volgens de gevestigde orde misschien niet zeggen,
maar ja als je vind dat je eigenlijk gelijk hebt en het nu ook nog krijgt mag je
daar toch wel iets van zeggen. Dus duw die bomen en muren niet meer
scheef en je vaart er zelf ook wel bij.

Groet en ioop ze.  DINSDAG 7 ME 2002- 73
Joos van Haaren | Lij nen van Pieter Lomans
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Doping uit stopcontact

Veel sporters werken zich al stevig in het zweet, .-
voordat ze echt van start gaan. Ze sloven zich uit,
omdat ze een heilzaam effect verwachten van' -
~zo'n v_oor%‘fgaande warming-up. De spieren .
worden wat losser, leniger, minder stijf. Door de
rek- en strekoefeningen verkleinen ze het © -+
blessurerisico en vergroten ze de kansop™
prachtige prestaties. Denken ze. L
Het is al langer bekend dat spiersporters over het
algemeen geen grote denkers zijn. Waarschijnlijk
wordt voor het aansturen van de sportspieren een
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~ Ga op een zondagochtend naar een sportveld
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deel van de energie gebruikt dat in normale
omstandigheden naar de hersenen gaat. Dat zou
nodig eens onderzocht moeten worden.

Maar terug naar het effect van de rek- en
strekoefeningen. Daar is erg veel onderzoek naar
gedaan. Bijvoorbeeld door Jan Halbertsma, die in
1999 promoveerde op de invioed van |
rekoefeningen op de hamstrings. De hamstrings
zijn een groep spieren aan de achterkant van het
bovenbeen. Je kunt die hamstrings oprekken door
met je vingertoppen de grond te raken terwijl je - .
de knieén gestrekt houdt. e

‘Heeft dat zin? Nee. Je kunt stretchen wat je \VA-Ii;-t;-'V"'

maar de spierstijfheid zal er niet door veranderen.-
Het maakt de spieren niet leniger, niet langer,’

niet losser. Stretchen is show, psychologische _
corlogvoering om de tegsnstander te imponeren -
en jezelf voor de gek te houden. =~ '

De Groningse promovendus werd binnen een . ..
maand geruggensteund door een bericht uit
Australié. Onder leiding van Rod Pope, " - -+~
fysiotherapeut in het leger en verbonden aan de:
Universiteit van Sydney, had een clubje )
onderzoekers gesignaleerd dat al die -
rekoefeningen ook al niet helpen bij het
voorkomen van blessures. Het Australische leger:
kreeg van hen officieel te horen dat het hele’ B
strekgedoe op de vuilnisbelt kan worden gegooid. ..
Om het leger niet helemaal te ontmoedigen *
stelden de onderzoekers dat misschien, hé&él
misschien, het stretchen nog enige waarde heeft
né het sporten. Dat zou dan natuurlijk eerst nog"

onderzocht moeten worden.

en’
ie ziet onmiddellijk dat het wetenschappelijk '™
onderzoek nog niet is doorgedrongen tot'de; ..

spiersporters. Ze proberen nog steeds lichtmasten,
kleedkamers en kantinés omver t€ duwen. Eénen
al folklore. -~ ' - )
Als ze slim zijn ruilen ze het rekken en strekken . -
onmiddeHijk in voor een elektrische deken.:Want -
~laatste nieuws! - het kunstmatig opwarmen van
spieren verbetert de prestaties aanzienlijk
Anthony Sargeant van de Mancheste|
Metropolitan University meldt in ‘The Journal.of
Experimental Biology’ dat per graad Celsius. ' .
temperatuurstijging de spierkracht met acht tot’

~tien procent toeneemt! Binnen bepaa!deg'r_'e'nz‘éfn_, - |

natuurlijk. B L
Daar kan geen rekjestrekje tegenop. Maar
spiersporters zullende elektrische deken links -
laten liggen omdat er een oud, kouwelijk en.
suffig imago aan vast zit. Topsport is niet alleen -
een kwestie van spieren, maar ook van verstand.

i
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Beste Jeugdieden en ouders.
Hier zijn we weer met een nieuwe uitgave van ons maandelijks clubblad. Dit keer weer volop
uitslagen van competitie wedstrijden, meerkampen en individuele prestaties.

Want die zijn er alweer volop geleverd. Club records, en PR’s zijn verbroken. De jeugd van
AV.Oirschot zit zeker niet stil. '

Intussen is er een foto tentoonstelling geweest van de voorjaarsactiviteiten van zowel de jeugd
als de trainers en vrijwilligers en zijn ook de foto's op de website vemieuwd dus wie nieuwsgierig
is geworden; KIJKEN.

De komende maand staat de JANS-DAG, JAZZ-JEUGD-1LOOP, JEUGD ATLETIEK DAG in
AMSTERDAM, BRABANTSE KAMPIOENSCHAPPEN van zowel puplilen als van de junioren, en
de voorbereiding voor het kamp weekend voor de deur. Quders en jeugd let goed op de
informatie in het clubblad want ben je een keer niet op een training aanwezig raadpleeg dan onze
“SPIKE".

Wat de Jeugd atletiek dag in Amsterdam betreft zal ik even in het kort uitieggen.

Hiervoor komen 5 jeugdleden van onze vereniging voor in aanmerking die op grond van
prestaties of inzet op trainingen of om andere redenen hiervoor worden aangewezen. De
jeugdcommissie schrijft hiervoor een aantal ieden in en de laatste beslissing neemt de regio
cotrdinator;Nout d. Vries. Hij is degene die uit onze 9 regio veremgmgen een ploeg samenstelt
waarin zowel pupillen B tot junioren C in zitten. Samen werken zij een aantal onderdelen af waar
later dus een regio-ploeg winnaar uit kan worden.

Vorig jaar waren wu als regio de KEMPEN 4° geworden, wie weet halen \Mj dit jaar het podlum
net wel of gaan wij voor de FAIR-PLAY prijs.

Supporters zijn van harte welkom in het Olympisch stadion in Amsterdam, de is toegang gratts
Zoals het er nu naar uit ziet gaan voor onze vereniging mee; Laura Hoogers, Miro Vermeeren,
Sanne Derks, Bart Rijnen, Thieu Wevers en als begeleiding Jolanda Derks en als jury lid ik zeif
(Tiny vd. Ven). = . s
Veel lees plezier in onze juni uitgave.

Tiny.
Woedstrijden jeugd juni / Juli (en andere activiteiten)
1+ 2 juni Gemert open brab.kamp. junioren
_Sjuni Veldhoven = avondwedstrijd - juniorenC/D e
*8 juni Eindhoven meerkamp pup/jun C/D /} S
*8 juni Oirschot jazzloop jeugd A
9 juni Amsterdam  Jeugd Atietiek Dag § jeugdleden )
9 juni Vught meerkamp pup/junC/D
9 juni Deurne meerkamip pupillen
15 juni Roosendaal  Brab.Kamp junioren D -
*16 juni Waaiwijk meerkamp pup/junB/C/D
16 juni Veldhoven Brab. Kamp. Junioren B/C
20 juni Vught avondinstuif . Senfjunioren
22 juni Helmond gebiedsfinale junioren D
23 juni Deurne ind.brab.kamp. pupilien
29/30 juni Venray meerkampen pup/junioren
24 aug Tilburg finale competitie(ploeg) pupillen
25 aug Oirschot oriénteririgslcop . &lle leden

*Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld. i
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
LET OP:
VAKANTIE:

De trainingen in de grote vakantie liggen stit van 7 juli tot 16 augustus.

-,‘.-';%”ok»kihﬁ'ﬂ-ﬁeﬁﬂﬁ-ﬂ»ﬁtdk:}é-wv‘&--ﬁ-’.--soﬁq—:))dfb&'bR?‘ﬁﬂ%%&ﬁo'&#aﬁa«%gq,égg,y Jaargang‘i L ,Pag]na 24



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordrinjbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

AIBAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



de »SPIKE‘c P

NP . ; PR,
AHETREAE FL RSB ERR R EDER R D DAIRRCEIRITELEFRATE T P REBRE S D R L3

titiewedstrijd D-junioren KERKRADE 20-04-02
AR PR T < FA AR REAEA KA R KA EN
<X

categorie  "Naam onderdeel Prestatie Ptn ?étes
JjunD "Rob v Agt 80m 12.8 sec b
80 m horden 17.1 sec igg 5y
rt Rijnen 80m 12.1sec pr 3
Bart Rl 80 m horden 17.; sec g(f
le 80m 12.9 sec
Pister Schel 1000 m 3.52.7 min pr 1 g’
Thieu Wevers 1000 m 3.20.5min pr 542 3e
80 m horden 17.9 sec 75
Luc vd Ven 1000 m 3.54.5min pr A
discus 13.50m 400 ;3
k h 1.35m
Thijs v Heerebee v:?g | 18em 4% g:
ijen h 1.30m pr
Joost Noljen kg(gagl - 7.58m 398 3‘3
Jeroen Pijs ver 341m ;g
Jeroen der Kinderen kogel 7.58m . A
discus 1866 m pr 281 _6,e
AY Qirschot 4 x 80 m est. 47.9 sec 438 :
TOTAAL AV Qirschot 3203 7°

Hoi lezers van deze spike

Wijj zijn zondag 5 mei met heel wat atleten afgereisd
naar Reusel. Wij zijn gewend om met goed weer naar
Reusel te gaan maar deze keer regende het de hele dag,
Ik had m'n eigen opgegeven voor kogel en speer. Om
11.30u moest ik speerwerpen maar dat was vervroegd
" naar 10.30u . Bart Rijnen en Luc van de Ven deden
samen met mij ook speer. Bart en ik gingen na drie
worpen naar de finale. Met mijn een na laatste worp
stond ik 4°. Maar mijn laatste worp was 17cm verder
dan de nummer 3. Daardoor werd ik 3° met een WOrp
van 19.83m. Bart werd hier 2%en luc 8°. Om 14.104
moest ik kogelstoten maar dat werd ook vervroegd naar
13.15u. Na een paar stoten stonden Thijs en ik in de
~ finale. Ik als 2° en Thijs als 3°. Dat bleef zo alleen werd
Thijs gedeeld 3°. Ik had een stoot van 7.59m. Dus nu
had ik na lange tijd weer eens twee prijzen. Het was
voor mij een geslaagde dag.

-“39,%% den Kwdzwﬂ
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UITSLAG Parklioop Velderen LIEMPDE 21-04-02§ 2 X A A AL AL AL AL AL AL 4™

Maisjes 1253 m Karin Timmermans 10 4.42 min
Laura Hoogers 20 5.09 min
Anne v Heerebeek 3e 6.19 min
Esther v Heerebeek 4e 6.46 min
Jongens 1253 m Bram Derks 1e 4.52 min
Teun Derks 2e 5.05 min
Tjeu v Heerebeek : 3e 5.19 min
Robin vd Moosdijk 4e 5.34 min
Maikel vd Moosdijk 5e 5.41 min
Jeroen Hoogers 7e 5.48 min
Joost de Mzan Be 5.54 min
René der Kinderen Se 5.55 min
Mark de Man 10e 5.59 min
Meisjes 3180 m Lonne v Esch 20 14.25 min
Esther der Kinderen e 14.33 min
" Linda Timmermans 4e 16.25 min
Jongens 3180 m Thieu Wevers 1o 12.15 min
Erik v Agt 2e 13.04 min
Sander v Esch e 15.11 min
Thijs v Heerebeek Be 17.19 min
Jeroen der Kinderen Te 17.21 min
Vrouwen 6360 m Anita Timmemans de 32.59 min
Anja Schelie Te 34.55 min
Mannen 8360 m Luc Wevers Se 25.49 min
Peter Derks 12e 29.20 min
Vrouwen 12720 m  Antoinet v Esch 1e 59.03 min
Mannen 12720m  Pieter v Esch 14e 1.02.35u

Zondag 21 april.

Zijn wij naar Velderen geweest. Toen was ik 6° we moesten 1000 meter lopen.
ledereen van 6 tot en met 11 jaar mogt mee doen met dezelfde groep.

Toen we klaar waren met lopen hebben we gecrost en gevoetbald

Groetjes Maikel vd. Moosdijk.

En wij Maikel; 77?27

Wij Zijn toen jullie klaar waren met lopen en voetballen en spelen weer op de fiets
naar Oirschot gegaan maar kwamen onderweg langs een leuke speeltuin en
terras en zijn toe maar even afge%tapt Daar hebben wij en de jeugdleden nog
heel gezellig gekletst, pinda’s en ijsjes gegeten en een drankje genuttigd.

Dat bevalt ons elk jaar zo goed dat wij de wedstrijd en het terras alweer
besproken hebben voor 2003. , '

Groetjes van een van de ouders.

Van Harte Beterschap wensen wij Daphne Lievens.

Daphne is nog niet zolang lid van onze vereniging en heeft een vervelende
biessure waardoor zij al enige tijd niet mee kan komen trainen. Daphne wij zijn
jouw niet vergeten en wensen jouw heel veel beterschap en hopen dat je over
een tijdje weer mee mag komen. trainen.

Groetjes van alle jeugdleden, trainers en jeugdcommissieleden.
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van de VEN Verzekeringen ,

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN \

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706



De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

. ELHA"

Dé winkel met:

’I/\/tli:{ & Matﬁcxlﬁl\)

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

Een 'mooi en betaalbaar' Boeket
Gediplomeerd personeel
Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

i tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen
d 2 .
%}.‘% Bruids- en grafwerkverzorging

® & &

Fleurop

Veel keus in rietwerk
Houten speelgoed
Glaswerk enz. enz.
VVV-bonnen verkoop

en besteden s =
@
v, A7

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot

& HRDD
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UITSLAG Werpdriekamp VELDHOVEN 01-05-02 < ¥ W\ XA FA LS4 K
Prestatie

categorie
JjunB

JjunB

MjunB

Jjun A

Mijun A

M 40+

M 40+

M 40+

Jaargang 15 ¢ Pagina 2'{-

Naam
Dennis Geboers

Martljn vd Ven
Rian _Oppers
René vd Ven
Janneke Oppers
Peter Derks

Theo v Griensven

Rini Roefs

onderdeel
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus
speer
totaal
kogel
discus

speer
totaat

0.88
27.03
36.71

9.43
19.80
44 66

12.80
25.39
24.81

10.57
27.50
42.82

8.06
13.71
20.39

7.84
19.39
33.25

6.88
18.18
21.48

6.36

19.15
21.58

ANY{7<# NI B

pr

pr
CR

CR

CR

CR

Ptn
451
405
441
1297
418
218
559
1185
768
446
501
17156
501
416
533
1450
451
145
409
1005
357
261
345
963
300
238
181
719

. 270

256
183
709

To R LK RS

Pits

1e

2e

1e

1e

2e

3.
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Hoi iedereen,

Ik kreeg de opdracht om een verslag te maken voor de Spike. Dat moest gaan over de wedstriid in
Reusel op 5 mei 2002. Ik zal dus een versiag maken over die dag.

Die morgen moesten we om 9.15 vertrekken op het postkantoor. Hei was heel de week al slecht weer
en dus zal het deze dag ook wel zo zijn. En ja hoor, het was heel siecht. De regen viel met bakken uit
de lucht. En dat bleef de hele dag zo. Maar je kon daar niks aan veranderen en dus gingen we met
veel zin, ondanks de regen, naar Reusel. Ook daar was het nat weer. Gelukkig hoefde we niet buiten
te zitten maar mochten we in de kieedkamers onze tassen neerleggen. We gingen kijken waar en hoe
laat we onze onderdelen moesten doen. Ik kon kiezen uit de onderdelen: speer, hoog, 60 m sprint,
kogel en 600 meter. ik koos voor de eerste vier onderdelen en dus moest ik om 10.40 beginnen aan
mijn eerste onderdeel: sprint. Er waren 4 series en ik moest in de 3° serie. Sprint is mijn beste
onderdeel en dus dacht ik dat het best makkelijk ging. Maar dat had ik mis. tk moest tegen een aantal
goede meiden, o.a. Tess van de Heuvel Het was nog steeds regenachtig en koud en ik liep op te
kleine spikes (Ik moest op die van mijn zusje Geertje omdat mijn crosspuntjes vastgeroest zaten aan

gras, en op een gegeven moment ging het helemaal mis, ik verzwikie m'n voet toen ik ong. op 45
meter zat. Ik dacht: ik foop gewoon door. Maar dat ging niet zo hard meer. Ik was nog wel 3% in mijn
serie met een hele slechte tijd: 9.5. Tess was 4° in 9.7. Ook deden Linda en Geertje mee met dit
onderdeel. De tijd van Geertje was 10.1, maar de tijd van Linda weet ik zo niet. Daarna ging ik viug
naar binnen, naar de warmte toe. ik was erg teleurgesteld over mijn sprint. Maar even later kreeg ik te
horen dat ik wel in de halve finale zat. En 1oen ook bleek dat er geen halve finale was, maar meteen
een finale en dat ik daar ook bij zat was ik hesl blij. Wel was ik als |aatste gepiaatst, maar ik had nog
hoop. Zeker toen ik merkte dat mijn voet ook minder was geworden. 1k moest de finale later deze dag.
ik ging dus met een fijn gevoel naar mijn volgende onderdeel: kogel. Ik deed daar als enige van de
AVO meiden aan mee. Dat onderdeel begon om 11.40. Ik moest als laatste stoten, weer in de regen
en in de kou. Mijn eerste stoot was 8.50. Niet heel goed, ik kan beter. Miin tweede stoot was beter:
8.93. Mijn derde stoot weet ik niet meer maar het was niet heel goed. Het bleek dat ik 2° was
geworden en ik mocht dus naar de finale met nog 5 anderen. De finale was niet beter dan de vorige
stoten maar gelukkig bleven de vorige staan. Uiteindelijk werd ik 2°. Mijn eerste prijs was binnen. 1k
ging biij naar binnen en toen hoorde ik dat de finale sprint om 12.40 was. ik ging iniopen helemaat
alteen want ik was de enige van AVO die in de finale zat. Ik moest dus in de regen iniopen en daama
deed mijn spikes aan. Toen het half 1. was ging ik naar buiten maar omdat er nog niemand stond ging
ik viug weer naar binnen, want ik vond het veel te koud en te regenachtig buiten. Om tien over half 1
stonden er al wat meer meisjes en ging ik dus ook naar buiten. Het was nog aan het miezeren maar
gelukkig kwamen de starter en klokkers er al aan. Nu hoefde we niet lang te wachten. Ik zat in baan 5.
We moesten ons kiaarmaken. Gelukkig had ik even geen iast van mijn voeten. Toen het startschot
klonk sprintte is weg. Ik had weer een goede start en ik lag 2°. Ik sprintfe zo hard ik op d&t moment
kon en toen ik over de finish kwam was het heel moeitijk te zien wie er eerste was, ik, lise Maas of
Anna Struik. Uiteindelijk bleek ik in een tijd van 8.8 1° te zijn}!! Ik was dolblij. lise en Anna hadden
allebei 8.9. Alweer een prijs. Toen kwam de uitreiking voor het kogelstoten. Ik kreeg een kiein
standaardje maar ik vond dat niet erg. Ik ging wat eien en even rondfopen want een uur later moesten
we pas gaan speerwerpen. Toen het 13.30 was en dus tijd om te gaan speerwerpen moest ik me
haasten. Ze waren al begonnen met inwerpen maar ik kwam gelukkig wel op tijd aan. ik moest weer
als laatste werpen. Geertje en Tess moasten ook speerwerpen. Zij hadden het nog niet vaak gedaan.
- Het ging niet zo goed met mijn worpen. Ze waren wel allemaal geldig maar ze haalde mijn p.r. niet in.
Mijn verste worp was 17.54 en zat wet als 5° in de finale. Tess zat er ook in. Als 8°. Dat was heel
knap, omdat zij het nog niet vaak had gedaan. in de finale was mijn verste worp 17.68 en dat zat ver
van mijn p.r. af. Ik eindigde als 4° of 5°, Tess werd 8°.
Mijn volgende onderdeel was hoogspringen. Het was vies weer en de mat was dus ook erg nat. {k
deed mijn bandje om en ging met Esther naar hoog. Voor Esther was het haar eerste onderdee! en
dus had zij tot 14.20 moeten wachten. Ik zette mijn aanloop uit en sprong een paar keer in. Niet te
vaak want anders was ik al nat voordat ik was begonnen. Ze noemden de namen op en nu was ik een
keer niet als laatste maar als tweede. Ze begonnen op 90 cm, maar ik begon op 1.00 m. (kwas
volgens mij de enige die hoger begon.) Toe# ik eindelijk aan de beurt was, op de 1 meter, sprong ik er
makkelijk over maar ik merkte dat mijn aanfoop niet hee! goed was. Toch haalde ik de 1.20. De 1.25
kon ik nigt halen want bij de laatste sprongen begon mijn voet weer zeer te doen en zakte ik er weer
door. Het was geen p.r. Maar het probleem was dat Esther ook 1.20 haalde en we waren toen alle
twee 3°. { llse Maas was 2° en lise Roest 1°.) Toen ging het erom wie de minste sprongen had
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gebruikt en toen bleek dat ik dat was. Ik had nu 3 prijzen binnen. 1 goud, 1 zilver en 1 brons. Na lang
wachten werden de prijzen uitgereikt voor hoog en sprint. Daarna ging ik nog wat voetballen en naar
de 600 meter kijken van de meiden jun. D. Waar ik dus niet aan mee deed. Wel deden Geertie,

Esther, Tess en Linda mee. Tess en Geertje kwamen met dezelfde tijd over de finish. Linda en Ester
kwamen daar achiter. Daarna gingen we naar huis, Het was een leuke dag, ondanks de regen, de kou
en te kieine spikes. |k heb toch 3 prijzen in de wacht weten te slepen. En dat terwijl dit mijn eerste
meerkamp is sinds een half jaar.
Bedankt iedereen,
Janske van de Wal.
UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 05-05-02 Pupilien XfA = F8 KT A< Fos,
M pup C mini 40m Ver Bal Pin pl 600m pl
Esther v Heerebeek 7.4 pr 2.50 8.35 800 1" 3.023 2°
JpupC 40m Ver Bal Ptn 4] 600m pi
Teun Derks 7.0 pr 3.70 30.25 1171 1° 2164 1°
Erwin Timmermans 7.3 317 pr 1525 1038 3* 2229pr 2°
MpupB 40m Ver Bal . Ptn pl 1600m pl
Anne v Heerebeek 7.0 pr 325 12.07 1060 1* 4389 pr 4°
M pup A2 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Karin Timmermans 9.5 1.25 403 pr 593 1971 2° 34186 1°
Sanne Derks 85 pr 1.15 3.65 8.03 1942 3 4.10.3 3°
J pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pi
» Bram Derks 10.3 1.05 3.30 629 pr 1580 3° 3.483 2
René der Kinderen 11.2 1.10 3.20 590 pr 1459 8" 4483 10°
Tjeu v Heerebeek 10.7 1.05 2.95 5.02 1376  10° 3.53.5 3
J pup A2 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Sander v Esch 10.9 105 pr 292 5.60 1383 9° 3398 pr 2*
Hallo allemaal,

1k heb op 5 mei meegedaan aan een wedstrijd in Reusel.
Daar deed ik de onderdelen: kogel sprint en 600 meter

Toen we 's morgens daar aankwamen regende het. Na 1 uur gewacht te .hebben ging ik in de
regen kogelstoten. Met ons mam liep ik vol goede moed naar de kogelring. Toen ik daar
aankwam bleken er nog maar 2 andere meisjes te zijn die zich in hadden geschreven, maar
toen we bezig waren kwamen er nog 4 meisjes van Attila die mee wilden .doen. Ik vond het
niet erg dat ik er geen prijs had, want ik deed kogel alleen omdat ik dan niet de ¥1ele dag
hoefde te wachten. Na 3 keer gestoten te hebben bleek 6.03 de verste te zijn en ik vond het
goed genoeg omdat ik er helemaal niet goed in ben.

Hierna moest ik voor de 1° keer 80 meter sprinten. Dat ging goed, want met een tijd van 12.1
sec. zat ik in de finale. In de finale had ik weer een tijd van 12.1 en daar was ik 5° mee
geworden. Dat vond ik goed want ik was nog geen laatste.

Als laatste onderdeel moest ik de 600 meter lopen. Toen ik ging inlopen was het eindelijk na
de hele dag regen droog. Aan de start stond ik als 2° dus goed in de binnenbocht. Toen we
gestart waren liep ik als 4°. Ik haalde er tweexin en licp ongeveer 1 ronde als 2°, maar viak )
voor de finish werd ik nog ingehaald en werd dus 3°. Daar was iik tevreden mee en na de prijs
uitreiking en een ijsje gekocht te hebben gingen we naar huis. '

Groetjes, Lonne van Esch
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UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 05-05-02 Junioren X< Fa X4

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
MjunD Geertje vd Wal 60m 10.1 sec serie 3°
. 600m 2.09.6 min 5°
speer 1464 m pr g°
Linda Timmermans 60m 10.5 sec serie 4°

600m 2.17.3 min pr 12°
Janske vd Wal 80m 9.5 sec serie 3
60m 8.8 sec finale 1*
hoog 1.20m 3
kogel 8.93m 2°
speer 17.68 m pr 5°
Tess vd Heuvel 80m 9.7 sec pr serie 4°
600m 2.09.7 min pr 8°
' speer 16.22m pr 6"

Esther der Kinderen 600m . 2.17.9 min 13°
hoog 1.20m 3
JjunD Thijs v Heerebeek 80m 12.1 sec serie 1°
80m 12.2 sec finale 5*
- ver 3.68m 4°
koget 6.85m 3

Jeroen Pijs 80m 12.6 sec serie 2*

ver 3.48m pr 6°
Bart Rijnen 80m 12.1 sec serie 2°
80m T 12.2 sec finale 8°
-1000m 3.44.9 min pr 7
ver 4.15m pr 1°
speer 26.27m pr 2*
Luc vd Ven ~ 80m 14.0 sec serie 4°

1000m 4.06.9 min 10°
kogel 5.10m g

speer 15.64 m 9°
Jeroen der Kinderen kogel 7.59m 2°
speer 19.88m pr 7 3
MjunC Lonne v Esch 80m 12.1 sec sefie 2°
- 80m 12.2 finale 5°-
600m 2.00.9 min 3
kogel 8.03m 7

JAZZ-JEUGDLOOPINIIHIITITIITn

Jeugdleden van AV. Oirschot die mee willen lopen geef je op via de contact
personen van jullie school.

OF:

Bij Tiny vd. Ven.

UITSLAG Baanwedstrijd EINDHOVEN 04-05-02 Senioren K$A<¥,

categorie ~ Naam onderdeel Prestatie Plts
M sen René vd Ven - 400m horden  1.10.26 min CR(jay #°
: hinkstap 10.74 m 3
discus (2kg)  25.72m ~ CR(msen) 6°
M sen Rudy v Belkom ver 6.76 m CR(ja)y 1°
hinkstap 13.12m CR(jja) 2°
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5688 XG Oirschot

Stoepborden f;‘ Stickers - Reklame borden -~ Deurduwers

Aﬂmhes Tassen ,. Tsmrts Un.'alen < Koffers Tegels

Spandoeken Weggeefdmyen Matorstickers ~ Petten

Parap!us Texﬂeltrans!ers Naambord]es Jassen

{ Screenrun Bewagm[zerlny Sfeerhangers Waggen * Werkkleding

Bze?frei;!i’:tlg'rein "De Stad" D:sp!ays Pruskaarten Spor!kledmg Bodywarmers
Den Uitvanck 9a

IBB

Electronic Engeneering

Electronic Product Design
& Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688DK 0Oirschot

Tel: 0499 5745{»8
Fax: 0499 574397
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UITSLAG Competitiewedstrijd VALKENSWAARD 12-05-02 PUPILLEN
-M—r\fcifﬁfd‘%‘ﬂkfd’t“\%ﬁ«f\fﬂﬂft%ﬂﬁ{%iﬂ'ﬁ«ﬁ"\

J pup C hoog ver

Teun Derks - 7 0 0.95 3.42 22 48 1559 1'
Erwin Timmermans 7.2 0.70 2.86 11.76 1058 6°
Robin vd Moosdijk 7.7 pr 0.80 268 10.30 978 g*
JpupB 40m hoog ver bal Ptn pl
Miro Vermeeren 74 pr 0.80 2.84 16.94 1250 8°
MpupB 40m hoog ver bal Ptn pl
Anne v Heerebeek 7.2 1.00 2.90 1117 1275 7°
Laura Hoogers 7.6 0.90 2.89 14.89 1190 8°
Chantal v Nuenen 9.6 - 1.90 815 318 19°
J pup A1 60m hoog ver kogei Ptn pl
Maikel vd Moosdijk 9.9 pr 1.056 384 pr 626 1744 5°
Bram Derks 100 pr 105 3.36 6.09 1623 7°
Tjeu v Heerebeek 9.8 pr 1.10 3.20 5.47 1618 8°
René der Kinderen 110 pr 120 pr 312 570 1526 11e
J pup A2 60m hoog ver kogel Ptn pl
Sander v Esch 101 pr 1.00 3.32 6.09 1663 g°
Joost de Man 86 pr 1.00 pr 315 4.93 1629 12°
Mark de Man 10.5 - 1.00 pr 281 5.80 1387 14°
Jeroen Hoogers 10.5 1.00 2.88 4.90 1342 15e
M pup A2 60m hoog ver kogel Ptn pl
Sanne Derks 9.6 1.25 3.92 7.82 2042 2°
Karin Timmermans 9.3 1.25 4.05 5.77 1998 4&°
Susanne v Rooijen 9.5 pr - 3.82 6.69 1449 13°
Nikki Tromp 10.5 1.00 3.02 4.08 1310  1¢°
TOTAAL JONGENS AVO 8852 3
TOTAAL MEISJES AVO 8272 5°
(fun)estafette 6x200m AVO 3575 T°

TOTAAL NA TWEE COMPETITIEWEDSTRIJDEN :
JONGENS ' AVO 17967 3°

(PSV 19609) (AVR 18708) (GM 15482)  (GVAC 15261} (AVV 14913)
MEISJES AVO 16877 3°
(PSV 19691}  (AVV 17825) (GVAC 16813) (AVR 16538) {GM 15347}

2° Competitie wedstrijd voor pupillen in Valkenswaard.

Ondanks de vakantie hadden we een ploeg kunnen samenstellen die weliswaar
een stuk kleiner uit viel dan op onze 1° wedstrijd maar het is gelukt.

Proficiat met jullie 3° plaats. Nu maar afwachten of het puntentotaal voidoende is
voor een plaats in de finale wedstrijd.

BEDANKT Lon der Kinderen.

Vanaf 1 juni heeft Lon te kennen gegeven haar taak in de technische commissie
te stoppen.

Wij bedanken Lon voor haar inzet en wensen haar nog veel sportplezier via haar
3 kinderen bij AV.OQirschot.

De Technische Commissie.
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UITSLAG INTERNE COMPETITIE 21 EN 23 MEI 2002 <E\X{A<Ea %™

M pup C 40m ver hoog kogel bal 600 m
Esther v Heersbeek | 8.1 2.48 0.85 3.90 pr 7.57 2.56.0 pr
Suzanne Kanters 8.7 pr 2.54 pr 0.75 pr 3.38 pr 1063 pr |3.30.0
Lotte Verhoeven 10.4 217 0.60 2.47 7.49 3.44.0
Noukje Verhoeven 8.1 2.49 0.85 5.24 8.69 3.24.0
Jpup C 40m ver hoog kogel bal 600 m
Scott Lievens 9.2 pr 253 pr- 1070 2.76 18.32 pr 12.58.0 pr
Mark v Nunen 9.3 1.32 0.60 3.04 7.29 3.16.0
Teun Schuncken 9.2 2.05 0.70 3.38 7.98 3.23.0
Loek de Bruin 9.9 217 0.80 2.62 10.78 3.27.0
Teun Derks 7.6 3.3 1.00 pr 6.62 pr 30.89 2.18.0

| Robin vd Moosdijk 8.1 2.82 0.80 pr |507 pr [1279 2.29.0 pr
Erwin Timmermans | 7.8 320 pr 085 6.27 pr 14.66 2.26.0

M pup B 40 m ver hoog kogel bal 1000 m
Chantal v Nunen 9.5 213 pr 0.65 2.55 9.48 pr 5.55.0
AnnevHeerebeek | 7.5 3.40 1.10 pr  |4.38 15.57 4270 pr
Laura Hoogers 7.6 3.14 0.90 4.42 16.96 3.59.0 pr
JpupB 40m ver hoog kogel bal 1000 m
Geert v Hersel 8.8 pr 261 pr  |0.65 3.69 12.07 5.18.0
Tobias v Krieken 7.8 pr 3.13 pr 0.90 pr 4.20 19.47 4.30.0
Joost vd Oetelaar 8.7 255 pr 2.70

Doy Raaijmakers 8.2 2.74 0.90 pr 5.09 14.57 5.07.0
Jaap v Rooijen 7.8 pr 2.75 pr 5.65

Miro Vermeeren 76 2.97 0.95 5.26 21.08 4.13.0

| Tom Mis 8.0 2.95 0.85 3.15 14.85 4.25.0

M pup A 60m ver hoog kogel speer 1000 m
Hilde Rijnen 11.5 2.74 1.00 pr 4.52 pr 8.81 4.38.0 pr
Sanne Derks 9.6 419 CR |1.25 pr 7.30 23.21 CR |4.02.0
Sanne Heijmans 12.0 2.77 pr_10.90 3.65 pr 8.47 pr 4.58.0 pr
Karin Timmemmans 9.6 4.15 pr 1.30 CR [6.27 18.66 pr |3.43.0
Nikki Tromp 10.8 3.12 pr 115 pr 412 pr 6.83 pr 4.04.0
Susanne v Rooijen 4.39.0 pr
JpupA 60 m ver hoog kogel speer 1000 m
Bram Derks 10.5 3.35 1.10 6.19 16.65 3.44.0

Tjeu v Heerebeek 10.7 3.31 pr 1.10 pr 5.56 pr 11.34 4.07.0
Hein v Hersel 11.3 1.00 565 pr 6.62 4.58.0 pr
Hugo Huibers 11.3 2.50 0.80 5.07 8.30 4.40.0
Remco vd Lee 10.3 3.37 1.05 pr 5.87 pr 9.36 13.54.0
Maikel vd Moosdijk 10.6 3.51 1.10 6.72 pr 7.37 4.23.0
Niels vd Oetelaar 10.8 3.22 pr 4.52 pr

Roy vd Pasch 11.7 3.23 1.05 pr 3.84 7.80 4.24.0
Sander v Esch 10.4 3.45 pr 1.10 pr 6.57 pr 12.54 pr [3.39.0 pr
Jeroen Hoogers 10.2 3.21 0.95 4.54 10.54 pr [4.21.0
Jasper v Laarhoven 10.2 pr 1.15 pr 7.04 . pr 10.93 pr [4.49.0
Daan Leermakers 12.6 _ .|0.85 4.59 8.87 6.21.0
Joost de Man 9.7 3.60 pr {095 5.00 pr 11.51 pr [4.25.0 pr
Mark de Man 10.6 3.12 pr 1.00 5.86 pr 7.85 pr 4.34.0 pr
Gijs Noijen 10.7 3.49 opr 1.25 6.26 14.16 pr |4.15.0 pr
Tom vd Schoot 11.1 2.78 0.85 3.70 8.53 4.35.0
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M jun D 60m ver hoog kogel discus | speer 1000 m
Linda Timmermans | 10.7 3.18 1.00 598 pr 113.33 pr [11.52 pr |4.24.0
Geertje vd Wal 10.3 3.22 1.15 pr 1686 pr [13.10 10.73 3.58.0
Esther der 1.1 3.39 pr [1.10 5.38 13.72 9.78 pr |3.56.0
Kinderen

Tess vd Heuvel 3.38 17.22 pr [3.48.0 pr
JjunD 8om ver hoog kogel discus | speer 1000 m
Rob v Agt 13.1 3.23 1.20 pr |5.25 13.39 18.23 pr 14.06.0
Thijs v Heerebeek | 12.2 429 pr 11.40 7.00 17.02 3.50.0
Pigter Schelle 13.3 3.14 120 pr 1593 pr |11.78 14.42 pr 14.26.0
Luc vd Ven 14.2 3.34 pr [1.05 pr |5.05 14.77 pr 117.40 pr 14.13.0
Jeroen der 13.7 356 pr [120 pr |7.41 17.13 17.49 434.0
Kinderen

Joost Nojen 12.8 pr |3.98 pr [1.20 7.20 16.84 19.42 4.37.0
Jeroen Pijs 13.7 3.51 pr [1.20 6.30 16.74 13.36 4.48.0
Bart Rijnen 12.3 4.05 140 pr |723 pr (1555 27.08 pr [3.28.0 pr
Thieu Wevers - 27.54 pr {3.31.0
MjunC 80 m ver hoog kogel discus | speer 800 m
Lonne v Esch 12.5 1.20 5.41 13.80

JjunC 100 m ver hoog kogel discus | speer 800 m
Eric v Agt 16.4 383 1130 5.44 14.50 14.64

Thomas v 10.61

Laarhoven

Bart Nojjen 15.0 434 pr (160 pr 1854 18.57 22.55 3.00.0
Jeroen wd Ven 17.4 344 pr 1120 pr |6.69 20.62 pr |17.71 2.56.0
Robbert vd Kerkhof | 14.9 420 pr [1.45 9.23 pr 130.85 pr |27.61 2.55.0
Jjun8 100m_ |ver haoog kogel discus | speer 800 m
Martin vd Ven 13.7 469 pr [1.35 9.48 27.64 146829 pr 12.49.0
Luuk Wevers 4.04 pr 21.60 pr 12.35.0
JjunA 100m ver  hoog kogel discus |speer 800 m

e ,.75; 6‘.{‘
fUEA_,l
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Verslag avondwedstrijd in Helmond op 14 mei.

Het is 17.30u. Een kleine AVO delegatie verlaat Oirschot voor een avond
wedstrijd te Helmond. Deze delegatie bestaat uit René vd Ven, Rudy v Belkom
en mezelf. De wedstrijd zou om 19.00u beginnen en nog wel met het onderdeel
speerwerpen. Aangezien dat onderdeel favoriet is bij mijn broer en ik gingen we
al om 17.30u zodat wij nog genoeg tijd hadden om ons goed voor te bereiden.
We kwamen rond 18.15 aan bij de baan en na even te hebben ingelopen gingen
René en ik onze speren laten wegen. Deze werden goed gekeurd en we gingen
ingooien. |k voelde mezelf goed ondanks de lichte pijn in mijn rechter schouder.
(Een blessure die ik heb opgelopen bij het weg kruien van iets te veel zand. Dit
was niet mijn eigen schuld want ik moest mee helpen van ons pap) Onder het
ingooien verdween de pijn in mijn schouder en toen ik mijn aanloop even
uitprobeerde gooide ik al 40 meter. En dat terwijl ik bijna geen kracht zette. Dit .
moest wel een goede avond worden.

De wedstrijd begon en mijn eerste worp was ongeveer 42 meter. Dit was wel
aardig maar het moest verder aangezien ik bij de vorige wedstrijd 44.66 meter
had gegooid. De tweede worp was al beter. Deze was rond de 45 meter. Dat zou
een nieuw pr zijn en daarom was ik al tevreden. Maar mijn derde worp was
perfect. Hij vioog dik voorbij mijn vorige worp van 45 meter. René ging het even
uitpassen en het bleek 46 a 47 meter te zijn. Dat zou dan weer een pr
verbetering zijn. En weer met maarliefst 3 meter.(zie veldhoven. 01-05-02) Ook
had ik nog eens 3 finale worpen. Ik zou dus nog 3 keer verder kunnen gooien.
Maar spijtig gengeg zat dat er niet meer in. Hetgeen te verwachten was.

Toen gingen ze meten. lkzelf was mijn speer aan het inpakken aan de andere
kant van het veld. Ons mam zou het meten afwachten en mij dan meteen
berichten over de uitslag. Dit deed ze echter niet want ze moest weer eens even
met iemand ouwehoeren. Dat duurde zo lang dat de uitslag al werd omgeroepen.
Mijn afstand was 47.22!1!!! Een nieuw pr dus. Ik was in een uitgelaten stemming.
Een beet]e een te uitgelaten stemmmg want ik gaf Rudy nog enkele “nuttige”
aanwijzingen waardoor hij 2 keer ongeidig sprong. Maar mijn avond was
geslaagd dus het maakte me niet zoveel uit. Het enigste nadeel van deze
wedstrijd is dat ik nu waarschijnlijk het hele seizoen mijn pr niet meer verbeter.
Dat is klote want ik moet René zijn clubrecord van 50 meter nog verbeteren.
Houdoe Martyn.

INTERNE COMPETITIE;

Wat hebben wij genoten op 21 en 23 mei. 64 Jeugdleden zagen kans om zich te
verbeteren op vele onderdelen van de atletieksport.

Gelukkig werkte ook het weer mee zodat er niets uitgesteld hoefde te worden.
Onder de deelnemers waren ook enkele nieuwe leden die nog niet getraind
waren op bijv. hoogspringen of discus werpen, maar toch durfde zu het aan om
op deze onderdelen deel te nemen.

Dus kersverse AVO leden kijk maar gne! naar jullie prestaties want jullie hebben
het goed gedaan.

Ouders, juryieden bedankt voor jullie hulp.
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HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING
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kledmg, accessoires etc

Een ophmo|e service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust " Party-Catenng Le Bon Vivant Café De Wildeman Brasserie Restaurant
Spoordonkseweg:5:% % Markt 7 La Couronne
Tel. 573380 - Mdlmstraat 40 Tel. 577205 Rijkesluisstraat 6
Café Sint Marten Tel. 574790/576069 Friethal De Put Tel. 574792
Markt 21 Café D Woudgalri Markt 3 D’n Oirschotse Kegel
7Tel. 573093 Rikeslaisstraat 31/33 Tel. 571054 Oude Grintweg 69
Chin. Rest. Sing Chow Bruin Café-Catering Tel. 574305
- Markt 15 Oud Brabant
Tel. 572298 = Markt 14 Party-Congrescentrum
Ri};taurant-Zaal ‘tzand o0 Marktis Tel: 575509 Hof van Solms
' - Bestseweg 52 i-"yi* -Tel: 575300 Café De Nachtegaal Koestraat 16
~Tel: 8714 31? i Restaurant De Meulen Progsbroekweg 6a Tel. 571292
Café-zaal St Jors g;: De Korenaar 49 i Tel. 571446 Café-Zaal Vingerhoeds
Notel 42 e Tel. 575192 ~Chinees-Indisch Oude Grintweg 90
Tel. 571967 i Café-Zaal ‘t Vrijthof Speclallteiten Restaurant o7 Tl 574334
Eetcafé De Oude Smidse . Molenstraat 6 =+ Jasmine Garden Gasteri] RE&Beurs
Rijkesluisstraat 3 i Tel. 571442 " De korenaar 22¢ St Odulphusstraat 7.
Tel. 577700 i Tel. 550900 . Ael573470 ¢

fb/SJe 3r003 gezien wilt Z,Jﬁr
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hey allemaal nuiy

deze keer heb ik de estafette pen gekregen

dus zal ik maar eens wat over mezelf vertellen.

ik ben dieuwertje matheeuwsen, ik ben 14 jaar

en woon in-spoordonk behalve atletiek zijn

mijn hobby s muziek, internet, skaten en break dance
ik zit nu in het 2e van het heerbeeck college

en zit ongeveer 3 jaar onder atletiek

ik ben begonnen bij de pupillen ¢

en inmiddels zit ik bij de junioren ¢

hiervoor heb ik alleen onder dansen gezeten

en ben na een keer kijken bij atletiek gegaan

samen met karen van diessen die er weer onderuit is
ik heb vroeger veel wedstrijden meegedaan

maar de laatste tijd niet meer

ik heb er ook een paar keer over gedacht om eronderuit te gaan
en heb toen geen wedstrijden en trainingen mee gedaan
maar ik ga vanaf nu wel weer gewoon trainen

nou, tot de training dan maar weer

o ja, ik geef de pen door aan linda immermans

doei groetjes dieuwertje

Compet.’f:’e UCclStr_ye'
In | ankcn»fwaard 12 mes |
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT. STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.. 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-madii: MJITROMP@HOTMAIL. COM
website dlgemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp://rmembers.chello.nf/h.vandeven1il
Leden van verdiensts: Albart Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0439-573871 . mario.wiercx@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp{@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden. Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet.nl
..................... vacature .

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@tip .nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Qirschot. E-mail: M. Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezentijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mariQ wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein - 0499-572472 M.Kaptein@@hetnet nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en crganiseert de intere wedstrijden (clubkampioenschappen
loopcompetitie, cyclopathon, criénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276 _

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chellg nl

Ton van Liempt 0499-5753¢98

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp{@hotmail.com

Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Deminique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vaneschi@planet.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVYOLG

Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstnjdmatenalen

Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Toon Aarts 0499-575019

Johan der Kinderen 0499-574091

Martien Verbruggen 0499-575193

Sjaak Aarts 0499-573503

Piet van de Sande 0499-572161

Martien van Gerven 0499-575532

Peter Derks 0499-576014
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaardijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142085 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hveni@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB OQirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven{@chello.ni

Jury-codrdinator: vacature

JLodrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377

p.vanesch@planet.nl

VERVOLG

Trainers en begeleiders:

Jeugd:

Harry van de Ven
Dominique Ebbeng
Tiny vande Ven
Martin van de Ven
Rini Roefs

Monigue Ebbeng
Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Maarten Tromp
Anja van Heerebeek
Peter Derks

Rian Oppers

René van de Ven
Cees van de Schoot

0499-573143
013-5142396
0499-573143
0499-574528
0499-575766
013-5142396
0499-574091
0499-550377
0499-573986
0499-574150
0499-576014
0499-574664
0499-573143
0499-573276

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot
Joos van Haaren
Recreanten;

Toon de Croon
Cees Verkooijen
Jan Bruurs

Martien van Geenen
Sjaak Herijgers

Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Hennie van Rijt

Ton van der Sande
No! Veidhuizen
Maric Wiercx

0499-573276
0499-575270

0499-575416
0411-621530
013-5132573
0499-573281
0499-573594
0499-575398
0499-572685
0499-575821
013-5131795
0499-574048
0499-573871

Samen staan we
garant voor een

bloeiende
AV OIRSCHOT!
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Bij ons'in de buurt kent iedereen iedereen. Je weet wat er speelt.

hebt aan een half woord genoeg. Dat praat een stu

makkelijker. En met financiéle zaken werkt ’t in feite net.zo.

Rbobank

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen |




SHOWROOM:

Rijkesluis!

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

Erkend installateur

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas
e Water
e C.V.
e Loodg. we
e Elektra
e Sanita

ade

elefoon 0499 57
Telefax 0499 57 38




