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Van de voorzitter,

Volgens mij is iedereen weer zo'n beetje terug van vakantie, al of niet weggeweest naar verre
landen, zon gehad of misschien zelfs hageistenen van een tennisbal grootte. Deze vakantie zal
iedereen zich nog lang heugen. Extreem in alle opzichten. Zon en soms veel te warm. Onweer dat
zijn weerga niet kent. Veel, heel veel regen en niet alleen hier maar vooral in vakantie landen als
Spanje, Frankrijk, italié en onlangs Tsjechi& en omringende landen. Maar voor ons sporters is het
altijd goed weer. Dat merk je vind ik tijdens zo'n rare zomer. Veel mensen kiagen dan dat het
slechte weer hen weerhoud om van alles te doen. Maar wij zijn weergehard zal ik maar zeggen.
Dat betekent voor mij dat je met elk soort weer wel wat leuks kunt doen. Zon: strand, bewolkt:
bergtochtje, regen: lezen of spelletjes in tent of caravan. Ik heb er geen probleem mee. Even
aanpassen en het was toch weer een leuke dag. Voor mij is deze zomer er een geweest zonder
hardlopen. |k wilde wel eens af zijn van die vervelende knie-enkel blessure. Maar de eerste
training (begeleiding van groep 4) bracht de pijn weer rap terug. En ook het feit dat mijn conditie
niet meer alles is. Compleet verzuurd en dagen spierpijn waren het gevolg van de genomen rust.
Maar 4 la niet zeuren. Gewoon doorgaan en zorgen dat je weer goed mee kunt. '

Dan kregen wij in de vakantie geen goed bericht. De vergadering van de PPC (Provinciale
Planologische Commissie) heeft geoordeeld dat het pian, de realisatie van een atletiekbaan, geen
vorm van zwaarwegend maatschappelijk belang is en gaat er van uit dat dit ook niet kan worden
aangetoond. Een zware domper voor ons allen. Direct hebben wij richting de gemeente
gereageerd. Zij moeten dat belang namelijk aantonen. Wat er nu ligt is blijkbaar niet voldoende.
Wij zullen verder aandringen bij de plaatselijk overheid om een snelle en daadkrachtige reactie. Wij
zijn er nu zo dichtbij, wij en zij mogen niet verzaken.

De materialencommissie heeft met een aantal goede krachten de basis gelegd voor de kogel-
en de discusring. Nu nog wat uitharden en dan de discuskooi plaatsen en het gebied uitzetten.
Zeker met het bovenstaande in gedachte is het nu meer dan noodzaak dat wij onze technische
nummers verplaatsen naar het grote veld.

Dan is de training voor de halve marathon ook weer begonnen. Nieuwe mensen trekken de kar,
onder leiding van trainer Pieter van Esch, worden de kilometers (nu wel correct ingemeten)
“gevreten”. Wie nog mee wil? Dat kan altiid. Ze starten, ingelopen en wel, om 08.30 uur vanaf
zwembad de Kemmer. Wil je eens mee fietsen dan kan dat ook. Gezellig voor die andere
fietsbegeleider. De training wordt nu al weer gevoigd door 30 deelnemers, een mooie opkomst.

Dan is het op 29 september weer de jaarlijkse meerkamp. Dé afsiuiting van het zomerseizoen
en dé kans voor iedereen om ook anders dan aileen met hardlopen bij onze vereniging bezig te
ziin. Het gaat om het meedoen, niet om de medailles, alhoewei je bij weinig deelname ai snel een
podiumplaats kunt bereiken. Vooruit wees sportief en vooral gezellig: DOE MEE.

Dé groeten,

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, de club.
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Hoera, de jarigen van september,
van harte gefeliciteerd

| Dag | Naam | Categorie |
1 Joke Luijckx V55
3 Marietje Steenbakkers VB0
6 Wim Verhagen M55
7 Joke vander Aa V55
7 Frans van der Staak M45
7 Luc vande Ven JJD
12 Ton Smetsers MSE
16 Chantal van Nuenen MPB
17 Jan van Koilenburg M60
18 Mieke Aarts V50
18 Peter Schelle MSE
20 Marianne - Kemps V45
21 Leo Beelen M50
21 Gerrie Dijkstra M40
21 Hans vander Loo MSE
21 Jaqueline Tromp - Aelmans T.C.
24 Cees van Rijen M50
25 Els Gottlieb V40
26 Frans Verhagen M55
30 Loek de Bruin JPC
Uit de ledenadministratie:

Een hartelijk welkom voor de zeer iange rij van nieuwe leden:

: KNAU nummer
Johan Roefs M40 504977
Marka Vermeeren  MPA 504802 en haar vader:
Adrie Vermeeren M50 504797
Ria Konings V35 504793
Tom van de Schoot JPA 504794
Kristel Huybers MPA 504795

Lotte Verhoeven MPM 504796 en haar zusje:
Noukje Verhoeven MPC 504798

Marieke Scheepens MJD 504799

Pien van Kemenade MPA 504800

Ger van Heesch M45 504801

Mirjam van Hegten V40 nummer komt iater
Karin van Berkel MPA " o
Hans de Croon JJD " by
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Helaas zijn er ook nog wat afmeldingen in deze periode binnengekomen:

Anita Smolders V35 Anita heeft haar kniebanden gescheurd en kan dus even niet
(hard)lopen. Zij bedankt iedereen voor de gezellige tijd bij ons.

Janske vande Wal MJD Janske wil graag haar energie in de voetballerij gaan stoppen.

Marlies de Bresser VSE Marlies was bij ons als wandelaarster ingeschreven.

Fons Smid M50 Fons woont in Eindhoven en gaat nu met hond en broer in de
Eindhovense bossen (hard)iopen.

Gabriélle van Asseldonk Zij heeft een knieoperatie moeten ondergaan en mag
(voorlopig) niet meer hardiopen. .

Daan Leermakers  JPA

Thijs Rokven JPA

Dat waren nogal wat mutaties in ons ledenbestand, maar ja, we hebben het ook een maand
zonder Spike moeten doen. '

De schoenentasjes, voor de nieuwe leden, zijn inmiddels ook at bezorgd en de ledenpasjes
van de KNAU zullen worden bezorgd, dan wel, zijn bij de KNAU in de maak. Die komen er -
dus nog aan.

Maarten Kaptein.

R R R g fide

De contributie-inning tweede halfjaar voor de “halfjaarbetalers”
(vervolg)

In de vorige Spike maakte ik al melding van het feit, dat de contributie voor de
“halfiaarbetalers” in de vakantieperiode geind zou gaan worden, welnu, dat is inderdaad het
geval geweest. Het rekenwerk voor de verschillende contributies en de diverse familie
kortingen is afgerond en als incasso opdrachten naar de bank gestuurd. De “oude”
acceptgiro betalers, hebben inmiddels een schriftelijk betalingsverzoek gekregen, dus die
zullen ook wel aan hun verplichtingen gaan voldoen.

Mocht het zo zijn, dat er iets te vragen of uit te leggen valt, aarzel dan niet 572472 te bellen,
een vergissing kan ook door vutters gemaakt worden. Het eventueel teveel afgeschreven
bedrag is ook zo weer (met excuses) teruggestort. De bedragen van de contributie zijn in
één van de vorige Spike’s terug te vinden en zijn ook vermeld op de achterziide van de
inschrijfiformulieren, die in de “kileedkamer” te vinden zijn. Hartelijk dank.

Uw ledenadministrateur, Maarten Kaptein.
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» Kopiéren tot A3

in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de maogelijkheid om
later pagina's te vervangen

e Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.:
diploma's of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges

(naambadges met bretelclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
» Misboekjes
* Feestgidsen
¢ Circulaires
* Reclamefolders

elc., elc.

rﬁnt de schutter 21,

p 5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!

UW SPORT ¢« ONZE SPORT

UW ZORG « ONZE ZORG
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ASSURANTIE - ADVIESBURO

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN

BELEGGINGEN - SPAREN

uw SPORTIEVE ADVISEUR TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795
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Gourmet
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v i »
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S TWEEWIELERS

Spoordonkseweg 21 - Qirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

- Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN
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(Q‘ REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93

tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUUBMANS

GLAS & SCHILDERWEREK
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Na een periode van lekker trainen, flinke wandelingen maken met z'n allen, en het
kweken van een grote hoeveetheid enthousmsme en zin, was het dan eindelijk zo
ver!

Zo gaat ‘ie goed, zo gaat ‘ie beter
Verslag van de wandelvierdaagse in Nijmegen.

Gehuld in een wit t-shirtje met de tekst ‘Ik kom uit Brabant’ waren we er allemaal
kiaar voor. Twaalf enthousiaste wandelaars aan de start van de Nijmeegse
vierdaagse. Vier dagen tang 30 kilometer per dag door de prachtige natuur en de
gezellige dorpjes rond Nijmegen.

Leeftijd speelde geen enkele rol binnen ons gezelschap. Behalve Thea en Mariette
was iedereen 55 + en Ferry is zelfs 79 jaar! Blijkbaar zijn we nooit te oud om nog
ergens mee te beginnen!

Samen met duizenden wandelaars hebben wij deze tocht voltooid.
Soms met gemak en soms ook wat moeizaam. Maar iedere dag als het einde in zicht
was, kregen we weer vieugels en ging het als het ware ‘vanzelf.

Vooral de derde dag was fantastisch. We startten in Nijmegen en liepen naar
Malden, Mook, Groesbeek en Berg en Dal. Het was de zogenaamde ‘Zeven
heuvelen weg’.

Prachtig om te zien ai die wandelaars! Kilometers lang niets dan mensen, mensen en
nog eens mensen. Niet alleen op de route, maar ook langs de route. De
toeschouwers slepen alle wandelaars er doorheen met hun enthousiaste
aanmoedigingen en hun leuke reacties.

De derde dag is op zich wel zwaar, maar als je weet dat je morgen ‘nog maar’ 1
dagje hoeft te lopen, dan gaat het allemaal wat gemakkelijker. De blaren doen niet
half zo zeer ais gisteren, en met het zingen van de liedjes, af en toe een bakje koffie
of wat drinken komen we de dag wel door

Ferry en Marietje hebben het felbegeerde kruisje gekregen. Omdat de rest van de
club niet de reglementaire afstand heeft gelopen hebben die een diploma gekregen.

We wisten dat we het allemaal gingen halen. De vermoeide voeten, benen en kuiten
lijken ineens weer aan de betere hand. En als je dan in de frein naar huis zit en nog
eens terugkukt op die vierdaagse is het toch wel zeer de moeite waard geweest.
Maar zo’n kruisje, dat zou het voor iedereen wel afmaken...Er worden dan ook al
pltannen gemaakt voor volgend jaar. Maar dan de veertig kilometer!
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Goed trainen is wel erg belangrijk, maar dat hebben wij allemaal gedaan. Vanaf
januari hebben we gemiddeld wel 600 kilometer gelopen.

Wij gaan daarom door met het wandelen van langere afstanden. ledere eerste
zaterdag van de maand willen we 25 tot 30 kilometer gaan lopen.

Het was voor ons allemaal een heel geslaagde vierdaagse! We zijn allemaal trots op
wat we gepresteerd hebben.
En ja hoor... die gladiolen hebben we allemaal zeker verdiend!

Marianne van Rijen.
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Estafertepen

)
— mp%_'@:éa X
Hallo loopsters en lopers.

Ik wil Berti hartelijk bedanken voor het krijgen van de pen.

Nu kan ik eindelijk ook mijn verhaal eens opschrijven in de Spike.

Wij zijn met de laatste week van de vakantie bezig als ik dit schrijf,

Ik ben Riky Kolsters,ben getrouwd met Kees en we hebben twee
zonen : Rob en Stan,

Nu mijn eigen kinderen niet zoveel zorg meer nodig hebben en er nog
geen kleinkinderen zijn ben ik oppasmoeder.

Ik pas nu door de week op 9 kinderen, maar ben op weg naar een elftal.
Dit is heel leuk om te doen.

In 1991 ben ik begonnen met de cursus hardlopen. Na twee jaar ben ik

ook lid geworden van de atletiekvereniging.

Even heb ik geprobeerd om met groep 3a mee te lopen, maar die groep

ging toch te snel. Nu loop ik alweer een hele tijd in groep 2b.

Dit is een leuke groep om in te lopen.

Een keer heb ik in Eindhoven een halve marathon gelopen. Dit was in 1997.
Bij die ene keer heb ik het maar gelaten. Het was een mooie ervaring.

Wij komen twee keer in de week met zijn vieren , Frans, Hanny, Astrid en ik,
vanuit Oostelbeers naar Oirschot om te hardlopen.

We rijden met zijn vieren ieder omstebeurt.

Zelf ben ik in de vakantie wel een beetje zwak geweest met lopen,daar is het
tenslotte vakant:e voor. Maar na de vakantie pak ik de draad weer op.

Verder wens ik de leden van de atletiekvereniging heel veel succes en plezier
met het lopen en dat de club nog lang zo, en eventueel op een nieuwe atletick-
baan, door kan gaan.

Nu nog bekend maken aan wie ik de pen doorgeef.

Omdat we de pen nu in Oostelbeers hebben houden we hem daar nog maar even.
De pen is voor: ASTRID SNIDERS.

Astrid succes ermee.

" Groetjes Riky.

w
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DE on(zin) van het rekken EEN reaktie.

Mijn artikel over het rekken heeft heel wat te weeg gebracht. En dat is mooi. Heel mooi zelfs.
Ik zit op internet ook in discussiegroepen en neem daar veel aan deel. Ook word ik regelmatig
gevraagd om advies te geven. Mensen zien mij toch als iemand met ervaring. Het is ook
mogelijk om via internet meteen te reageren. Dit is via een clubblad niet mogelijk. Het duurt
toch 1 maand voordat je je reactie weer kan geven. Deze keer duurt het zelfs 2 maanden. Het
is dan ook niet de bedoeling om hier een discussie te openen. Maar toch wil ik even reageren.
Allereerst omdat ik het leuk vind dat er een reactie komt en er mensen toch over nagedacht
hebben. Gezien de diverse reacties. Ten 2° omdat er op het eind van het artikel een argument
gebruikt wordt waar ik me toch wel aan stoor. Deze heeft toch echt niets met rekken te maken
en met het wel of niet tegen rekken zijn.

Allereerst het weerwoord op de opmerking: De volgens de schrijver van het artikel in het
clubblad de in het belachelijke getrokken argumenten van de schrijver van het artikel in het
Eindhovens Dagblad .En waarbij de schrijver in het clubblad het heeft over een bepaalde
teneur en deze verder niet begrijpt of willens en wetens het verkeerd bestrijd.:: Het is allang
bekend dat spiersporters geen grote denkers zijn en dat stretchen show is. Punt 1. Wij als
loper zijn geen spiersporter in die zin als hier bedoeld. Punt 2: De show om je tegenstander te
imponeren is voor een loper ook niet van toepassing. Wij lopers zien dat toch anders. Er zijn
dus meer sporten als lopen en daar kan het zoals bedoeld door schrijver dus wel een andere
betekenis hebben. Maar als je die opmerkingen van de schrijver in het ED leest zoals je ze
wil lezen omdat je voor het rekken bent en het niet leest zoals ik het lees een beetje
sarcastisch, dan snap ik ook dat je niet snapt wat ik bedoel met je hoofd schoon maken en de
bomen en muren niet om te duwen. Want of: ik geef het verkeerd weer en dan steek ik de
hand in eigen boezem. Of: je kan het zo niet lezen of je wil het zo niet lezen. Want ook ik als
niet rekker weet heus wel dat er door tijdens het rekken gebruik te maken van de muur of een
boom ,deze niet om wil duwen maar deze als hulpmiddel (steun) gebruikt. Vandaar dus deze
opmerking met een ondertoontje. En dat wij als eenvoudige sporters gewoon uitvoeren dat
wat door zoveel deskundigen beoordeeld en besproken is. NOU DAAR GAAT HET NU
JUIST OVER. De inzichten zijn dus DUIDELIJK aan het veranderen. En dat het devies van
de trainer wordt opgevolgd is normaal. Zelfs ik pas me op de trainingen aan en doe wat mee
met de oefeningen al rek ik nooit echt. Ik ben niet voor niets bij de ciub. En het argument dat
de minderheid zich naar de meerderheid moet schikken is een totaal verkeerd argument, waar
ik hier niet verder op in wil gaan. Dit is ook eigenlijk niet terzake doende. Dit past ook niet in
een open discussie. Het gaat er toch niet om van: wij doen dit en dan doen jullie dit ook maar.
Dat de club (trainers) via bijscholing en dergelijke bij blijft dat kan ook wel zo zijn. Dikwijls
reageren die cursussen wat laat. Dat ik met mijn zelfstudie beter en/of sneller op de hoogte
ben (of kan zijn) is ook een mogelijkheid. Er is in diverse bladen toch al wat geschreven over
het niet rekken. In het dikke juli/augustus nummer van de Runners staat op pagina 26 ook al
weer icts over het rekken. Daar schrijft men dat het in bijna alle gevallen beter is na de
training te rekken dan vooraf. Hier zijn ze dus nog wel voor het rekken maar dan na de
training. Is dus ook een mening. Komt dus al half uit bij de mijne. MAAR IN HET
VERLEDEN STONDEN DIE ZELFDE BLADEN OOK VOL MET REKKEN, REKKEN
EN REKKEN. EN OOK BIJ DE WARMING UP!!!! En bij de meeste atletiekver. (ook bij de
onze) wordt bij de warming up nogal wat tijd gestoken in het rekken. Ik rek dus nooit hebben
jullie wel begrepen. Qok niet na de training. Dit conform mijn en anderen opvattingen.

Maar het is dus duidelijk dat er over het rekken nog niet het laatste woord is gezegd Maar
nogmaals het is niet mogelijk om via een clubblad een discussie aan te gaan en wil het hier bij
laten. En nogmaals ik ben wel blij met de reactie.
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Maar waar ik me wel aan stoor en niet alleen gezien de gesprekstof van het artikel maar ook
als antiroker is de volgende opmerking die werd aangehaald. -

Overigens dat roken niet goed is voor de gezondheid wordt door vele wetenschappers
beweerd. Wij weten niet of het waar is en hebben iemand gekend die elke dag rookte en 100
jaar is geworden. Toch adviseren wij: rook toch maar liever niet en leef langer.

Ik kan niet zo goed lezen en weet dus ook niet hoe ik dit moet vertalen naar het rekken.
Maar aan zo,n onzinnige uitspraak kan je dus je eigen draai geven

Overigens dat rekken niet goed is wordt door vele wetenschappers beweerd. Wij weten niet
of het waar is en hebben iemand gekend die door het rekken nooit geblesseerd is geweest .
Toch adviseren wij: rek maar liever niet en loop blessurevrij.

En zo kan ik nog wel even doorgaan.
Ik vind juist dit echt de discussie in het belachelijke trekken en heet jammer van de reactie.

Overigens ook ik weet dat er door de wetenschappers verschiflende inzichten zijn inzake het
rekken. Sommigen zijn er voor. Anderen zijn er tegen. Daarbij zijn er verschillende methoden
die door de verschillende wetenschappers worden gehanteerd. De inzichten veranderen steeds
maar weer. De wetenschappers zijn het er zelf nog niet over eens.Feit is wel dat er op dit
moment veel beweging in zit. Dus misschien krijgen de bedoelde recreanten wel oefenstof
die ter discussie staat voorgeschoteld. En de discussie ligt dus niet alleen bij de Knau maar
we] degelijk in de wetenschap en sportfysiologie. Iedere sportman/vrouw raakt wel eens
geblesseerd. Als iemand wil rekken moet hij natuurlijk zelf weten. Het is ook zo dat er een
hele generatie sporters met rekken is opgegroeid, en om nu dan aan te moeten nemen dat het
zonder rekken (misschien) beter is valt dus niet mee. Ook ik ken de meningen van sommigen
die zeggen dat als ze niet rekken ze zich niet zo goed voelen. (Toch tussen de oren?) MAAR:
zolang de wetenschappers er zelf niet uit zijn EN omdat ik ZEEEEER goede ervaringen heb
door niet te rekken, en ik niet alleen. En ik me er zeer goed bij voel, (zou dat ook tussen mijn
oren zitten?) zal ik niet rekken. MAAAAAAR

LOOP ZE en don’t stre(t)s ( ja ik ben wat lettertjes vergeten. Ik weet het.)
Joos van Haaren

ACEBRERRRRRAREE
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uitnodiging L

Sta jij ook op 1 september Bij het Joe Mann natuurtheater in Best aan de start? Wij rekenen 1
op je!

Op 1 september start namelijk de nieuwe cyclus van de Kempische trimcompetitie. Er zijn
enkele veranderingen aangebracht om de deelnemers meer aan hun trekken te laten komen.
Als eerste is er een mogelijkheid voor de jeugd om deel te nemen aan de trimcompetitie, zij
gaan over een afstand van ca. 1250 meter.

Verder is er een loterij (tombola) om de kempische trimcompetitie meer uitstraling te geven.
Er worden na elke loop prijzen verloot deze zijn gekoppeld aan de inschrijving cq
afstempeling van je inschrijfkaart.

Voor nieuwe leden van AVO is er de mogelijkheid om 1 maal gratis deel te nemen aan onze
Kempische trimcompetitie. Nieuwe leden hebben hiervoor een deelnamebon van de
vereniging nodig, neem hiervoor kontakt op met de secretaris.

Wat ook nieuw is, op verzoek vanuit organisatorisch oogpunt, is dat AVO en PSV met elkaar
gewisseld hebben. Dat betekent dat Op 6 april in Oirschot wordt gelopen i.p.v. van 4
mei. Als leden van de werkgroep Kempische trimcompetitie nodigen wij jullie allen uit om
deel te nemen aan alle lopen van de Kempische trimcompetitie. Je hoeft niet de gehele cyclus

te lopen, de werkgroep bied je die mogelijkheid, het is leuk om je eigen vorderingen iedere
maand weer bij te houden.

Tot ziens op 1 september! Ook de Kempische trimcompetitie is fun!

Bert en Marita van Hoof (leden van de werkgroep Kempische trimcompetitie, vanuit AVO) ¢
Negen atletiekverenigingen uit de Kempen organiseren de g L
M 1

28 e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oplopende afstanden, zodat de deelnemers
hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van
de maand (m.u.v. maart), telkens op een ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen.

<= \::c.e\“" TN
-

-

START: NIEUW om 10.45 uur met de jeugd (1250 m) en de rest om 11.00 uur (zie schema).
1 september 2002 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 32 km. - 59 km.
6 oktober SON, einde Kloosstraat/Geuzeriberg 36 km. - 7,2 km.
3 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km. - B km.
1 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 45 km. - 9 km.
5 januari 2003 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km. - 10 km.
2 februari REUSEL, bjj trimbaan 57 km. - 11,4 km.
S maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg 6 km. - 12  km.
6 apiil Nieuw OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 65 km. - 13 km.

4mei Nieuw  EINDHOVEN, sportp.Hondsheuvels,Orpheuslaan 7.3  km. 14  km.

INSCHRIJVEN: Védrinschrijving voor de gehele cyclus: 12,— Euro (tot 26 augustus per postgiro
1626593 t.n.v. Kempische Trimcompetitie Eindhoven). Het inschrijfformulier kan dan bij de start worden
afgehaald. Na-inschrijving (van 1 september t/m 1 december) 14,— Euro op het secretariaat bij de
startplaatsen. Afzonderlijke deelname is ook mogelijk: 1,60 Euro per keer. Deelname jeugd is 1 Euro .

HERINNERING: Voor alle deelnemers per trimloop een aardige herinnering (en tijdbriefje). Daarnaast
ontvangen de deelnemers, die tenminste 8 van de 9 trimlopen volbrengen, een bijzonder aandenken.
mits ingeschreven voor de gehele cyclus. NIEUW, er is een loterij voor de desinemers! U
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HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:

e rtschoen' ;.
kleding, accessoires etc.
Een optimale service

Vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




ENENTWINTIG

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Café Buitenlust
Spoordonkseweg: 5
Tel. 573380
Café Sint Marten

Markt 21
~Tel 573093
Chin. Rest. Sing Chow
© Markt 15
Tel. 572209
Réstaurant Zaal 't Zand
= Bestseweg 52
Tel: 671817

Café-Zaal St. Joris

Notel 42
Tel. 571967
Eetcafé De OQude Smidse

Rijkesluisstraat 3
Tel. 577700

_ Party Catering Le Bon Vivant

Café De Wildeman

‘& Bistro Le Bon Markt 7
Méldnstraat 40 Tel. 577205
Tel. 574?90/576069 Friethal De Put
Markt 3
Tel. 571054
Tel. 572246 Bruin Café-Catering
Egﬁmys Restaurant Oud Brabant
- Den Gevel Markt 14
Markt’ 18 Tel: 575509
\ ~Tel: 575300 Café De Nachtegaal
7 Restaunmt De Meulen Proosbroekweg 6a
De Korenaar 49 Tel. 571446

Tel. 575192 Cﬁlnees Indisch
Café-Zaal 't Vrijthof Speclalltelten Restaurant

Molenstraat 6 Jasmine Garden

Tel. 571442 De korenaar 22¢

Tel. 550900

Brasserie Restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6
Tel. 574792

D’n Qirschotse Kegel
Oude Grintweg
Tel. 574305

Party-Congrescentrum
Hof van Sclms

Koestraat 16
Tel. 571292

Café-Zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel; 574334
Gastérf] REBeurs
St. Obuiphusstraat T~
Teli573470~

ﬁ/scjegraag gezien wilt Z.Jﬁr
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Tatevie Wedstrijduitslagen

SR A L L
10 Eng. Mijl Zeelst 22-06 Ronde van Naastenbest 10 Km 17-08
Sjaak Aarts 1.04.46 CR Sjaak Aarts  0:39:17

Halve Marathon Chaam 06-07
Sjaak Aarts 1.25.04

Vakantieloop Biest Houtakker 14-08

Msen 4 Km
3° L Wevers 15:00
Vvet. 10 km

2° Nellie v Beers 42:25
10° Tineke vd Heuvel 48:43 PR
Mvetl 10 Km

7°  HvdHeuvel 37:44
34° JRoefs 45:11 PR
Mvet2 10Km

16° JHeijms 45:52
19° A v Zelst 48:36 PR

Uttslagen doorgeven op: -

- Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
Info@pvanesch.nl
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““WEDSTRIJDKALENDER

Zo 1 sept. Centrumloop Schijndel =~ Stg. Loopevenementen, Schijndel
5—10-21km. Start 12.00 uur
Kempische Trimcompetitic Best start 11.00 uur.

Za.7sept.  Rabo Stratenloop Bladel ~ Lopersgroep No Limits
6,5-10-16,2km  Start 19.00 uur

Zo.8sept.  Tilburg Ten Miles, Tilburg  Stg. Tilburg Ten Miles
10 km. Aanvang 12.45 uur
10 miles (16,2 km.) Start 14.15 uur

Zo. 15 sept.  Beekse Marathon, Hilvarenbeek  Achil ‘87
42 —-30-21 - 10 km. Start 11.30 uur

Zo. 15 sept. Halve Marathon, Deurne  Lopersgroep Deurne
5 - 10 km. Start vanaf 12.35uur 21 km. Start 13.45 uur

Zo. 22 sept. Dam tot Damloop, Amsterdam
16,1 km. Start 12.20 uur

Di. 24 sept. Interne trimcompetitie Afstand § km,
Op ons eigen veld.

Za. 28 sept.  Hart van Brabantloop, Tilburg.

Zo. 29 sept. Clubmeerkamp
Op ons eigen veld.

WANDEL AFTDE LING

14—sep-2002 Herman Onland Basisschoot "de Linde" ri Spoordonk
2oy 20 Foryrars oy
12-0kt-2002 Cees van Rijen Manege 't Vierspan richting Moﬁelen
26-okt-20Q2 Jan Erven s Heerenvijvers i Wintelre
09-nov-2002 Ton van der Sande Heilige Eijk ri de Baest
23-nov-2002 Ferry Fens i "de Kemmer” ri Anna kapel enz.

| 14-dec-2002 Herman Onland o W:te—rm;;n S;c;r;i—k ri_l;ode H;;trolﬂ
28-dec-2002 Maarten Kaptein yerrassing
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Fetstocnt Av.oirschol

ZONDAG 15 SEPTEMBER N Bl ZEER SLECHT WEER 22 SEPTEMBER

Dit jaar hebben de familie de Croon en ons lid van verdienste Piet van de Sande een
zeer mooie en verkeersarme (dus veilige) ca 37 Km lange route uitgezet.
De tocht brengt ons door het gebied ten zuidwesten van ons dorp.

De evenementencommissie rekent daarom op een hele grote opkomst.

Het vertrekpunt is de Mariaschool in de Kloosterstraat en er
kan gestart worden tussen 13h00 en 13h30.

Onderweg is een versnapering voorzien, en daarom wordt een
eigen bijdrage van € 3,00 per persoon gevraagd.

Het invulstrookje kan (plus de € 3,00 per persoon), véér 11 september, bij €én van de
leden van de evenementencommissie (zie hieronder), afgegeven worden.

Toon de Croon
Piet van de Sande
Hennie van Rijt
Bert van Hoof
‘Maarten Kaptein

De jeugdleden kunnen het briefje ook bij Tiny van der Ven inleveren.

De volgende personen gaan op 15 september (of 22.09) met de A.V. Oirschot fietsen:

1.

2.

3.

Totaal bedrag:

%7 |
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interne competitie

Dames senioren

Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
1 Susanne Aarts 1,465 106,9 6,189 126,3 12,45 1275 ’ 10,0 10,0 380.7
Dames 35+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km Skm 10 ki Totaal
1 Antoinette van Esch 1,333 93,3 5414 113,8 12,08 121,0 10,0 10,0 348,1
2 Sonja van Bomme! 1,486 108,6 8,186 126,2 12,37 126,2 10,0 10,0 381,0
3 Tineke van de Heuve 2,047 124,7 6,128 124,3 12,33 125,5 10,0 10,0 394,5
4 Jose van de Burgt 1,439 103,9 153,0 12,32 1253 10,0 10,0 402,2
5 Anita Timmermans 1,523 112,3 7,089 143,0 1521 1535 10,0 10,0 428.8
6 Marian Heljmans 2,104 130,4 153,0 15,40 158,7 10,0 10,0 460,0
Dames 45+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 40 km Totaal
1 Nellie van Beers 1,449 104,9 5,517 117,.2 11,53 118,8 10,0 10,0 361,0
2 { enie de Croon 1,520 112,0 7,073 142,4 13,55 139,2 10,0 10,0 413,68
3 Jeanne Kemps 1,492 1092 176,5 13,55 1392 10,0 10,0 444,99
4 Annie de Bresser 2,200 140,0 8,195 166,5 165,8 10,0 10,0 492.3
5 Astrid van Rooyen 150,0 176,5 15,35 1558 10,0 10,0 502,3
Dames 556+
Naam £00 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 kim Totaal
1 Ciska van Beers 1,577 117,7 7,373 1524 10,0 10,0 10,0 3201
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Frank van Kemenade

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

BLOEMSIERKUNST(Q

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

o

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5

5688 GP Oirschot

tel. 572445

fax 574772

W
ANEAN

—_—

WELLNES INTERNATIONAL NETWERK. LTD.®

Voor huid en haar producten, afvallen
(zonder te lijnen) en orgaan specifieke

producten zorgen de hoogwaardige
gezondheidsproducten van
Weliness International Network Itd.

Ook voor de sport is er een sportline.

Zorg goed voor je leven!

Voor hen die dat willen heeft WIN ook een
consept om financieel onafhankelijk te worden.
Training en begeleiding aanwezig!

Zorg dat uw leven in balans is!

Voor producten en informatie, bel...
013-5142095 of mail hoof.Ifm @ wxs.nl

Bert en Marita van Hoof

Independent Marketing Associates of WIN

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld /Wereldwinkel

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
B AUTOBELETTERING en over de produkten zeff,
21 REKLAMEBORDEN : Verder is er nog informafiemateriaal aanwezg in de vorm

STICKERS / SPANDOEKEN van uitleenboeken over verschillende landen en grafis fijd-

RAAMBELETTERING acheiien.
1 TEVENS ONTWERP LOGO’S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
ETALAGE VERZORGING Telefoon 0499-571174

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT = <5k et o

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zatexagvan ... 10.00 tot 16.00 uur
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Interne competitie

Heren 40+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km SKm 10 km Totaal
1 Gerrie Dijkstra 1,310 91,0 5,067 102,2 11,01 110,2 10,0 10,0 3234
2 Not Veldhuizen 1,268 86,8 5301 110,0 11,28 114,7 10,0 10,0 331,85
3 Jack v Heerebeek 1,280 88,0 5,357 1119 11,32 1153 10,0 10,0 335,2
4 Henny van Rijt 1,336 93,6 5584 119.5 12,24 1240 10,0 10,0 357,1
5 Henk van Gerven 1,383 96,3 5,345 1115 163,2 10,0 10,0 394,0
6 Henk vande Wal 1,525 1125 6,446 13489 13,36 1360 - - 10,0 10,0 403,4
7 HansvandeWal 1,301 90,1 152,7 14,25 1442 10,0 10,0 406,9
8 Martien van Gerven 122,5 5,269 109,0 163,2 10,0 10,0 4148
@ Jan Joosen 1421 1021 7,080 142,7 15,19 153,2 10,0 10,0 417,98
10 Rene Sterken 122,5 152,7 12,19 123,2 10,0 10,0 418,3
14 Miel van Loon 1,418 1018 152,7 163,2 10,0 10,0 437.6
Heren Senioren
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
1 Renevande Ven 1,212 81,2 4547 98,23 10,47 1078 10 10 307,3
2 Roland van Loon 1,282 88,2 5,023 100,8 10,34 1057 10 10 314,6
3 Remi Timmermans 1,193 79,3 5,012 100,4 133,2 10 10 332,9
4 Eric Aarts 106,5 110,8 10,32 105,3 10 10 342,6
5 Jeroen vande Ven 1,365 98,5 110,8 12,19 123,2 10 10 3504
Heren 50+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5km 10 kim Totaal
1 Jan Heijms 1,274 87,4 5,360 1120 11,54 119,0 10,0 10,0 3384
2 Sjaak Aarts 1,384 984 5,345 111,5 11,18 112,7 10,0 10,0 342,86
3 Leo Beelen 1,280 889 5481 116,0 12,28 124,7 10,0 10,0 349,6
4 Martien Verbruggen 1,403 100,3 5,573 119,1 137,0 10,0 10,0 376,4
5 Toon de Croon 1,431 103,1 6,303 130.1 137,0 10,0 10,0 380,2
6 Guus van de Burgt 122,0 140,1 11,20 113,3 10,0 10,0 395.4
7 Cees van de Schoot 4,520 1120 ..« 1401 12,42 12790 10,0 «a 10,0 399,1
8 Harrie vande Ven 1,482 108,2 1401 137,0 10,0 10,0 405,3
Heren 60+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
1 Jan van Kolienburg 1232 - 10,0 15,50 158,23 10,0 10,0 311,56
2 Maarien Kapteiin 1,532 113.2 10,0 168,3 10,0 10,0 3115
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s
uitslag onentenngsloop zondag 25 augustus 2002
4 km.
1 Jeanne en Jan Kemps 48.13
2 Harry en Martein van de Ven 52.36
3 Ton van de Sande en Hermienvan Erp  1.00.13
4 Tom en Rob Meijs 1.02.22
5 Rene van de Ven en Nancy Schepens 1.09.40
6 Lonne en Pieter van Esch 1.26.08. .
7 Guus en ... van den Burg 1.34.26
8 Luc Meindert, Marte en Ghiel van de Ven 3.52.00 3 posten gemist
9 Geertje en Henk van de Wal 1.20.16 5 posten gemist
8 km
1 Martien van Gerven en Jan Heijms 1.14.36
2 Roland van Loon 1.18.01
3 Cees van de Schoot 1.22.40

4 Frans van Bommel en Ton Nieuwburg - 1.28.13
5 Martien Verbruggen en Nellie van Beers 1.44.06

6 Ger Dijkstra en Sonja van Bommel 1.44.08

7 Ton Peters 1.52.14

8 Toon de Croon en Nol Veldhuizen 2.11.59

9 Susanne Aarts en Timo aaldijk 2.30.30

10 Octaaf van den Heuvel 1.43.17 1 post gemist

Steeds weer dezelfde mensen die deelnemen echter gelukkig hebben we dit
jaar weer enkele nieuwe deelnemers.

De deelnemers geven blijk van hun enthousiasme waarvoor hartelijk dank.
Het organiseren is ook leuk ook al kost het veel tijd.

Martien van de Ven.

TE KOOP

2 PAAR SPIKES

MAAT: 38

MERK: ADIDAS

KLEUR:. ZWART

WAAR: FAM. VAN HEEREBEEK, TEL. 0499574 150.

7
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABALB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Qostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen

v
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JEUGD

Hallo jeugdieden en ouders,

Hé wat jammer de vakantie is weer voorbij, waarschijnlijk voor de meeste voorbij geviogen. Ja zo
gaat dat als het gezellig is dan viiegt de tijd. tk hoop dat jullie allemaal weer heerlijk uitgerust zijn en
veel zin hebben in de trainingen en de wedstrijden. Enkele heb ik al weer ontmoet in de 1° week na
de vakantie.

En ondanks de hevige regenval waren er toch veel pupilien aan het trainen. De junioren
daarentegen durfden denk ik niet zo goed want die bleven massaal weg. :

Je zou denken, die kunnen tegen een stootje maar nee dus. Ik hoop maar dat ze de komende
trainingen weer volop aanwezig zijn.

Welkom aap onze nieuwe leden, wij hopen dat jullie je snel thuis voelt bij AV. Oirschot.
Binnen niet al te lange tijd is er voor de ouders van de nieuwe leden weer een
informaticochtend zodat u op de hoogte bent van wedstrijden, kleding enz.

De komende maand staat er weer van alles op het programma, nog een 3 tal meerkampen voor
pupillen, wedstrijden voor junioren en natuurlijk niet te vergeten de clubkampioenschappen.
Let dus goed op het overzicht van het programma zodat u de datums alvast kunt noteren.
Helaas ziin er niet veel vakantie verhaaitjes binnengekomen maar wie weet staan die in het
volgende maandblad. Dus jeugd of ouder(s) je bent met al je verhalen van harte welkom in
onze “SPIKE.”

Groetjes Tiny.

UITSLAG Meerkamp VENRAY 28-06-02
<¥°wﬂx«cf‘&“\ﬂ‘x«af\“\ﬂ'x<¥riﬁ<¥§£s§¥<¥&A:}SM«:%;}SPK

categorie Naam onderdeel
JjunB Luuk Wevers 100m 14.0sec pr

ver 429m

kogel 7.27Tm

polshoog 1.90 m

110m horden  20.4 sec

discus 18.63 m

hoog 141 m

speer 2413 m

1500 m 5.16.2 min pr

Totaal 9 kamp 2535 pr 5°
JjunD Thieu Wevers 80m 13.6 sec

ver 332m

speer 27.711m pr

80m horden 17.8 sec

hoog 1.156m

kogel 6.06m

1000 m 3.16.4 min pr

Totaal 7 kamp 2419 12°

BEEEREEEE
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UITSLAG Brabantse Kampioenschappen ROOSENDAAL J jun D 15-06-02
R L e R Lt 2 e Y R Y e E e SV S I LV 2 ¢

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
JjunD Thijs v Heerebeek 80m 11.82sec pr serie 3
hoog 145m 2°

ver, 3.85m 17°
Jeroen Pijs 80m 12.39 sec serie 6°

ver 3.37m. 25°

Thieu Wevers 1000m 3.24.87 min 15°

. speer 25.84 m 13°

Lue vd Ven 1000m 4.03.11 min 23°

discus 13.85m 16°

speer 17.60 m 25°

Jeroen der Kinderen  ° kogel 7.59m 10°

discus 17.55m 12¢

speer 21.39m pr 21°

Bart Rijnen speer 25.02m 15°

UITSLAG Gebiedsfinale D-junioren 2° klasse HELMOND 22-06-02
M«tfifM«wiffﬂﬂfwﬂx<¥1ﬁ¥£<¥‘\fﬂ<¥°&fﬂ<ﬁ%‘f

categorie Naam onderdeel Prestatie Pt
JjunD Thijs v Heerebeek 80m 11.95 sec 475 7°
hoog 1.45m 582 4y
Thieu Wevers 1000m 3.16.42 min 571 4°
ver 3.69m 356 8°
Luc vd Ven 1000m 4.01.11 min 14°
Rob v Agt 80m horden 17.42 sec 234 12°
Jeroen der Kinderen koge! 7.10m 371 8°
discus 19.49m pr 297 4°
AV OQirschot 4x80m est. 47.96 sec 444 9°
AV Qirschot TOTAAL 3330 8°

UITSLAG Brabantse Kampioenschappen Meerkamp Pup. DEURNE 23-06-02
<¥°\4ﬁﬂ<¥“kﬁ%ﬁ<¥}fuﬂfrﬁ<¥°\rfﬂ<f%rﬂ‘f.—<$&ﬁf
m ver

Mpup B oog kogel ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 69 pr 1.05 365 pr 5.20 1703 4° 4188 pr 9°
Laura Hoogers 70 pr 090 295 422 1363 16° 3.446 pr 1°
M pup A2 60m hoog ver kogel ptn pl 1000m pi
Sanne Derks 89 CR 1.20 426 pr 861 CR 2235 5% -

Karin Timmermans 89 CR 1.20 438 CR 595 2108 6° 3258 CR 1°
JpupC 40m hoog ver bal ptn pl 600m pl
Teun Derks 87 pr 1.00 3.58 36.75 1859 1° 2085 CR 1°
J pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl 1000m pi
Maikel vd Moosdijk 9.3 pr 1.00 385 pr 6.33 1808 14° 4.063 pr 11°

UITSLAG Nederlandse Kampioenschappen ASSEN J jun A/B 21 t/m 23-06-02
RS Lt R e R S Rl Vo AL S W e NI L S W n SS E 8 Vo

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
Jjun A Rudy v Belkom ver 6.64 m 5°
hinkstap 13.73m 4

Pagina 18 -« Jaargang1d s e v s s v m e n et 64 v 0 02 B v DS R B BB E F B ST R DGR E B B F B




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek D N
i 2

. ELHA"

De winkel met;

Vérspaandonk
Herenmode v.o.f.

Een 'mooi en betaalbaar’ Boeket
Gediplomeerd personeel

® & &

Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,

i Aroable AT AR tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
Bruids- en grafwerkverzorging

? Fleurop ,

% Veel keus in rietwerk : -
Houten speelgoed
Glaswerk enz. enz.

VVV-bonnen verkoop

P e R R

en besteden o lF

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot




van de VEN Verzekeringen /

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN \t

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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UITSLAG Vakantieloop BIEST-HOUTAKKER $Af £$ Af Af A A$ AL XL AL RS X AL A

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
JjunB Luc Wevers 4000m 15.00 min 3
UITSLAG Stratenioop ALPHEN YASAfASASAS RS AS AL AL XS AS AL RS RS XS XSRS A
categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjunB Luc Wevers 5000m 19.03 min 8°

Jjun D Thieu Wevers 1500m 5.18 min - 3

UITSLAG Meerkamp BEST 06-07-02
'<¥“’s‘fﬂ<f‘°’¢ﬂ'&<f\’fﬂ<ffﬂﬂfif‘ﬂﬁﬂf\f{*—f#ﬂ“\f‘f

categorie Naam

JjunC Robbert vd Kerkhof
JjunC Bart Noijen

JjunB Luuk Wevers
JjunB Martijn vd Ven

onderdeei
100m

ver

kogel

hoog

100m horden
discus

speer

1000 m

Totaal 8 kamp

100m

ver

kogel

hoog

100m horden
discus

speer

1000 m

Totaal 8 kamp

100m

ver

kogel

poishoog
110m horden
discus

hoog

speer

1500 m

Totaal 9 kamp

100m

ver

koget
polshoog
110m horden
discus

hoog

speer

1500 m

Totaal 9 kamp

TR RY R ERBPOCREEEREDTEEERET BN GEESRARREIBER D EE B EE R
V7

Prestatie
13.6sec pr
467m pr
9.29m

1.45m

204 sec pr
32.50m pr
28.72m
3.30.6 min pr

3970 pr

14.1 sec pr
444m pr
849 m
1.60m
22.4 sec
2445m pr
21.84m
3.426 min pr
3532

14.2 sec
449m pr
7.20m
210m pr
21.7 sec
18.15m
1.39m
24.34m pr
5.16.8 min

13.1sec pr
475m pr
9.13m

20.6 sec
21.51m
142m pr
34.63m

2463

Jaargang 15 o
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Vervolg meerkamp Best
Jjun A René vd Ven

W O o o8 & % %4

o8

EAE A BN -

100m

ver

kogel

hoog

400m

110m horden
discus
polshoog
speer

1500 m
Totaal 10 kamp

BB RS BB R B B ER DR de »SPIKE«

13.2 sec
5.38m
10.90m CR
167m
59.6sec CR
19.7 sec -CR

260m CR
4466 m _
5.00.0 min
4023 CR 5°

LAURA HOOGERS
MPUP B

KARIN TIMMERMANS
M pPuP A2

TEUN DERKS

JrPUPC

15 PLAATS BRABANTS KAMPIOENSCHAP 1000M

1E PLAATS BRABANTS KAMPIOENSCHAP 1000M

1€ PLAATS BRABANTS KAMPIOENSCHAP MEERKAMP
1E PLAATS BRABANTS KAMPIOENSCHAP 6O0OM

PROFICIAT

Wedstrijden jeugd september/ cktober (en andere activiteiten)

7 sept. Veldhoven meerkamp pup

*8 sept. Boxtel baanwedstrijd jun ABCD

14 sept. Uden meerkamp pup + jun CD
28 sept. Helmond baanwedstriid pup + jun CD
*29 sept. Qirschot Clubkampioenschappen Alle cat.

6 okt. Deurne Baanwedstrijd jun C/D
*18/19/200kt 27777777 kampweekend jeugdleden
20 okt Best indoor pup/junD

27 okt. Reusel indoor pup.

"Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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de ”SPIKE« BEE BB DA B R

Hallo allemaal

In de vakantie heb ik iedere morgen gezwommert.
Behalve zaterdag en zondag.
En ik vond het heel leuk .

Groetjes Esther. o

Hallo allemaal

in de vakantie heb ik vee! leuke dingen gedaan.
Ik ben een keer naar de zee geweest, en een keer naar de beekse

Bergen.
We hebben ook heel veel gezwommen.
Groetjes Anne.
Hoi AVO leden.

Ik ben 13 juli naar Gorinchem geweest.

Het was gelukkig mooi weer.

En toen moest ik sprint , ver , kogel en 1000m.

Bij de sprint zaten we maar met zijn tweegn in de serie.
Gelukkig ging het wel goed. Hierna moesten we kogel-
stoten , hier heb ik een pr behaald, waar ik erg blij mee was.
Het verspringen ging ik ook wel goed.

Hierna moest ik de 1000m lopen. Hier werd ik vierde.

Toen ik vlak bij de finish was, zag ik de tijd lopen. Op dat
moment 3.38 minuut, dus toen ben ik nog gaan sprinten , want dan
kon ik nog een pr halen . Ik was erg blij toen dat gelukt was
en mijn tijd was 3 min. 44 en 1tiende seconde.

Nu weet ik niks meer te vertellen.

Groetjes, Nikki

LREsLTeRGbLso ARG URIE RN REhaNa e e s oJaAargang 15
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Hoi spikelezers
Ik ben Esther der Kinderen en ben 12 jaar oud.
Ik woon in de Hoppenbrouwerstraat op nummer 1.
Ik heb een broertje en een broer.
Mijn broertje heet Rene en is 10 jaar.
Mijn broer heet Jeroen en is 13 jaar .
Mijn vader heet Johan en is 38 jaar.
En mijn moeder heet lon en is.36 j jaar.
We hebben ook nog een hond die Wibo heet
Ik heb ook vriendinnen op atletiek zoals;
Geertje-Lonne-Tess en Linda.
Ik heb ook een hartsvriendin die Linda Timmermans heet.
In de grote vakantie zijn wij samen met ons opa en oma op vakantie geweest in
de Belglsche Ardennen.
Onze camping heette Petite Suisse [spreek uit petiet swies]
We zaten in een huisje en hadden een heel mooi uitzicht, omdat we bijna
helemaal bovenaan zaten.
We zaten namenlijk op een hele bergachtige camping.
Ik heb daar ook nog een nicuwe vnendm ontmoet waar ik nu penvnendm mee
ben geworden. S
Het was eigenlijk wel grapplg want toen n:u_]n penvnendm -ik -Jeroen enrene
naar het zwembad liepen zij jeroen opeens; Esther waarom loop je zo snel‘? |
Ik vroeg toen aan jeroen Welke Esther bedoel je.
Dat vroeg ik omdat mijn penvriendin namenlijk [raar maar waar] ook Esther
heet.
Ik zal jullie even wat meer over mijn penvriendin vertellen.
Ze heet Esther Kamps en is 11 jaar oud.
Ze is jarig op 2 augustus en heeft nog een broertje en een zus.
Haar broertje heet Martijn[9 jaar] en haar zus heet Inge.[14 _]aar]
Ze woont in Het dorpje Eesergroen dat vlakbij Emmen ligt.
Eesergroen ligt in de provincie Drenthe.
Zo nu heb ik weer van alles over mijzelf en over mijn penvriendin vertelt dus
kan ik nu wel stoppen met schrijven. . . =
Heel veel atletiek groetjes van
Esther der Kinderen.

p.s. Ik geef de pen door aan Tess van den Heuvel.
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Blox & Verbeek adviseurs v.o0.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs




.En we tanken Shell bij Van Zelst...!

Elke avond tot 11 uur open..!

nachtautomaat voor alle magneetpassen met pincode

VAN ZELST SHELLSTATION OIRSCHOT

BESTSEWEG 30 - OIRSCHOT - TELEFOON 0499 -5719 44
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT. STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.. 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021

e-mail: MITROMP@HOTMAIL. COM
website adlgemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp://members.chello.nl/h.vandeven11
Leden van verdienste: Albert Houwen en Pief van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0498-573871 mario. wiercx@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.ni

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp(@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0498-571416 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet.nl
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies@tip ni

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M. Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezeniijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario. wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.ni

Maarten Kaptein - 0499-572472 M .Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng .advies@tip.nl

Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompestitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0498-573143 hven@chelio.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Lon der Kinderen 0499-574091

Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.

Tiny van de Ven 0499-573143 bven@chello.nl
Carry Luysterburg 0499-572685

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren

Theo van Emp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persooniijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aaris 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VYERVOLG

Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hemet.nl
Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon 0499-571416 lenvdecrooni@hotmail.com
Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de {rainings- en wedstrijdmaterialen.
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs il

Toon Aarts 0498-575019

Johan der Kinderen 0499-574091

Martien Verbruggen 0499-575193

Sjaak Aarts 0499-573603

Piet van de Sande 0499-572161

Martien van Gerven 0499-575532

Peter Derks 0499-576014

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Ifm@wxs.ni
Herny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.ni
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en pléatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl

Redactie clubblad; (kopij vo6r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smeisers, Ton.van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Jury-codrdinator: vacature

~Lodrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377

vangschiziplanct.nl

VERVOLG
Trainers en begeleiders:
Jeugd: Clubtrainingen:
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Dominique Ebbeng  013-5142396 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Recreanten:
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0499-575766 Cees Verkooijen 0411-621530
Monique Ebbeng 013-5142396 Jan Bruurs 013-5132573
Johan der Kinderen  0499-574091 Martien van Geenen (0499-573281
Pieter van Esch 0499-550377 Sjaak Herijgers 0499-573594
Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0499-575398
Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0498-576014 Hennie van Rijt 0499-575821
Rian Oppers 0499-574664 Ton vander Sande  013-5131795
René van de Ven 0499-573143 Nol Veldhuizen 0459-574048
Cees van de Schoot 0499-573276 Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Rébbnk

Midden in de samenleving

Rabobank Oirschot-De Beerzen ‘




SHOWROOM:
Rijkesluis:
5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

INSTALLA

e Gas
e Water
e C.V.
* Loodg. we

o e Elektra

= e Sanitai
-.es-?: ré./A o
~o cne
= C = 8 EG C

Telefoon 0499 57

Erkend installateur Telefax 0499 57 38




