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Maandag j.l.is de eerste zaaltraining voor de dames weer geweest.We waren
met 4 dames van de atletick club.en 10 dames van de O.D.1. Er kunnen nog
best wat dames van ons bij.Het was echt aan te bevelen.Veel
buikspieroefeningen,veel touwtje springen(zeer inspannend).lang warm

* lopen.en altijd wat spel,Als algemene basis voor de loopsport onmisbaar,(ik
spreek uit ervaring.)Op maandagavond,in de Julianahal,van 7 tot 8 uur.
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Van de voorzitter,

De herfst is weer in volle gang. Bladeren vallen, het is vroeg donker en het is ineens koud.

Dit is ook de tijd dat onze buren, de Kynologenclub oftewel de hondenclub weer gebruik gaat
maken van onze (kleine) accommodatie. Dat betekent voor beide clubs rekening houden met
etkaar. Want zif maken ook gebruik van onze (en die van hen want het is gezamenlijk eigendomy}
groene keet en onze opslagbunker, het materialenhck. Om wrevel over en weer te vermijden, heeft
het AVO bestuur een onderhoud gehad met de Kynologen trainers. Zaken als gezameniijk gebruik,
orde en netheid op veld en in de keet, kwamen er aan de orde. AVO heeft al wat opbergsystemen
bedacht voor de speren en er zal nog meer neties opgehangen gaan worden. De Kynologen
hebben een kar gemaakt, waarin de nodige materialen bij elkaar gehouden kan worden. Zo
kunnen beide clubs ordelijk gebruik maken van het materialenhok. Ook cver het gebruik van de
groene keet zijn afspraken gemaakt. Niet roken, geen onnodige honden in de keet (alleen die van
de trainers zelf} en zo nu en dan eens opruimen. De club honden, zo werd ons duidelijk gemaakt,
jaten geen uitwerpselen op ons veldje of op het looppad er naar toe, achter. Dat doen wel de
honden van de campinggasten. Ook het kuilen dabben en krassen op de kussens is niet van hen.
Hoe het ook zij, de honden frainers zullen en hebben inmiddels al hun leden nogmaals de
huisregels uitgelegd en duidelijk gemaakt dat het gebruik gezamenlijk is en dus dient er rekening
gehouden te worden met elkaar. Er is alle begrip. Ik hoop dat dit ook voor ons geld. Is er iets, laat
het onze trainers horen of neem contact op met het AVO bestuur. Zij zullen dit dan bespreken met
de Kynologen trainers. Omgekeerd d Zij dat ook.

Inmiddels is weer de jaarlijkse Eindhoven Marathon verlopen. Weer een fors aantal deelnemers
van onze zijde deden mee. Alles'bij elkaar ruim 40 lopers. Het weer werkte goed mee om hier en
daar ook enkele PR’s te verwezenlijken. Verder in deze Spike zullen de uitslagen wel zijn vermeld.
Allemaal proficiat met deze prestatie en op naar de volgende. Naar veriuid gaan er ook weer een
aantal naar de 7-even Heuvelenloop van Nijmegen. Een schitterende herfstioop over 15 kilometer
met de bekende heuveltjes, wereld top fopers en altijd een heel leuke sfeer. Vooral na afloop.

Ook is het jaarlijkse jeugdkamp weer geweest. De weersvoorspeliingen waren niet goed, maar
behalve de vrildagavond was het soms zelfs héél erg mooi weer. Tiny en haar mede organisatoren
hadden weer een puik programma in elkaar gezet. Dit keer waren zij te gast in 't Caves te Wintelre.
Ten opzichte van de vorige locatie een 100% verbetering. Een mooie grote kantine, perfecte
slaapvertrekken en een groot evenementen terrein, voor voet- volleybal en andere spelactiviteiten.
Vanwege het groot aantal kinderen was er zelfs een extra tent nodig, maar omdat er geen
binnentent in zat was het na een nacht (zonder slaap) gauw gedaan en werden de slaapzakken in
de kantine neengelegd Het thema van dit weekeind was; Indianen-Cowboy, compleet met een
totempaal, wigwams en ander indianenspul. Een stevig programma met vele spel onderdelen in
het bos of op 't Caves zelf, een bonte avond voor de pupillen, een dropping voor de junioren op de
Oirschotse hei en ook voor hen een heus Challenge parcours. Dan op de zaterdag avond een
spooktocht met een echt spookverhaal, iets waar je al snel de bibberaties van kreeg, en niet alleen
de kleinties. Menigeen heeft er een slapeloze nacht aan overgehouden, of lag dat aan iets anders?
Op zondag waren er Indianenspelen in het bos, waama in de middag de teamspelen het
fantastische weekeind afronden. Geweldig georganiseerd, iedereen heeft goed meegedaan, goed
van eten en drinken en zoals het hoort te weinig geslapen. Maar a ia het is herfstvakantie, althans
voor de schooigaande jeugd. De ouderen hebben wei een week nodig om van de vermoeienissen
bii te komen. Maar leuk was het en daar is het eigenlijk allemaal om begonnen. O ja, Marvel uit
Boxtel was ook op 't Caves. Hadden we dayt eerder geweten dan zouden onze groepen samen
iets leuks hebben kunnen doen. Wie weet, de volgende keer misschien.:

De groeten,

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, de club.
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Hoera, de jarigen van november,
van harte gefeliciteerd namens de A.V. Qirschot

| Dag | Naam | Cat|
1 Roland van Loon MSE
6 Toos de Croon V55
6 Theo van Emp M45
6 Rene Pel MSE
7 Riky Kolsters V45
8 Han Neve M45
9 Jeffrey vande Ven JJD
10 Annie de Bresser V50
10  Margriet Verhoeven V50
13  Ely Bruurs V55
17 Linda Timmermans MJD
18  Nikki Tromp MPA

21 Reny van Straten - Verhagen VSE
21 Ria Swaans V45
22 Geert van Hersel JPB
24 Thomas van Laarhoven JJC
24 Ad van Zelst ' M55
26 Colinda de Bresser V35
26 Henk vande Wal M45
29 Cor van Beers M40

Paul

Je kwam, liep, en nog goed ook. -

Als een sneltrein denderde jij door de diverse niveau groepen om
In groep 4 (de snelle jongens + meiden) uit te komen.

En ook de snelste uit die groep moesten het van tijd tot tijd
ontgelden. i
Met een training liet jij ze viot honderd meter voor uit lopen om ze
dan met een brede lach op je gezicht in te halen of dat ze stil
stonden. , _ : v ./
Het was veel lachen met jou, maar je kon ook serieus en meelevend __ {210
zijn met je loopmaatjes. \ iy
Samen met de groep schouder aan schouder trainen voor de halve
van Eindhoven.

Voor jou zou het je eerste halve marathon worden, het was alleen de
Vraag hoe snel zou je lopen, want de ruim 21km uitlopen zou geen
probleem voor je zijn.

Het mocht allemaal niet zo zijn. V)
Woorden schieten te kort. _ 4
Paul, we kunnen niet anders zeggen als: we zullen je missen.:

Paul bedankt. Een loopmaatje.
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De 19° halve marathon van Eindhoven

Het is zondagmiddag half vier. Zojuist heb ik een half uur in bad gelegen. Wat een tijdstip
Zou je zo zeggen. Moet je vroeger of juist later op de dag doen. Daar is wat voor te zeggen
maar het moest van Cees van de Schoot.
De afgelopen maanden hebben we met een flinke groep lopers van onze vereniging iedere
zaterdagochtend getraind voor de halve marathon in Eindhoven. En de laatste stap bestond
uit schriftelijke instructies: Vroeg naar bed, geen alcohol, niet te veel eten en na de wedstrijd
in bad. En dat moest ook nog warm zijn. Dat stond in de brief van Cees en daar heb ik me
aan gehouden. Niet dat ik altijd zo volgzaam ben maar het leken mij redelijke adviezen.
Bovendien is Cees een van de leiders geweest van de startcursus die ik drie jaar geleden
heb gevolgd. Daarmee is het allemaal begonnen en dat dwingt respect af. Van een minuutje
dribbelen naar een kwartier hardiopen en na een jaar 9 kilometer lang deelnemen aan de
“Jazzloop. Een maand geleden heb ik de Dam tot Damloop gelopen, half november is de
Zevenheuvelenloop aan de beurt en vandaag is mijn lang gekoesterde wens in vervulling
gegaan om de halve in Eindhoven te lopen. Lekker shirts sparen.

Mijn vrouw merkte dadelijk op dat mijn belangrijkste loopambitie nu werkelijkheid is
geworden. Ze heeft gelijk. Wat nu? Ik kan natuurlijk nogmaals die halve lopen en proberen
om mijn tijd te verbeteren. Maar verstandig is dat niet. Stel dat het lukt. Dat wil ik daama een
nog betere tijd en op een dag slaat de ouderdom toe en valt er niets meer te verbeteren.
Sterker nog, mijn tiid zal steeds verder bij de twee&nhalf uur uitkomen. Hoe leuk is het dan
nog om de haive te lopen? -
Ik wil lang blijven lopen. Dat staat vast. Laat me even nadenken. Het geheim van de
voldoening zit volgens mij in de beleving van het lopen. De eerste vraag na een loop zou
moeten zijn: “Heb je lekker gelopen?” En daarna zoiets als “Heb je nog goed kunnen buurten
en wat ruikt het blad van de populier toch lekker*. En over tijden zwijg je in alle talen.
Gewoon stoppen met tijdwaamemingen. Weg met het horloge dat op tienden van seconden
probeert aan te geven hoe goed we hebben gelopen. Misschien mag de hartslagmeter
blijven maar dat zeg ik vooral omdat ik er kort geleden een heb gekocht. En dat zijn toch
dure dingen. Die gooi je niet zomaar weg. Jeetje, wat zeg ik nu weer allemaal. Een

~ zonnesteek kan het in oktober niet zijn. Burn-out voor lopers misschien? Het wordt tijd voor
meer doordachte praat over de 19e halve marathon van Eindhoven.

ik geef de pen nu door aan Harry Pieschel. De redenen hiervoor zijn helder. Harry is
allereerst un toffe gast. Bovendien is hij jarenlang mijn buurman geweest en heeft hij net als
ik nog nist zo lang geleden de startcursus gevolgd. Vandaag was het ook voor hem de
eerste keer dat hij de halve heeft gelopen. En hoe? Er is hier sprake van een
bliksemcarriére! Een man die we de komende jaren goed in de gaten moeten houden.

13 oktober 2002

De “gewone” Vincentius

PS tk wilde sigenlik ook nog wel iets schrijven over Jeanne Kemps maar dat doe k op haar nadrukkelijk verzoek toch maar !
niet. Voor wie nu erg nieuwsgierig is geworden zijn er wellicht mogelijkheden om mondeling en uiteraard buiten de Spike om
wat informatie te verschaffen. Voor een goede fles wiln doe ik veel. Ik ben tensiofte geen heilige.

Impressies (2)

- Eigenilijk Vincent, zou ik hier kunnen volstaan met een paar woorden of zinnen zoals:

Grandioos, geweldig, wat een kick, wat een ervaring. Maar we hadden
afgesproken dat we beide een stuk over onze ervaring met de halve marathon van
Eindhoven zouden schrijven. Jij hebt je aan je afspraak gehouden en dus ik cok.
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Toen de training in augustus voor de % marathon begon was mijn insteek om mee te trainen
‘kilometers in mijn benen te krijgen’. Bovendien was Ton van Nieuwburg één van de
begeleiders en die staat altijd garant voor een hoop lol en plezier tijdens het lopen. Trainen
om uiteindelijk mee te doen met de % marathon kwam in de verste verte niet in mij op (of
stiekem toch wel?).
14,15, 16, 20, 22 kilometers en volgens mij ben ik er nog een paar vergeten, maar allemaal
afstanden die er toch niet om liegen en die we als groep ‘minst snelsten’ achteraf gezien toch
redelijk makkelijk liepen. Er was dus maar weinig nodig om mij over te halen téch mee te
doen aan de halve.

Daar stonden we dan die zondag met z'n zevenen, Gemma van Esch, Mieke Aarts, Astrid
Snieders, Ton van Nieuwburg, Jan van Tol, Peter van Gerwen en ik. Ik was best

zenuwachtig, zeker omdat ik niet wist wat me te wachten stond de komende twee uren. En

wat moest ik met al die verschillende verhalen en raadgevingen over de halve: “In het begin

niet te snel lopen, anders lig je er binnen de kortste keren al uit, maar ook weer niet te

langzaam. Genoeg en regelmatig drinken om de verzuring en kramp tegen te gaan, maar i N
ook weer niet te veel anders krijg je last van je maag. Opletten dat je na zo'n 18 kilometer ‘
wel eens de man met de hamer tegen kunt komen. Niet te warm kleden, maar ook weer niet

te weinig aantrekken”.

Jk heb het allemaal maar over me heen laten komen. Wél hadden we van te voren

afgesproken dat we zeker in het begin zoveel mogelijk bij elkaar zouden blijven lopen.

Gemma en Mieke als meest ervaren lopers van de groep zouden het tempo bepalen. Tijdens

de trainingen hadden zij immers laten zien dat zij van de eerste tot de laatste meter met één
constante snelheid konden lopen.

Van start tot finish heb ik genoten van de sfeer rond het parcours. Gezellige muziek voor de
afleiding en veel mensen die je aanmoedigen maar ook in ons groepje van zeven was de
sfeer en de gezelligheid troef. Alsof we een trainingsronde liepen. En als je dan op bijna 10
kilometer het ‘Oirschots hoekje’' passeert (Kruising Oirschotse Dijk en Anthony Fokkerweg),
waar een hoop Qirschottenaren én je familie je toejuichen dan geeft je dat toch een
geweldige kick en weer een hoop energie.

Uiteindelijk zijn Peter en ik rond de 15 kilometer weggelopen van het groepje. Niet dat we
ruzie hadden maar het ging gewoon hartstikke goed met ons en wij hadden op dat moment
nog over (wat een vaktaaltie hé). En op die beruchte 18 kilometer zijn we geen van beide die
man met die hamer tegengekomen. En als je dan de Stad weer binnenloopt met die grote
menigte die je aan weerszijden van het parcours aanmoedigt dan vergeet je dat je moe bent
en krijg je vieugelties. Samen zijn we de laatste kilometer, zo gek als we waren, nog eens
gaan versnellen en hebben nog een hoop lopers gepasseerd. En zonder daarover met een
woord te hoeven reppen voel je dan aan dat je ook gezamenlijk wilt finishen.

Op het moment dat je over de finishlijn stapt gaat er een hele hoop door je heen, blijheid,
trots, een beetje emotie (geen tranen hoor), het besef dat je moe bent en nog een paar van
die onbeschrijfelijke gevoelens. En dan na een halve minuut heb je ook nog even het besef
om op je horloge te kijken welke tijd je ongeveer hebt gelopen. Niet dat ik van te voren een
bepaalde streeftijd in gedachte had maar ik was wel benieuwd waar ik op uit was gekomen.
Nou met die tijd was ik reuze tevreden.

Omdat het traditiegetrouw die zelfde avond een samenkomen van de (2 -) marathonlopers
is, hebben we in de Beurs de wedstrijd in woord en gedachte nog eens dunnetjes over

kunnen doen. Het lichaamsvocht wat we ‘s ochtends kwijt waren geraakt hebben we die
avond weer goed aan kunnen vullen.

Al met al een geweldige ervaring rijker en of ik volgend jaar de halve marathon weer
Joop???........

i
£\
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WEDSTRIJIDKALENDER NOVEMBER

Zon. 3 nov. PNEM-cross te Uden ' AV De Keien
Diverse afstanden vanaf 10.15 uur
8.6 km. start 12.00 uur.

Zon. 3 nov. Snelle Sprong Cross te Tegelen
4.9 km. start 14.00 uur en 10.1 km, start 14.25 uur

Zon. 3 nov. Drunense Duinencross te Drunen D.A.K. Drunen
Diverse afstanden vanaf 10.30 uur

Zon. 3 nov. Kempische trimcompetitie te Eindhoven
Start 11.00 uur

Zon. 10 nov. Enci Bergloop te Maastricht
Afstanden 1 t/m 10 km. Start vanaf 10.00 uur.

Zon. 10 nov. Beekse Bosloop t¢ Hilvarenbeek  Achil ‘87
10 —20 — 30 km. Start 10.00 uur

- Zon. 10 nov. ABAB Valkenloop te Valkenswaard AV Valkenswaard
7,1 km. start 11.00 uur, 14,5 km. start 11.15 uur.
21,1 km. start 11.45 uur.

Zon. 17 nov. Zevenheuvelehloop te Nijniegen
15 km. start 13.00 vur

Za. 23 nov. Warandeloop te Tilburg
21,1 - 10 — 6 — 2 km. start 10.00 uur.

Zon. 24 nov. Molenvencross te Stiphout
4,5 km. start 13.55 uur en 10,2 km. start 14.25 uur

Uitslagen doorgeven op:
Spoordonkseweg 49
Tel: 0499-550377
Info@pvanesch.nl

Pagina® e« Jaargang 15
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Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
H UW ZORG * ONZE ZORG

ffa"@ SMmi
D ASSURANTIE - ADVIESBURO
VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
BELEGGINGEN - SPAREN
UW SPORTIEVE 4ADVISEURP

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

- ELHA"

Dé winkel met:

Verspaandonk

Een 'mooi en betaalbaar’ Boeket
#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

k y tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0498 577215
droogbloemarrangementen

Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

®
®
ﬁz éé & Veel keus in rietwerk
/) &
&

Houten speelgoed
Glaswerk enz. enz.
% #® VVV-bonnen verkoop
A T en besteden

Torenstraat4 0499-574822 Oirschot
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Centrumloop Stiphout 6 Okt.
15 Km
Ruud v Woensel 53:30 2° Vincent Klabbers  1:56:49
Nellie v Beers  63:30 3° Harry Pieschel 2:02:59
Peter v Gerwen 2:02:59
10 Km Henk Verbeek 2:03:49
*  Eric Aarts 38:03 Maarten Kaptein®  2:05:18
Timo Aaldijk 43:32 Gemma v Esch 2:06:22
Susanne Aarts 47:39 Micke Aarts 2:06:22
Cees vd Schoot  47:39 Marianne Kemps ~ 2:08:28
Jan v Tol 2:09:18
Ton v Nieuwburg 2:09:18
Halve Marathon Eindhoven 13 Okt. Astrid Snieders 2:09:18

Marita v Hoof 2:20:08
Ruud v Woensel  1:16:06 3°M40

Frans vd Staak 1:29:42 Hele Marathon Eindhoven 13 Okt.
Marcel Kuipers 1:34:11

Adrie Vermeeren 1:36:31 Henk vd Heuvel  2:51:17 3°M45
Antoinette v Esch  1:36:49 PR Gerrie Dijkstra 3:04:07

Rene Sterken 1:38:43 Guus vd Burgt 3:18:50

Jan Heijms 1:39:50 , Martien v Gerven  3:29:04

Tineke vd Heuvel 1:39:59 PR Henk v Gerven 3:32:15

Bert v Hoof 1:40:41 ' Ton Smetsers 4:39:15

Jos Vogels 1:42:10

Pieter v Esch 1:42:32 PR |

Sonja vBommel 1:43:40
Jozé vd Burgt 1:43:41

Leo Beelen 1:44:05
Ad v Zelst 1:44:17
Hans vd Loo 1:52:25
Emile v Loon 1:52:44
Nickie Fiers 1:52:49
Anita Timmermans 1:53:55 PR
Jan Joosen 1:53:55
Hans vd Wal 1:54:03

Leny de Croon 1:54:23
Jeanne Kemps 1:55:47
Huub Moors 1:56:42
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ESTAFETTE PEN

Zomaar een mooie nazomeravond in oktober.

De brievenbus kleppert. M'n man gaat eens kijken wat er op de mat |s gevallen

Wat blijkt de Spike. Hij begint er meteen in te lezen, bij mij duurt dat meestal wat
langer, duizend en een dingen eerst nog te doen. De Spike beland dan bij de rest
van nog te lezen......

Roept ie plots, hé jouw naam staat in de Spike. L!]kt me stug zeg ik nog, laat ie nou
gelijk hebben, deze keer is de estafettepen voor mij.

Hoe is 't mogelijk???

Na 1aren de dans te zun ontsprongen,dan weer lid dan weer niet, soort knipperlicht
spelen is ie toch in mijn bezit.

Nog sterker, de dag erop komt de moeder van de viiend van Jaap (mijn zoon) binnen
en zegt: kijk eens wat ik voor Jaap heb........ Juist ja de estaffetepen.

Dus ook bij de atletiek telt, zeg maar nee dan krijg je er twee.

Wij komen oorspronkelijk uit Gilze Rijen en daar waren we allebei lid van de
loopgroep Spiridon, lopen was daar keigezeliig.

Dus in 't Oirschotse aangekomen weer contact gezocht met een Ioopclub niet alleen
voor de gezelligheid maar ook om het gewicht op peil te houden.

Als je zoals ik van gezelligheid houd en graag lekker eet en op tijd 'n neut pakt, groei
je als kool, en da’s nou ook weer niet de bedoeling.

lk ben nu voor de derde keer lid van AVO, twee keer opgezegd wegens
zwangerschap, loopt een beetie moeilijk met zo’'n dikke buik.

En als de kids er dan zijn kun je niet zomaar van huis. Spitstijd rond zeven uur,
wassen, voorlezen etc. en op zondag vindt pa 't wel gezellig om erop uit te trekken.
Niet pas’ s middags, omdat ma’ s morgens zonodig moet gaan hardlopen.

,Dus er werd een oplossing gezocht, in de buurt waren nog een aantal
geliikgestemden die ook wel zaterdag s’'morgen om zeven uur het bos in wilden, om
te gaan timmen.

Bij de club krijg je dan de titel wildloper mee.

Op 'n gegeven moment is er dan weer tijd om naar de club te gaan, gezellig lopen in
de groep.

Na de grote vakantie startte de training voor de halve en hele marathon weer. Doe je -
ook mee? Nou proberen kan altijd. De eerste keer was 't bloedheet, dacht nog wat
heb je nou weer verzonneni! Maar het viel alles mee, gezellige groep, advies van
degene die al eens eerder gelopen hadden, de fietsster hield het drinken en de
-shelheid in de gaten, bij kleine inzinkingen een “ brul “ van de trainer, en de afstand
was zo gelopen. Zelfs met de benen viel het wel mee.

Andersom kan ook, op 'n andere trainingszaterdag regende het, onderweg begon het
te spoelen, dat had toch ook wat.

~ Maar dan ... komt de marathon toch dichter bij, wat doe ik nu??
Lopen of niet, dus niet, flauw hé? Welnee je kunt ook op een andere manier
meedoen, door mee te helpen bij de sponzenpost, was nog keigezellig ook.
Op de fiets erheen, best al sportief,en dan sta je midden tussen alle lopers sponzen
aan te geven en aan te moedigen, keigaaf.

Misschien ga ik de halve nog eens lopen of niet. Bij de post van AVO was het in
ieder geval tof..
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Nou nog het moeilijkste van heel het verhaal, aan wie geef ik de zeer begeerde pen?
Graag zou ik hem aan ons kersverse lid en ex wildloper Peter van Gerwen geven (
heeft al meteen de halve marathon gelopen!!).

Of aan Marian Heijmans ook ex wildloopster, die heeft vast een héééel verhaal te

vertellen, nee ik geef hem toch aan Annie de Bresser (als zij dit ieuk vindt).
Annie veel succes.

CEACEEEEEREREQS

The making off ...........eeeee..

Tijdens een zondagmorgentraining vroeg de voorzitter of ik de training voor de halve
marathon voor mijn rekening wilde nemen.

Yk nam het in overweging en na zwaar overleg in huiselijke kring, gaf ik het groene licht.

Nu achteraf heb ik er geen spijt van gehad.

Zo kwam er ook nog hulp vanuit diverse hoeken. Ton van Nleuwburg ging de minder snelle
groep begeleiden, Cees van de Schoot had het trainingsschema gemaakt en diverse tips
opgesteld, en René Sterken had gezorgd voor mooie routes door de omgeving. Eind augustus
begon het "circus". Na de ecrste week bleek wel dat er een tussengroep gevormd moest
worden. Voor enkele uit de eerste groep ging het te snel en weer anderen uit de 2° groep
liepen ver vooruit. Dat "grapje"kostte me € 24.50 voor een km-teller, want er moest naast
Ema van Agt en Jan Kemps een fietser bij komen. Sander, die kleine van ons, wilde wel
fietsen maar had geen km-teller. En zo geschiedde. De tweede week hadden we niets dan
regen, regen en regen. En ze zeggen elk jaar: "zo'n dag zit er altijd bij". Iedereen was tot op de
huid nat, maar de moed bleef erin. Met kermiszaterdag was er van de snellere groep alleen de
créme de la créme aanwezig. Zeg maar de elite, omdat de rest zich meende te kunnen
permitteren dat ze aan een kort afstandje genoeg hadden, tijdens de Hart v Brabantestafette.
Sander genoot elke week van zijn dames Jozé, Susanne en Sonja.

We trainden gedoseerd, hoewel ik ook wel eens van Leo Beelen te horen kreeg dat ik een
beul was. Elke keer meende hij dat er teveel kilometers gelopen werden, alsof hij elke route
met zijn rolmaatje had nagemeten. Nickie Fiers wilde elke training op kop lopen, maar kreeg
van Jos Vogels en Leo Beelen de kans niet om voorop te komen. Had hij tenslotte op de lange
Donderdagavond route zijn doel bereikt, en liep hij fier op kop, moest ik hem terug halen om
Susanne deze voorkeurspositie te gunnen. Dat was het tochtje overigens wel zeg! Vanaf de
Boer 1 uur heen, 1 uur terug richting Draaiboompje. Leo en Jos begonnen direkt over de
afstand en hun schema's, de dames hadden geen plekje om te plassen, hoewel de mais overal
meer dan oksel hoog stond, en Jozé liet zich naar huis taxien, en in het voorbij gaan zat ze,
onder luid geclaxon, te zwaaien als was het ons Trix zelf.

Nog twee keer wedstrijd voorbereiding en dan moesten de atleten klaar zijn voor het grote
werk. Ad van Zelst had de durf gebad nog even een vakantie in te lassen, maar kwam 4 kilo
zwaarder, en gebroken door de drie daagse busreis terug. Dan kun je een eindje loslopen wel
gebruiken. De eerste keer lekker zwaar op de hei, de tweede keer over de weg. Schraal en
koud weer was het, dat niet veel goeds voor de wedstrijddag beloofde. Maar goed, na de
cooldown was Cees v d Schoot ook gearriveerd, met wat tips en wetenswaardlgheden, en was
de trammgspenode ten einde.

i .
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Op de AV Oirschot hangplek bij het postkantoor druppelden we 's Zondags weer samen.
Heerlijk was het. Nauwelijks wind en een temperatuurtje van een graad of 12. Lekker
loopweer voor de gemiddelde mens. Leo loodste ons naar een veilige parkeerplaats, niet ver
van het parcours, waarna we richting kleedruimte gingen. Als voligend jaar de Poort bij ons
kiaar is kunnen wij dat in Oirschot ook! Verkleden in de parkeergarage. Gezien de
temperatuur werd nog van wedstrijdkleding gewisseld, en haaste iedereen gestresst naar het
startvak. Om 11 uur waren we op weg, om na 1'2 & 2 uur weer binnen te zijn. Onderweg
kwamen we voorbij vele Oirschotse supporters. Vooral op de hoek van de Anthony
Fokkerweg stond haif Oirschot. Sommigen zagen we wel drie keer, zoals Manus Verbruggen.
Ook heb ik van diverse atleten vernomen dat Mario, de voorzitter, ergens tussen de
hamburgers- en bierluchten op Stratumseind hing. Ook petje af voor de waterdragers en
sponzenknijpers van de Qirschotse post, en natuurlijk ook van die anderen, die toch zo'n
uurtje of zeven hun arm gestrekt hebben gehouden. Iedereen, uhh bijna iedereen, was toch
tevreden over de geleverde prestatie, wat mij weer deugd deed. Hoefde ik tenminste nadien
niet uit te leggen dat het niet aan de training heeft gelegen, en kon ik als een heuse Jos
Hermens trots zijn op "mijn" atleten.
Des avonds in de Beurs konden we alles nog eens overdoen met woord en beeld. De
titslagen had ik reeds geplukt, en mijn Antoinetje had ik kunnen overhalen om mee te gaan.
Een pintje ging er wel in, al was het om het vochtgehalte aan te vullen.

FEEEEEES

Uitslag van het avonturencircuit als afsluiting van de baantraining op 24 september 2002

GROEP/SPEL Hindemis- Speer- Verspringen Fietsband Hoog- Punten
estafetiebaan werpen slingeren springen
I {0.a. Tobias van Krieken) 10 186 g8 93 3 418
Il {(0.a. Teun Derks) 15 210 144 116 46 531
Il (0.2. Anne van Heerebeek) 16 177 122 119 50 484
IV {0.a. Erwin Timmermans) 15 168 141 89 49 462
V (0.a. Miro Vermeeren) 12 133 83 110 23 361
| (0.a. Esther der Kinderen) 13 227 110 121 74 545
Il {(0.a. Bram Derks) 16 233 246 247 148 890
lif (0.a. Geertje van de Wal) 15 218 209 235 104 - 781
iV (0.a. Nikki Tromp) - 16 227 180 153 84 660
V {o.a. Thijs van Heerebeek) 14 246 243 196 142 841

Bij de hindemis-estafettebaan was er over een afstand van ca. 30 meter een baan uitgezet met
horden, pilonnen voor sialom en een groot doek dat als sloot diende. ledere keer als men de
volgende loper aantikte leverde dat een punt op.

Bij het speerwerpen, verspringen en fietsband slingeren (vanuit de discusring) waren er vijf zones
uitgezet, die met 1 tYm 5 punten gewaardeerd waren.

Bij het hoogspringen bepaalde de groep op welke hoogte het elastiek kwam te liggen. ledere
geldige poging leverde een punt op.

Elk spel duurde 5 minuten.
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Spooktocht

De Amerikanen kennen halloween, en wij van de jeugdcommissie kennen de jaarlijkse
spooktocht van het najaarskamp. En wat is dan leuker, om eens een keer aan de andere kant
van het verhaal te staan, en zelf eens een keer te schrikken.
Te samen met nog zo'n 30 andere AVO leden trokken we op de fiets richting café de Hut aan
de grens van de Oirschotse Hei. Het toneel van deze bizarre tocht. We werden verdeeld in
groepjes van 6 personen. Mijn gruwelgenoten waren Tiny en Harrie vd Ven, Rini en Ans
Roefs, zwager Theo en ikzelf. Na wat instructies, en invulvellen vertrokken we de donkere
nacht in. Zoekend in het donker naar een klein bospaadje waar we de eerste aanwijzingen
zouden vinden. Letters moesten genoteerd worden waaruit na de laatste post een zin te
voorschijn kwam. Qok vragen moesten beantwoord worden over de meest uiteenlopende
zaken. De eerste vraag of woestijnkangeroe's kunnen zwemmen leverde al meteen een
discussie op, maar we volgden het woord van de meester en het was dus nee.
We vervolgde onze tocht, en kwamen terecht tussen een buitenaards blauw schijnsel, een
reunie der geesten. Van overal kwamen skeletten op ons af, waarvan er een het lef had Tiny
op de schouder te tikken. Als in een scene in Scooby Doo dacht Tiny dat ik het was, maar
toen ze omkeek gierde de angst door haar hele lichaam. We trokken verder het enge bos in, op
weg naar de volgende aanwijzing. Op een kruising waar ik met Rini wat achter bleef, kreeg ik
de schrik van m'n leven. Een harig geval kwam met angstaanjagende snelheid uit een boom
gevallen. Het trof mij vol op het hoofd, waardoor ik dusdanig uit balans raakte en bijna
onderuit ging, en in mijn val Rini trachtte mee te sleuren. Wat was dat toch in hemelsnaam?
Was het een aap, of was het een kruising tussen aap en spin, of was het een uit de kluiten
gewassen kruisspin? Het antwoord moest ik schuldig blijven. Telkens als we weer dieper en
dieper het bos in liepen, en vreselijk gegil hoorden, wisten we dat er ons weer gruwelijke
dingen te wachten stonden. We liepen door spinnenwebben, en openende doodskisten, waar-
uit zombies ten hemel rezen. Bij de dames sloeg de schrik om het hart, toen een gedaante met
een ijselijke doodskreet uit een boom viel. Maar we hadden het eerste gedeelte er levend
vanaf gebracht, en kregen bij de eerste rustpost een broodje worst, naar keuze met of zonder
zuurkool, en een bekertje koffie. '
Op weg naar het tweede gedeelte van onze kruistocht tegen de angst en zenuwen begonnen
we al met schrik, en dan vooral Tiny. Harrie was spoorioos verdwenen. Was hij ontvoerd?
Was hij verdwaald, of in een val gelopen? Met trillende stem riep Tiny: "Harrie, Harrie waar
ben je? Als je pu niet komt ga ik scheiden. Ze was radeloos. Hoe moesten we nu verder?
Gelukkig vonden we hem bij een seinlicht midden op een open stuk. Tiny was zichtbaar
opgelucht. Na even stonden we plots oog in oog met de man zonder hoofd. Even moest ik
denken aan een verhaal dat de meester van lagere school klas vijf had voorgelezen.
De mistflarden beperkte ons zicht, en plots hoorden we hoe de man was onthoofd. Ronkende
kettingzagen vielen ons aan, bediend door zwart geklede mannen, Zo dreven ze ons een tent
in waar vleermuizen in ons haar vlogen, en ratten klef in ons gezicht sprongen. Geéscorteerd
door skeletten en geraamtes baanden we ons een weg naar de uitgang, totdat er plots een
geraamte naar voren sprong om de uitgang te versperren. Onderweg kwamen we nog een
. é-ustpuntje tegen waar erwtensoep en frisdrank werd geserveerd.
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Huilende wolven en de geest van ome Nol moesten ons de weg naar de uitgang van deze
griezeling wijzen. Voordat het zover was passeerden we nog een schrikbarend kerkhof waar
reuze rattenklemmen dicht klapte en doodskisten open, waarin de lijken weer tot leven
kwamen. Nog even en we kwamen weer in de realiteit.

In de Hut werd nog wat nagekaart en kregen we de uitslag, waaruit bleck dat de groep van
Anita Timmermans had gewonnen.

KERQE ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁ%

Enthousiaste wandelclub gaat elke zaterdag wandelen.

Het enthousiasme bij de regelmatige wandelaars, van de A.V. Oirschot, is zo groot geworden
dat besioten is, met ingang van de maand november, elke zaterdag te gaan wandelen. Eén
van de organisatorische zaken, waar dan in voorzien diende te worden, is de zorg voor
voldoende ‘uitzetters / begeleiders”. Gelukkig heeft een aantal van de (bijna) aitijd
meeiopende dames zich aangemeld, deze taak zo af en toe op zich te nemen. En zo als
altijd, geldt ook hier, dat het echt wel meevalt, als er maar voldoende mensen zijn om dit zo
af en toe te doen.

Nu er dan elke zaterdag gelopen wordt, is ook afgesproken dat de eerste zaterdag van de
maand gebruikt wordt, om de wat langere afstanden te trainen. Dit heeft dan als uiteindelijk
doel, in Juli 2003, de vierdaagse van Nijmegen te gaan jopen. Te denken vait dan aan
afstanden tussen de 20 en 30 Km. Tijdens deze lange tochten zal onderweg voldoende rust
worden ingelast. De andere zaterdagen zal (zoals gebrulkelqk is) niet meer dan een 13 tot 15
Km gewandeld worden.

Ten einde de kosten voor de regelmatige wandelaars toch een beetje in de gaten te houden
is deeiname voor niet AVO leden naar 0,50 euro gebracht. :
lemaatschap voor de wandelaars, inclusief toezending van de Spike, kost 29,50 euro per
jaar. Korting voor gezinsleden is ook hier geldig.

Tot het einde van dit jaar, ziet het wandelprogramma er als voigt uit:

Vertrekpunt (altijd om 9.00 h)

26 oktober 's Heerenvijvers

02 november (lange afstand) Oude postkantoor St. Jorisstraat

09 november Heilige Eik Hakkeiaren

16 november ‘Leugenbankjes™ Oisterwijk

23 november Sporthal De Kemmer

30 november 's Heerenvijvers

07 december (lange afstand) Oude postkantoor St. Jonsstraat

14 december Watermolen Spoordonk

21 december Manege 't Vierspan Notel

28 december Sporthal De Kemmer '
Maarten Kaptein.
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2002/2003 SR j.-—-——-
Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard|Oirschot | Eindh.
1gept. | 6okt. | 3nov. } 1dec. | Sjan. | 2febr. 9 mrt. 6-apr 4-mei
5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m |10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m | 14.000 m

Agt Ema van 35.58 39.32

Beers Nelly van 24 50 .

Dijkstra Gerrie 22.09 26.47

Erp Hermien van 19.29* | 21.49*

Erven Toon . 37.50

Esch Pieter van 28.50 .

Gerwen Martien van 24.36 28.55

Hattem Wilma van 31.49 36.32

Heerbeek Ad van 25.57 36.32

Heereheek Jac van 2537 | 29.35

Heesch Ger van 31.25 36.39

Heijms Jan . 30.30

Hoof Bert van 2625 | 30.52

Hoof Marian van 31.20 36.05

Hoof Marita van 31.21 36.05

Kemps Jan - 2933 34.48

Kollenburg Jan van 31.26 36.35

Nieuwburg Ton van 32.19 36.08

Overbeek Jan van 3568 .

Pieschel Harrie 31.09 | 36.08

Rijt Hennie van 27.35 31.37

Roefs Johan 24.08 28.04

Roefs Twan . 27.55

Smits Pieter 2832 | 21.26*

Tempelman Silvia . 39.42

Vermeeren Adrie 24.24 29.23

Wiercx Mario 35.42

halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4,713m | 5,000m | 5,713m | 6,000m 6,800m 7,300m

Het is toch weer even wennen, die andere route naar het evenesns vemieuwde parcours van Son. Door de aanleg van de A-50, welke
dwars door de wijk de Gentiaan joopt, is er sen nieuw parcours uitgezet. Weer heel mooi, leuke heuveltjes in een schitterend bos.

Voor mij een test hoe de zwakke enkel, achillespees en knie zich houdt. tnlopen met pijn, maar de ronde zelf zonder. Dus hoop.

Voor de start van de senioren was er een locp over 1.340 meter voor de jeugd. Daaraan deden 6 AVO atleten mee. Elders de uitsiagen.
Volgende loop is in Eindhoven. Yoor diegenen die graag in groepsverband gaan: Wi vertrekken om 10.00 uur vanaf het
postkantoor. Er zijn genceg autc's beshikbaar. Er wordt in ieder geval gecarpooid.
Misschien moeten we in navolging van Mierlo ook eens koffie en koek mee nemen. Dit verhoogt mker de loopvreugde.

Tot de wigende keer, Mario
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De arbeidsomstandighedenwet (Arbowet) en de A.V. Oirschot (1)

Niet alleen betaalde werknemers lopen risico's voor hun veiligheid en gezondheid bij het
uitvoeren van hun werkzaamheden, cok vrijwilligers in de sport lopen deze risico's bij hun
‘onbetaalde werk'. Velen beseffen dat, anderen maar nauwelijks. Sportorganisaties zoals de
Atietiekvereniging Oirschot, zZijn echter wel verantwoordelijk voor de veiligheid en gezondheid
van deze wvrijwilligers. Een gezond klimaat binnen een vereniging geeft een betere
harmonisatie, meer plezier in de sportbeoefenmg en geeft meer binding met de vereniging.
Mede daanom is het voor een vereniging van belang de verenigingsstructuur en later de
accommodatie, zo optimaal mogelijk te organiseren. Daarbij is de veiligheid en het welzijn
van alle leden, deelnemers aan een georganiseerd atletiekevenement, juryleden,
toeschouwers etc. van groot belang.

In de Arbowet zijn handvatten gegeven om de effectiviteit en de efficiency van het Arbobeleid
te vergroten. Natuurlijk dient de invulling van dit Arbobeleid gebaseerd te zijn op een zo'n
goed mogefijk inzicht in de risico's die zich bij de atletiekbeoefening voordoen.

»

De Arbowet

De wetgever heeft in de nieuwe Arbeidsomstandighedenwet (Arbowet van 1999) bepaaid,
dat ook vrijwilligersorganisaties met ingang van 1 januari 2000 een Arbobeleid voor hun
werknemers en vrijwilligers dienen te voeren. In het kader van de Arbowetgeving dient dit
Arbobeleid getoetst te worden door een Arbodienst. Als een vereniging meer dan 40 uren
per week betaalde werknemers in dienst heeft, is deze verplichting al ingegaan met ingang
van 1 januari 2000. Onze vereniging heeft weliswaar geen mensen op een “loonlijst® staan,
maar betaalt aan de trainers wel een onkostenvergoeding. Zelfs als geen vengoedlng zou
worden gegeven, bestaat er toch de verplichting, welke reeds per 1 januari 2002 is mgegaan
een arbeidsbeleid te gaan voeren.

Eigenlijk zou het voeren van een Arbobeleid vanzelfsprekend moeten zijn. Want wie is niet
gebaat bij goede en veilige arbeidsomstandigheden.

In dit kader is ook de A.V. QOirschot begonnen met het in kaart brengen van de relevante
risico’s en vervolgens daaruit een beleid te formuleren.

lkzelf heb de uitdaging voor het ontwikkelen van dit beleid op mij genomen
Er zijn mensen die beweren dat ik daar ook de meeste vrije tijd voor heb. Mijn antwoord is
dan altijd, dat ik nu in de gelegenheid ben, die dingen te doen, waar ik zin in heb,

onafhankeluk van de hoeveelheid tijd, die ik al dan niet heb.
- Kortom, in de komende maanden zulien er meer stukjes in de Spike over de u:tvoenng van
deze wet en de voortgang van de beleidsvorming gaan verschtjnen Bovendien zal een
- aantal commissies hiermee ook worden geconfronteerd. U zult mij in dit kader nog wel eens
tegen komen.

Maarten Kaptem

2222222282 agaae
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+~ Slagerij Cas Smits
~ FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

«~ Slagerij Cas Smits
=~ FIJNE VLEESWAREN

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555 x
fax 0499 - 574065 %

SCHUUBMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK

® m

REISBURO
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Blox & Verbeek adviseurs v.o.1.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
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Dames senioren
Naam

1 Susanne Aarts

500 meter

1500 meter 3 km

5 km

10 km

Y

Gisers>

Totaal

1469 106,90 6,189 126,3 12,45 127,5 22,52 137,2 48,24 1452 643,1

Dames 35+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
1 Antoinette van Esch 1,333 93,3 5414 1138 12,06 121,0 20,32 123,2 45,13 135,7 587,0
2 Sonja van Bommel 1,486 108,6 6,186 1262 12,37 126,2 23,00 138,0 48,08 147,5 6464
3 Tineke van de Heuve 2,047 1247 6,128 1243 12,33 125,56 22,20 134,0 48,19 145,0 6534
4 Jose van de Burgt 1,438 103,9 153,0 12,32 1253 22,52 137,2 48,08 147,4 666,8
5 Anita Timmermans 1,523 112,3 7,089 143.0 15,21 1535 148,0 55,34 166,7 723,5
Marian Heiimans 2,104 1304 _ 153,0 1540 1567 148,0 176,7 764.7
Dames 45+
.Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal

1 Nellie van Beers
2 Lenie de Croon

1,449 1049 5,517 1172
1,520 112,0 7,073 1424

11,53 118,8 20,34 123,4 42,38 127.9 §92,3
13,55 139,2 24,27 146,7 52,33 157,7 698,0

3 Jeanne Kemps 1,492 109,2 176,56 13,55 139,2 24,27 146,7 54,51 1646 736,1
4 Annie de Bresser 2,200 140,0 8,195 166,5 1658 30,08 1806 1746 827.,5
~_ Astrid van Rooyen 150,0 176,5 15,35 1858 - 190,6 174,6 847,5
Dames 55+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 kin Totaal
Ciska van Beers 1,577 17,7 7.373 1524 10,0 10,0 1‘0,0 300,1
Heren Senioren
Naam 500 meter - 1500 meter 3 km S5km 10 km Totaal
1 Roland van Loon 1,282 88,2 5023 100,8 10,34 105;7 18,39 111,9 39,03 117,2 523,7
2 Remi Timmermans 1,183 79,3 5,012 1004 133,2 143,3 39,20 118 574,2
3 Rene van de Ven 1,212 81,2 4,547 98,23 10,47 107,8 193 17 170,3 574,6
4 Jercenvande Ven 1,365 96,5 110,8 12,19 1232 22,13 133,3 53,26 160,3 624,0
Eric Aaris 106,5 110,8 10,32 1053 17,54 1074 170,3 600,3
Ton Peeters 106,5 1108 1332 143,3 42.38 - *7° eM7
Heren 40+
1 Gerrie Dijkstra 1,310 91,0 5,067 1022 11,01 110,2 18,42 112,2 39,23 1182 533,8
2 Jack v Heerebeek 1,280 88,0 5,357 111,9 11,32 1153 _ 153,0 47,27 142,4 610,6
3 Henk van Gerven 1,363 96,3 5,345 111,56 163,2 19,35 117,565 42,03 1282 614,6
4 Henny van Rijt 1,336 936 5584 119,5 12,24 1240 22,06 132,6 49,04 147.2 616,9
5 Martien van Gerven 122.5 5,269 109,0 163,2 19,31 1171 43,34 130,7 6424
8 Nol Veldhuizen 1,268 86,8 5,301 110,0 11,28 114,7 _ 153.,0 - 191,7 656,2
7 Rene Sterken . 122,5 152,7 12,19 123,2 21,47 130,7 47,55 143,8 6728
8 Hans van de Wal 1,301 90,1 152,7 14,25 1442 -153,0 50,18 150,9 690,8
9 Henk vande Wal 1,525 112,56 6,446 1349 13,36 136,0 23,50 143,0 191,7 718,41
10 Jan Joosen 1,421 102,1 7,080 142,7 15,19 153,2 - 153,0 60,34 181,7 7326
‘ Miel van Loon 1,418 101.,8 1527 163,2 153,0 1917 762,3
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Heren 50+
Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5 km 10 km Totaal
1 Sjaak Aarts 1,384 98,4 5345 1115 11,16 1127 20,14 1214 3925 1183 562,2
2 Jan Heijms 1,274 87,4 5360 112,0 11,54 119,0 21,13 127,3 45,02 1351 5808
3 Leo Beelen 1,289 88,9 5481 116,0 12,28 124,7 21,57 131,7 48,19 1450 606,3
4 Guus van de Burgt 122.0 - 140,17 11,20 113,3 20,01 120,1 42,28 1274 6229
5 Cees van de Schoot 1,520 112,0 140,1 12,42 127,0 21,59 131,9 48,00 1440 6550
6 Toon de Croon 1,431 1031 6,303 130,% . . 137.0 152,8 52,05 156,3 679,3
Adrie Vermeeren . 122,0 140,1 137,0 20,10 121,0 45,43 137,2 657,3
Martien Verbruggen 1,403 100,3 5,673 119,1 A37,0 152,8 166,3 675,5
Ad v Heerbeek 122,0 140,1 137,0 152,8 46,04 138,2 690,1
Pieter Smits 122,0 140, 1 - 137,0 23,09 1389 166,3 704,3
Harrie van de Ven 1,482 108,2 140,1 137,0 152,8 166,3 704,4
AdvanZelst =~~~ = 1220 1401 = 137,0 2348 142;8 166,3 708,2
Heren 60+ '
. Naam 500 meter 1500 meter 3 km 5km 10 km Totaal
1 Maarten Kaptein 1,632 113,2 10,0 168,3 26,49 160,9 56,59 171,0 6234
2 Jan van Kollenburg 123,2 10,0 15,50 1583 26,48 160,8 59,11 177,6 629,9
Uit de Iedenadministratie:

Een hartelijk wel_Kom voor de nieuwe leden:

_ Cat. KNAU nummer
Peter van Gerwen M45 -
Henriétte van Summeren V45

Deze maand zijn de volgende afmeldingen binnengekomen:

Niels van de Oetelaar JPA en zijn broertje
Joost van de Oetelaar JPB

- Marc Kanters JPA en zijn zusje
Susanne Kanters MPM
Eliis de Bresser MJD

Op 21 september is Paul van Gerven (M40) bij een zeer triest auto ongeluk omgekomen,
zodat ik hem ook, bij de KNAU, heb moeten afmelden.

De schoenentasjes zijn, zoals ook in de vonge Splke is vermeld, helaas, op. De Iedenpas;es
van de KNAU zullen worden bezorgd, dan wel, zijn nog (bij de KNAU) in de maak. Die
iaatste komen er dus ook nog aan.

Maarten Kaptein.
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Shooxrocht

Op Werelddierendag 2002 was de beer los in het Wintelrese bos.
i Een gebrul en gegil, niet te geloven. Enig voorbijganger zal een
B stapje harder gelopen hebben of zijn fiets een versnelling hoger

b gezet. Hoehaaaaaahh klonk het dan door de donkere nacht. Want
donker was het al vanaf zo’n uur of acht. Deze werd voorafgegaan
aan een spookachtige schemering. ..
En wat er vanaf dat moment gebeurde zal u duidelijk worden na de
volgende uiteenzetting van de 10 meiden die een gedeelde derde
BB plaats hebben gewonnen ... Waarmee ?77?
Bl Voor u een vraag, voor ons een weet ... en wat die 11de man
erover te zeggen heeft 77

Op vrijdagavond met 5 vrouwen vol goede moed

Spooktocht: Donker, gillen, leuk, broodje met zuurkool vertrokken voor een spooktocht in de bossen. De
en worst, gilten, goed georganiseerd, spoken, gillen, een met meer angst dan de ander, maar allemaal
bordjes met nummers, schrikken, de Hut, eng, toch wel zenuwachtig. Het was een goed"
knipperlicht, veel lopen, weer gillen, 5 dames (dus verzorgdq avond met eicn en drank Er zijn zelfs
gillen) , veel spoken, geraamtes, 12 vragen, mensen dic ecn spook mee naar haxis hebbn

angwoorden 79 groepen atletiek, 40 spoken? genomen, in hun darmen wel te verstaan. TOCh
Erwiensoep, o ja, weer gillen, zwart laken, paars licht, was het een geslaagde avond, voor herhaling
tankbaan, koffie, witte pijlen, zaklampen, vallen, man vatbaar.

zonder kop, gillen, heggeschaar, 225 deelnemers, geen ... THEA ...

voetstappen, verdwalen ? gillen, tent, doothof, route
pijl links, welke zin . Conclusie: Doe het ook *n keer ! "
__HANNIE ... Wij hebben met "n spook
7 griezeltocht meegedaan, We

moesten in groepjes van 6
personen vertrekken Om de 5
minuten een groepje. 't Was
wel heel spannend, echt
A schrikken schrikken. Wel heel
Biertje ? gezellig en keileuk ! ...

RIKY ...

Om 20.00 yur waren we
vertrokken bij “De Hut”
voor de spooktocht.
Benieuwd wat ons te
wachten stond. Nou, daar
kwamen we snel genoeg
achter, spoken, spinnen,
motorzaag, doorlhof 't was
geweldig. We hebben veel
gelachen en gegild, en een
paar druppeltjes in onze
brock. Wij willen de
organisatie bedanken voor
deze geweldige tocht. .....
PETRA ....
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Om 19.00 wur verzamelden we bij het oude postkantoor en

van daaruit fietsten we (althans de meesten) naar de Hut in
Wintelre. De stemming zat er al meteen goed in en praatjes

PE BB EE B E DRSS de »SP'KE“
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‘Woorden schieten me te kort. Niet door

dric pampers meegenomen voor eventuele heftige

[

het nicts opdoken
Grote spinnen, die vit bomen vielen

Doodskosten waar nog leven in zat

Ooooop

vervolgens in de netten kwam vast te zitten.
Een prachtig kerkhof met stijlvolle muziek

oo

het oorverdovende lawaai van een toeter de lucht
ingalmde.

de stembanden (lecs gilbanden) werden overbelast.

Een vriendelijk spook dat je verkeerd de weg wees

hadden we (toer nog) genoceg. Theo had — praktisch als hij is-
schrikreacties. Het indelen in groepen en het vertrek met

routebeschrijving met opdrachtformulier moge duidelijk
zZijn... tot dusver het droge gedeeite. Maar m: het echte
We v;rerden veelvuldig verrast door hense spoken, die uit

Kettingzagen, die plots in werking traden achter je rug
Een labyrint waarmee je bejegend werd door spoken en

Een gehndsbox, die op een geheel onverwacht moment

We hebben het geweten! Water en bloed werd er gezweet en

Maar ....... voor geen goud hadden we het willen missen.

A

8 yur kregen we het sein om te vertrekken, met
alleen ecn zakiamp op zak. Wij, een roep van 5 meiden ,
ap pad met d e gedachie , het zal allemaat wel
meevallen. Non, ik kan je zeggen, niet is minder waar,
We volgden braaf de piflties en de aanwijzingen op de
bomen. We hoorden allemaai gilien en we zeiden tegen
elkaar “is dit nou nodig “Het duurde nict lang en z¢
hadden ons aan het gillen. Spinnen, kettingzagen,
spoken, lijken , alles vloog om je oren. We hadden een
tocht van 3 uur door dit spookbos voordat we weer op de
harde weg waren, terug naar ‘de hut’.Nog met een beetje
knikkende kniceen en bij sommigen een nat ‘bruukske’
Als je dit leest zul je wel denken, wat cen stelletje
meiden bij etkaar, maar ik zeg je een ding. Doe ecn keer
mee en jullie gilspicren doen ook zijn werk, Ik neem
mijn petje af voor die mensen die daar heel de avond in
het bos ons de stuipen op ous lijf hebben gejaagd. Geloof
dat die jongens hebben gelachen om al die giliende
mensen. Het was zeeeer geslaagd.

....COLINDA....

emotie, maar door de spanning en het
kwijtraken van mijn stem. Het was een
avond vol verrassingen. Er is al veel over
gezegd, maar voor mij was de grootste
verrassing bij Post 2. We hadden veel
spoken verwacht, maar die HEKS sloeg
alles ! Als individu zijn we de tocht
begonnen, maar als een team zijn we uit het
bos gekomen.
GEWELDIG !

Leuk dat ik werd gevraagd om mee te doen met de
spookiocht, het was een gezellige , enge avond. kk
was bang, o, wat was ik bang_ Ik heb gegild, o, wat
heb ik gegild, het was spannend, o, wat was het
spannend. Het was zo spannend dat we op een
gegeven moment gewoon van de mensen van ons
eigen groepje verschoten. Willen jullie graag weten
wie er in mijn groep zat zeker, het waren gezellige
meiden. Tk denk dat heel Wintelre niet weet wat ze
gehoord hebben die avond. Al die gillende
keukenmeiden en de mannen blifken wel erg te
schrikken, maar kunnen niet gillen, Dit heeft een
organisator ons verteld toen wij terug kewamen,
want wij zeiden op een gegeven moment ook dat
we naar de w.c. gingen en die man zei, is dat nog
nodig, want ge zult oe brock wel nat hebben, We
konden niets anders doen dan dit bevestigen Maar
at met al was het hartstikke gezellig. ..... CORRIE

4
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Wat de winnende zin was weten we niet meer, maar we zijn trots op onze derde prijs. Super !
Hij rouleert nu en komt te zijner tijd in de prijzenkast van ons clubhuis te staan. Verder valt er

niets meer aan toe te voegen, anders dan de organisatie heeel hartelijk te bedanken voor deze |

avond. Namens de 10 meiden en de 11de man,

ERESEE AR EREEFE ST

Hannie & Astrid
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Wist U dat?

-Wist U dat er 4 oktober een Horrortocht is geweest?

-Wist U dat wij daar met de AVO aan hebben deelgenomen?

-Wist U dat het 1° groepje van AVO niet alles gezien heeft?

-Wist U dat het groepje van Hannie Schilders geregeld verkeerd liep?
-Wist U dat er enge skeletten ons achterna zaten?

-Wist U dat Maarten Tromp erg geschrokken was in de tent?

-Wist U dat er posten stonden met hotdogs en erwtensoep?

-Wist U dat er de volgende dag veel mensen op de WC hebben gezeten?
-Wist U dat Theo Timmermans zijn discolichten bij had?

-Wist U dat ze ons met de motorzaag achterna zaten?

-Wist U dat wij letters moesten zoeken die aan de rechterkant hingen?
-Wist U dat het erg mistig in de bossen was?

-Wist U dat de Horrortocht erg mooi was opgezet?

-Wist U dat wij het meest geschrokken waren van Tiny-Harry-Pieter-Theo-Rini en Ans?
-Wist U dat het na de Horrortocht nog heel gezellig was in de Hut?

-Wist U dat groep 5 de Horrortocht had gewonnen?

-Wist U dat het een zeer geslaagde avond was geweest?

Uitslagen Horrortocht 2002
1° plaats groep 5: Theo + Anita Timmermans, René Sterken, Maarten Tromp, Jack v Heerebeek,

Jolanda Derks.
2" plaats groep 1 van Hermien van Erp 140 punten
3° plaats groep 2 van Hannie Schilders 137 punten
en groep 4 van Petra Klompers 137 punten
5° plaats groep 9 van John vd Wal 128 punten
6° plaats groep 6 van Tiny vd Ven 125 punten
7° plaats groep 8 van Twan Roefs 110 punten
8° plaats groep 7 van Kees Beekmans 100 punten
9° plaats groep 3 van Martijn vd Ven 74 punten

De winnende groep (5) had maar liefst 156 punten. Ze waren de beste van alle
verenigingen/bedrijven die er waren.
Het was een gestaagde en gezellige avond geweest,

Groetjes van groep 5.
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JEUGD

Hallo jongens, meisjes en ouders van jeugdlieden.

Wat een drukke maar gezeilige tijd ligt er achter ons. Te beginnen met de clubkampioenschappen,
een grote deelname bij de jeugd. Vooral de vele nieuwe jeugdleden hebben zich van de sportieve
kant laten zien. Ondanks dat ze sommige onderdelen nog moeilijk vonden kwamen zij op alle
onderdelen uit. GOED ZO! _ '

Met het mooie weer op die zondag 29 september hadden we wel geboft. De prestaties en de inzet
bleven daarom goed. Tot het laatst is er gestreden door de atleten. Toen de prijsuitreiking van de
wedstrijd van de dag maar ook de uitreiking van de PR. beker. Dat riep wel enige spanning op want
wie Zou de gelukkige zijn????77?7?

Bij de jongens was dat JOOST DE MAN, en bij de meisjes, ESTHER VAN HEEREBEEK, onder luid
applaus werd hen de wisselbeker overhandigt Beiden waren zeer verrast dat zij op de 1° plaats
stonden. De overige plaatsen zie elders in dit blad.

Verder was er natuurluk ons kampweekend in Wintelré. Dagen, weken werd er gespioneerd door de
junioren waar wij naar toe gingen. Want zij zouden te voet komen en dan is het belangrijk te weten
hoe ver en waar??7??

Wij (de organisatie) vertelde niets dus bleef het gissen. Toen het dus eindefijk 18 okiober was en de
junioren zich om 20.00u. op de hei in Oirschot zich moesten meiden was gelijk de 1° vraag; waar
gaan wij heen?

Ook toen was het niet duidelijk, maar hoe dat allemaal verder afliep kun je lezen in deze Spike.

Een ding is duidelijk, we hebben met zijn allen (kinderen en begeleiders 80) een kei gaaf kamp
gehad. Er is volop gerend, gespeeld, gedanst enz. En de totempaal en de vele andere attributen zijn
goed gebruikt. Voor de liefhebbers: bekijk onze website daar zijn weer volop nieuwe foto’s te Zien.
De spooktocht voor vele een hoogte punt tijdens het kamp, was weer beter dan de vorig jaar en de
meeste hebben hiervan (ondanks de spanning) erg van genoten.

Nu op naar het cross seizoen, en hou daarbij goed de kalender in de gaten zodat je geen informatie
mist. En nieuwelingen let op bij deelnamen aan de crossen want op het einde van het cross seizoen
is er een verassing voor de deelnemers aan het kempisch cross circuit.

Veel lees plezier, Tiny.

FOTO'S BlJ BESTELLEN van het kampweekend, DAT KAN,
OP:
DINSDAG 5 NOVEMBER EN DONDERDAG 7 NOVEMBER.
Plaats: GYMZAAL DE LINDE.
TiJD: 18.00U TOT 20.30U,
KOSTEN: € 0,50.
WGdstrdeen jeugd november/december (en andere activiteiten)
Inov. | Drunen Cross Jeugdiopen
9 nov Eersel indoor jun a/bic
10 nov Hilvarenbeek cross jeugdieden
#17 nov Veldhoven  cross jeugdtiaeden
23 nov Tilburg Ccross jeugdieden
29 nov . QOlrschot sinterklaasact pupilien
1 dec. Waalwijk cross jeugdleden
#8 dec Baarle Nassau cross eugdleden
13 of 14 dec  Juniorenactiviteit! {1 HIIMITEIN TR ILERETLETIY Y
14 dec Uden indoor pup/fjunc/d
. 15 dec Drunen indoor pup/fjunc/d/b/a
" #15 dec Reusel Cross Jeugdleden
22 dec Weert cross jeugdleden
-#29 dec Olrschot Cross Jeugdieden
5 jan Brab Kamp??? cross jeugdieden
15 maart prijsuitr. Cross jeugdieden

#Voor deze wedstrijden worden op de trainmg deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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SCREEN,

Stoepborden . Stickers -~ Reklame borden - Deurduwers

Affiches = Tassen -~ T-shirts .~ Linialen ~~ Koffers = Tegels

Spandoeken . Weggeefdingen .~ Motorstickers .- Petten
Paraplu’s - Textieltransfers =~ Naambordjes ~ Jassen

Screenrun Bewegwijzering.~ Sfeerhangers - Viaggen . Werkkleding

Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Displays - Prijskaarten - Sportkleding. Bodywarmers

+ Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor gen perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina's te vervangen

* Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.: diplo-
ma's of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

(naambadges met bratelclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes

Feestgi T _i:'
L VERSCHIJNEN
* Reclamefolders

"DE SPIKE"

etc., etc.

5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

print de schutter 21, ;

Uw clubblad is door ons verzorgd!




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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jpupec 40m h ver bal kogel | 600m ptn pl
Teun Derks 7.1 1.05pr |3.63 30.57 743 pr 12159 2013 1°
Erwin Timmermans (7.1 0.95 3.37pr {20.16pr {6.08 2.14.8 1689 2°
Robin vd Moosdijk 75pr (090 2.57 13.56 516pr 12279 pr |1147 3
Scott Lievens 84pr 10.80pr 12.36 16.72 (341pr [2495 (670 4°
Mark v Nuenen 86pr |0.75pr [1.88pr |12.92pr |3.36pr ;3.02.3 414 5
Mitch v Dijk 8.9 0.70 2.11 10.66 3.91 2.56.0 379 8°
Teun Schunken 89pr [0.70 1.71 10.92 pr {2.79 3.03.6 pr |250 7
Cario Tromp 13.4 0.55 0.97 9.59 1.85 3.516 44 8
mpup ¢ 40m hoog |ver bal kogel |6800m ptn pl
Esther v Heerebeek |7.7 1.05pr [2.88pr [12.70pr |{421pr |243.9 1096 1°
Noukje Verhoeven 8.1 0.95pr {268pr |15.39pr |4.74 3.01.2 934 2*
Lotte Verhoeven 8.9pr 0.70pr |1.73 10.86 pr |3.77 pr |3.16.8 pr [332 3*
Jessa Meiis 10.2 0.70 2.07 6.54 2.82 3.20.3 126 4°
jpupb 40m hoog |ver bal kogel | 1000m ptn p!
Miro Vermeeren 7.6 0.95 2.97 21.75 5.26 4.07.6 1483 |1°
Tom Meijs 7.7pr 1.00pr }2.83 20.75pr 13.41pr 14.10.0pr 1314 2°
Meindert vd Ven 7.7 0.95 2.86 16.83 497 4.28.7 1277 3*
Doy Raaijmakers 7.8 0.90 3.09 15.17 5.27 4.39.9 1210 4°
Thomas vd Ven 76 0.85 2.60 13.03 4.02 5.03.5 908 5
mpupb 40m hoog |ver bal kogel | 1000m ptn pl
Anne v Heerebeek 7.2 1.15pr [3.46 13.51 5.46 4.59.3 1497 |1°
Laura Hoogers 7.5 1.00pr 1288 1665 |474pr [3.576 (1456 |2°
Chantal v Nuenen 9.0pr [0.70 2.09 10.81 pr 12.21 526.3 [226 3
jpupa 60m hoog ver kogel gpeer | 1000m ptn pi
Sander v Esch 9.8 pr 1.15pr (3.32 7.26pr |[15.72pr|3.31.3 pr |2096 1"
Bram Derks 102 |[1.15pr |3.46 5.89 15.91 3.400 1936 2°
Gijs Noijen 10.9 1.35pr |3.63 7.34 16.90 pr | 4.21.5 1931 3
Tjeu v Heerebeek 10.0 1.15 3.43pr |559 11.23 13.544 1753 14"
Joost de Man 9.4 1.06pr [3.71pr [604pr |10.30 4.18.9 1722 5°
Maikel vd Moosdijk 10.1 1.05 3.85 6.41 11.23pr[4.13.8 1710 6
Lloyd v Dijk 10.6 1.00 3.38 653 - |18.75 14.354 1599 |7°
René der Kinderen 10.8 1.16 3.27 6.18pr |16.28 (4.35.5 1589 8°
‘Jeroen Hoogers 10.0 1.05 3.18 556pr |13.05pr[4.202 [1558 |9°
Mark de Man 10.6 1.00 3.03 848pr !13.29pr|4.25.6 1447 10°
Jeffrey vd Ven 11.1 1.00 3.26 5.77 7.55 4.50.3 1145 11
Erk Toemen 11.8 0.90 2.80 6.19 10.20 [5.028 968 12°
Rens der Kinderen 11.3 0.90 2.49 4.04 7.57 4283 854 13e
mpup a 60m hoog |ver kogel |speer |1000m |ptn pi
Karin Timmermans 9.6 1.30 405 8.54pr |21.11pr|[3.391 2402 [1°
Sanne Derks 10.1 1.30pr [3.45 8.18 2235 1- 1806  |2*
Marka Vermeeren 10.7 1.15pr 13.23 554pr |12.49 [4345pr 11473 [3°
Nikki Tromp 10.7 1.15 .15 408 7.88 pr {3.50.8 1424 Iy
Karin v Berkel 10.4 1.05 3.12 5.20 5.18 5.08.7 [1120 |5
Hilde Rijnen 11.0 1.00 2.86 3.91 8.87pr {4.58.8 960 6
Kristel Huybers 11.7 0.96 284 3.86 5.51 4.53.2 784 7
Pien v Kemenade 12.0 0.90 2,69 3.38 6.21 4.53.2 647 8
Sanne Heijmans 11.9 0.80 2.82 3.91 7.72 5008 [638 9
Chioé Blommers 12.1 1.00 2.77 3.51 5.20 - 632 10e

()

iz
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UITSLAG Clubkampioenschap Meerkamp OIRSCHOT 29-09-02
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JjunD 80m hoog |ver kogel |discus |speer |1000m  ptn |pi
Bart Rijnen 420pr{1.50pr{3.94 [7.31pr |17.26pr (28.85 [3478 [2955 |[1°
Thijs v Heerebeek 12.0 1.50 |4.08 16.03 13.51 [14.72 [357.7 |2516 |[2*
‘Thieu Wevers 142 [120 (356 [6.99pr [16.45pr (28.82 [3.22.8 {2511 |3°
- { Joost Noijen 129 |1.25 [|38688 |(7.71 20.00pr |23.85pr [4.49.8 {2328 |4°
Luc vd Ven 13.4pr [1.10pr}3.38pr56.52 18.31pr [23.75pr [4.04.0 [2077 |5
Rob v Agt 124pri{1.20 (342 |574 13.32 |14.90 3587 [2075 |6
Jeroen Pijs 129 [130pr{340 [7.76pr [15.52 [16.10pr [5.194 [1983 |7°
Jeroen der Kinderen 113.0pr|1.15 3.83pr|- 21.45pr |24.28pr 14.33.9 1056 |8
Pieter Schelle 12.5pr (1.30pr13.49pri5.34 12.86pr [12.78 [4.28.3 [1938 [9°
Hans de Croon - - - - - 12.51 - 165 iCe
MjunD 60m hoog |[ver kogel |[discus ;speer [1000m |[ptn pl
Tess vd Heuvel 9.8 1165pr[3.28 |574pr (1276 [16.13 3562 [2024 [1°
Geertie vd Wal 9.9 1.10 |2.87 {B.15 1262 {1370 [3.47.0pr [1908 |2*
Esther der Kinderen [10.8 [1.25pr{325 [6.2%1pr [14.63pr {10.30pr {4.048 [1848 |3°
Linda Timmemans | 10.0 1.05pr |3.13  |5.79 12.81 12.13pr {4.358 [1638 [4°
Marlieke Scheepens ‘| 10.1 1.00 264 442 7.25 10.62 14.52.6 1150 |§°
» [MjunC 80m hoog |ver kogel |discus |speer |1000m_ i ptn pl
Lonne v Esch 12.5 1.20 3.64 |5256 15.96pr [13.02 [3.45.5 [2157 |1*
JjunGC 100m_|hoog |ver kogel |discus jspeer |1000m {ptn pl
Robbert vd Kerkhof |13.7 1.50pr [4.27 [10.84pr|23.06 131.12 [3.29.5pr {3556 |1°
Bart Noijen 14.5 150 |4.41 9.48 20.29 - 3518 [2734 [2°
Erik v Agt 16.4 [1.30 |3.97pr |5.55 1575 [23.12 3331 [2473 |3°
JijunB 100m ihoog |ver kogel |discus [speer {1500m | ptn pl
Martijn vd Ven 13.5 [145pr[4.88pri927 (2692 (4449 16.189pr (2702 |1*
Luuk Wevers 14.6 1.50pri4.16 |7.83pr ;2022 |21.11 5.15.0pr [2269 |2*
Dennis Geboers 1 166 |3.46 [10.07 [2882 |[3512 |- 2071 |3
Jjun A 100m_|hoog |ver kogel |discus !speer |1500m |ptn pl
Rudy v Belkom 126 |1.70 1622 19.36 2289 1{39.33 |[5.124 [3531 [1°
René vd Ven 13.7  [185 [5.15 |[11.13cr|{27.47 |4562 (5.01.5 [3317 |2°
V35 : 100m ihoog |ver kogel |discus [speer [800m |ptn pl
Ria Konings 18.1 110 275 [6.45 1369 (13.53 [3.35.0 {1309 (1°
Jorieke Noijen - 110 |- 814 [1230 [15.79 |- 1130 |2°
V 45 . 100m_hoog |ver kogel !discus [speer |800m iptn |pl
Annie de Bresser 222 |- 2.15 |4.58 12.36¢cr | B.49 4120 ]4865 |[1°
M 40 100m |hoog |ver kogel |discus ispeer [1500m |ptn ipl
Peter Derks 14.1 140 [444 7.51 2124 |[34.44cr [7.026 [2512 {1°
Rini Roefs 14.0 136 (352 |668 17.01 2595 [5489 (2219 |2
Jack v Heerebeek 15,0 1135 ]4.00  |6.35 1176 [15.07 |5480 {1866 |3°
Charley Gailliaert 166 11.30 |4.00 |7.17 1161 [23.72 [6.349 (1792 [4°
Pieter v Esch 156 |1.25 |3.63 1565 [13.556 [17.32 |5499 [1675 |5 |
Maarten Tromp 13.8 |- - - - - - 223 |6°
M 50 100m_ (hoog |ver kogel !discus [speer [1500m :ptn |pl
Adrie Vermeeren 157 |1.30 (389 |7.59cr [19.26 {29.60cr {5.35.7 [2273 |1°
Cees vd Schoot 17.5 110 {277 (8.36 1528 {19.36 [6.164 |1418 |2°
M 60 100m_|hoog |[ver kogel !discus [speer [1500m |ptn - |pl
Jan v Kollenburg 195 |- 3.02 }6.64 15.91 1450 |7.274 1004 |1°

UITSLAG NKS-wedstrijd ELLWANGEN(Dui) 28-09-02 X{ A=A K¢ 4

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
Mjun B Rian Oppers kogel 1061 m 8*
hoog" 1.59m 3
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Op 27 september was het dan zover: Tk mocht meedoen aan de interland in
Duitsland. 's Morgens om 9.00uur moest ik in Den Bosch zijn, Daar vertrok de
bus naar Sittard waar nog een paar mensen instapten. Zo gingen we met een
groep van ongeveer 50 man op weg naar Duitsland, het plaatsje Ellwangen
vlakbij Stuttgart. Het zou een reis worden van 7 uur maar we kwamen in de
file. Dit vond niemand echt erg want het was heel gezellig in de bus. Om 8

ucr kwamen we aan in Ellwangen waar we verbleven in een slot. We mochten
alleen maar even onze spullen afzetten want het eten wachtte op ons. Eenmaal
aangekomen bij het restaurant kregen we spaghetti met pasta. Na deze Jekkere
maaltijd liepen we terug naar het slot om daar nog even te kletsen waarna
iedereen rond een uur of 12 toch wel naar bed ging want de voigende dag
begon de wedstrijd.

De volgende morgen werden we om 8 uur verwacht bij het ontbijt. Waarna we
nog de tot 10 uur de tijd hadden om ons klaar te maken voor de wedstrijd. Om
half 11 kwamen we aan bij de baan. We moesten strijden tegen Duitland en
Oostenrijk. De wedstrijd begon goed voor de Nederlanders want op de
estafetie werden we al meteen le. Toen was het mijn beurt. Ik mocht meedoen
aaf het kogelstoten. Ik moest met 4 kilo wat best moeilijk was omdat ik
normaal met 3 kilo stoot. Al met al ging het niet slecht, ik stootte 10.81m.

Ik was hiermee 8¢ volgens mij. Hierna mocht ik hoogspringen. Ook dit ging
best goed. Bij 1.59 waren we nog met z'n drieen over. ledereen haalde de
hoogte. Op naar de 1.62. Helaas sprong iedereen de lat er bij deze hoogte 3
keer af. Dat was echt balen want het was best een goede sprong maar ik

haakte de lat er met mijn benen af, net niet goed genoeg dus. Daarna ging ik
snel even douchen om nog even naar de rest van de ploeg te kijken. Iedereen
had ondertussen honger dus kwam het idee om nog even viug naar de Burger
King te rijden maar we moesten wel om haif 7 terug zijn om de rest op te

halen want om 7 uur begon de mis. Maar zoals normaal kwamen we weer eens te
laat. De mis was al begonnen. Volgens mij waren ze onderhand wel gewend dat
we steeds te laat kwamen. Na de mis gingen Duitsland en Oostenrijk meteen
naar de eetzaal maar wij moesten weer eens eerst terug naar onze

slaapplaatsen om onze spullen af te zetten. Dus we kwamen weer te laat. Toen
we aan tafel zaten begon de prijsuitreiking. Onze herenploeg was 2¢ en de
damesploeg was le! Daarna werd bekend gemaakt welk land had gewonnen. En
jawel, dat waren wij! De grote beker werd vol gedaan met bier om het te
vieren. Toen mochten we gaan eten. Dit keer was het een lopend buffet en het
was heel lekker. Nadat iedereen het eten had laten zakken kon het echte

feest beginnen. Deze was in een kelder onder de ectzaal. Het was echt
hartstikke gezellig met onze ploeg. Jammer genoeg was het feest al om 1 uur
afgelopen maar wij gingen nog even door in het dorp. Daar hadden we ook weer
veel lol. We gingen door tot half 3 waarna iedereen z'n bed op ging zoeken.

De volgende morgen was iedereen nog moe van de vorige avond maar toch was
iedereen op tijd bij het ontbijt want we moesten opschieten omdat we om 9

uur aanreden. Bepakt en bezakt zaten we om half 10 in de bus op weg naar
huis. ledereen had het nog over de gezellige avond daarvoor en voor we het
wisten waren we alweer in Nederland. Waar we eerst weer enkele mensen
afzetten in Sittard en vervolgens reden we door naar Den Bosch.

Het was een hartstikke gezellig weekend en ik hoop dat ik er voigend jaar

weer bij mag ziin!

-

Groetjes Rian
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TRAININGEN Jeugd winterperiode 2002-2003

DAG TIID CAT. TRAINER |
Maandag Zaal 18.00u-19.00u pupC Johan der Kinderen
- 19.00u-20.00u junD2+junC Martien vd Ven
Dinsdag Zaal 18.00u-19.00u pup A1 Pieter van Esch
- 18.00u- 20.00u jun D1 Anja v Heerebeek
Woensdag Veld 14.00u-15.00u | pup +jun D1 Tiny vd Ven
Donderdag Zaal 18.00u~19.00u pup B + pup A, Peter Derks
- | 19.00u-20.00u pup A2 Rini Roefs
. 20.00u-21.00u jun C2+B+A+Sen. Rini Roefs
Vrijdag Veld 15.30u-16.30u junb2+C +B+A Cees vd Schoot

ZAALTRAINING = In zaal "De Linde”, Lindelaan Oirschot.
. VELDTRAINING = Looptraining op het Atletiekveld.

Woeken dat de training voor de jeugd vervalt.
-21 okt t/m 25 okt Herfstvakantie

-23 dec t/m 3 jan Kerstvakantie

-3 maart tm 7 maart Camavalsvakantie

Hallo allemaal, ik heet Kristel Huybers
ik ben 11 jaar oud en woon in Middelbeers.
Tk zit nog maar net op atletiek, ik ben er na de
zomervakantie bijgekomen en vond het
meteen hartstikke leuk. Aande -
clubkampioenschappen heb ik meegedaan, dat
was mijn eerste wedstrijd die was heel erg
leuk. Alleen was ik heel moe na het 1000
meter fopen. Toch vond ik het een warme en.
leuke dag! '

heel veel groetjes Kristel.

Hallo Atleten
We gingen met ons drieén naar Meerkamp op ons eigen terrein.

Je kreeg een nummer, Pien en Kristel waren pupillen A en ik hoorde bij
de Junioren. -

Ik vond het jammer dat we niet samen ‘waren.Wij - junioren gingen
allereerst naar verspringen. We hadden ongeveer 6 onderdeien, zoals
Speerwerpen sprint kogeistoten en nog een aantal meer. Bijna op het
laatst moest je eerst nog 1000m lopen.Het was wel even vermoeiend. Op
het laatst was de prijsuitreiking. '

Het was een leuke dag.

Groetjes Marlieke Scheepens. |
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PR-beker 2002

De PR-bekers voor de jeugd zijn dit jaar weer tijdens de clubkampioenschappen uitgereikt.

Voor degenen die niet meer precies weten hoe het zit hier nog even in het kort waar het om gaat.
Van alle atleten ¥m Jun C worden op 1 aug. de huidige PR's vergeleken met de PR’s van een jaar
daarvoor. Elke prestatie wordt volgens de officigle KNAU-telling omgezet in punten. De atleet die in
dat jaar gemiddeld per onderdeel het grootst aantal punten is gestegen, wordt winnaar van de PR-
beker.

Hieronder de tien eersten uit het klassement:

JONGENS gem. MEISJES gem.
stijging stijging
1| Joost de Man 164 1| Esther v Heerebeek 83,6
2| Mark de Man 122 21 Anne v Heereheek 82,1
3] Doy Raaijmakers 100.3 3| Laura Hoogers 73,56
4{ Teun Derks 90 4 | Sanne Heijmans 70,7
51 Erwin Timmermans 84 5| Nikki Tromp 67,7
6] Remco vd Lee 78,4 6| Sanne Derks 66,7
71 Tobias v Krieken 77,3 7 | Susanne v Rooijen 49,3
8| Niels vd Oetelaar 75,6 8 [ Karin Timmermans 45,8
9] Luc vd Ven 73,7 9} Tess vd Heuvel 45,8
10 [ Roy vd Pasch 71 10 | Hilde Rijnen 43,7
halio allemaal

ik ben op 6 oktober naar son en breugel geweest.
want daar was een cross en het was 1 3km.
Maar er waren maar 8 kinderen.

Maar het was wel heel leuk.

hallo ik ben tjeu enik ben derde geworden.
bii Son en breugel .

de groten waren er ook,

maar die liepen niet met ons mee.

groetjes van Tjeu en Esther
van Heerebeek.
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Dat is een niche van ons mam.
Ik Zit al een paar jear op atletisk

Ik vind spérf saai toaar ik rooel op 1 Sporte
ONZE TYEH® is 7 EN zIT OP VOETBAL.
ONZE HWIS DIEREN ZIJN é) =S
Wandelendetakken. ' "

En onze buiten dieren zijn; eenden
en Iﬂp}:en en hanen en cavias en konijnen.
Ik geetf de pen aan jeap van rocijen.

Halo ik ben Noukje verhoeven en ik ben 8 jaar

Ik zit bij de miesjes pup ¢

Bij de clubkampioenschappen was ik tweede gewm:den .

Tk was heel blij het kwam denk ik omdat ik goed in hoog springen ben
En het was de eerste keer dat ik mee deed '

En ik vond het heel leuk _
En ik wil daarom tiny heel erg bedanken voor de goede zorgen enalle ouders ook

Tot volgend jaar

Groetjes: Noukje
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Frank van Kemenade

Koestraat 4A BLOEMSIERKUNST(
5688 AH Oirschot

Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP OQirschot
u tel. 572445

: fax 574772

el

{ sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits spor’roﬁ-‘ikel;er):
Sportschoenen, kleding, accessoires etc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 448




Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat 6 Le bon verhuur

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust

De Stad 11
Tel: 574790, gsm: 06-53

Spoordonkséweg 5 Cafetaria 't Trefpl{ﬁt
Tel: 573380+ Nieuwstraat 52
_ Tel: 571686

i-cangrescentrum
Gasterij "de Beurs" van Solms

St. Oduf shusstraat 7

Restaurant-:
Bestseweg 52
Tel: 571817

tel-café-pension
oris

571967
www.pensfonsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds Markt:3
Oude Grindweg 90 Tel: 571054
Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

ewildeman.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT
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Mijn naam is lotte en ik ben 6 jaar. Q‘Iﬁ@
Ik zit nu een half jaar onder atletiek.

En ik vond het club kampioenschap heeeel leuk

Dit kwam ook door het mooie weer,

En ik was 3 en had daardoor een hele mooie beker

De spint en het hoog springen vond ik het leukst.

Ik ga nu een jaar hard trainen en dan ga ik de eerste beker winnen -

(hoop ik) |

ouenn  LOL &£ X X X

Op zondag 20 oktober was de laatste dag van het kamp.
We ‘waren nog allemaal moe van de vorige dag.

Op die zondag hadden we spelletjes aan het meer.

Tk vond spel 4 het leukst, dat was een soort hindernisbaan.
Spel 7 vond ik ook heel leuk, daar moest je knikkers in de gaatjes laten roilen.

Bij spel 9 moest je een speer in de bizon gooien. : _

Toen zei Martijn van de Ven, als je in de piemel van de bizon gooit krijg je 10 punten.
Dat was jammer genoeg niet gelukt, maar we hadden wel veel punten.
Na al die spelletjes gingen we terug naar het kamp en begonnen met eten.

Groetjes, Hilde
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" Versilag van spooktocht.
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vfrsc\\ Na een record gevestigd te hebben bij het hooghouden loop ik naar de gang om me

bij de rest van de “spoken” te voegen. We hoorden aan hoe Theo van Erp werd
ontvoerd waarna we geschminkt werden. We werden geschminkt ais zwartvoeten en
na nog wat instructies vertrokken we om +£20.30 naar het bos. Robbert K en ik
zouden samen op een post staan ergens op het einde van de tocht. We wisten
absoluut niet waar we heen moesten dus liepen we maar mee met Jolanda D en
Pieter E. Ons pap zou met de fiets rondrijden en ons de weg wijzen maar dit kostte
nogal “wat” tijd. Zeg maar drie kwartier. Gelukkig kwam Robbert op het idee om een
Zeil op de grond te leggen zodat we dan toch in ieder geval konden zitten. We waren
al aardig bevroren toen ons pap eindelijk op kwam dagen.
We werden naar onze post begeleid en we gingen meteen aan het werk om alles op
te bouwen. Eigenlijk moesten we twee zeilen dwars over de pad spannen en de
groepen pas tussen de twee zeilen laten verschieten. Maar de piaatst was hiervoor
geheel ongeschikt, dus hebben Robbert en ik een kiein beetie geimproviseerd. We
hingen een zeil op aan een tak die midden boven de pad hing. Dit werd een zeer
mooi effect want het zeil ieek net een vent. Ik heb zelf wel zes keer gedacht dat er
iemand stond. Toen zijn we gaan zoeken naar een verstopplek. Dit viel bitter tegen.
Er was geen enkele goed beschutte plek. Maar tot ieders blijdschap kwam Robbert
weer met het fantastisch idee om onder een zeil te gaan liggen en dan er onderuit
springen. We groeven ongeveer 20 meter voor het hangende zeii een kleine
veriaging en spreidde daar een zeiltje in waar we op konden liggen. En daar bovenop
legde we dan weer een (zwart) zeil waar we onder konden liggen. We versleepten
nog enkele takken en ik verminkte de plaatselijke flora nog meer door een redelijk
grote hoeveelheid aan gras af te snijden en die op de hoop takken te gomen
Schuilplaats nummer 1 was nu perfect. Maar nu moesten we er nog één Zien te
vinden. We zochten alles af en uiteindelijk vonden we een geschikte plek. 15 Meter
na het hangende zeil lagen wat takken langs de weg waarachter plek was voor eén
iemand. Verstopplek 2 was nu ook gevonden. We versierden het bospad nog met
enige lichtgevende decoraties waama we onze plekken innamen. Robbert ging als
eerste onder het zeil en ik nam dus verstopplek nummer 2 in. Dit zouden we om de
groep omwisselen zodat we allebei even vaak onder het zeil gelegen zouden
hebben.
We hadden opdracht gekregen om de eerste drie groepen die langs kwamen niet al
te hard aan te pakken. Dit konden wij natuurlijk niet garanderen. Oftewel, we hebben
ze kei hard laten verschieten. Spijtig was dat de eerste drie groepen zeer dicht op
mekaar zaten. Ik was pas net onder het zeil vandaan gesprongen toen groep drie er
al aan kwam. Hierdoor hadden Robbert en ik geen tijd meer om te wisseien van
positie. Ik kroop meteen weer onder het zeil zodat ik ze nog kon laten schrikken. Het
was de groep van Janneke O. De timing was perfect. Aan de reacties kon ik toch wel
horen dat iedereen geschrokken was. Zeker aan die van Janneke. Zij sprak nog enig
onwelvoeglijk woard voordat haar groep weer verder ging. Alle groepen schrokken
goed maar ons hoogte punt kwam toch echt bij groep nummer 9. Ene Esther K was
zo gelukkig om Robbert te zien dat ze in tranen uitbarstte. Ze werd tot kalmte

- gemaand maar een kleine 35 meter later moest ze weer een traantje weg pinken. Dit
maal was dat omdat ik de bosjes uit sprong. Het was voor Esther een zware tocht
maar toch zeer netjes ze hem heeft volbracht.
We begonnen het koud te krijgen maar het einde naderde. Ons iaatste doel was ene
Erik A. We moesten en zouden deze jongeman hevig laten schrikken. Ook dit lukte
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voortreffelijk. Robbert zijn timing was goed en Erik stond toch wei even aan de grond
genageid. Erik zijn groep was ook de laatste groep dus we mochten nu eindelijk
terug gaan naar de kampeerboerderij. We zochten onze spuilen bij elkaar en

wandelden terug. Het was een zeer gesiaagde avond die zeker en vast enger was
dan die van “de Hut.”

Houdoe Martyn.

[
Hallo jeugdleden

Tk was 18-20 okt. Op kamp geweest het was in Wintersel.
Ik moest er met een dropping naartoe want ik ben junior. Ik zat bij Esther der Kinderen,
Geertje van de Wal en Lonne van Esch in het groepje en onze begeleiders waren Ans en Rini
Roefs.Toen liepen we aan we kregen een hesje mee en die deed Ans aan. We kregen ook
enveloppen mee.de eerste envelop moesten we al na 5 minuten openmaken er stond,verzin
een jel met je groepje. Onze jel was: uch uch uch wat zijn wij viug iek iek iek wij zijn van
atletick oeh oeh oeh wij zijn nog lang niet moe jeeeeeceee. Heel de tijd als Rini de weg zij
dan liepen we verkeerd. maar Rini probeerde het wel en dat was ook knap. Toen moesten we
weer een envelop openmaken er stond: maak samen met je groep een indianentooi. We
hadden een grote tak gepakt en toen een stukje verder hadden we iets van mais gepakt.
En ik moest hem op. Toen we op een zandpad waren kregen we een gevulde koek en drinken
en toen we dat op hadden gingen we weer verder, we kwamen veel anderen groepen tegen uit
Boxtel. Een van die groep zei komen jullie uit Oirschot en wij zeiden ja dat klopt.
Toen we eindelijk daar aan kwamen waren we heel blij.op zaterdag moesten we vroeg uit bed
want we gingen survivalen het was kei leuk.

Ik ga volgend jaar echt weer mee

" DOEEEI
: Groetjes Linda

ks ﬁ"'}b
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HALLO ALLEMAAL.

Wij zijn met z'n alle op kamp geweest. Het was heel gezellig vonden jullie niet.

Op mijn slaapkamer lagen Sanne H, Sanne D, Marka, susanne, Nikki, Jolanda,

En Yvon. Het was een heel leuk groepje. We hebben de eerste nacht niet veel geslapen

Maar toen we eruit moesten waren we wel moe. Toen we hadden gegeten gingen we spelletjes
doen en we deden een spel in het bos. Toen de mensen voor de spooktocht zich gingen
schminken moesten wij ons vermaken met record pogingen en op de laatste dag kreeg je dan -
een diploma. toen namen ze Theo van erp mee. en ging de eerste groep van de spooktocht

1n mijn groepje zaten Sanne H, Sanne D , Sander Karin en Anja en wij waren groepje 8.

Na heel lang wachten mochten wij. Na de spooktocht gingen we meteen naar bed.

En toen heeft mijn groepje niet veel meer gekletst want we waren moe van de spooktocht.
De laatste dag hebben we nog spelletjes gedaan. En toen kregen we de diploma. ik had er ook
een van het touwtje springen met 119 keer in een minuut. Ik wouw wel naar huis want ik was
moe.

HET WAS EEN KEI GAAF KAMP

GROETIJES KARIN

‘de tfolempael
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Verslagen, tekeningen van het indianen weekend in Winteiré.

Vrijdagavond het kamp wordt geopend met spelen waardoor de kinderen hun groepsnaam ontdekken.
Esther en Noukje vonden het raden naar de juiste letter erg gemakkelijk dus maken wij het deze 2
dames het volgend jaar een stuk moeilijker.

Dropping vrijdagavond groep van Rini Roefs.
Wij begonnen als eerste bij de Heerensviivers als groep 1. Onze begeleiders waren Rini en Ans
Roefs. Toen wij moesten beginnen kregen we een tas vol overlevingsspullen mee. Zoals koek,
drinken en dropjes. (die we eigenlijk niet nodig hadden maar het was we! lekker onderweg)
De weg die Rini in wou slaan was de verkeerde, die van de 5 dames was de goede weg (hum)
We moesten ook een yell bedenken, die van ons was:
UCH UCH UCH, WAT ZIJN WIJ VLUG,
IEK IEK [EK, WIJ ZIJN VAN ATLETIEK.
OE OE OE, WIJ ZIJN NOG LANG NIET MOE,YEAHHHH.
We moesten ook een tooi maken en die van ons was zo mooi dat ze hem niet kapot mochten maken,
De naam die wij moesten bedenken voor onze begeleider (Rini) dat was GROTE BERENPOOT.
De dropping was heel erg leuk en we hadden heel goed gelopen. Wij waren om 20.00u gestart en om
22.28u. binnen.
22.45u. KWAM DE GROEF VAN THEO V. ERP,
22.52u. GROEP VAN HERMAN WEVERS,
s 23.07U GROEP VAN JAN V., AGT.
23.08u. GROEP VAN ANJAYV. HEEREBEEK.

Indianen groetjes van Grote berenpoot met zijn 5 meiden.

.Terwijl de junioren aan de dropping beZ|g waren hebben de pupillen zich vermaakt met de playback
show.

7 Groepen toonde zich van de artiesten kant en die was zeker net zo goed als de sportieve. Wat een
talent zit er bij de jeugd.

Joost. Mark en Jeroen beten de spits af met de Zorba's dance. Zij deden dat zo voortreffelijk dat de
jury hen beloonde met 7 punten. £n natuurlijk een berg compiimenten.

Anne Laura, en Hilde, met zeer moeilijke danspasjes Happy-sita uit. Zij kregen 8 punten en de
opmerking dat het er mooi uit zag. '
Mﬁd& jongste artiesten zongen | love you baby van K’ 3 uit. Grappig om dan 2 meisjes
op het podium te zien maar zij waren zo goed dat ze het met zijn twee& wel konden. Waar K3, drie
MB!S]eS voor nodig heeft kunnen AVO atleetjes dat met zijn tweeén. Knap hoor! 7 punten kregen 2ij
vande jury.

Teun en Erwin, Deze 2 komuiten zijn een echt duo dat zo kan mee doen op T.V. Mooi verkleed
kregen zij de heie zaal plat met hun optreden van de Pizza ~ hut, De jury beloonde dit duo met 8
punten.

Bram, en Sander, met het lied; We let the dogs out.

Zogis de tite! al zegt het was een optreden waarbij de | Jury de opmeﬂong maakte dat het maar goed
was dat de dierenbescherming niet in de zaal aanwezig was anders waren ze de hond kmjt geweest
en wij 2 deelnemers aan het kamp. Zij kregen 7 punten.

Sanne Derks, Sanne Heiimans, en Karin, traden voor het voetlicht met het lied Grease.

Dit riep bij de jury veel jeugdherinneringen op en zij waren dan ook geheel verkocht door dit
optreden. Het was net of deze dames iedere dag op TV. kwamen 2o goed.

Zij kregen van de jury 9 punten voor hun optreden. Vooral de pasjes, bewegingen ef om heen was
geweldig. Hierdoor wonnen zij deze playback show. PROFICIAT, MEIDEN EN VEEL SUCCES BIJ
JULLIE EIGEN TV. SHOW.

Een gedeelte van de begeleiding sloot de avond met een optreden van Ria Vaik, met het lied; Ik wil
een cowboy als man.

De grote jury werd vervangen door een jeugdjury en die had als beoordeling, Pieter was een beetje
lui, maar verder wel grappig, we hadden het leuk gedaan en hadden leuke kleren aan. :
Aldus de jeugdjury, Esther, Joost en Laura.

Zo eindigde de 1° avond voor de pupillen en werden de bedden opgezocht. Voordat de oogjes van de
meeste dicht vielen waren we wel wat uuitjes verder. :
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ZATERDAGOCHTEND; . . .
Moeizaam kwamen de indianen en cOWDOYS op gang. Hun lange kietspartijen van de 1 nacrlt eisten
nu al hun tol. Er moesten vele kinderen even goed wakker worden gemaakt anders misten zij het
ontbijt en het ochtend spel. . )

Na een stevig ontbijt werden de junioren al weg gebracht naar Ber_geuk voor hun _survwal ochtend.
Gepakt met reserve kleding en regenjassen, werden ze uitgezwaald door de pupillen.

Hiemna werd er hard gewerkt door iedereen om de indianen spelen op te zetten. De pupilien hadden
op het puitenterrein een indianenochtend.

De totempaal, tooien, kampvuur alles werd in gereedheid gebracht.

Om +10.00u. waren we Zover en ondanks de wind konden we gelukkig de spelen buiten houden.

Versiag van Loek, Scoft en Teun. o
Wij vonden het erg leuk vanmorgen. Loek zat in het groepje van de Bizons, Scott in het groepjé van
de Knolien{paarden), en Teun zat in het groepje van de Wolven.

Het leukste vond Loek , het pijl en boog schieten.

Scott en Teun vonden het speerwerpen feuker. _

Het banden en touwgooien(lasso werpen) was te moeilijk en de marshmaliow 's waren erg lekier.
Het was een erg gezellige morgen alleen het waaide te koud.

. Survivalin Bergeijk-

We waren met 2 groepen van jeder 10 junioren ingedeeld.

We vertrokken naar het terrein, waar we obstakels met water moesten trotseren.
Zoals: kabelbaan, brug bouwen, katrol, en touwbrug.
E£r waren enkele junioren goed nat geworden, dat was wel grappig.
Toen hebben wij gegeten en degene die nat waren hebben zich omgekleed.
Daarna zijn wij terug gereden naar wintelré.
Thomas en Hans,

Verslag spooktocht, van Lonne van Esch.

Op zaterdagavond hadden we een spoaktocht . Ik zat in de 9° groep samen met Esther, Geertie,
Linda, Jasper en Lloyd.

Onze begeleidsters waren Mieke en Lon.

Omdat wij pas als 9° groep mochten starten hadden we spellefjes gedaan zoals, open of gesloten
door geven. Maar na een tijdie wachten mochten we beginnen. ,

(Even een tussenvoegsel van de organisatie), bij het verirek van deze groep zag het er niet zo goed
uit, enkele zag ik angstig rondkijken en keken bedenkelijk richting het bos.

in het begin van de tocht kwamen we een indiaan tegen waarvan het onderbeen er tijna af lag.

Als laatste moesten we Theo bevrijden, dat was ons gelukt, toen moesten we bij het opperhoofd 1
goudstaaf inleveren om Theo vrij te krijgen. '

ik vond het een hele leuke tocht en ik was alleen geschrokken van Robbert. \
Spookgroeties van Lonne. ' ~ -

e e

Gevraagd:
Spikes maat 45, Tel: 0499-577082. Jeroen Pijs, Heidersestr. 1, Qirschot.

Tk Koo _ _ :
SPIKE™S schoenmaat 35,5, bij Roy vd. Pasch, Lubberstraat 10, Oirschot tel: 571164
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¥e_lzlag van het indianen weekend.
mjdagavond 15.00 uur de meeste deelnemers voor het ij i i
%t:z:ch?l 'en gevznden. ledereen zit startklaar voor het 1 ‘:;eel'.(end “ih gearivesrd. Slaappiaatsen ziin
upilien zoeken via opdrachten naar de naam van de g waarmee ze op z2a: indianen
dag spe!en Daama vindt de playback show plaats waar 7 gr?:gpen aan deelnelr)nent.emag de Indianen
De k\n{a{:telt van de zangers, dansers enz is van hoog niveau en het is voor de jury niet eenvoudig om
een winnaar aan te wijzen. Toch komt er wel een winnaar en wel de groep van Sanne, Sanne en
Karin. Maar de overige groepen verdienen een grote pluim want de sfeer kwam or goed in op deze
mamer.-Als afsluiter trad Ria Valk met haar groep op. Maar Zij konden niet tippen aan de optredens
van de jeugd. Helaas, misschien tukt het in 2003 wel.
Intussen druppelde de junioren moe Wintelré binnen want Zij hadden een lange tocht over de hei
achter de rug.
De reacties waren variérend van makielijk, leuk, te moeilijk enz. '
Gelukkig waren alle junioren heethuids aangekomen, en niet lang daarna zaten ze volop sterke
verhaien te verteilen en andere verzamelde zich rond de pingpong tafel. '
Voo_rdat het rustig was in de kampeerboerderij zaten we al ver in de zaterdagochtend, want zelfs de
pa:;plllen kunnen er wat van. Enkele junioren en leiders konden we binnen gelukkig niet horen want zij
sliepen in de tent. Achteraf bleek dat niet zo fijn te zijn geweest vanwege de kou. Dus mochten zij de
2° nacht in de recreatiezaal slapen.
Zaterdagochtend: '
Op het programina stond voor junioren; survival in Bergeijk en voor de pupillen indianenspelen.
De weergoden waren ons goed gezind dus afles kon buiten doorgang vinden.
» De totempaal, tooien, pijt en bogen, speren, wigwams alles werd in gereedheid gebracht.
In tussen groeide het aantal deelnemers want omdat wij onze accommodatie al 2 jaar van te voren
moeten boeken was deze te klein om al onze deelnemers te kunnen laten overnachten. Dus als
tussen oplossing mocht iedereen wel mee doen maar niet ovemachten.
Met een gezellig lied werd de dag geopend rondom de totempaal, waarna de deeinemers snel aan
hun speironde konden beginnen.
1-hindemisbaan, winnaar groep 2 (de Buffels) 5.38 minuten.
2-verkleedrace, winnaar groep 3 {de Wolven) 1.23 minuut.
3-lasso werpen, winnaar groep 1 (de Adelaars) met 28 punten.
4-speerwerpen, winnaar groep 7 (de Haviken) met 44 punten.
5-vredespijp roken en mals schieten, winnaar groep 6 (de Paarden) met 348 punten.
6-amulet veroveren, winnaar groep 1, (de Adelaars) 1.36 minuut.
7-Trommels maken en marshmafiows bakken. '
8- Pijl en boog schieten, winnaar groep 1 en 2 beiden met 13 punten.
9-Traktatieboom. _
Na de lunch een groot bos-ren spel waarbij de 4 stammen de opdracht kregen om grond gebied te
veroveren via het verplaatsen van de pallet, en zoeken naar de amulet. Tevens moesten ze de
tikkers zien te ontiopen om zo levens te sparen. De stam van de VUURSTEEN won het van de Rode
man, de Buffels en de Bizons. _ ‘ ,
Moe, zeer moe en hongerig viel iedereen aan tafel voor het diner.
Al het eten was na enkele uren verdwenen ais sneeuw voor de zon.
Spelen waarbij een record kon worden gezet werden opgesteid en begeleid door junioren en ouders.
Variérend van sponzen drukken tot piramide bouwen.
Terwijl was er volop beweging in de kieedkamers want daar werd de spooktocht in voile glorie voor
bereid. Vooraf gegaan door een ontvoering waarbij alle kinderen volledig verrast werden. Onze Th
werd zomaar meegesleurd door de stam van de Zwartvoeters. Wat nu??7?7?777? :
Hoe dat afliep konden de deelnemers aan de spooktocht zelf ontdekken.
Dat zo'n spannend thema niet voor iedereen een haatbare kaart is, is duidelijk maar met maar 3
afvallers vinden we toch dat dit kan. '
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Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.
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B AUTOBELETTERING en over de produkten zelf
REKLAMEBORDEN Verder is er nog informafiemateriaal aanwezig in de vorm
STICKERS / SPANDOEKEN van uitleenboeken over verschillende landen en gratis fjd-
RAAMBELETTERING acheier
TEVENS ONTWERP LOGO’'S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
ETALAGE VERZORGING R

Openingstijden:

Di tm Vrijdag van ... 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT e v L

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaterdagvan ....................... 10.00 tot 16.00 uur




de ”SPIKE«%-S&‘&&-@%%@%@%-@K@&&E‘}"ﬁ%ﬁ@ﬁ@ﬁw@%@%@%@ﬁﬁ@ﬂ%%%@ﬁ'@#@'&3&@3&@-%?& d

Op het startpunt werden de groepen ingelicht over hun opdracht en kregen ze een hulpmiddel mee %@
om de tocht te overieven. Bij sommige deelnemers zag je wel wat angst in de ogen maar dapper
gingen ze toch op pad. Hoe ouder de deeinemers hoe meer spanning dat er van de gezichten viel af
te lezen.

Vooral enkele junioren kunnen dan heel dicht bij elkaar biijven en goed samen lopen. Onderweg
kwamen zij gewonde, gevangenen, rare medicijnmannen/vrouwen, spoken, een vuurgrot enz tegen.
Maar wat ze vooral moesten proberen was:onze Theo weer terug zien te vinden. Gelukkig was de
laatete groep dat gelukt en konden we Theo weer in de stam van de Rode man opnemen. De
zwartvoeters hadden hun strijd verloren. _

Het sltapen lukie nu veel beter dan op de 1° nacht, dus konden wij(begeleiding) even onze benen
strekken en douchen.

Zondagochtend:

Spelronde in het rondom het Vessems meer.

1 Schietspel, 2 Piji en boog schieten, 3 Tarzan baan, 4, Oud indiaans schiet/schijfspel, 5, Water
dragen, 6 Sluipspe!, 7 Priemspel, 8 Vogels gooien, 9 Schakel de bizon uit. '
Qok hier waren de uitslagen steeds verschillend zodat ik mij beperk tot het complimenteren van alle
kinderen. Ze hebben allemaal heel sportief mee gedaan en gezien de maskers en de bizon is er
volop gegooid en geschoten. En inmiddels is iedereen geslaagd als indiaan en kunnen ze zo mee op
jacht in de prairie.

Eenmaal terug op onze kampeer boerderij waren Mario Wiercx en Maarten Kaptein gearriveerd. Zij
waren getuigen van de vele hongerige magen en zagen brood, kroketten, frikadellen in een ogenblik
verdwijnen. Met grote dank aan onze kookstaf.

Vele verhalen kregen zij te horen van de deelnemers zodat zij er zeker van overtuigd zijn dat zo™n
kamp een geweldige ervaring is voor zowei de kinderen als de ouders.

Maarten die even een kijkje in de keuken kwam nemen, werd meteen aan de afwas gezet. (zie foto)
Maar daar kon hij niet mee zitten hij volbracht zijn taak goed.

Als afsluiting van dit kamp waren er 4 teamspelen uitgezet ni. flesvoetbal, paalbal, indica (oud
indiaans spel), sponsbal.

Groep 4 werd winnaar bij paalbal, bij sponsbal kon ik geen winnaar ontdekken maar gezien de sfeer
was het daar we! goed, bi] flesvoetbal groep 7, en bij indica groep 5.

Helaas waren we met deze speironde aan het einde gekomen van ons fijn weekend in Wintelré. Alle
deelnemers nestelde zich nog eenmaal rond de totempaal zodat wij het kamp netjes konden afsluiten
met de uitreiking van de corkondes(record pogingen) en het bedanken van de heipers.

Onder het genot van een ijsje lukte dat goed, zodat wij nog even de gelegenheid kregen om een
groepsfoto te maken.

OUDERS, TRAINERS, JUNJOREN IEDEREEN HARTELIJK BEDANKT VOOR AL JULLIE HULP
IN WELKE VORM DAN OO

Vele mensen hebben zich ingezet om het voor onze jeugdieden weer heel gezellig te maken.
Groetjes Tiny.

' HD\, PNU-lede.
- \V -
M

Cark

véa.
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Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472
Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-571416

) Pieter van Esch . 0499-550377
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail:

‘Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletlekaooommodatre te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871
Guus van der Burgt 0499-574548
Maarten Kaptein 0499-572472

Henri Ebbeng - 013-5142396

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276
Frans van Bommel 0499-575847
Martien van de Ven 0499-574528
Tiny van de Ven 0499-573143
Ton van Liempt 0499-575398
Maarten Tromp - 0499-573986
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speclale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143
Jolanda Derks 0499-576014
Dominique Ebbeng - 013-5142396
Pieter van Esch 0499-550377
Anita Timmermans - 0499-574794
Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp - 0499-573402

Socio-commissie:

‘Schenkt aandacht aan persoonluk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts - 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon 0499-571416

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Aanspreekpunt voor:
Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie
Jan Heijms 0499-575155 Lid -
Sjaak Aarts 0499-573603 Lid
Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opslag
Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours
Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden
Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail:

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161
Bert van Hoof 013-5142095
Henny van Rijt 0499-575821
Toon de Croon 0499-575416
Maarten Kaptein 0499-572472
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377

Redactie clubblad: (kopij vo6r de 20° van de maand) \
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot  e-mail: hermienvanerp Q) hetnet.i |
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143

Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
8,
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Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377
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Trainers en begeleiders:

Jeugd: Clubtrainingen:
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Tiny van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
- Rini Roefs 0499-575766 Recreanten:
Monique Ebbeng 013-5142396 Toon de Croon 0499-575416
Johan der Kinderen = 0499-574091 Cees Verkooijen 0411-621530
Pieter van Esch 0499-550377 f‘l;m Bruurs _ 013-5132573
Maarten Tromp 0499-573986 artien van Geenen 0499.573281
Anja van Heerebeek 0499-574150 - Sjaak Herijgers 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 Ton van Liempt 0499-575398
Rian Oppers 0499-574664 Carry Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0499-573143 Cees van der Schoot 0469-573276
Cees van de Schoot 0499-573276 Hennie van Rijt 0499-575821
Ton van der Sande = 013-5131795
Nol Veldhuizen 0499-574048
Mario Wiercx 0499-573871

~Samen staan we

garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

belastingadviseurs, juristen en

accountants,
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in. Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond 's-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring, We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om U en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabobank



SHOWROOM:
Rijkesluis:
5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

INSTALLATIEBEDRIJF

Gas

el W B

Erkend installateur

elefoon 0499 57
Telefax 0499 57 38
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