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Uitnodiging

Met veel plezier nodigt het bestuur u allen uit om het nieuwe jaar
2003 weer goed in te [uiden.

Dit doen we zoals gebruikelijk met een wens en onder het genot
van een drankje en een hapye,

Ook dit jaar zal dit informele samenzijn plaats vinden in
Gasterij de Beurs.

Van harte nodigen wij onze leden en ouders van onze jeugdleden
uit om Zondag 5 januari vanaf 14.00 uur tot 17.00 uur
| aanwezig te Zijn.

Wij verheugen ons erop jullie daar allemaal te mogen begroeten.

Het bestuur van AtletieR Vereniging Oirschot
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“ Van de voorzitter,

Of ik maar op wilde schieten met het schrijven van het voorwoord. Anders zou het drukwerk ook

(te) laat zijn en kon er volgend weekeinde niet worden ingebonden en lag de Spike dus niet op 1

- december bij de leden op de mat. Jeanne spoort mij aan om maar snel iets te schrijven. Ik zit dus

nu nog nat bezweet van de Zondagochtend training (lange duurloop), véor het ontbijt de

Kempische uitslagen nog even in het schema verwerken en na het ontbijt/brunch, maar weer iets
op papier zien te krijgen.

Het is altijd weer fijn om met groep 4 te lopen, een sociale groep die wel hard kan lopen, maar toch
ook rekening houdt met de mindere, zoals ikzelf, zeker de laatste maanden. Ruim 15 jaar geleden
heb ik een hemia gehad en die zit er eigenlijk nog steeds. Uitstraling in mijn finker been
veroorzaakt regelmatig problemen. Achillespees, knie en dijbeen. ik leef er mee, maar leuk is
anders.

En alweer voor de vierde keer heb ik een virus in mijn computer gehad. Twee keer compleet alies
weg en nu twee keer mijn hele besturing programma eruit. Dat betekend dus ook het modem en
dus niet intemetten (lekker goedkoop), maar ook niet e-mailen en dat betekent informatie
achterstand. Want zoals het een modern bestuur betaamd informeren wij elkaar by e-mail. Nu dus
even niet. Maar dan heb je nog altijd de ouderwetse telefoon. Dus bellen maar.

Onze accommodatie voorvechter Maarten Kaptein {luis in pels naar de gemeente), informeerde mij
dat afgelopen maandag 18 november een zeer zware delegatie met burgmeester Speetjens,
wethouder van den Oord, hoofd ruimtelike ordening Gemeente Oirschot van Steensel voor een
gesprek met gedeputeerde Jansen de Jong in het Provinciehuis van Den Bosch zijn geweest. Een
belangrijk gespreksthema zou gaan over onze nieuwe accommodatie. Zonder het over de sifuatie
van de AVO te hebben gehad, konden zij weer na een half uurtje zonder resultaat naar huis. De
tijd was op. Zeer frustrerend allemaal. Er moet nu weer een nieuwe afspraak gemaakt worden. En
uit ervaring weten wij dat dit allemaal veel tijd kost. Nu hebben wij uit zeer welingelichte bronnen
vemomen dat Gedeputeerde Jansen de Jong ten tijde van het afkeurende besluit van enkele
maanden terug, bliilkbaar zeer slecht op de hoogte was van de AVO voorgeschiedenis en zeker
van haar accommodatie perikelen. In een informeel contact tussen partijgencot Ad Kemps en hem,
moet een en ander binnenkort even worden biigepraat. Weliicht dat het een andere kijk geeft op
onze slechte situatie. Helpt dit allemaal niet, dan wordt het langzaam aan tijd om zwaarder geschut
uit het smeervet te halen. Wij zijn nu al veei te lang aan het lijntjie gehouden. Overheden slagen er
steeds weer in rookgordijnen aan te leggen. Zij vertroebelen daarmee voor de gemiddelde burger
de kijx op de voortgang, met gevolg dat die afhaakt. Wij niet. Wij zijn al ruim 10 jaar bezig en wij
zullen niet verzaken. Dat zijn wij aan onze leden verplicht.

Al schrijvende wordt je alleen maar bozer. Zo kan de overheid verdomme toch niet met haar .
burgers omgaan.

Ik ga nu eerst maar eens douchen, ik heb het kdud gekregen. Het najaarszonnetje schijnt heerlijk.
Ik ga met ons An vanmiddag maar eens gezellig naar Den Bosch, winkelen een kop koffie drinken
en ja misschien kom ik wel iemand tegen.

De groeten,
Mario Wiercx,

Voorzitter van AVO, de club.
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Hieperdepiep, de jarigen van december,
van harte gefeliciteerd namens de A.V. Oirschot

| Dag| Naam | Cat |
3 Sjaak Herijgers M55
4 Adrie Vermeeren M50
7 Liesbeth Koisters V50
8 Lloyd van Dijk JJD
8 Marka Vermeeren MPA
9 Thomas vande Ven JPB
15 Ton van der Sande M55
17 Chloé& Biommers MPA
18 Lon der Kinderen V35
23 Toon . Erven M45
23 Vincent vande Ven M45
24 Lonne van Esch MJC
26 George Goossens Wandel
27 Marlieke Scheepens MJD
27 Thea van de Staak V45
29 Ad van Boven M50
30 Toon de Croon M55
30 Lenie Heijms V40
31 Bart Rijnen JJD
31 Manus Verbruggen M50

Bij deze willen wij graag iedereen bedanken
Die aan ons gedacht hebben via een kaartje,
brief, telefoontje, bezoekje of wat dan ook,
na het overlijden van Paul.

Speciaal willen wij diegene bedanken die
voor Paul de marathon van Eindhoven hebben
uitgelopen. Wat zou Paul daarvan genoten hebben.

Bedankt voor alles.
Ans

Jeroen, Rob, Tim
Van Gerven
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Lopen in herfst en winter

T

KONINKLIIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Inleiding

Lopen als het glad, koud, nat of donker s, geeft een verhoogd risico op een biessure of ongeval. Je kunt
dit risico zelf zo Idein mogelijk houden door onderstaande adviezen op te volgen, maar helaas zijn niet
alle blessures of ongevalien te voorkomen. Het verdient aanbeveling om samen met anderen te trainen,
dan kun je elkaar helpen als dat nodig is. Is dat erg moellik, geef dan aan het thuisfront of bij je
vereniging door waar je gaat lopen. Zij kunnen je dan eventueel zoeken als je te lang wegblijft.

Gladheid

Als de ondergrond nat, besneeuwd of bevroren is, wordt het glad. De kans op esn glijpartij neemt toe,
waardoor ook de kans op blessures toeneemt. Bij een valpartij kom je er vaak met een blauwe plek of
schaafwond vanaf, maar het wordt vervelender als je je echt blesseert. De meest voorkomende biessures
Zijn een enkelverzwikking en een peesirritatie. '

Enkelverzwikking

Als je door een misstap of door een val de banden van je enkelgewricht overrekt en eventueel scheurt,
wordt dat een enkelverzwikking genoemd. Dit betekent altijd minimaal een iritatie van deze banden en
het enkelgewricht. Als je de enkelbanden oveitekt of afscheurt is dat een emstig letsel. Soms treect er bjj
een enkelverzwikking een botbreuk op, wat een zeer emstig fetsel is. Het is altljd verstandig om na een
enkelverzwikking direct te stoppen met lopen. Leg de enkel hoog en leg zo snel mogelik een drukverband
aan met behulp van een elastisch zwachtel. Koel de enkel zo snel mogelilk. Als je bijvoorbeeld in het bos
door je enkel bent gegaan en geen ijs bij de hand hebt, hou dan de enkel dan in koud water. Als je wel de
beschikking hebt over een flexibele coldpack of een zak met (kapotgeslagen) ijs(dontjes), zwachtel deze
dan mee op de pijnlijke plek. Laat zo snel mogelijk een deskundige beoordelen hoe emstig het letse! is.
Onder een deskundige wordt verstaan een (huis-, club- of spor)arts of fysiotherapeut.

Na een lichte enkelverzwikking kun je meestal wet weer na enkele dagen tot enkele weken de
looptraining weer hervatten. Is de blessure emstiger, dan duurt het zal het vele weken tot maanden
voordat de enkel weer volledig belastbaar is bij lopen. Natuurlijk is het in de tussentijd vaak wel mogelijk
om op een andere manier te trainen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan fistsen en aquajoggen, maar ook aan
bepaalde vormen van krachttraining. :

Spler- en peesliritaties
Bij gladheid kunnen spier- en peesirritaties ontstaan omdat je op een gladde ondergrond meer moeite
moet doen om niet weg te glijden. Eén van de meest beruchte spier- en peesirritaties, is die van de
spieren aan de binnenzijde van het bovenbeen in de lies (adductoren). Naarmats je harder loopt, heb
je een groter risico om weg te glijden en moeten deze spieren meer corrigeren. Overbelasting en pijn
'~ dreigen dan te ontstaan, met name ter plaatse van de peesaanhechting aan de onderrand van het
schaambeen. Als er eenmaal een echte blessure is ontstaan, kan het weken of zelfs maanden duren
voordat je daar weer vanaf bent. Je kunt de kans op deze blessures zelf zo klein mogelilk maken.
Besteed ruim aandacht aan een warming-up en cooling-down met daarin aandacht’ voor
rekoefeningen, met name voor de spieren aan de binnenzijde van het bovenbeen. Pas het tempo aan
de gladheid aan of vervang de looptraining een keer door een andere vorm (van totale lichaams)
training als de weersomstandigheden echt te siecht zijn.

Dulstemls

Als je in het donker traint moet je een aarttal voorzorgsmaatregelen nemen. Zorg voor reflecterend
materiaal aan je kleding/schosisel of voor een lampje dat je om je arm kunt doen. Loop zoveel mogelijk
over goed verlichte voet- of fistspaden. Indien dat niet mogelijk is, loop dan altijd tegen het verkeer in. Dat
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* Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
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;- Slagerij Cas Smits

FIUJNE VLEESWAREN
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BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416
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Den.Uitvanck 15
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tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397
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Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A
De Scheper 310
SPO ORDONK Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.n!
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betekent dat je op de weg aan de linkerkant moet lopen, Je ziet het verkeer dan aankomen en je kunt
tijdig reageren om een botsing te voorkomen. Loop altijd een route die je goed kent en die je al een paar
- keer bij daglicht gelopen hebt. Je weet dan waar de kuilen, opstapjes en afstapjes zitten,
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Onderkoeling :

Ook bij Nederlandse weersomstandigheden kunnen er wel degelik onderkoslingsverschijnselen bij lopers
optreden. Het hoeft hiervoor helemaal niet zo koud te zijn! Zo kunnen onderkoelingsverschijnselen al
optreden bij temperaturen van 15° Celsius en lager. Het risico wordt namelijk niet alleen bepaald door de
temperatuur, maar door de combinatie met windsnelheid en regen. Regen vergroot de kans op: het
ontstaan van onderkoelingsverschijnselen, doordat dit het isolerend vermogen van veel soorten kieding
negatief beinvioedt. Gelukkig worden de materialen waarvan sportkleding gemaakt wordt steeds beter
(isolerend). In de dagelijkse praktijk schuilt het gevaar met name in een plotselinge weersomslag, waar de
sporters qua kleding onvoldoende op voorbereid zijn.

Bij dreigende onderkoelingproblemen zal het lichaam enerzijds proberen de bloedtoevoer, en dus het
warmteverlies, naar de huid te beperken. Anderzijds zal het lichaam proberen de warmteproductie op te
voeren, waardoor er kippenvel en spiemillingen ontstaan. Lukt het het lichaam niet om de
lichaamstemperatuur op peil te houden, dan zal het lcoptempo snel dalen. Hierdoor zal de
warmteproductie afnemen, waardoor de onderkoeling nog sneller zal optreden. Achtereenvolgens kunnen
~ de volgende verschijnselen van onderkoeling optreden: spierkramp, verwardheid, gedragsveranderingen
{onverschilligheid of juist agressiviteit). Het rillen zal uiteindelijk plaatsmaken voor spierstifheid.

Het is van groot belang om bovengencemde verschijnselen van onderkoeling bij jezelf of bij een
trainingsgenoot te herkennen. Mocht dat het geval Zijn, zoek dan snel een beschutte en warme omgeving
op, drink iets warms, neem zo mogelijk een warme douche of beter nog een warm bad en trek (daama)
droge warme kleding aan. Ais de onderkoeling niet te emstig is, helpt dat vaak voldoende. In emstiger
gevallen zal er snel deskundige hulp gezocht moeten worden. Zekere als iemand verminderd
aanspreekbaar of bewusteloos zijn, zal hij of zij met spoed opgenomen moeten worden in het ziekenhuis,
want in deze gevallen dreigt levensgevaar.

Functionele kileding

Loopkleding wordt belangrijker naarmate de temperatuur lager is. In de herfst en winter moet de ieding
goed beschermen tegen wind, regen en kou. Deze kleding mag niet doomat worden, omdat er dan
afkoelingsverschijnselen kunnen opreden. Aan weike voorwaarden moet een goede kleding voldoen? De
thermosonderkleding moet de vrijgekomen transpiratiedamp snel afvoeren naar de volgende kledinglaag.
De bovenkleding mag geen vocht opnemen en dient ervoor te zorgen dat de wind en de regen niet van
buiten naar binnen kunnen. De transpiratiedamp moet wel naar buiten toe afgevoerd kunnen worden. Van

binnen bliff je dan droog, Vaak maken mensen de fout dat ze teveel kleding aandoen, waardoor ze in hun
zweet 'drijven’, '

Als het echt koud is, overweeg dan om de loopiraining een keer over te slaan. Zo lang duurt de (extreme)
kou in ons land meestal niet. Bedenk dat je sneller een blessure oploopt, dan dat je ervan af bent, Mocht
je toch in een vriesperiode gaan trainen, neem dan extra voorzorgsmaatregelen. Probeer overdag te
~ trainen en begin met wind tegen! Als je dan op de terugweg warm en bezwest bent, koel jo niet onnodig
af. Bescherm de lichaamsdelen die met de buiteniucht in aanraking komen extra tegen afkoeling en
bevriezing. Draag dus een muts om afkoeling van het hoofd zovesl mogeiijk te voorkomen en smeer de
lippen in met vaseline. Bescherm de vingers door het dragen van thermische handschoenen of wanten.

Samenvatting

In de herfst en winter is de ondergrond vaak nat en glad, waardoor er eerder biessures ontstaan,

Daamaast treedt de duisternis eerder in. Neem dus extra voorzorgsmaatregelen in de herfst én winter en
besteedt extra aandacht aan: '

* een goede warming-up, waarin aandacht wordt gegeven aan het uitvoerén van rekoefeningen om
spier- en peesirritaties te voorkomen, : :
* de veiligheid tiidens het lopen op de weg, met name door het dragen van reflecterende kleding of
verlichting, 3
- _.* hetdragen van aan de weersomstandigheden aangepaste kleding om onderkoeling te voorkomen.

3 .
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Van onze loopcollega's uit Eindhoven kregen wij onderstaand aanbod:

Busreis naar de halve marathon van
Egmond op 12 januari 2003

Beste loopvriend(in)en

Op zondag 12 januari 2003 staat alweer de 3le halve marathon van Egmond op het
programma. Naast de halve marathon staat voor degenen die een halve marathon te ver
vinden, er ook een strandtrimloop over 3 of 7 km. op het programma. Vorig jaar hebben
PSV-Atletiek en Atos-Origin een busreis noar deze wedstrijd georganiseerd. Na het
succes van vorig jaar (drie volle bussen) willen we dit absoluut continueren en deze reis
ook aan de A.V. Oirschot aanbieden,

Bij deze nodigen we lo(o)p(st)ers/supporters etc. van harte uit om deel te nemen aan
deze busreis. De ervaring heeft geleerd dat het echt heel comfortabel reist per bus, die
op slechts 200 meter van de startplaats wordt gestald, waardoor je dus na de wedstrijd
heel erg snel bij je warme spullen bent. Files en slecht weer zijn echt heel wat
draaglijker in een bus, waar je gratis van eten en drinken wordt voorzien. Het vertrek-
en aankomstpunt is vanaf het Philipscomplex Emmasingel, dus vlakbij het station van
Eindhoven, Hier kunnen fietsen en auto's veilig worden gestald.

De kosten voor deze busreis kunnen we door medewerking van een aantal sponsors
beperken tot slechts 15 euro per persoon , inclusief gratis drankjes en hapjes in de bus.
De inschrijvingskosten voor de wedstrijd zijn niet inbegrepen. '
Voor verdere details over de wedstrijden, verwijzen we naar de  website
| . Daar of anderszins zullen jullie jezelf voor het
evenement moeten opgeven.

Mogen we U ook verwelkomen op 12 januari a.s, ?

Voor aanmelden voor deze busreis en eventuele vragen kunnen jullie terecht bij
onderstaand persoon. '

Met vriendelijke groeten,

Maarten Kaptein 0499 572472 M Kaptein®@hetnet.nl
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De Arbowet en de consequenties voor de A.V. Oirschot (2)

In de Spike van November 2002, is een eerste artikel verschenen over de Arbowet en onze
vereniging. Uitvoerig is stilgestaan, waarom deze wet ook bij ons van toepassing is en wij
ontkomen er dan ook niet aan, deze toch wel saaie stof (aithans voor de meesten onder
ons), de komende tijd wat meer te belichten. Deze keer iets over de consequenties voor
onze vereniging.

Het bestuur van elke vnjmlllgersorgamsatle is namelijk primair verantwoordelijk voor het
arbobeleid binnen de vereniging. Deze situatie is identiek aan het bedrijfsleven waar de
werkgever verantwoordelijk is.

De algemene Arbowet houdt een aantal specifieke verplichtingen voor werkgevers in:

¢ Het voeren van een verzuimbeleid;

* Het voeren van een beleid met betrekking tot seksuele intimidatie, agressie en geweld,;

* Inventarisatie en evaluatie van risico's;

» Voorkoming en beperking van zware ongevallen waarbu gevaarluke stoffen zijn betrokken
en informatie aan het publiek;

. Het geven van vooriichting en onderricht;
Melding van ongevallen en beroepsziekten;
Het voorkomen van gevaar voor derden.

Deze verplichtingen zijn dus met ingang van 1 januari 2000 niet alleen van toepassing op het
bedrijfsleven, maar ook op de vereniging. Het bestuur van een sportvereniging is volgens de
arbowet dus vemplicht te zorgen voor veilige omstandigheden voor diegenen die aan de
activiteiten van de vereniging deeinemen. Het arbobeleid van een vereniging is van
toepassing op alle werknemers van de vereniging, of ze nou betaald of onbetaald werk
verrichten (vrijwilligers / juryleden). Bovendien geldt voor bepaalde arbo-items dat zij ook van
toepassing ziin op atleten en eventueel aanwezige toeschouwers.

Net zoals in het bedrijfsleven dient er een planmatige aanpak te komen om te onderzoeken
of er gevaar optreedt bij de aard van de activiteiten en of er verbeteringen kunnen
plaatsvinden op het gebied van veiligheid, gezondheid en welziin van de werknemers en
vrijwilligers. Zo'n planmatige aanpak heet een risico-inventarisatie en -evaluatie (RI&E).
Voor het gemak wordt in plaats van een risico-inventarisatie en —evaluatie ook wel van
arbocheck gesproken, en die term wordt ook door de KNAU gehanteerd.

De minimale eisen die aan een RI&E gesteld worden zijn:
¢ dat de risico’s op het gebied van de veiligheid, gezondheid en welzijn van de werknemers
schriftelijk in kaart gebracht moeten worden;

.« dat de arbocheck gebaseerd is op de actuele inzichten op het gebied van veiligheid,
- gezondheid en welzijn;

e dat er apart aandacht besteed moet worden aan bijzondere groepen, zoals jeugdigen,
ouderen en zwangeren;
dat er aandacht besteed wordt aan bedrijfsongevalien en beroepsziekien,;
dat er rekening gehouden wordt met de beschikbare informatie over het
arbeidsgebonden ziekteverzuim en met het beleid dat wordt gevoerd met betrekking tot
de begeleiding van zieke werknemers.

Zo voor deze maand is het wel weer genoeg geweest.

Maarten Kaptein.
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Na kapotte bovenleidingen en bladeren overlast was het nu de 7Heuvelenloop die onze
nationale vervoerder bezig hield. Zo 'n 20.000 lopers zouden vanaf ieder station in Nederland
naar Nijmegen reizen. Vandaar uit op en neer naar Groesbeek lopen, in Nijmegen weer op de
trein stappen en weer terug reizen naar ieder station in Nederland.
Zo ook 17 sportievelingen uit Qirschot en jawel een supporter. De trein zou om 9:25 vanuit
Best vertrekken, dus was om 9:00 het vertrek vanaf het TPG-Buisness centre aan de st.
Jorisstraat. Daar schoot men meteen al in de stress, want ikzelf was een tikkeltje te laat.
2 luttele minuten kwam ik te laat, omdat er nog gepind moest worden bij die andere bank. Al
bij al zie je dat iemand die altijd op tijd is ook wel eens te laat kan komen.
Het leuke van de 7Heuvelenloop is dat het treinkaartje wordt toegestuurd, dus je kan zo
instappen, tenminste als je het op het station in de lcnippaai steekt. En je kan zeggen van de
NS wat je wil, de stoptrem naar Den Bosch was precies op tijd in de grandioze Bestse
tunnelbak.
Eenmaal plaats genomen klonk het ﬂu1t_|e van de conducteur en vertrokken we richting Den
Bosch. Henk van Gerven raakte meteen in gesprek met een aardig meisje uit Vught. Het bleek
ook een atlete, maar ze ging niet naar Nijmegen. Wel kwam ze in het bezit van de unieke
boekenlegger die Henk haar kado deed, en zo reclame maakte voor de RoPaRun 2003.
Nadat Henk wat snoepgoed had uitgedeeld moesten we er in Den Bosch alweer uit, om over
te stappen naar Nijmegen. De verdere reis ging voorspoedig en we waren ongekent snel in
Nijmegen. Henk had maar amper de tijd om van zijn "boekleggers” af te komen. Voor de
zekerheid nog even controleren hoe laat we weer terug konden, en dan op naar de Vereniging,
waar de Raboploegen werden ontvangen. Tenslotte kwamen de meeste van ons ook uit voor
een Raboploeg. Twee ploegen zelfs Rabo 30 o.Lv. Jan Kemps en Rabo 38 o.Lv. Nellie van
Beers. Daar reikten ze ons de Raboshirtjes en consumptiebonnen uit, en we struinde naar het
koffiebuffet. Omdat we als groep bij elkaar wilden blijven, waren de "individuelen” ook naar
de Vereniging gegaan om aldaar om te kleden. We waren aan de vroege kant en hadden dus
tijd zat. Tegen 12:00 uur kwam er toch enige beweging in de groep en werd de kleedruimte
opgezocht. Nellie, bezorgt als ze was, nam haar ploegleiderschap zo serieus dat ze zich
ontfermde over een achter gebleven tasje met wat koek en brood. Niemand echter wist van
wie het was. Na de groepsfoto bleek Guus zijn tas met koek en brood kwit te zijn. Gelukkig
dat Nellie deze had meegenomen.
Uiteindelijk gingen we doen waar we voor gekomen waren: LOPEN!! Even de spieren wat

" losmaken, nog een laatste afwatering op een van de geplaatste hokjes en dan de overtollige
kleding inleveren. Zo liepen we met enkele naar ons startvak, en waren we opeens Henk van
Gerven kwijt. Gerrie Dijkstra kon nog net behoeden dat Henk de mobile urinoir gebruikte
voor een grote boodschap. Het zal de wedstrijdspanning wel zijn geweest, Bij het vak met de .
oranje ballon moest ik naar binnen. Wachtend op het startschot, dat om 13:00 uur zou klinken.
'Ook René Sterken had zich in het startvak vervoegd, en samen gingen we na een minuut of 7
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b OQirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
AUTOBELETTERING en over de produkten zelf
REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
STICKERS / SPANDOEKEN van uitieenboeken over verschillende landen en gratis tijd-
RAAMBELETTERING sehnfen.
TEVENS ONTWERP LOGO'S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
ETALAGE VERZORGING TelskonpRe-5TIEM

Opaningstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van .......09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT e Taop e enon i

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaterdagvan ... 10.00 tot 16.00 uur
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kwamen we door de start. De mensen in het laatste startvak zouden volgen na een minuut of
30, en tegen die tijd kwam Kamiel Maase alweer terug.

Gestaag verdwenen de kilometers onder mijn voeten en met een gemiddelde van 4.45 bleef ik
mooi op schema. De drinkpost na het 5 km punt liet dit jaar verstek gaan, maar ik had wat
voor de dorst meegenomen, wat me goed van pas kwam. Ondanks het prachtige ideale
loopweer, was ik toch blij dat ik gekozen had voor een singlet en niet voor het fel oranje van
de andere bank. Het zweet gutste toch van de kop, en het singlet bleef echt niet droog. Even
dacht ik aan de man in het startvak die met shirt, fleecetrui en trainingspak aan de start stond.
Heuvel na heuvel werd overwonnen, en met grote pas de afdaling genomen.

Na de drankpost rond de 10° km werd ik bijna getackeld door iemand die kennelijk niet zo blij
was dat ik hem passeerde, maar kon me nog net overeind houden. Dit was ook het moment
dat ik René uit het cog verloor, en ik het op eigen kracht moest voort zetten. Nog 5 kreeg ik er
voor de kiezen, waarvan er een stuk of drie daalden, dus dat moest te doen zijn. Ik lag met
mijn 47 min. op de 10 redelijk op schema. Nog 23 voor de faatste 5 km moest te doen zijn.

Op de laatse 100 mter zag ik 1.10.00, en zag dat het doel bereikt was en 1.09. .. niet meer te
halen was. Het speltje was binnen, en het gevoel was tevredenheid.

Terug in de Vereniging deed ik me tegoed aan het broodje gezond, broodje ham, mijn
meegebrachte mueslibollen en bananen. De kop snert liet ik voor wat het was en gaf hem
kado aan Twan Roefs.

ARAEREERAE ARRA

Tactische tip:

In de vorige Spike beschrijft Vincent zijn ervaringen in de “Haive van Eindhove_n”. _Hij stelt
dan bang te zijn snelheid te verliezen als de ouderdom toeslaat en zo zijn motivatie om halve

marathons te iopen kwit te raken.

Dat, Vincent, is een kwestie van calculeren: er zijn genoeg ouwe taaien die de halve

marathon onder de 1 uur 50 lopen. Als jij nu zorgt dat je elk jaar 10 seconden sneiler bent,

dan kun je nog 40 haive marathons lopen — en dus 40 keer je P.R. verbeteren - voordat je
“van je tiid van 1:56 zes minuten hebt afgeknabbeld en ook aan de 1:50 zit.

Maar ik geef toe dat het wel frusterend is als je te vroeg aankomt om dan voor de streep te
gaan wachten tot je streeftijd op de klok staat en dan pas de finish te passeren.

Ad van Zelst (57 jaar en nog steeds lol in het lopen)

. BASRRRERERRRRAL
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De estafettepen ERE——

Dag lopers en loopsters.

Ik ben pas 51 geworden.Het gaat nog steeds goed met atletiek.Ik wil
nog door blijven gaan totdat ik niet meer kan.Ik mis mijn vriend en
vriendin Paul en Margriet Verhoeven en Paul van Gerven.Ik woon nu
met mijn broer samen en dat gaat ook goed.Mijn hobbies zijn boelen
atletiek en I.V.N.Groep 3 a is de gezelligste groep,ze hebben de
grootste lol,vooral Ton Nieuwburg,die hebt de grootste mond,maar
wel gezelliglk vind Ton van de Sande altijd een fijne treener,alle
andere treeners ook wel,maar Ton het meeste,ik vind die twee
Astritten gezellige vrouwen.Ik wil de redactie bedanken voor alle
werk,namens Annie de Bresser.Ik wil de pen overgeven aan Ria
Versteden.Nou Ria succes met de pen.

Annie de bresser

CYCLOPATHON

Op Zondag 19 januari 2003 wordt er weer voor de zoveelste
keer in samenwerking met wielervereniging ‘De Pedaleur’ een
cyclopathon georganiseerd. De start is om 11.00 uur aan de
achterzijde van het zwembad, vanaf 10.30 uur is de loting!!

Voor wie nog niet weet wat de cyclopathon inhoudt:
Bij een cyclopathon wordt je als loper door middel van loting aan een fietser
gekoppeld. De lopers starten aan een uitgezet parcours van ongeveer 800 meter
door de bossen bij de trimbaan. Zo gauw de loper in het wisselvak aankomt mag de
fietser vertrekken aan een ronde van ongeveer 1500 meter, waarna de loper weer
mag starten, enzovoorts. Het koppel dat na 8 steeds vermoeiender wordende
rondjes als eerste over de finish komt mag de beker en bloemen in ontvangst nemen
en mag zich voor het jaar 2003 cyclopathon-kampioenkoppel van Oirschot noemen.
Als je als minder snelle loper het geluk hebt om aan een snelle fietser gekoppeld te
worden sta jij dit jaar misschien wel op die hoogste trede. Dus geef je op voor deze
leuke activiteit, het is weer eens wat anders dan een gewone cross.

Opgeven bij Frans van Bommel (tel. 575847 of
Ook op de Auwjoarsloop kun je je nog opgeven. .
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

. ELHA"

Mix %_Match

Dé winkel met:

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

%% #® Een 'mooi en betaalbaar Boeket
% #® Gediplomeerd personeel
®

Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215

droogbloemarrangementen

¥ Bruids- en grafwerkverzorging

*

i s
R
:

Fleurop
Veel keus in rietwerk
Houten speelgoed
Glaswerk enz. enz.
VVV-bonnen verkoop
en besteden

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

ntrum De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS I.EVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwa |-i.fe.i-fs sportarti ey
Sportschoenen, kleding, accessoires etc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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'WEDSTRIJDKALENDER

Zon. 1 dec. Kempische Trimcompetitie te Veldhoven
Start om 11.00 uur 4,5 -9 km, 0497-513134

Zon. 8 dec. Mardenkro Enclave Cross te Baarle-Nassau AV Gloria
4,2 - 8,4 -21 km Start om 13.00 uur 013-5077292

Zon. 15 dec. Léavant Sylvestre Cross te Reusel AV Reusel’69
Diverse afstanden vanaf 11.00 uur
10,9 - 9,1 km. start 14.45 uur. 0497-644164

Do. 26 dec. Kangoeroeloop te Vught AV Prins Hendrik
5-15~7,5-21-12-27 km. Start 13.30 uur  073-6569529

Zon. 29 dec. ABAB Ouwjaorscross te Oirschot  AVO
Trimloop start om 10.30 uur Jeugd vanaf 11.40 wur
Wedstrijd dames sen.+vet. 13.30 uur en heren sen.+vet. 14.00 uur
Meer informatie in deze Spike. '

Uit de ledenadministratie:

Een harteiijk welkom voor de nieuwe leden:

Cat. KNAU n'ummer

Wilma van Hattem VA0 309692  Wilmais na een aantal jaren weer terug
' . bij ons _
Silvia Tempelman V45 Silvia heeft zich door haar familie over

laten halen bij ons te komen, dank jullie
: : wel Adrie,Marka en Miro
Toon Erven M45 :

Deze maand zijn de volgende afmeldingen binriengekomen:

Theo van Griensven M45
- Steven Verloo Wan Steven was een wandellid, maar moet nu zaterdags
- altijd werken _
Jan van Agt M40  Jan heeft er op dit moment even geen tijd meer voor
Susanne van Rooijen MPA Susanne vindt nu basketballen leuker '

De ledenpasjes van de KNAU zulleri worden bezorgd, dan wel, zijn nog (bij de KNAU) in de
- maak. Die laatste komen er dus ook nog aan.

R e
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Marathon Amsterdam 27-10
TonPeeters 3.04.59 PR
Markant cross Bladel 27-10

V45 6330 mtr
1 Nellie v Beers 27.16

V356330 mtr
1 Antoinette v Esch  28.11
Msen 10550 mitr
9 Remy Timmermans 41.27
11 Eric Aarts 43.07
M40 8440 mtr
6 Pieter v Esch 37.46
- Md45 8440 mtr

1 Ruud v Woensel 3043

Beekse bosloop Hilvarenbeek 10-11
10 Km
Jac v Heerebeek 47.00

incl. kop koffie voor de fun.

Halve marathon Valkenswaard 10-11
Ad v Heerbeek - L36.45

7Heuvelenloop 15 Km 17-11

Gerrie Dijkstra 58.21
Martien v Gerven 1.02.38
Twan Roefs : 1.02.47
Henk v Gerven - 1.03.01
Guus vd Burgt 1.04.01
Nellie v Beers' -~ 1.04.58
Jan Heijms 1.07.25
Bert v Hoof 1.08.52
Jac v Heerebeck 1.09.00
René Sterken 1.09.44
Pieter v Esch - 01,1006
Ad v Zelst 1.12.06 PR
Tineke v d Heuvel 1.13.00
Nickie Fiers : 1.18.41
Vincent Klabbers - 1.18.53
Jan Kemps 1.18.53
Jeanne Kemps vd Sande  1.19.23
Huub Moors o 1.20.22
Marita v Hoof - ' 1.24.28
Maarten Kaptein 1.26.16

Erna "Pieter Smits" v Agt  1.31.19 PR

Kofze cross Veldhoven 17-11

M40 10145 mtr. .

4 Ruud v Woensel 35.46
V35 4113 mtr _ _

2 Antoinette v Esch - 17.31

Uitslagen doorgeVen op:

Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
Info@pvanesch.nl
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Tet de volgende keer. Mario
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2002/2003 S5 “"""'“““1 =
Best | Son | Eindh.| Veldh.| Eersel | Reusel | V'waard|Oirschot | Eindh.
1sept. | 6okt. | 3nov. | 1dec. | Sjan. | 2febr. | 9 mrt. 6-apr 4-moi
5.920 m | 7.230 m | 8.000 m { 9.000 m { 10.000 m{11.426 m| 12.000 m | 13.000 m 14.000 m
Agt Ema van 3558 | 39.32 | 50.34
Beers Nelly van 24.50 .
Dijkstra Gerrie 2200 | 2547 .
Ermp Hermien van 19.20* | 21.49* | 27.03*
Erven Toon 37.50 | uitgev.
Esch Lonne van . 20.06*
Esch Pieter van 26.50 . 3B.22
Gerwen Martien van 24.36 28.55 34.12
Hattem Wilma van 31.49 36.32 | 26.00*
Heerbeek Ad van 25.57 36.32 37.52
Heerebeek Jac van 25.37 29.35 | 18.50*
Heesch Ger van 3125 36.39 | 4448
Heijms Jan . 30.30 38.57
Hoof Bert van 26.25 30.52 37.44
Hoof Marian van 31.20 36.05 |. 45.14
Hoof Marita van 3t1.21 36.05 | 4712
{Kemps Jan 29.33 34.46 .
Kollenburg Jan van 31.25 36.35 | 21.56*
Nieuwburg Ton van 3219 36.08 | 48.50
Overbeek Jan van 35.58 . 53.00
Pieschel Harrie 31.09 36.08 | 44.49
Rijt Hennie van 2736 | 31.37 .
Roefs Johan 24.08 28.04 37.40
Roefs Twan . 2755 | 34.41
Smits Pieter 28.32 | 21.26* .
Tempelman Siivia 3 39042 | 50.28
Vermeeren Adrie 24.24 29.23 | 36.14 .
Wiercx Mario 35.42
halve afstand (#) 3,210m | 3,650m | 4,000m | 4713m | 5,000m | 5,713m | 6,000m | 6,800m 7.300m
Tjeeu van Heerebeek 5.38 6.25
Esther van Heerebosk 7.58 8.38
Anne van Hesrebeek 5.36
Miro Vermeenen 5.55
Marka Vermeeren 6.31
1,340m
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Jeuqd.

: Hallo jongens, meisjes, ouders, en andere supporters van AV. Oirschot,

Hier zijn we weer met het nieuws van de afgelopen weken. Vele uitslagen van crossen, natuuriijk weer
enkele verhalen en tekeningen van onze jeugdige atleetjes.

Het cross seizoen 2002-2003 begon voor de meeste jeugdleden in Bladel, dat hebben we na afloop .
wel geweten, wat een wind.

De bomen zwiepte heen enweermaargelukkig is het allemaal goed afgelopen en zijn we ook weer
een mooie cross rijker binnen onze regio. Het parcours in de Tipmast was perfect, dus zijn wij bij de
volgende cross weer volop aanwezig. _

. Intussen gaat het crossen gestaag door en hebben wij er al enkele wedstrijden op zitten. Voor _
diegene die nog nist mes zijn geweest, geef je een keer op want al doende leert men en wees gerust
je hoeft het niet alleen Klaar te spelen, begeleiding vanuit de jeugdcommissie is aanwezig.

Nog even ter herinnering; wie aan 5 of meerdere crossen deelneemt graait aan het einde van het
cross seizoen mee in de grabbeiton.

Wat gebeurde er al meer; natuurlifk, de wekelijkse verslagen op de radio bij omroep Oirschot, ook
hiervoor komen als het kan alle kinderen een keer aan de beurt. Dus luister en laat je stem mee
horen, Werkmiddagen voor de juniorenactiviteit, voor de sinterklaasactivitelt, foto tentoonstelling van
het kamp in Wintelré enz. Je leest, hoort en ziet het, er gebeurt attijd wel |ets LEES daarom steeds
het clubbiad goed door, anders mis je een aantal zaken,

Voor de Sinterklaas avond zijn we volop bezig geweest om voor de pupillen weer een leuk prograrnma
in elkaar te zetten en, dankzij de medewerking van de basisschool "De Linde” is dat gelukt.

Voor de junioren is de datum verzet naar 11 januari,

De uitnodiging volgt spoedig. Ik wens jullie veel lessplezier en doe tevens een oproep naar de
junioren om eens een keer via het ciubblad iets te vertellen over jullie wedstrijden, trainingen, school,
vakantie enz.

Tiny.
: Wedsmjden jeugd Decemberfjanuari {en andere activiteiten)
1 dec. Waalwijk cross jeugdieden
#8 dec Baarle Nassau cross jeugdieden
14 dec Uden indoor ' pup/junc/d
15 dec Drunen indoor pupjjuncid/bia
#15 dec Reusel cross Jeugdleden
22dec . Weert . cross jeugdleden
22 dec Drunen indoor S jeugdjunc/d/b/a
#29 dec Oirschot cross jeugdieden
1 jan Qirschot activiteit junioren
12 jan Roosendaal Brab Kamp. jeugdleden
#19 jan . Eersel cross _ ~ jeugdleden
19 jan Gemert cross jeugdieden
19 jan Dongen indoor jeugdjuncid/bia
#25 jan Veldhoven indoor pup/jun C/D
15 maart Qirschot prijsuitr.Cross jeugdieden

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondermemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

UITSLAG BeekseBosloop HILVARENBEEK 10-11-02 $Af AL AL AL AL XL AL AL AL AS

MpupC 1000 m Esther v Heerebeek 1 5.08 min
"MpupA 1000 m Anne v Heerebeek : 1° 4.48 min
: Hilde Rijnen 2 4.47 min

Jpup A 1000 m Tjeu v Heerebeek 1° 3.59 min
‘JjunD 1500 m Thijs v Heerebeek 1° 6.34 min

JjunC 2000 m Bart Rijnen 1° 7.57 min
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat 6 Le bon verhuur Tel: 571446

Tel: 574792 De Stad 11 achtegaal@tiscali.nl
www.hoteldekroon.nl

Tel: 5747 : 06-537484 g
HE ST, B 06 4:8 e Oude Smidse

Café Buitenlust

Spoordonkséweg 5 Cafetaria 't Trefpunt
Tel: 573380 Nieuwstraat 52

| fon.nl Tel: 571686

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49

ipverdijk@hetnet.nl

Café-hiljart-snock
De Woudgalm

Bestseweg 52
Tel: 571817

www.pensfonsintjoris.nl Friethal Dé Put

Café-zaal Vingerhoeds Markt 35
Oude Grindweg 90 Tel: 571054
ewildeman.nl Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantien
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling 0/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrovwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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UITSLAG No-Limitscross BLADEL 27- 1o-o24‘)?“4‘AMHMMMMMMMIM

JpupC 820 m Carlo Tromp 4.24 min. _
MpupC 620 m Lotte Verhoeven 4° 3.32 min.
J pup B 1040 m Teun Derks 1° 4.23 min.
M pup B 1040 m Noukje Verhoeven 5° 5.59 min.
Jpup A 1660 m Bram Derks 1* 6.39 min
Roy vd Pasch 8° 7.48 min
Miro Vermeeren 8° 7.49 min
Tom vd Schoot 11° 8.02 min N
Mark vd Pasch 14° 8.37 min
Rens der Kinderen 15° 8.47 min
Erik Toemen 17° 9.59 min
- Thomas vd Ven 18° 10.04 min
MpupA 1660 m l.aura Hoogers 2* 7.07 min.
MjunD 2080 m Sanne Derks 3 9.40 min.
Nikki Tromp 6° 10.13 min .
Marka Vermeeren 11° 11.18 min
JjunD 2080 m Sander v Esch 1* 8.28 min
Luc vd Ven g 9.31 min
Rob v Agt g° 9.34 min
Jeroen Hoogers 12° 10.24 min
Joost de Man 13° 10.26 min
Jeffrey vd Ven 15° 10.45 min
Mark de Man 16° 10.53 min
MjunC 3120 m Lonne v Esch 4° 14.44 min.
JjunC 3120m  Thieu Wevers 3*  12.33min.
Erik v Agt 4° 12.50 min
Bart Rijnen 6° 13.04 min
JjunB 4220 m Luuk Wevers 1° 16.23 min.
Martijn vd Ven 2° 20.31 min
Jjun A 6330 m Renévd Ven 2* 2640 min

Mijn eerste crossloop

Mijn eerste crossloop was kei leuk maar ook kei vermoeiend.

We moesten helemaal door het bos van Bladel lopen en we waren helemaal bezweet.

Tk dacht dat we 1000 M moesten lopen maar het was 1800M en dat was best veel.

Ik deed voor het eerst mee met de cross en mijn maag deed heel erg pijn van het lopen.

Bram Derks was 1° geworden en ik was 17° of 18° geworden.

Het stormde heel erg hard er waren zelfs bomen omgevallen op het parcours.

Ons pap kreeg een dennenappel op z'n hoofd.

Na mijn loopnummer gingen we meteen naar huis want ons pap en ons mam vonden die barde storm in het bos
gevaarlijk.

Ik vond mee doen aan de cross heel leuk ¢n ik wil nog vaak meedoen.

Groetjes Tom van de Schoot

s
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ITSLAG Maresiacross KAATSHEUVEL 10-1 1-02 TASALAL XS AL AL AL RS AL RS A

junD 2500 m

MpupC 1097 m

Jpup B 1097 m
Jpup A 1097 m
Mpup A 1097 m
JjunD 2194 m
MjunD 1508 m
JjunC 2805 m
MjunC 2194 m
JjunB 4113 m
Jjun A 5621 m

Pagina 16 + Jaargang 15

Nikki Tromp

Esther v Heerebeek
Lotte Verhoeven
Teun Derks

Emwin Timmermans
Robin vd Moosdijk
Bram Derks

Tjeu v Heerebeek
Maikel vd Moosdijk
Roy vd Pasch
Meindert vd Ven
Rens der Kinderen
Mark vd Pasch
René der Kinderen
Doy Raaijmakers
Thomas vd Ven
Miro Vermeeren
Erik Toemen

Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Sanderv Esch
Luc vd Ven

Lioyd v Dijk

Robv Agt

Thijs v Heerebeek
Joost de Man

Mark de Man
Jeroen Hoogers
Jeffrey vd Ven
Karin Timmermans
Esther der Kinderen

- Nikki Tromp

Sanne Derks
Marka Vermeeren
Thieu Wevers

Erik v Agt

Jeroen Pijs

Lonne v Esch
Luuk Wevers
Robbert vd Kerkhof
Martijn vd Ven
René vd Ven

60

10.38 min

5.33.8 min
6.29.8 min
4.30.7 min
4.38.5 min
4.47.7 min
4.15.3 min
4.38.6 min
4.45.1 min
4.45.6 min
5.03.3 min
5.04.4 min
5.05.5 min
5.10.1 min
5.19.1 min
5.21.7 min

. 5.33.1 min

6.01.2 min
4.31.2 min
5.18.5 min
8.17.8 min
9.23.1 min
9.32.4 min
9.33.1 min
9.33.8 min
10.14.9 min
10.41.1 min
11.01.3 min
11.01.9 min
5.55.7 min
$6.32.5 min
6.41.6 min
7.09.0 min
7.35.8 min
10.11.1 min
10.29.7 min
13.42.9 min
9.52.6 min
15.21.8 min

. 18.14.0 min

19.52.9 min
22.285min
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Hallo iedereen van AV Oirschoti!!!

Zoals verschillende onder jullie misschien wel weten, studeer en woon ik sinds een
maandje in Amsterdam. Ik doe daar bewegingswetenschappen (ja ja, een hele mond vol!).
Zoals de naam het al zegt hou ik me daar bezig met bewegingen. Bewegingen van het
menselijk lichaam op verschillende viakken zoals; sport, arbeid en gezondheidszorg.
Omdat atletiek een grote hobby van me is, wil ik natuurlijk wel gewoon blijven trainen.
Aangezien het prachtig gerenoveerde olympisch stadion(!!!!) om de hoek ligt van de
universiteit waar ik aan studeer komt dat natuurlijk heel erg mooi uit. Atietiékvereniging
Phanos (een vereniging die ontstaan is uit een fusie tussen Blauw Wit en a.v. Sagitta.)
heeft als thuisbasis het olympisch stadion. N
Dit klinkt allemaal heel leuk en aardig, maar tot mijn grote spijt betekent dit ook dat ik
daarom lid word van Phanos en dus mijn lidmaatschap bij AVO op zal moeten zeggen. 1k
vind dit zelf ook erg jammer omdat ik 11 jaar lid ben geweest van AV OQirschot. In deze elf
jaar heb ik het altijd erg naar mijn zin gehad en dan vooral met Rene van de Ven. (die
waarschijnlijk nog lange tijd trouw zal zgn aan de club!). In deze 11 jaar is altijd alles

goed geregeld geweest, leuke dingen zijn er georganiseerd, en ondanks dat er geen goede
accommodatie ter beschikking werd gesteld, proberen de trainers zo goed mogelijk ‘
training te geven. Ik hoop dan ook dat "het gekaapte veld" uitgroeit tot een mooie en
gezellige baan!

Ik moet wel zeggen dat het contact met de club de laatste tijd wat minder is geworden. Dat
komt deels ook omdat ik (samen met Rene) in Best ben gaan trainen, waardoor ik nog
maar weinig te vinden was op ‘het veldje achter de Kemmer" Dit maakt het feit dat ik van
club verander natuurlijk wel wat makkelijker, maar toch ben ik met plezier 11 jaar lid
geweest en daarom is een bedank woordje op zijn plaats: '

1k wou daarom bij deze iedereen bedanken die zich (op welke wijze dan ook) de afgelopen
11 jaar heeft ingezet voor de club! Ook wou ik de club bedanken voor het feit dat het

mogelijk was in Best te gaan trainen! Dus voor iedereen dle er aan bij heeft gedragen dat
ik met plezier aan atletxek heb kunnen doen...

BEDANKT

Groeten en tot 00it

Rudy van Belkom
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UITSLAG Warandecross TILBURG 23-11-02 $A$ A XS AL AL AL AL AL AL AL AL AL A

JpupC 600 m Carlo Tromp 15° 3.45 min
Jpup B 1200 m Teun Derks 2* 4.27 min
Erwin Timmermans 7° 4.48 min
M pup A1 1200 m Laura Hoogers 4° 4.36 min
Anne v Heerebeek 34° 5.35 min
J pup A1 1200 m Meindert vd Ven 31° 5.10 min v
Doy Raaijmakers 37 5.25 min
J pup A2 1200 m Bram Derks - 10° 4.22 min
Tjeu v Heerebeek 44° 4.53 min
Roy vd Pasch - 48° 4.57 min
Rens der Kinderen 49° 5.01 min
Erik Toemen 84° 6.05 min
M jun D1 1200 m Karin Timmemans 7 4,18 min
Nikki Tromp 38° 4.52 min
M jun D2 1200 m Esther der Kinderen 26° 4.29 min
J jun D1 2000 m Sander v Esch 5 7.20 min
Jeroen Hoogers 43° 8.55 min
Joost de Man 48" 9.08 min
Mark de Man 53° 9.23 min
J jun D2 2000 m Luc vd Ven 4 30° 8.40 min
Thijs v Heerebeek 33° 9.01 min
MjunC1 2000 m Linda Timmermans 47° 9.16 min
Mjun C2 2000 m Lonne v Esch 20° 8.11 min
Jjun C1 2600 m Thieu Wevers 12° 9.26 min
J jun C2 2600 m Jercenvd Ven | 33° 10.33 min
Jjun B - 3500 m Luuk Wevers 42° 11.59 min
Robbert vd Kerkhof - 70° 14.15 min

Martijn vd Ven 73° 14.42 min




SCREENS

Stoepborden .~ Stickers -~ Reklame borden - Deurduwers

RUN

Affiches.  Tassen - T-shirts -~ Linialen ~~ Koffers =~ Tegels

Spandoeken - Weggeefdingen -~ Motorstickers . Petten
Paraplu’s . Textieltransfers Naambordjes Jassen

Screenrun Bewegwijzering~ Sfeerhangers - Viaggen . Werkkleding

Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a

5688 XG Qirschot

Displays -:="'-"Prijskaarten " Sportkleding Bodywarmers

* Kopiéren tot A3

in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden KOOPBII ONZE
veor een perfect gebonden gt o Sl SAEB e

boek met de mogelijkheid om
later pagina's te vervangen

* Lamineren tot A3

(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.: diplo-
ma's of getuigschriften)

* Ponsbinden

(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges

(naambadges met bretelclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes
* Feestgidsen
¢ Circulaires

¢ Reclamefolders
elc., etc.

prﬁnt de schutter 21,

5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW OQirschot

UW SPORT ¢« ONZE SPORT

UW ZORG * ONZE ZORG

&l :
&'s m i

D ASSURANTIE - ADVIESBURO

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN

BELEGGINGEN - SPAREN
UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795
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UITSLAG DrunenseDuinencross DRUNEN 03-11-02 4’!4‘34’##44’14‘44’34’#4’#&‘#4’»{ Oirgens®

JpupB 1150 m Teun Derks 4.32 min
Erwin Timmermans 3° 4.45 min
JpupA 1160 m Bram Derks 3° 4.17 min
MjunD 1150 m Karin Timmermans 2° 4.14 min
Nikki Tromp 13° 4.44 min
JjunD 2300 m Joost de Man 25° 10.51 min
Mark de Man 32° 11.27 min
JjunC 2300 m Thieu Wevers 8 8.26 min
Jeroen vd Ven 20° 8.37 min
JjunB 4200 m Luuk Wevers 8 16.06 min

Ik ben zaterdag 23 november 2002 naar de Warandeloop in Tilburg geweest. Omdat Pieter weer eens
naar een cursus moest heeft Theo ons mee genomen naar Titburg,

Ik moest 2000m het was best zwaar toch was ik 5° in een tijd van 7.20. Na het lopen was ik heel erg
moe.. Ik moest wel heel erg lang wachten voor ik naar huis kon, want ik heb ook nog naar de andere
categorieén gekeken. Lonne moest ook nog lopen. Die was 20" zZij moest even ver als ik, en was cok
heel erg moe. Toen moest ik nog steeds wachten. Ik heb Martijn maar aangemoedigd. Hij was niet
laatste door zijh nietwe spikes en mijn aanmoedigingen. Hij had er nog twee achter zich gelaten en
was duidelijk tevreden. Toen kon ik eindelijk naar huis foe.

Groetjes Sander
Warandeloop 2002

Wij zijn vandaag met veel kinderen naar de Warandeloop geweest.

Er deden 34 jongens pup.B mee. Ik was 2° geworden en Erwin was

7° ook heel goed, want ai zit je bij de eerste 10 is al heel goed, want ze
“komen ook uit Belgié. Het jongetje dat eerste was kwam uit Zeeland,
die kon ik echt'nigtbijhowden. Zwarte Piet en Pardoes van de Efteling
liepen ook rond. Het was vandaag heel ieuk geweest, want ik had ook
nog een grole snoepzak-gewannen en jatzee.

Groetjes Teun-Derks. -
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Hoi,

Tk ben Jaap van Rooijen en ik heb de pen van mijn vriend Tobias -
gehad. Mijn hobby's zijn trommelen, computeren (ook game boy),
timmeren en tekenen. Tk ben nu een stripverhaal van Donald aan het
tekenen wat ik zelf verzin. Vrijdag ga ik met Mattijs op school
meedoen aan de talentenjacht. We gaan dan samen trommelen.

Op atletiek vind ik kat en muis, speerwerpen en bosspelletjes erg
leuk. Ook is de binnentraining van Pieter leuk.

Ock heb ik nog een tekening van speerwerpen gemaakt.

Ik geef de pen aan Tom van der Schoot, die ook bij mij op school zit.
Moest wel goed zoeken op het lijstje wie de pen heeft gehad hoor.

Groetjes Jaap.
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...en we
tanken
Shell bij
Van Zelst..!

Airmiles - Nachtautomaat — Easypay — Krasloten
Telefoonkaarten — Aanhangerverhuur

Elke avond tot 10 uur open

Gratis routebeschrijving uit de computer naar alle straten in Oirschot

VAN ZELST SHELLSTATION
Bestseweg 30 — Oirschot — tel 0499-571944

Alles voor de automobilist, van krant tot warme snack

sponsor Atletiek Vereniging Oirschot




van de VEN Verzekeringen /&

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN \

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot 0499-572706



ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021

e-mail:
website algemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hﬂp //members. chello.nl/h vandevenl]
Leden van verdienste: Albert Houwen en ) Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 :

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548

Bestuursieden: Leny de Croon 0499-571416
Pieter van Esch 0499-550377
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396

Ledenadministratie:
Aan- en afmeidingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail:

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wierex 0499-573871

Guus van der Burgt 0499-574548
Maarten Kaptein 0499-572472
Henri Ebbeng 013-5142396

Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampaoenschappen
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276
Frans van Bommel 0499-575847
Martien van de Ven 0499-574528
Tiny van de Ven 0499-573143
Ton van Liempt 0499-575398
Maarten Tromp 0499-573986
Jeugdcommissie:

behartigt de betangen van de jeugdieden en organiseert speciate jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143
Jolanda Derks 0499-576014
Dominique Ebbeng 013-5142396
Pieter van Esch 0499-550377
Anita Timmermans 0499-574794
Adrie Vermeeren 0499-573489
Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaariijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB AUWjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel! 013-5142732
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon 0499-571416
Materialencommissie: ' i

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor:

Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie

Jan Heijms 0499-575155 Lid

Siaak Aarts 0499-573603 Lid

Guus van der Burgt . 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-5740H1 Sportmaterialen en opslag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail:

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161
Bert van Hoof 013-5142085
Henny van Rijt 0499-575821
Toon de Croon 0499-575416
Maarten Kaptein 0499-572472
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 -
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publiicatie in clubblad en plaatsehjke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch = 0499-550377

Redactie clubblad: (kopij voor de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail:
Josje Franken

" Medewerkers clubblad:

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heums Sjaak Herijgers, Riky Koisters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
- Harry van de Ven 0499-573143

Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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YERVOLG

Trainers en begeleiders: '
Jeugd: _ Clubtrainingen:

Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Tiny van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270 -
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0499-575766 Recreanten:
Monique Ebbeng 013-5142396 Toon de Croon 0498-575416
Johan der Kinderen  0499-574091 Cees Verkooijen 0411-621530
Pieter van Esch 0499-550377 Jan Bruurs 013-5132573
Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281
Anja van Heerebeek 0498-574150 Sjaak Herijgers 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 Ton van Liempt 0499-575398
Rian Oppers 0499-574664 Carry Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0499-573143 Cees van der Schoot 0498-573276
Cees van de Schoot 0489-573276 Hennie van Rijt 0499-575821
Ton vander Sande  013-5131795
Nol Veldhuizen 0499-574048
Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we

garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Gosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



e W

We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om U en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabobank



SHOWROOM:
Rijkesluis

5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78 53
Telefax 0499 57 85 92

apm\s ¥

Erkend installateur

Water
C.\W

Telefax

elefoon 0499 57

0499 57 38




