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Van de voorzitter,

De inkt was niet droog of onze onvolprezen materialencommissie nam al weer het voortouw om

letterlijk de spa in de grond te steken. De hoogspring installatie op het kleine veld werd onder
handen genomen. En het was nodig ook. Muizen hadden er een waar doolhof in gemaakt: Verder
is er een begin gemaakt om hier en daar wat oude rommel op te ruimen. Een oplettend iid of
zomaar een passerend ambtenaar, kan constateren dat de bocht in het pad naar het kieine veld
wel erg ruim geworden is. Gezichtsbedrog 7 |k zie het als een voorzienigheid. Kan altijd van pas
komen. Je weet maar nooit.
Ja hoor de lente is er weer. Bloemen staan in volle bloei, het gras groeit, de bomen lopen uit en
vogels beginnen te nestelen. Een heerlijk gevoel maakt zich dan altijd van mij meester. Niet meer
‘s avonds in het donker trainen, niet meer op de harde weg of in de zaal (hoe fijn ook). Nee
gewoon op onze onvolprezen accommodatie, of op de hei. Wij danken gastheer Kempenhorst voor
onderdak op de woensdagavond.

Helaas werd in de vorige Spike geen melding gemaakt van de Ciub Cross.
Deze is dus echt op 30 maart en start om 10.00 uur. Je kunt aitijd nog meedoen.

Het kan niet anders dan ook ik wil een woordje schrijven over de verschrikkelijke
gebeurtenissen in Irak. leder is het er over eens. Hoessein méet weg. Maar kan dat niet op een
andere manier. Heel de wereld is in rep en roer en niemand weet er eigenlijk goed raad mee. Wijj
burgers gaan af op hetgeen ons via de media bereikt. We mogen hopen dat dit eerlijke
verslaggeving is. Kijken we naar de Islamitische landen dan is die zeker sterk gekleurd met
weerzin tegen het Westen. Zeker tégen Amerika en Engeland. Maar ik vind Bush zelf ook niet zo'n
lieverdje. Die verteld ook maar wat hij los wil laten. Er wordt altijd gemeld wat men wil melden. Er
is aitijd een verborgen agenda. Altijd spelen er andere grote belangen (lees o.a. Olie) mee. Het
weilzijn van de mens zelf komt in al dat geweld op de tweede, soms zelfs op de laatste plaats. De
prijs (€ én $) is veel te hoog. Voor een dagje bommen gooien kan in hongerige (Afrikaanse) landen
vele monden, heel lang worden gevoed. Maar ja, dat is oude wetenschap. Maar toch wil ik dat
gezegd hebben. Ik hoop dat de ooriog snel voorbij zal zijn en zonder al te veel slachtoffers, want
die zijn er sowieso al genoceg.

Dan hebben onze internet specialisten de koppen bij elkaar gestoken en een nieuwe site
ontwikkeld. Ga hem snel bekijken op: avoirschot.nl Foto’s van wedstrijden, van het jeugdkamp,
uitslagen, berichten, de wedstrijdagenda en veel meer is er op te vinden. Veel kijkplezier.

- Voor diegenen die de marathon van Rotterdam gaan lopen. Heel veel succes.
- De jeugd wensen ik veel plezier met de paas activiteit.

Het bestuur is bezig om het Arbo plan, een eis van de overheid, in orde te brengen. Dat bracht
ons er toe om aan de commissies te vragen hin Arbo plan op te nemen in het draaiboek van
activiteiten. Het is de bedoeling dat wij (het bestuur) dit complete werkstuk uiteindelijk digitaal
archiveren en up to date laten houden. Zo kan dit werkstuk direct van de plank worden gehaald om
een activiteit zonder voorkennis goed neer te kunnen zetten. Het is veel werk, maar dan heb je ook
wat. Ik wens alle commissies veel wijsheid bij het opzetten van dit document.

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVQO, de club.
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De verjaardagen van apiril,
van harte gefeliciteerd allemaal.

| Dag| Naam [ cCat |
1 Henk Verbeek M50
2 Tom vande Schoot JPA
3 Joseph vanden Bosch M50
3 Tom Meijs JJA
4 Hennétte van Summeren V50
4 Annie van Zeeland V50
6 Nickie Fiers MSE
8 Jan van Overbeek M50
12 Jan den Ouden Donateur
13 Ans Nouwens V40
15 Jaqueline Aarts V50
15 Mark van Nuenen JPC
16 Robbert vande Kerkhof JJB
16 Cees Verkooijen M60
19 Rian Oppers MJA
20 Jolanda Derks Vas
20 Henk van den Heuvel M45
22 Ciska van Beers V55
25 Bea van der Sande V55
25 Jeroen vande Ven JJC
26 Teun Schuncken JPC
27 Hein van Hersel JPA
28 Jeroen Pijs JJC
28 Miro Vermeeren JPA

Dolblij zijn wij met de geboorte

| van onze dochter en zusje
‘| |

B Syl

Syl Henrica Johanna

18 maart 2003

Frans, Anita en Suus van de 7Poll
de Baljuw 14
5688\VL0L Oirschot
- tel.: 0499-573972

Bl M AR B R B R MR S W D R R T & A B WS W ko i B N ok om ot i S ko h o %o Jaargang 17 » Pagina 3



d LR A R R R R A I I N A R R R R g R A ) de »SPIKE«

E-mailadres en Internetpagina

Na herhaalde pogingen om mijn juiste E-mail adres in de spike te krijgen is dat nog steeds
niet gelukt. Mensen hebben vaak moeite om een wedstrijduitslag te verzenden of ander
belangrijk PR werk. Daarom doe ik het maar op deze manier.

Open je E-mail adresboek en type daar: info@pvanesch.nl en binnen enkele seconden is
je uitslag bij mij binnen. Alle pogingen mail op het adres "p.vanesch@planet.ni" zullen mij
niet bereiken.

Ook de internetpagina wordt op dit moment danig onder handen genomen. De huidige wordt
daarom niet "ververst”. Als alles goed verloopt zal alle informatie binnenkort te vinden zijn

op onze geheel vernieuwde pagina www.avoirschot.nl . Voeg dit adres toe aan je
favorieten en je bent in de toekomst snel op de hoogte van alles wat de AV Oirschot beweegt.

CREAEREREE EEES

De contributie inning voor 2003

Kort na de jaarvergadering ben ik een dag in de weer geweest met onze ledenlijst,
contributiebedragen, licenties gezinskorting etc.etc. Daama konden de incasso-opdrachten
ingevoerd worden in het RABO Telebankieren Extra programma. Helaas kent dit programma
geen import vanuit een Excel file, waardoor de 188 incasso-opdrachten “met de hand”
moesten worden ingevoerd. Een nauwkeurige klus van cok weer een paar uur, maar ja die
vutters kunnen nog wel eens wat uren vertimmeren.

Daarnaast zijn er nog een 9-tal brieven uitgegaan naar diegenen die niet per incasso willen
betalen. Een acceptgiro zou een oplossing kunnen zijn, maar dat kost per overschrijving een
behoorlijk bedrag. De kaarten moeten nl. speciaal besteld en aangemaakt worden en dat 0ok
nog eens in nog al wat aantallen. Deze @ mensen hebben ook dit jaar weer het verzoek
gekregen over hun bezwaren van een incasso heen te stappen. Of dat is gelukt, zien we een
volgende keer wel.

Inmiddels zullen de anderen, het gevolg van mijn rekenwerk al wel op zijn of haar rekening
hebben gezien. Mijn dringend verzoek is nu dan ook, om bij de geringste twijfel over de
hoogte van de overschrijving, dit aan de hand van de tabel in het jaarverslag 2002 en de
toepassing van de gezinskortingen even na te rekenen, of mij voor uitleg even te bellen. Zelf
kan ik natuurlijk ook een foutje gemaakt hebben bij het overnemen of het intikken.

Ik sta in ieder geval in de startblokken om vergissingen te herstelien.

Maarten Kaptein.

FEEEEEEEEE
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

& Mix & Match
% "'ELHA" ——
6%- <
g

Dé winkel met:

Verﬂspaanabnk.
Herenmode v.o.f.

#* Een'mooi en betaalbaar Boeket
#® Gediplomeerd personeel
# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen

Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

Veel keus in rietwerk

Houten speelgoed

Glaswerk enz. enz.
VVV-bonnen verkoop

en besteden %
,“"l'mnpq’

&
&
R e
&
®

1)

Torenstraat4 0499-574822 Oirschot




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

Totaal instaliateur / Waarborg instaliatesr
U A N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A
De Scheper 310
SPO ORDONK Postbus 104

5688 ZJ Qirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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WEDSTRIJDKALENDER APRIL

Za. 05-04

Zo. 06-04

Zo. 13-04

Za. 19-04

Ma. 21-04

Ma. 21-04

Za. 26-04

Wo. 30-04

Rabo Stratenloop Reusel AVR ‘ 69 Reusel
Wegwedstrijd en trimloop Sporthal Interkontakt
Start 19.00 uur 5—-10-15km

Kempische Trimcompetitie te Oirschot
Start bij ‘s Heerenvijvers

Fortis Marathon Rotterdam
Start 12.00 uur

10 Engelse mijl van Oosterhout ATV Scorpio Oosterhout
Wegwedstrijd en trimloop ~ Wedstrijdterrein Recreatieoord “Surae”

Start 12.30 uur 5,3 -10,6 km.
Start 14.00 uvur 10 EM
Herdgangloop Eindhoven PSV Atletiek

Start 11.00 wur 5-~10-15-21km.

Rabobank Paasloop AV Marvel Boxtel
Wegwedstrijd en trimloop Sportpark “De Braken”
Start 11.30 uur 2,3-6,5-10,7-15km.

Vennenloop Taxandria Oisterwijk
Wegwedstrijd en trimloop  Sportpark Gemullenhoek
Start 18.30 uur 5-10-15km.

Torenloop AV Achil’87 Hilvarenbeek
Wegwedstrijd en trimloop

Start 13.30 uur 5-10-20km

Start op het Vrijthof

BEEEERRE
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Training april 2003
Week | 14 15 16 17 18
ma |31-3 7-4 14-4 21-4 28-4
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di 4x ' 400-100-300- 10 — 12 keer 3a4x le wedstrijd
{ 1’4-1-%2 min) - | 100-200-100- 1 =80%. 250-150-100 m |interne comp
195-100-105 % {400-100-300-100 {150 m 50 m p I min drbb 500 m
P 45" -30” enz. dribb sp 5 min HL. start vanaf 19.00
Sp 6 min HL tot 50 min 150 m = accent uur
snel —dribbenz |op
1=80% 50 frequentie, 50
vlot, 50 snel
wo |[DL2 12km DL 2 14km DL216km DL212km DL 112km
do 5x 1000 m 3x 2000 m 5000 m 5x 1000 m 1000-800-600-
p 2 min p 3 min [80% p 2 min 800-1000
1200 m in- and | aansluitend 190%
outs (30msnel [1000m in 5 km P3minDL 1
70 m DL 3) wedstrijdtempo
3 min pauze en
weer 1000 m
VI Rust Rust Rust Rust Rust
za W10 km Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
Reusel 75 min 90 min 75 min 90 min
Zo Rust of Vaartspei/heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell
35 min HE 60 min 50 min 60 min 50 min

Let op start zomerseizoen op dinsdag 1 april, dinsdag en donderdag beginnen de trainingen
om 18.30 uur op het grote veld.

interne competitie ...

De interne competitie is een reeks van 5 wedstrijden, steeds op de laatste dinsdag van de
maand behalve in september i.v.m. de kermis.
De afstanden zijn 500 m — 1500 m ~3000 m — 10 km — Skm

1° wedstrijd 500 m is dinsdag 29 april op het veld.

2° wedstrijd 1500 m is op dinsdag 27 mei op het veld.

3° wedstrijd 3 km is op dinsdag 24 juni bij de paters

4° wedstrijd 10 km is op dinsdag 26 augustus bij de paters

5° wedstrijd 5 km is op dinsdag 23 september op het veld en na afloop is tevens de

prijsuitreiking.

Heb je nog nooit meegedaan vraag dan eens aan een van de trainers of lopers hoe het werkt
met de punten telling, kortweg alle tijden worden terug gerekend tot 500m en dan bij elkaar
opgeteld zoals bij het schaatsen.

Veel loopplezier namens de T.C. Cees

Jaargang 17 = Pagina 6
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Estafette .-.-:- - . = '“E:%?—"C_:’" [ ~

Waarom is hardlopen bij de AVO voor ons zo leuk?

Wij zijn Anthony en Ineke Conijn en wij wonen sinds 1989 in Oirschot.

Sporten hebben wij altijd al gedaan, dan wat meer en dan wat minder en nu alweer vier jaar
geleden, zijn wij gaan lopen bij AVO.

Vroeger ging ik zelf wel eens alleen hardlopen maar daar was ik snel van genezen wat vond ik
dat saai en de voor mij noodzakelijke begeleiding in de vorm van rekken en strekken ontbrak
dan ook.

Toen ontdekten we dat de AVO een cursus gaf om te leren hardlopen, nou ja hardlopen
konden we wel, we heten tenslotte Conijn, maar niet zo ver.

Dus toen de cursus begon waren we present.

Aan het begin van de cursus werd snel duidelijk waarom wij de cursus nodig hadden want al
snel kom je tot de ontdekking waarom je zonder oefenen niet zo heel lang kunt hardlopen
zonder dat je tong op je nog nieuwe schoenen hangt.

Was het toen al leuk?

Neen, want ik dacht steeds dat red ik nooit, maar de volhouder komt er wel en ook wij waren
trots op het diploma dat na de cursus werd uitgereikt.

De volgende stap was om eens wat minder kilo’s mee door het bos te sjouwen en de attente
kijker moet gezien hebben dat dit ook redelijk gelukt is. Dat is nou zo leuk. ‘

Wat er ook zo leuk is?

Je bent altijd welkom en je mag net zo hard lopen als je wil of net zo langzaam en als je een
keer denkt dat je niet kunt dan heeft daar niemand last van.

Eigenlijk is het altijd vrijheid blijheid wat wil je nou nog meer.

Wij lopen nu vooral mee voor de noodzakelijke lichaamsbeweging die een mens toch nodig
heeft en de gezelligheid hoort er ook bij.

Niet dat ik nou zo veel te vertellen heb, maar het lopen in een groep is toch veel gezelliger.
Vooral het sociale gebeuren in de groep spreekt mij erg aan.

Wat mij steeds het meeste verbaasd is de eindeloze procedure waar de AVO in terecht is
gekomen om een eigen accommodatie met atletiekbaan te krijgen. Onbegrijpelijk dat zo'n
gemeente en provincie ons niet op een snellere manier aan een fatsoenlijke accommodatie kan
helpen en ik wens ons bestuur ook alle sterkte en geduld toe op weg naar deze lang verwachte
accommodatie.

Verder nog een woord van dank aan onze trainers die overal zo goed de weg weten en steeds
binnen de tijd weer de weg terug weten te vinden naar de Kemmer, ik was al 20 keer
verdwaald in het bos, ook afgelopen zondag had ik weer geen flauw idee waar we waren al
vond ik het zand wel weer een zwaar om doorheen te baggeren, maar het hoort er wel bij.

Dit jaar wil ik maar eens proberen om ook mee te doen aan de halve marathon van Eindhoven
want daar hoor ik mooie verhalen van dus dat wil ik ook wel een meemaken

Van af deze plaats wil ik iedereen die zich druk maakt over het wel en wee van de AVO
hartelijk bedanken en toewensen dat zij dit nog lang willen doen.

Verder wil ik Joke bedanken voor het geven van de Pen anders had ik dit stukje misschien
nooit geschreven. )
Graag wil ik de pen overdra.gen aan een ander sportief echtpaar bij de club. '

Dus vol spanning wachten wij af wat Jos en Marian de Jong in dit leuke blad te vertellen
hebben.

Met vriendelijke groeten

Anthony en Ineke.
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Ambition 1/2 marathon Eersel 22-02 Kruikenloop Tilburg 01-03
M40 Kruikenloop Tilburg 01-03

3 Ruud v Woensel 1.15.54 M40 20km

7 Henk vd Heuvel 1.20.33 1 Ruud v Woensel 1.11.28CR
Mrecr 28 Henk v Gerven 1.44.19
39 Adrie Vermeeren 1.33.58 3 dorpencross St Oedenrode 09-03
63 Ad v Heerbeek 1.36.15 Hsen 12km
Vrecr 7 Remi Timmermans 47.35

7 Sonja v Bormmel 1.42.33PR M40 12km
1/2 marathon Drunen 23-02 7 Pieter v Esch 56.48
Hsen M50 12km
50 Ton Peters 1.26.04 3 Sjaak Aarts 49.24
M40 Vsen 6km
24 Gerrie Dijkstra 1.22.34PR 6 Susanne Aarts 28.19
43 Martien v Gerven 1.32.20 V35 6 km
v4s 3 Antoinette v Esch 27.26

1 Nellie v Beers 1.30.52 4 Nellie v Beers 28.18
trim 30 van Tilburg  Tilburg 16-03

122 Henk v Gerven 1.33.37 M40 30 km
235 Cees vd schoot 1.40.37 4 Ruud v Woensel 1.55.07CR
273 Tineke vd Heuvel 1.41.57 5 Henk vd Heuvel 1.55.19PR
Joe Mann bosloop Best 23-02 Trimloop
Hsen. 11280 m Henk v Gerven 2.24.39

11 Remi Timmermans 44.04 _ Tineke v d Heuvel 2.29.49PR
M40 11280m Cees vd Schoot 2.31.24
10 Pieter v Esch 52.22 Ekiden Vught 15-03
M50 7520m Pieter vEsch 4.8 km 19.35

4 Sjaak Aarts 38.48 Joos v Haaren 10 km 38.34
Vsen 4840m Martien v Gerven 5 km 19.44

9 Susanne Aarts 23.06 Gerrie Dijkstra 10 km 38.01
V35 4840m Sjaak Aarts 5km 18.51

1 Antoinette v Esch 21.28 Frans vd Staak 7.5 km 30.01
V60 7520 Totaal tijd 2.44.46

Hermine v.Erp 49.20

Uitslagen doorgeven op:
Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
Info@pvanesch.nl
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| + Slagerij Cas Smits
~" FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

/4.

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Qirschot
_ tel 0499 - 573555 \ ‘
fax 0499 - 574065 %‘a ‘§

SCIHUURMANS

GLAS & SCHILDERWEREK

® m

REISBURO
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Staepbarden

Spandaeken

Paraplu’s

Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

* Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

* Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.: diplo-
ma'’s of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges

(naambadges met bretelclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes
* Feestgidsen
e Circulaires

* Reclamefolders
elc., etc.

print de schutter 21,

5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!

Reklame borden

Deurduwers
Affiches =~ Tassen -
Weggee!dmgen Molorstu:kers
- Textieltransfers Naambordjes

Screenrun Bewegwijzering Sieerhangers - Werkkleding

Displays - Pruskaarten

Spartkleo‘mg Bodywarmers
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2002/2003 *“’**“"'"’““1“ =
Best | Son |Eindh.| Veldh.| Eersel | Reusel|V'waard|Qirschot | Eindh.
1sept. | 6okt. | 3nov. | 1dec. | Sjan. | 2febr. 9 mrt. 6-apr 4-mei
Seniorenloo_p 5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m [10.000 m{11.426 m{ 12.000 m | 13.000 m | 14.000 m
[Agt Erna van 35.58 39.32 50.34 52.43 57.59 71.03 35.33"
Beers Nelly van 24.50 . 44 36
Dijkstra Gerrie 22.09 2547 . . . .
Erp Hermien van 19.29* 21.49* 27.03* 28.33* 32.25* 7 AT
Erven Toon 37.50 | uitgev. | 4803 | 5357
Esch Lonne van . 20.06" 24.10* 2817 .
Esch Pieter van 26.50 . 36.22 38.45 43.53 24.59* .
Gerwen Martien van 2436 { 28.55 3412 37.10 42.31 50.30 52.40
Hattem Wilma van 31.49 36.32 26.09" . : . .
Heerbeek Ad van 25.57 30.32 37.52 39.53 46.07 54.42 56.37
Heerebeek Anja van . ; ; . 28.57* .
Heerebeek Jac van 25.37 29.35 18.50* 38.39 44.26 51.13 .
Heesch Ger van 31.25 36.39 44 48 48.51 53.51 63.24 64.50
Heijms Jan . 30.30 36.57 39.17 42 .45 30.34" 31.31*
Hoof Bert van 26.25 30.52 37.44 4017 45.15
Hoof Marian van 31.20 36.05 45.14 23.20" .
Hoof Marita van 31.21 36.05 47.12 49,51 55.04 .
Kemps Jan 29.33 34.46 . 45.46 56.07 } 64.51
Kollenburg Jan van 31.25 36.35 21.56* | 23.45* 28.28" 31.51* 33.48*
Nieuwburg Ton van 3219 36.08 49.50 51.07 57.15 68.29 70.32
Overbeek Jan van 35.58 ; 53.00 55.14 . 37.11* 38.02*
Pieschel Harrie 31.09 36.08 44.49 47.50 63.07 63.06 87.21
Rijt Hennie van 27.35 31.37 . 48.14 57.28 31.31*
Roefs Johan 24.08 28.04 37.40 . 26.33*
Roefs Twan . 27.55 34.41 44.28 .
Smits Pieter 28.32 21.26* . . . ) 33.29"
Tempelman Silvia 33.53 39.42 50.28 52.04 58.30 68.59 70.14
Veldhuizen Nol . . . 45.14 47.44 53.16 55.49
Vermeeren Adrie 24.42 29.23 36.14 29.36 43.33 56.09
Wiercx Mario . 35.42 . 22.53* 52.36 61.38 .
halve afstand (*) 3,210m | 3,650m § 4,000m | 4,713m | 5000m { 5,713m | 6,000m 6,800m 7,300m
Jeugdloop
Tjeu van Hesrabeek 538 6.25 517 6.44
Esther van Heerebeek 7.58 8.36 . 8.19
Anne van Heerebeek 5.36 553 6.59
Miro Vermeeren 5.55 53 a.07
Marka Vermeeren 6.31 8.30
Thijs van Heerebeek 5. 15 5.38

Slechts 14 Qirschotse deelnermrs namen deel aan de Valkenswaarde Kempische. Fijn dat we weer "oude"bekenden aan de meei hadden.
dachten. Uiteindelijic vie! het heel erg mee. lets moeilijker jopen, uitkijken dus.Adri weet waarom. Hopelijk valt de knie mee. Tot Valkenswaard.
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Conditio Trimloop Best

Er zijn weinig mensen die kunnen zeggen dat ze 200 diploma’s
hebben.Hieronder staat mijn 200° afgebeeld.Sinds april 1983 loop ik al bijna 20
jaar,iedere tweede zondag van de maand om 1luur s'morgens de conditio
trimloop in Best.Slechts een keer werd deze loop afgelast,dat kwam door de
M.K.Z.crisis,men kan er dus van op aan,dat deze loop altijd door gaat.Dat
kunnen we niet zeggen van de Kempische trimcompetitie.Die werd zelfs
verplaatst omdat het Karnaval was en viel daardoor samen met de voor mij zeer
belangrijke 200° keer conditio.Het was een heel gezellig feestje. Voor bet
startschot werd ik door mijn zussen(er lopen er altijd nog 3 mee,waarvan er een
ook al de twee honderste gepasseerd is)en door het bestuur en andere
loopvrienden,in de bloemetjes gezet, 0ok werden herinneringen aan dit gebeuren
overhandigd.TIk was zwaar verkouden,die dag,maar geflankeerd door mijn
zussen,heb ik toch de finish gehaald.Nadat iedereen van de trimloop terug was(3
km ,of 6.7km)werden alle gasten,die ik had mogen vragen,uitgenodigd op koffie
en cake bij cafe Dokus op de Sonse weg in Best,waar we nog even konden
napraten over die 20 jaar.Het is een geweldige club,waar je van op aan kunt.Ik
ben nog niet van plan te stoppen,maar hoelang ik dit nog kan volhouden,ligt
mede aan het feit hoelang ik nog gezond blijf,en dat is voor iedereen de
vraag.Het was in ieder geval een gedenkwaardige dag voor mij.

Hermine van Erp

veyeniging 'CONDITIO" te Best

opgericht 9 december 1968

a\/u ...

Uitgereikt aan
HERMINE v, ERP

Y

datum meters min sec loop
09-02-2003 3000 17 10 200/200

i

"1_7
L

ARMILOOP £7™
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Ole B.V

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




...en we
tanken
Shell bij

Van Zelst..!

Airmiles - Nachtautomaat — Easypay — Krasloten
Telefoonkaarten — Aanhangerverhuur

Elke avond tot 10 uur open

Gratis routebeschrijving uit de computer naar alle straten in Oirschot

VAN ZELST SHELLSTATION
Bestseweg 30 — Qirschot — tel 0499-571944

Alles voor de automobilist, van krant tot warme snack

sponsor Atletiek Vereniging Oirschot
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Hoolkoorts

Inleiding -

Hooikoorts heeft, in tegenstelling tot wat de naam dost vermoeden, niets met hooi en niets met koorts te
maken. Het gaat hier om een overgevoeligheid voor stuifmeelkorreis (ook pollen genoemd). Zowel
stuifmeel van grassen als van bomen {meestal berk, hazelaar of els) en van onkruid kan klachten
veroorzaken. De seizoenvariatie van de klachten volgt de bloeiperiode:

= bomen blosien vroeg in het jaar: de els en de hazelaar in januari-maart, de berk in april-mei.

= onkruid kan van april tot september klachten geven.

* de bloeiperiode van grassen is meestal tussen mei en half september.

Het stuifmeel van grassen vormt in onze streken de voomaamste bron van hooikoorts. De symptomen
van hooikoorts zijn het hevigst als de concentratie van stuifmeelkorrels in de lucht het grootst is. Dit is het
geval op warme en winderige dagen. Graspollen zijn uiterst licht en kunnen zodoende door de wind
gemakkelijk over grote afstanden worden meegevoerd. Vandaar dat graspollen ook last kunnen geven op
plaatsen waar je dit niet zou verwachten (in de binnenstad bijvoorbeeld). Soms is een allergie voor pollen
gekoppeld aan een voedselallergie voor bepaalde vruchten, groenten of kruiden.

Klachten

De klachten kunnen van verschillende aard zijn:

* Ogen: jeuk, pijn en een brandend gevoel, tranenvioed, roodheid
van het oogwit en zwelling van het cogvlies en oogleden,

* Neus: jeuk, pijn, niezen, neusloop en verstopping,

» Zwelling van de slijmviiezen van de mond en ademhalingswegen,
wat gepaard kan gaan met hoesten enfof het optreden van een
piepende ademhaling {astma en/of bronchitis) wat met een gevoel
van benauwdheid gepaard kan gaan,

* Huid: jeuk, roodheid, zwelling (netelroos) en ontstaan of
toenemen van huiduitslag,

* Algemeen: moeheid, hoofdpijn en lusteloosheid.

De beste methode om overgevoeligheidsverschijnselen te

voorkomen is elk contact met de verantwoordelijke stoffen (deze

noamt men allergenen) te vermijden, maar dit is niet eenvoudiqy en
soms ook niet mogelijk.

Adviezen

Afhankelijk van de mate van klachten die iemand van zijn hoolkoorts ondervindt, kunnen onderstaande

adviezen met betrekking tot leefregels of medicatie gegeven worden:

* Volg weer- en pollenbericht op radio en televisie (telstekst pagina 708). Houd er echter rekening mee
dat de plaatselijke omstandigheden sterk verschillend kunnen zijn.

* Train bij voorkeur niet op droge, zonnige en winderige dagen. Als dat toch niet anders kan, train dan
bij voorkeur 's ochtends vroeg of na een regenbui.

* Heb je veel klachten, biiff dan bij droge en winderige dagen zoveel mogelik binnenshuis en hou de
deuren en de ramen gesloten of plaats horren.

* Ga bil voorkeur op vakantie of trainingsstage naar plaatsen waar weinig stuifmeel voorkomt. Dat is
aan de kust, bij grote meren of in de bergen. Hou rekening met het pollenseizoen.

» Zorg dat je voldoende aan je rust toekomt (en je weerstand goed is).

» Draag buiten altijd een zonnebril, zodat de pollen niet in je ogen komen.

» Vermijd het contact met andere specifieke prikkels (temperatuurwisselingen, tocht, afkoeling, chloor,
ammoniak, parfums, sprayviosistoffen, insecticiden en tabaksrook enz.......) zoveel mogelijk.

Helaas blijken de klachten, ock met bovenstaande maatregelen, niet altijd voldoende onder controle te

krijgen. In dat geval kan verdere medicamenteuze behandeling noodzakelijk zijn.

renrwasasnscrsasasss Jaargang17 ¢ Pagina 11
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Behandeling

Met behulp van een bloed- of een huidtest kan een overgevoeligheid voor stuifmeeliorrels bewezen
worden. Hooikoorts kan op verschillende wijzen worden behandeld:

+ Immunotherapie (hyposensibllisatie).

Dit is een behandeling die bij sommige vormen van hooikoorts toegepast kan worden. Hierbij worden

meestal drie injecties onder de huid gezet met een interval van 7-14 dagen. In deze injecties zit een

allergeenextract waardoor de overgevoeligheid voor stuifmeelkorrels in de loop van enkele jaren
vermindert of zelfs verdwijnt. Belangrik is dat de behandeling voor het (gras-)polienselzoen (half mei)
afgerond moet zijn.

+ Geneesmiddelen, die de klachten ondardrukken

Zie voor de betekenis van de cifferties onder het kopje dopingreglement.

+ Ogen. Bij geirriteerde ogen kunnen bijvoorbeeld de mediciinen Cromovist, Livocab, Opticrom,
Visadron en Visine gebruikt / in de ogen gedruppeld worden.

¢ Neus. Bij een geirriteerde neus kan bijvoorbesld Beconase’, Rhinocort', Syntaris', Viarin', Livocab,
Lomusol en Vividrin neusspray worden gebruikt. Als de belangrijkste klacht een verstopte neus is,
kan overwogen worden om tijdelijk Nasivin of Otrivin als neusspray te gebruiken.

¢ Siljmvllezen. Bij geiriteerde slijmviiezen van de luchtwegen, kan een van de volgende
medicamenten per inhalator geadviseerd worden: Lomudal, Pulmicort!, Beclofort', Becotide’,
Bricanyl?, VentolinZ, Serevent?, Oxis? en Foradil2.

+ Huld. Bij een geifriteerde huid, kan geprobeerd worden met een corticosteroiden créme'/zalf' of
met anti-jeuk poeders de klachten onder controle te houden. Vaak helpt dit niet afdoende en zullen
die hierondergenoemde medicijnen gebruikt moeten worden.

+ Algemene klachten. Bij algemene klachten als moeheid en lusteloosheid, of als bovenstaande
klachten onvoldoende reageren op de voorgeschreven medicatie, dan blijft er vaak niets anders
over dan het slikken van pillen, zoals Claritine, Allerfre, Zyrtec, Tinset, Polaramine, Tavegil en
Semprex.

Dopingreglementen IAAF / KNAU

In principe Zijn bovenstaande medicijnen voigens de dopingreglementen van de IAAF/KNAU toegestaan

op de volgende uitzonderingen na;

De hierboven genoemde medicijnen met een ' erachter bevatten corticosteroiden. Die zijn aileen
toegestaan als ze lokaal toegepast worden (zoals per inhalator of als zalf). Dit gebrulk dient bij een
eventuele dopingcontrole gemeld te worden. Bij een (zeer) emstige allergische aanval kan het
medisch gezien noodzakelijk zijn corticosteroiden te injecteren of te slikken. Helaas is het dan volgens
het IAAF/KNAU dopingregiement niet toegestaan om (de dagen erna) aan wedstrijden deel te nemen.
Dit is (ook) medisch gezien niet verstandig!

* De medicijnen met een 2 erachter, zijn alleen in inhalatievonn toegestaan als een arts deze heeft
voorgeschreven én als (de bondsarts van) de KNAU schriftelijk toestemming heeft verleend voor de
periode van één jaar. Hiertoe dient een schriftelijk verzoek aan de bondsarts gericht te worden, waarbij
een kopie van het laatst uitgeschreven recept of een verklaring van de behandelend arts bijgevoegd
dient te worden.

* Voor de volledigheid: het gebruik van antibictica is wel toegestaan.

Als je nog vragen hebt over de dopingreglementen, neem dan contact op met je clubarts, met de

bondsarts Els Stolk (telefoon (030) 608 73 00 of elsstolk@knau.nl) of het Nederlands Centrum voor

Dopingvraagstukken (NeCoDo), telefoon: (0900) 200t 000; elke werkdag te bersiken van 13.00 tot

16.00 uur (€ 0,10 / minuut) of www,necedo.nl).

Samenvatting
Hooikoorts wordt veelal veroorzaakt door een overgevoeligheid voor stuifmeelkorrels, die zowel van
grassen als van bomen afkomstig kunnen zijn. De symptomen van hooikoorts zijn het hevigst op warme
en winderige dagen. De klachten kunnen verschillend van aard zijn. Meestal ziin de ogen, de neus en de
sljmviezen van de ademhalingswegen aangedaan. Soms kunnen ook algemene kiachten zoals
moeheid, hoofdpijn en lusteloosheid optreden. in dit artikel worden zowel adviezen beschreven ter
voorkoming van de klachten, als de meest voorgeschreven medicatie ter onderdrukking van de klachten.
Bij de bespreking van deze medicatie, wordt ook vermeld wat voor atieten de restricties zijn bij het gebruik
daarvan in relatie tot het dopingreglement van de IAAF/KNAU,
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Uit de ledenadministratie:

Deze maand een paar opzeggingen en 2 nieuwe wandelleden:
De opzeggingen:

Thomas van de Ven JPA en zijn broertje:
Jeffreyvande Ven JJD  Samen met zijn broertje vindt hij dat atletiek niet de sport
is die zij leuk vinden. Papa dankt de leiding vriendelijk voor
de enthousiaste en hartelijke begeleiding en wenst ons succes.
Daphne Lievens MPA Daphne heeft een probieem met haar knieén, waardoor ze
voorlopig niet kan sporten.

De nieuwe wandeileden zijn :

Ferry Fens Ferry loopt al jaren mee (ook in de meest letterlijke zin van het
woord) en helpt ook regelmatig met het uitzetten en begeleiden
van de wandeltochten.

Lucie van Overbeek Lucie is binnen de wandelclub cok al lang, geen onbekende
meer.

Maarten Kaptein.

CEREERRERRERECRL

Graag willen wij iedereen bedanken voor de
grote belangstelling en de vele gelukwensen die
wij hebben ontvangen bij de opening van onze
nieuwe winkel in Winkelcentrum de Poort.

Wim en Leny de Croon

Boek- en kantoorboekhandel

DE CROON

De Loop 31, 5688 EW Oirschot
Tel. 0499-571416
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Girsens ) . .
Hieronder de begeleiders van de wandelafdeling voor het komende kwartaal.
Ga eens mee en geniet wandelend van het voorjaar.
De “kortere” afstanden zijn echt niet zo ver.
Tweede kwartaal 2003
.. Begelei(d)(st)er
Datum Vertrektijd Startpunt | Afstand gelei(d)(stie
. Naam Telefoon
Zaterdag| 5 april 2003 8 uur O"dg;z:‘;"m ca25Km | nader te bepalen
Zaterdag| 12 april 2003 9 uur Sporthal 12-15Km| CeesvanRien | 0499 572887
_ "De Kemmer" e
Zaterdag| 19 april 2003 9 uur 't Stokske 12-15Km| Tonvande Sande | 0135131795
Moergestel
Zaterdag 26 aprit 2003 S uur 's-Heerenvijvers | 12-15Km Jan Erven 0499 572389
. Brandweer Kazerne Tocht naar St. Jan
Zondag 4 mei 2003 5 uur Oirschot ca 25 Km Den
. Leugenbankjes Toos de Croon
Zaterdag| 10 mei 2003 9 uur Oisterwiik 12-15Km| e tsen 0499 575416
Zaterdag| 17 mei 2003 9 uur Ma"“g:l;t‘ef;e""pa" 12- 15 Km Jetvan Hout | 0499 575098
. Watermolen
Z -
aterdag 24 mei 2003 9 uur Spoordonk 12-15Km Herman Oniand 0499 573591
. Oude kerkje
Zaterdag 31 mei 2003 9 uur Middelbeers 12- 15 Km Ferry Fens k 013 5141418
Zaterdag 7 juni 2003 8 uur Oudeoli’;scﬂ(;ntoor ca 25 Km nader te bepalen
Zeterdag| 14 juni 2003 9 uur Ma::ﬁ:f“"““‘ 12-15Km Mia Heljms 0499 550560
Zaterdag 21 juni 2003 9 uur 's-Hearenvijvers | 12-15Km Josje Franken 0499 573357
Zaterdag| 28 juni 2003 9 uur °“d°0?r:ﬁ‘:t"‘°°’ 12-15Km | Ciska, Jan van Beers | 0499 575444

De wandelafdeling, Maarten Kaptein.

Abdijentocht Averbode-Tongerlo (Belgié)

De afgelopen jaren is het altijd een leuke en gezellige gewoonte geweest, om op
hemelvaartsdag (dit jaar pas op 29 mei) deel te nemen aan de tocht van de Abdij van
Averbode naar die van Tongerio.

Sommigen gaan die 15 Km. hardlopend afleggen, sommigen doen dat wandeiend en weer
anderen blijven bij de finish wachten met bv. een trappistje binnen handbereik, tot iedereen
daar weer is aangekomen.

Op de terugweg wordt dan aftijd in Kasterlee van de Belgische friet genoten, waama om ca
21h30 weer in Oirschot aangekomen wordt.

Een paar jaar geleden werd daarvoor een bus ingezet, maar door de wat mindere
belangstelling wordt nu met privé auto’s gereden.

Om de belangstelling voor dit jaar eens te peilen, vraagt de evenementen commissie hier
eens over na te denken en de conclusies aan Piet van de Sande, Hennie van Rijt, Bert van
Hoof, Toon de Croon of Maarten Kaptein te vertellen.

Op die manier weten we, of er voor dit evenement nog voldoende draagviak bestaat.
Kortom praat er eens over, pols de loopmaatjes, overleg met de coliega wandelleden en dan
horen we het wel.

Maarten Kaptein.
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Winnaars Kempische cross competitie gehuldigd

Nadat eerst een orienteringsloop, Zweeds loopspel, of een puzzeltocht werd afgewerkt werden
onder een stralende voorjaars zon bij cafe de Hut te Wintelre de winnaars van de Kempische '
cross competitie gehuldigd. Onder het toeziend oog van een gemeleerd gezelschap bestaande
uit pupillen, junioren, senioren en masters reikte regiocodrdinator Nout de Vries de prijzen uit
aan de winnende atleten.
Zo werd Ad de Bruijn van PSV winnaar bij de mannen senioren, clubgenoten Fons Liebregts
en Rene v d Weijenberg werden 2 en 3. Bij de dames senioren was Rian v d Burgt van AV
Valkenswaard de beste gevolgd door Wendy Mutsaerts (GM Best) en Els vd Pas (DES).
Ook onder de Oirschotse atleten waren er prijswinnaars. Zo was Ruud v Woensel de winnaar
bij de Masters M45 en Nellie v Beers bij de vrouwen V45.
Antoinette van Esch werd 2e bij de vrouwen V35, Remi Timmermans 7de bi} de mannen
senioren en Pieter van Esch Se bij de masters M40.
Ook bij de jeugd gingen er enkele prijzen in de prijzenkast. Zo werd Rene vd Ven 3de bij de
jongens A en Luuk Wevers winnaar bij de jongens B. zijn broer Thieu werd derde bij de
jongens C. Sander van Esch kreeg het zilver bij de D junioren. Karin Timmermans werd de
winnares van de categorie meisjes junioren D.
Bij de pupillen jongens A was de tweede plaats voor Bram Derks en Laura Hoogers werd
derde bij de meisjes pupillen A. Het podium bij de jongens pupillen B was geheel Oirschots
blauw. Hier won Teun Derks het goud en was het zilver voor Erwin Timmermans. Robin vd
Moosdijk kreeg het brons uit handen van Nout de Vries.

" Nadat jedereen een diploma en een herinnering had ontvangen kon de organisatie terug kijken
op een geslaagd crossseizoen.
De voledige uitslag is terug te vinden op de website van de Kempische cross competitie.
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De Wandeling

Zaterdagmorgen 8 maart 2003.

Het is fris, maar het belooft een zonnige voorjaarsdag te worden,

21 deelnemers hebben zich verzameld bij startplaats: het romaans-gothisch oude kerkje
in Middelbeers.

Ferry Fens is deze zaterdag de voortrekker en heeft een landelijke tocht van ongeveer
12 5 kilometer in petto. Als de kerkklok 9.00 uur heeft geslagen wordt er vertrokken.
Door enkele straatjes van de kern van Middelbeers en een nieuwbouw wijk gaan we in
oostelijke richting naar het buitengebied. Tussen de akkers zien we in een bossage de
alleenstaande fiere kempische toren uit omstreeks 1380, het eertijdse hart van de
nederzetting Oostelbeers. We lopen verder in het bosgebied costelijk aan de Kleine
Beerze, via de zanderige Watermolenweg, over de stuw in de Kleine Beerze en door het
westelijk gelegen natuurgebied, waarin de Molenbroekweg. De beide wegen hebben hun
naam te danken aan een vroegere watermolen.

De wandelaars hebben er flink de pas in. Soms is het even wat tempo terugnement
Ondertussen wordt er gezellig gekletst en nieuwtjes aan elkaar uitgewisseld.

De weg wordt vervolgd door de Kuikeindse-heide, de vroegere Beerze Aard, naar het
Wit-Hollandven. (Aard is een grote ononderbroken heideviakte) We lopen om het Wit-
Hollandven heen en passeren het Berkven, het ven in Keijenhurk en het Kromven. De
heide en het vennengebied zijn prachtig en indrukwekkend! Het “magere” zonnetje, de
wind, de wolkenpartijen, de kleur aan de hemel, de begroeiing en de rust........, laten ons
genieten van het eeuwenlang bestaande kempische landschap buiten de bewoonde
wereld. Het doet ons denken aan hoe vroeger de mensen door dit gebied trokken om op
zondag- en familiebezoek te gaan.

Het laatste deel van de tocht gaat eerst over nog ongebaande paden in het Beerse-
bosgebied en daarna over de weg terug naar het startpunt: het oude kerkje. Het is 11.15
uur.

Wil je meewandelen?

Tedere zaterdagmorgen om 9.00 uur. Startplaatsen zijn wisselend in Qirschot,
Qisterwijk en Middelbeers. De wandelingen zijn ongeveer 12 kilometer. (Op de eerste
zaterdag van de maand wordt er een langere tocht gemaakt van ca 25 km en wordt er
daarom een uur eerder vertrokken). Kosten: 0,50 euro (leden AVO gratis) Heb je
belangstelling vraag dan een wandelprogramma aan bij Maarten Kaptein tel, 572472

EACRAEEEARBEEEER G
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Blijven smeren, dames!

< P van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19 Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

- Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
AUTOBELETTERING en over de produkten zelf,
E REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
B STICKERS /| SPANDOEKEN van uitieenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
£l RAAMBELETTERING ot
E TEVENS ONTWERP LOGO’S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
£ ETALAGE VERZORGING Telofoon (OD-57107%

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT e s (e

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | Zzaterdagvan................... 10.00 tot 16.00 uur




Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat & Le bon verhuur .Tel: 571446

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

De Stad 11
Tel: 574790, gsm: 06-53

nachtegaal@tiscali.nl

e Oude Smidse
Café Buitenlust .

Spoordonkséweg 5 Cafetaria 't Trefpuﬁt §; 577700
; Tel: 573380 Nieuwstraat 52 verdijk@hetnet.nl
abuning@buite y Tel: 571686 i

Rest‘auranf De M%ulen
De Korenaar 43

Gasteri] "de Beurs
St. Odulghusstraat 7 ;
Tel: 572222

Tel: 571292
wwidthofvansgims.nl

Bestseweg 52
Tel: 571817

www.perisionsintjoris.nl

FriethalDe Put

Café-zaal Vingerhoeds Markt 35
Oude Grindweg 90 Tel: 571054
ewildeman.nl Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT
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Eerste hulp bij kinderen en reanimatie is van levensbelang !

Wanneer je getuige bent van een ongeval, wil je als toeschouwer weten wat je moet doen.
Dat kun je niet alleen uit een boekje leren, dat moet je ook oefenen.

De GGD Zuidoost Brabant organiseert verschillende cursussen die kunnen helpen om onder
acute omstandigheden doeltreffend op te kunnen treden.

Cursus Eerste hulp bij kinderen

Deze cursus wordt gegeven door ervaren verpleegkundigen. Tijdens twee bijeenkomsten van
elk 2%; uur leren de deelnemers verschillende praktische handelingen om bij ongevallen snel
en goed te kunnen handelen. Tevens wordt aandacht besteed aan de inhoud van de EHBO-
trommel. Na afloop ontvangt de deelnemer een certificaat.

Cursus Reanimatie en kinderreanimatie

Deze cursus wordt gegeven door verpleegkundigen die in hun dagelijks werk regelmatig met
reanimaties te maken hebben. Iedereen kan aan de cursus deelnemen; een speciale
vooropleiding is niet vereist. De cursus bestaat uit twee bijeenkomsten van 2 uur. Aan het
einde wordt een examen afgenomen. Bij goed gevolg ontvangt de deelnemer het diploma
Reanimatie van de Nederlandse Hartstichting.

Cursus Bedrijfshulpverlening

Kantinepersoneel heeft de taak handelend op te treden wanneer er situaties ontstaan die
gevaar opleveren voor de veiligheid en/of gezondheid van bezoekers van de kantine.

De cursus Bedrijfshulpverlening traint Eerste hulp bij ongelukken en brandbestrijding.

De cursus bestaat uit twee cursusdagen. De eerste dag wordt verzorgd door
ambulanceverpleegkundigen en de tweede dag wordt verzorgd door ervaren
brandweerinstructeurs. ledere cursusdag wordt afgesloten met een examen. Bij goed gevolg
ontvangt de deelnemer het diploma “Bedrijfshulpveriener”, erkend door het Nederlandse
bureau voor Brandweerexamen,

Bij voldoende deelnemers is het ook mogelijk, in clubverband en tegen groepstarief,
cursussen op locatie te geven.

Heb je belangstelling voor een van de cursussen of wil je meer informatie bezoek onze
website, bel, schrijf of mail naar het Bureau Opleidingen van de GGD Zuidoost Brabant
Monique van Daal
Postbus 810
5700 AV Helmond,
Tel: 0492-584894
E~mail: postbus@ggdzob.nl
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Beste Jeugdleden en ouders,

De Kempencross competitie van 2002/2003 is onder een heerlijk lentezonnetie met een flink aantal
atteten uit de regio op een gezellige manier afgesioten. Veel deelnemers aan 5 of meerdere crossen
kwamen hun diploma en medaille of nog beter de welverdiende beker persoonlijk athalen. Met voor
elke categorie een activiteit was het een sportief gebeuren op de Oischotse hei en mogen we als
organisatie terug zien op een geslaagd crossseizoen en hopen wij in 2003/2004 op een herhaling.

Nu wij het zomerseizoen in gaan is het belangrijk om van enkele ditjes en datjes op de hoogte zijn.
Dus: allereerst de competitiewedstrijden voor pupilien, dat zijn er in de voorronde 2. De 1° in Eersel
op 12 april en de 2° in Best op 17 mei. Om mee te tellen in de uitslag is het van grootste belang dat
wij met al onze pupillen deelnemen. Daarnaast geldt de speiregel; wie niet deelneemt aan deze
competitie kan niet geselecteerd worden voor een Brabants kampioenschap, hiervoor moet je een
uitslag hebben staan in een competitiowedstrijd. En wat nog belangrijker is deelnemen aan dit soort
van wedstrijden als club AV.Oirschot schept een band tussen de atleten. Mochten wij dan met ons
puntentotaal zover komen om deel te nemen aan een pupillen finale dan is dat natuurlijk super goed,
voorop staat piezier en aan de voorrondes mee doen. Dus pupilien, laat je horen.

De competitie wedstrijden voor de junioren zijn ook bekend zie wedstrijd programma verderop in
deze SPIKE.

Ook voor jullie is het erg leuk om aan deze wedstrijden deel te nemen, als ploeg werk je samen om
een zo'n hoog mogelijke score neer te zetten en je als AV.Oirschot te presenteren. Met natuuriijk de
nodige lol in de sport niet te vergeten. Na de voorrondes geldt afhankelijk van het aantal
deelnemende ploegen in de competitie hoeveel verenigingen er door mogen naar de gebiedsfinale en
nog later de landelijke finale.

Dit was ter informatie, rest nu nog de deelname van julie.

Veel leesplezier en in de volgende spike hoop ik meer verhaaltjes en tekeningen tegemoet te zien

van onze jeugd.

Groetjes Tiny.

Wedstrijden jeugd april/mei {en andere activiteiten)

#5 april Tilburg meerkamp pupillenfjun C/D

#12 april Eersel 1° competitie pupillen

#13 april - Best onderlinge wedstrijd  junioren/senioren

20 april Oirschot PAASACTIVITEIT puplllen

26 april/3mei  Oirschot JUNIORENACT. Junioren(onder voorbehoud)
27 april Velderen met de fiets naar de Parkloop

#10 mei Valkenswaard 1° competitie jun.C/D
#17 mei Best 2° competitie pupillen

#18 mei Boxtel meerkamp pupillen

#24 mei Gemert 2° competitie jun.C/D

31 mei Gemert Brab. Kampsch. Junioren

7/8/9 juni Weert meerkamp pupillenfjunicren

9 juni Amsterdam  meerkamp pupillen/jun C/BX( op uitnodiging)
14 juni Kerkrade gebiedsfinale jwn.C/ID

#22 juni Boxtel meerkamp junioren

12 juli Eindhoven interland op uitnodiging

#Joor deze wedstrijden worden op de training deeinameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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UITSLAG Joe Mann bosloop BEST 23-02-03 HMMMMJ{*XMMMHMMMJ'

MpupC 1070 m Esther v Heerebeek 5.44 min
Lotte Verhoeven 12° 6.10 min
JpupC 1070 m Mitch v Dijk ' 5° 5.14 min
Teun Schuncken 7 5.21 min
M pup B 1070 m . Noukje Verhoeven 12° 6.28 min
JpupB 1070 m Teun Derks 1° 4.20 min
Erwin Timmermans 2° 4,36 min
Robin vd Moosdijk 3° 4.38 min
Loek de Bruin 9° 5.44 min
M pup A 1480 m Laura Hoogers 2° 6.07 min
Anne v Heerebeek 19° 7.20 min
Hilde Rijnen 23° 7.37 min
J pup A 1480 m Bram Derks 3° 5.38 min
Mark vd Pasch g® 6.09 min
Tjeu v Heerebeek 16° 6.23 min
Maike! vd Moosdijk 19° 6.27 min
Miro Vermeeren 22° 6.30 min
Tom Meijs 24° 6.36 min
Rens der Kinderen 28° 6.40 min
Roy vd Pasch 2¢9° 6.46 min
Meindert vd Ven 32 8.52 min
Thomas vd Ven 38° - 7.44min
Erik Toemen 41° 7.56 min
MijunD 1480 m Karin Timmermans 1¢ 5.30 min
Nikki Tromp 5 6.06 min
Geertje vd Wal 11° 6.18 min
Sanne Derks 13° ~ 8.25min
‘ Marka Vermeeren 29° 7.11 min
JjunD 1880 m Sander v Esch 3 7.01 min
Rob v Agt 11° 7.48 min
Luuk vd Ven 13° 7.53 min
Lioyd v Dijk 15° 7.58 min
Thijs v Heerebeek 23° 8.39 min
Jeroen Hoogers 24° 8.41 min
Joost de Man 2g° 9.04 min
Mark de Man 33° 9.35 min
Jeffrey vd Ven 34° 9.51 min
MjunC 1880 m Lonne v Esch 6° 8.01 min
Linda Timmermans g° 8.45 min
JjunC 2960 m Thieu Wevers 2° 11.13 min
Bart Rijnen 7 11.50 min
Jeroen vd Ven g° 11.57 min
Erik v Agt 10° 12.16 min
Bart Noijen 13° 12.56 min
JjunB 5640 m Luuk Wevers 2 21.06 min
Robbert vd Kerkhof 7° 25.05 min
Martijn vd Ven 12° 28.21 min
JjunA 7520 m René vd Ven 4° 32.35 min

UITSLAG Indoor EERSEL 08-03-03 Pupillenf A< . f f < AL A< A A< A A< £ 4

CAT Naam 40m hoog kogel ptn pl
Mpup A Laura Hoogers 7.1 1.00 4,61 1136 8°
Mjun D Nikki Tromp 7.3 1.10 457 867 g°
JjunD Jeroen Hoogers 8.7 1.05 4.72 966 11°
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Mpup C 1000m Esther v Heerebeek 5.24 min
Lotte Verhoeven 11° 5.30 min
JpupC 1000m Scott Lievens 2* 4.42 min
Mitch v Dijk 5° 4.59 min
Teun Schuncken Iad 6.03 min
M pup B 1500m Noukje Verhoeven o° 9.03 min
JpupB 1500m Teun Derks ' 1 6.03 min
Erwin Timmermans 4° 6.43 min
Robin vd Moosdijk 5° 6.49 min
M pup A 1500m Laura Hoogers 3 6.26 min
Hilde Rijnen 15° 8.34 min
Chioe Blommers 16° 9.14 min
Jpup A 1500m Bram Derks 3 5.55 min
Tjeu v Heerebeek 13° 6.39 min
Maikel vd Moosdijk 14° 6.40 min
Miro Vermeeren 18° 6.51 min
Rens der Kinderen 20° 7.01 min
Meindert vd Ven 28° 7.22 min
Erik Toemen 33° 8.19 min
MjunD 1500m Karin Timmermans 1° 6.00 min
Sanne Derks 4° 6.29 min
Nikki Tromp 7 6.42 min
Marka Vermeeren 16° 7.51 min
JjunD 2000m Lloyd v Dijk o° 8.18 min
Rob v Agt 11° 8.48 min
Luc vd Ven 14° 9.08 min
Thijs v Heerebeek 18° 9.56 min
Jeroen Hoogers 20° 10.11 min
MjunC 2000m Lonne v Esch 2* 8.25 min
Linda Timmermans 10° 9.50 min
JjunC 3000m Thieu Wevers 5° 11.35 min
Erik v Agt 6° 11.48 min
Jeroen vd Ven g° 12.19 min
Bart Rijnen 10° 12.21 min
Bart Noijen 11° 13.03 min
JjunB 4000m Luuk Wevers 1° 14.34 min
Martijn vd Ven 4° 18.16 min

A
>~
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

o

Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Qirschot
- tel. 572445

; fax 574772

Ll

. sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN uw CLUBKLEDING

Sportschoe'nen,-' kleding, -:dc?:cesis',oires etc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




Blox & Verbeek adviseurs v.o0.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Oirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding
/

nbva

betrokken adviseurs
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Verslag van de prijsuitreiking Kempen crosscompetitie regio 14 op 15 maart bij Café De Hut.

Criénteringsioop.

Voor de oudere jeugd, vanaf junioren C, en voor de senioren hadden we een oriénteringsioopje van
drie kilometer georganiseerd. Er waren 25 deelnemers. Dat vie! nog niet eens tegen.

Toen we ze bij elkaar hadden vroeg ik ze om zelf groepen van 3 of 4 te maken, waarbij zowel
categorieén(senioren — junioren) als verenigingen werden gemixt. Dit bleek al meteen te moeilijk te
zijn. Geen enkele groep voldeed aan de opdracht. Twee groepen bestonden wel it verschillende
categorieén, maar aliemaal van dezelfde vereniging. De zes andere groepen bestonden uit alleen
senioren, of uit alleen junioren. De fanatiekste groep (René, Luuk en Duif) gingen het eerst van start.
En daama om de paar minuten de rest. Eén groep was bij de start al niet zo serieus en daarvoor
vreesden we het ergste. Gelukkig waren het senioren, die hoefden we niet te gaan zoeken als ze niet
terugkwamen. Voor een aantal groepen was het de eerste keer dat ze aan iets dergelijks meededen.
Theo gaf ze nog de goede raad mee om in de richting van de zon terug te lopen als ze verdwaalden.
Toen ze een minuut of tien op pad waren ging ik met de fiets eens kijken bij de eerste posten. En dat
was maar goed want daar in de buurt liepen de twee Reuselse juniorengroepjes rond te dwalen.
Nadat ik ze weer op de juiste route had gezet ging ik kijken in de buurt van de posten 4, 5 en 6. Hier
waren verschillende groepen in een groot open gebied allemaal naar post 5§ aan het zoeken. De
laatste twee posten, 7 en 8 bleken gemakkelijk te vinden, en daarom reed ik terug naar Theo om te
vragen hoeveel groepen er al binnen waren. De snelste groep(René) had er 33 min. over gedaan, de
volgende groep(Nel) iets van 44 min., en dan kwamen er vijf groepen die atlemaal net onder of net
boven het uur zaten. Mooi op tijd, want de prijsuitreiking bij de Hut zou gaan beginnen. Er moest nog
één groep binnenkomen. We hadden gelukkig een kan koffie bij ons, en we praatten wat over
spechten en andere vogeltjes die we zagen. Het was half een. Ik zei: “Theo, misschien hebben ze
jouw raad wel gevolgd en zijn ze in de richting van de zon gelopen. En dan zitten ze allang bij de Hut
binnen. Ik rijd de route nog een keer met de fiets en dan haal ik er meteen de linten en de stiften af.”
Zo gezegd zo gedaan. Ondertussen was Theo naar de Hut gefietst om te kijken of ze daar al zaten.
Weer een half uur later: linten eraf, terug naar de Hut, Theo misgefietst, Theo ook weer terug naar de
Hut. Bleken ze er nog stéeds niet te zijn, en ze waren door geen enkele andere groep onderweg
gezien. Nog maar een keer de bossen in gefietst, maar niets te zien. Ik zeg: “Theo, het zijn gelukkig
volwassenen, die hoeven we niet te gaan zoeken. Ze moeten jouw tip maar opvoigen, dan komen ze
vanzelf ergens terecht.” En inderdaad, toen de prijsuitreiking afgelopen was kwamen ze
binnengemopperd dat de linten weg waren. En wie waren het??? Juist: Antoinette, Anja en Francis
(maar die kan er niets aan doen want die komt uit Best) Voigende keer een paar junioren meenemen
voor het kaartlezen.

Harry en Theo.

Ik was zaterdag 15 maart 2003 naar Wintersel geweest. Er was de prijsuitreiking
van de crosscompetitie. Het was mooi weer dus gingen we op de fiets. Wij reden
met een groepje mee: Jolanda, Bram, Teun, Sanne. Erwin moest in het bos
puzzelstukjes zoeken. Karin moest een zweedsloopspel. En ik........

Had een oriéntatieloop. Wij mochten zelf groepjes maken. Ik zat bij Lonne en
Pieter. Je moest samen met je groepje naar Harrie komen, die legde uit was je
moest doen. Je kreeg een plattegrond mee. Op die plattegrond stond op hoe je
moest lopen. Je moest bomen zoeken met een kleur eraan. Op de plattegrond
stonden vakken. 1,2,3,4,5,6,7,8. Je moest eerst een enz. Die geef je dan de kleur
die bij de boom hangt. Je moest heel de tijd hardlopen. Het ging heel goed.

Toen was de prijsuitreiking. Karin was eerste, Erwin was tweede, en ik was 8°.
Ik mocht de clubbeker ophalen. Wij waren 2° met AVO.
Groetjes Linda Timmermans.
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\-U Knip de vierkanten

vit en leg ze in de
goede volgorde.
Kleur daarna de

‘ tekening.
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Verslag van de puzzeltocht voor dé PUPIIIenC -e;'l B . R VO .
. . rsch
Voor de jongste deelnemers waren er een 6 tal puzzels verstopt die ze in groepjes mochten gaan ek
Zzoeken. Het was een hele kius want wat waren ze goed verstopt.

Toch was het 9nke|e groepen gelukt om de puzzel {e vinden en te maken. GOED ZO!
Voor de groepjes waar het eindresultaat niet volledig van was gelukt was er een warm applaus en

!rel\rl‘;eden keerden wij met alle atleetjes terug naar de speeltuin waar nog heerlijk werd gespeeld.

Beste spikelezers.
Hallo ik ben Karin Timmermans en we ziin op 15 maart naar Wintersel
geweest.
Daar mochien alie kinderen die met de cross competitie hadden
meegedaan aan meedoen. En daarna kwam de prijsuitreiking van de
cross competitie.
Ik moest een zweedsloopspel doen. Je moest in groepjes gaan staan
van 2 of 3.
Maar dat vonden wij niet leuk en dus mochten wij met z'n 5°. Dat
waren: Sanne Derks, Nikki, Marka, Esther, en ik zelf. Je moest
omstebeurt gaan rennen tot een pion en bij die pion stond een vraag
en voor die viaag stond een letter als je het antwoord wist keek je
naar de letter die er voor stond en rende je terug je tikte de volgende
aan en die begon dan te rennen die moest dan weer naar de 2° pion
met een andete vraag. Dan moest je de letters opschrijven en dat
vormde dan een zin. Wij waren heel lang bezig, voordat wij eindelijk
een goede zin hadden.
De zin was regio de kempen cross competitie.
We hadden nog even in de speeltuin gespeelt. Maar toen moesten
we naar de prijsuitreiking. Ik was 1° een groot compliment voor de
voorzitter en tiny natuuriijk want het waren hele mooie prijzen. Erwin
was 2° en Linda 8°.
Het was een vermoeiende daa. Maar toch leuk.

Pl Groetjes Karin Timmermans.
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Halio allemaal,

Hier dan een verhaaltje van mij: Joost Noyen 14 jaar oud en sinds kort woon ik op de Dries in Qirschot, heel
gezellig allemaal, de hele dag spelen met de jongens van Derks en ook anderen natuuriijk.

Ongeveer 7 jaar geleden ben ik begonnen met de atletiek eigenlijk een beetie door mijn-moeder (die al 30
bij de atletiek zit in Eindhoven bij Olympia) en mijn broer Bart, die er al eerder mee was begonnen.

Qok Gijs is nu lid van de atletiek en cok hij vind dit erg leuk.

Onze papa ging wel eens een keertie mee naar wedstrijden maar niet zo vaak want hij werd atti}d al moe als
hij mensen zag hardlopen.

in het begin-ale pupil deed ik aan alle onderdelen mee, dat moest altijd, nu mag ik kiezen welke onderdelen
wil doen, Speerwerpen vind ik wel erg leuk.

Ook vind ik het erg leuk wat er allemaal wordt georganiseerd zoals het kamp, surviveldag, Paas en sint
activiteiten en nog vee! meer.

De grasbaanspelen waren ook altijd erg leuk, samen sporten en s'avond met 2'n-allen naar de disco,slapen
de tenten en dan een hele hoop lol hebben met de zaklantaarens. ‘
Binnenkort beginnen de buiten wedstrijden weer die vind ik erg leuk en ik hoop dan ook weer wat vaker mee
te gaan.

Groetje van Joast Noyen

de Pen geef ik door aan Tom Meijs
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van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Vlotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot  0499-572706
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€C1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW OQirschot

UW SPORT ¢« ONZE SPORT
H UW ZORG « ONZE ZORG

/ “@s m i
D ASSURANTIE - ADVIESBURO
VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
- BELEGGINGEN - SPAREN
UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795
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TRAININGSSCHEMA VOOR ALLE JEUGDLEDEN. 31 maart tot eind september.

Dinsdag 18.00u.- 19.00u. PupC Trainer; Johan d. Kinderen
Dinsdag 18.30u. -20.00u. Pup Al Trainers; Anja v. Heerebeek
Pup A2 Maarten Tromp
Junioren D ¢ jaars Pieter v. Esch
Theo van Erp
Junioren D 2° jaars Trainers; Pieter v. Esch
Dinsdag 19.30u. - 21.00u. Junioren C/B/A Maarten Tromp
Anja v Heerebeek
Donderdag 18.00u.- 19.00v. [Pup C Trainers; Rian/Theo v.Erp
18.00u.- 19.00u. |Pup. B + Pup. A 1° jaars Trainer:  Peter Derks
Donderdag 19.00u.- 20.00u A2 Trainers;  Rini Roefs
dag pup Martien vd. Ven

Junioren D 1° jaars

Donderdag 19.30u. — 21.00u. | *Junioren D 2° jaars Trainers; *Inlopen met Theo
Junioren C/B/A. Rini Roefs
Martien vd. Ven
Peter Derks
LOOPTRAINING. JUNIOREN D 2 en junioren |Trainer; Pieter v. Esch
Zondag om 10.45u.-11.45u. C/B/A. Reserve: Cees vd Schoot
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

secretariaat: Stapakker 1, 5688 PP Qirschot
tel.: 0499-573986 rekening.nr. 13.88.61.021

e-mait: mitromp@hotmail.com
website algemeen: www.cliklo/ave
website jeugd: hitp://members.chello.ni/h.vandeven1?
Leden van verdienste: Albert Houwen en Fiet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 10. Wi al

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet ol

Secretaris: Maarten Tromp  ,0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-571416 lenvdecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet nl
vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advi ip.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenais adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Qirschot. E-mail: M _Kap&_m

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente QOirschot om een nisuwe atletiekaccommodatie te

verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 i al

Maarten Kaptein 0499-572472 . in .l
Henri Ebbeng 013-5142396 .advies@tip nl
Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de iteme wedstnjden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 mml@wi il net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp 0499-573986 mjtrom; L.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chello nf

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng . 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet. n}
Anita Timmermans 0499-574794 )

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneerzudaawanopdehoogtens
Mieke Aarts

0499-573603
0499-575419
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Waedstrijdcommissie:

organiseert de jaarfijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woensel 013-5142732 nuudvanwoensel@hetnet ni

Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail.com
Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor:

Toon Aarts 0499-575019 Algemene cobrdinatie

Jan Heijms 0499-575165 = Lid

Sjaak Aarts 0499-573603 .o Lid

Piet van de Sande 0499-572161 - Lid

Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opsiag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedsirijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstalien en poetsploeg
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus. -
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-maii: ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie: L -

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Ifm@wxs.nl

Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416 '

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat: B

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.ni

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) Qraag snel dobrgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet nl

Redactie clubblad: (kopij voor de 20° van de maand) )
Hermine van Erp Notet 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet nl
Josje Franken ' = :

Medewerkers clubblad: . :
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 0499-573143 - hven@chello.nl
Jury-codrdinator: vacature

Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377  p.vanesch@planet.nl
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Trainers en begeleiders:
Jeugd: Clubtrainingen:
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Tiny van de Ven 0499573143 Joos van Haaren 0499-575270
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 04989-575416
Rini Roefs 0499-575766 Recreanten:
Monique Ebbeng 013-5142396 Toon de Croon 0499-575416
Johan der Kinderen = 0499-574091 Cees Verkooijen 0411-621530
Pieter van Esch 0499-550377 Jan Bruurs 013-5132573
Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281
Anja van Heerebeek 0499-574150 Sjaak Herijgers 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 Ton van Liempt 0499-575398
Rian Oppers . (0499-574664 Canmy Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0499-573143 Cees van der Schoot 0499-573276
Ceesvan de Schoot 0499573276 . - Hennie van Rijt 0499-575821
oo Ton van der Sande  013-5131795
- Nol Veldhuizen 0499-574048

Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we

- garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Lesuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Qosthurg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om U en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabobank



Rijkesl

5688 EC Oirschot
Telefoon 0499 57 |
Telefax 0499 57 85
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Erkend installateur

FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas
e Water
e C.V.
e Loodg. werken
e Elektra
¢ Sanitair

Telefoon 0499 57 3 .
Telefax 0499 57 38 70




