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Hoera, wij hebben nu ook gediplomeerde wedstijdieiders

Jullie wisten het waarschijnlijk niet, maar de afgelopen maanden hebben
Cees Verkooijen en Martien van Geenen behoorlijk veel tijd gestopt in het volgen van de
KNAU cursus Wedstijdieider.

Wij hadden er al vaker bij de KNAU op aangedrongen die cursus (functie 10) eens bij ons in
de buurt te organiseren en nu was het dan zover. Cees en Martien hebben de cursus in de
winter gevolgd en aan het begin van deze maand dit met een goed examen afgerond.

Namens het bestwur. van harte gefeliciteerd

Maarten Kaptein.
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Van de voorzitter,

Behalve dat de clubcross is gehouden, ik moest mij verontschuldigen voor de prijsuitreiking want ik
was met vrienden een weekeindje weg, de inteme competitie weer is begonnen en de
materialencommissie goede voortgang maakt, is er niet veel gebeurt om over te schrijven.

Wat er in Irak is gebeurt is heel bijzonder. Sprak ik in de vorige Spike nog de hoop uit dat de ooriog
snel voorbij zou Zzijn, nu enkele weken later is dat al een feit. Niet dat de ellende voor de Irakezen
voorbij is, nee daar moet nog heel wat leed geleden worden. Maar echt nieuws is het nog amper.
De voorpagina’s zijn weer vrij gemaakt voor problemen ais Sars, de vogelpest en een kattenshow.

Aan het einde van elke winterperiode loopt onze club tegen het feit aan dat de hondenciub, met
name op de woensdagavond, nog enkele weken gebruik maakt van ons veldje. Zij geven tot 21.00
uur training en kort na start van de zomertijd, is het nog niet licht tot dat tijdstip. Ook staan dan hun
materialen nog in ons hok. Vorig jaar hebben wij met de Kynologenclub de afspraak gemaakt dat
dit zo akkoord was, met dien verstande dat er o0.a. niet gerookt wordt in onze groene unit, er geen
honden in komen (andere dan die van de trainer) en zij hun materiaal netjes in een kar zullen
onderbrengen, zodat die zo min mogelijk ruimte in beslag neemt. Zo lang wij gezamenlijk in deze
situatie zitten, moeten wij elkaar respectvol bejegenen en klachten via de bekende wegen laten
lopen. Zo kunnen deze dan ook snel uit de wereld worden geholpen. Ik vraag jullie daar begrip
voor op te brengen en er zo nodig rekening mee te houden. De probleempjes die er waren zijn
inmiddels weer besproken en opgelost.

Inmiddels heeft de accommodatiecommissie weer een onderhoud gehad met de lokale overheid.
Er was niet veel nieuws te melden, maar hun bezoek aan de provincie moest nog aan ons worden

~ toegelicht. Twee kanalen zullen nu binnen de Provincie worden bestookt. Het politieke kanaal, met
daarin de overtuiging om ons die baan daar te gunnen en dat het negatieve advies van de PPC
eigenlijk op foutieve overwegingen/gronden is gedaan. Dan het voeden van het ambtelijke
apparaat zodanig, dat zij geen motieven meer heeft om negatief te beslissen. Dat twee sporen
proces wordt door ons mede onderbouwd en door de plaatselifke overheid ondersteund. Zij zulien
het ook Ziin die, als dit kiaar is (verwachting begin mei), bliiven aanhouden met pushen tot dat er
een acceptabet en duidelijk standpunt van de PPC zal komen. Naar wij hopen een positief.

Dan zal de Jazzloop voor het laatst “de ABAB Jazzloop™ gaan heten. Zoals u wellicht al
weet gaat de ABAB stoppen met sponsoren van onze wedstrijden; de Jazzloop en de
Auwjaorscross. Er komt dan een einde aan een 5 jaar durende, altiid zeer prettige
samenwerking, die begon met voormalig directeur, de pilaatselifk bekende Ad van de Sande.
De samenwerking is daarna doorgegaan onder ABAB directeur Frans Saes, die zelf
meedeed en regeimatig een aantal medewerkers tot deelname wist aan te zetten. Ik wil hier
al vast beide heren hartelijk danken voor de fijne samenwerking en het vertrouwen dat de
ABAB in ons al die tijd heeft gehad. Mede door jullie (niet alleen) financiéle steun, hebben
wij 5 jaar lang, jaarlijks twee geweldige wedstrijden kunnen neerzetten. Nogmaals dank.

Dan verheugt het mij om mee te delen dat jullie bestuur er in is geslaagd een zeer gerenommeerd
opvoiger te vinden om de sponsoring voort te zetten. Formeel zal deze gelden voor de duur van 3
jaar en beginnen vanaf 1.1.2004. Jullie en ook zij kunnen echter al kennis maken op de
Auwijaorscross van 2003. Als alle voorbereidingen en gesprekken zijn afgerond, wil ik heel graag
de naam officieel bekend maken.

De groeten,

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, de club.
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De Jamgem

| Dag| Naam Cat. |
1 Pieter Smits M50
2 Sjaak Aaris M50
2 Aaf Gerritsen V55
3 Rini Roefs M40
3 Rob Smolders JPC
3 Maria Versteden V50
6 Joost de Man JJb
8 Mark de Man JJD
6 Erwin Timmermans JPB
7 Marianne van Rijen V50
10 Lucie van Overbeek Wandel
11 Huub Moors M45
12 Rob van Agt JJD
15 Harrie van den Broek MGO
18 Meindert vande Ven JPA
20 Mieke Spork V50
25 Theo Timmermans M40
28 Ema van Agt V40
28 Miel van Loon M45
29 Bram Derks JPA
29 Nol Veldhuizen M40
30 Hans Hoogmoet Ma5
30 Jos Vogels M45
31 Marike de = Graaf V45

Beschuit met muisjes is aliijd cen feesielijk gebeuren,

maar tussen 13.00 en 15,00 uur sluiten wij even onze deuren.

A A I I R A R R R S

Jij kleine spruit,

eindelijk ben je eruit

Nu je bij ons bent, een nieuw leven
zullen we jou alle liefde g geven

Ook van Jelle je broertje en Lyn je zusje
krijg je alvast een kusje ......

Dax

16 aprii 2003

Zoon van Gerrie & Marjan
Broettje van Lyn en Jelle

"‘De Donk 10 5688 RV Oirschot
tel, 0499 - 570107
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Marathon Rotterdam 13-04-2003

Als ik dit schrijf is "t maandag 14 april. De dag van het laten rusten van je benen
en je lijf. Vanmorgen ben ik al *n eindje wezen uitlopen met Henk. Dat is wel
nodig maar het ging dus niet, zo stijf als mijn benen waren. Nu zit ik lekker in
de zon 'n stukje te schrijven over de marathon. Net zoals andere jaren liepen de
trainingen zonder blessures, nu moet ik wel zeggen dat ik in de 10 jaar dat ik
loop er nog nooit last van heb gehad. (gelukkig) Helaas was dat voor Ton |
Peeters en Henk van Gerven wel het geval, die ook naar Rotterdam wilde gaan.
En mijn loopmaatje werd ziek net voor de marathon. Dus moest ik het alleen
doen, maar met goed wat kilometers in de benen moest het lukken. Samen met
Gerrie, Nel en onze Henk werd het een familiegelegenheid. Zondagmorgen op
tijd uit bed. Goed eten en drinken en maar weer n's kijken in onze tas of we
niets vergeten waren. Tegen 9 uur met wat supporters aangereden richting
station Tilburg en toen naar Rotterdam. We waren mooi op tijd want, volgens
mij was dit de eerste keer dat er geen treinstoringen waren. Nadat we hadden
omgekleed en elkaar succes hadden gewenst, ging ik met Nellie naar het
startvak. Henk en Gerrie mochten achter de snelle Kenianen en de rest starten.
Toen Lee Towers ons had toegezongen en 't startschot gevallen was viel de
spanning er een beetje af. Onderweg waren we goed aangemoedigd door de
duizenden mensen, familieleden en supporters, dat heb je dan wel nodig. Ik ging
op 'n tijd weg van 3.45 uur. Dat was 7 min. Sneller dan vorig jaar, het is wel
veel maar het moest lukken. De meeste lopers tellen de seconden eraf maar, ik
doe het nog steeds met minuten en dat is wel een fijn gevoel. Tk zou wel zien.
Tot de 35 km ging het goed en ik lag nog goed op schema maar, dat veranderde
snel. Want ik begon mijn benen te voelen. Bij de 41 km zat 't er niet meer in en
Cees v.d Schoot en onze Tess maar roepen. Toen ik bij de finish was zag ik dat
ik toch nog 5 min. van mijn tijd had afgelopen, daar was ik heel tevreden mee.
Ik kwam uit op 3.47.46. Toen ik weer terug liep naar de verkleedruimte kwam
Nellie mij al tegemoet met de beker en bloemen. Ze was 2° in haar categorie
geworden. Nellie z'n tijd was 3.17. Hartstikke goed Nel! Nel dacht dat Henk en
Gerrie al naar de afSpraakplaats waren. Maar die zaten lekker in de zon naar de
verkleedpartij van de dames te kijken. Gerrie had helaas uit moeten vallen door
kramp bij de 25 km. Henk had ook hartstikke goed gelopen, 2.51.16. Het is
toevallig dat Henk 139° is geworden is bij de mannen en ik Tineke 139° bij
vrouwen. 's Avonds hadden we nog gezellig net als ieder jaar lekker 'n potje
bier gedronken. Nou dat was “t weer zo'n beetje. Nu even rustlg aan tot de
Jazzloop dan kan ik misschien Wim en Frans Verhagen is *n keer voorzijn, want
daar gaat het al 3 jaar over.

Groetjes Tineke van den Heuvel
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

! E L l ]A )
¢ De winkel met:
% ’% ® Len'mooi en betaalbaar Boeket

| VVerspaandonk )

#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.

#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215

droogbloemarrangementen
Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

Veel keus in rietwerk

Houten speelgoed

Glaswerk enz. enz.
VVV-bonnen verkoop

en besteden %
'lv,.mﬂp“’

3%
3
BRRD DB

Torenstraat4 0499-574822 OQirschot




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377
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Zo. 04-05 Kempische Trimcompetitie te Eindhoven PSV Atletiek
Start 11.00 uur 6,8 en 13 km

Zo.4mei Dreefloop te Deurne
5—10-15 km. start 11.00 uur

Za. 24 mei Dwars door Dongen te Dongen ATV Atledo
5km. start 17.30 uwur 10 km. start 18.30 uur

Zo. 25 mei De vijftien van Welberg te Welberg SV Diomedon
5—10—15 km. start 11.30 uur

Di. 27-05 Interne competitie 1500 meter
Start 19.00 uur  op het veld

Do 29-05 Hemelvaartloop Halve marathon te Eindhoven =~ EAV Olympia
10 en 21,1 km. start 11.00 uur

Do. 29-05 Hemelvaart (zie mededeling elders in de Spike)
Abdijenloop Averbode-Tongerlo 15 km.

Start bij Abdij Averb
JUNI j i Averbode

Zo.1juni Tweestedenloop te Tilburg ~ AC Waalwijk
div.afstanden start om 11.00 uur

Uit de ledenadministratie:

Deze maand 2 nieuwe leden, een paar opzeggingen en een wisseling:

Onze nieuwe leden:
N e ——

Adrie Louwers M45  Adrie heeft vroeger al veel gelopen en pakt nu de draad weer
op.

Rob Smolders JPC

De opzeggingen:

Fred van Nuenen MSE Fred heeft na het lopen altijd blessureleed en wil even stoppen
met (hard)lopen
Chantal van Nuenen MPA  Chantal wil in plaats van atletiek graag gaan tumen.

De wisseling:

Jacqueline Aarts V50 Jacqueline heeft nu al een jaar last van een blessure en kan
daarom niet meer hardlopen. Zjj blijft wel graag bij ons
ats wandellid. Zij bedankt ons ook nog voor de fijne tijd die
zq tot dusver —vanaf het begm van de AVO 1!l — heeft gehad.
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De Roparun 2003

De voorbereiding van de Roparun 2003 nadert het Einde! De echte Roparun gaat op 28 mei
van start. Alle ploegen zijn al maanden aan het werk om goed voorbereid aan de start te
verschijnen. De stichting Roparun wil de start ellende van vorig jaar niet meer mee maken
vandaar dat ze gaan starten in groepen. Om gelijk gestemden (tijden) in dezefde groep van
start te laten gaan heeft de stichting kwalificatiewedstrijden in het leven geroepen. Zo is er op
22 maart een PRE-Roparun-Event geweest welke ging over 106 km. Van Capelle a/d IJssel
naar Port Zeelande. Een estafette om de gemiddelde snelheid van de teams in beeld te krijgen.
Op 10 mei staat in Papendrecht de tweede kwalificatieloop op de agenda. Het betreft de
lenteloop over een afstand van 15 km, een wedstrijd om je persoonlijke kwaliteiten te testen.

Zoals jullie al weten heeft Henk van Gerven met Corrie (zijn vrouw), Thijs (zijn zoon) een
team opgericht zijnde “de Wevers” uit Tilburg. Ook doen hierbij Theo van Summeren en
Ruud van Woensel uit De Beerzen mee. Het team van Henk bestaat uit zo’n 36 mensen en
heeft het nummer 93. De Wevers hebben zich tijdens tal van lopen in de regio gepresenteerd
als deelnemers aan de Roparun. Zij zijn ook te volgen op de site van de Roparun en
herkenbaar aan de groene slak. Met hun team op Internet zijn zij al een keer het team van de
week geweest en zijn er stukken over het team in de Roparunreader verschenen, Prachtig dat
het team zo’n enthousiasme aan de dag legt.

Marita en ik zijn lopers bij het team van de Interlinkrunners, team 122. Wij doen nu al weer
voor de 4°-keer mee aan deze gigantische hardloopestafette van in totaal 530 km. Marian is
druk bezig met scouting Oirschot en moet daarom verstek laten gaan. De bevers zijn dan op
kamp en dat betekent voor de leiding dat zij de jeugd het scouting spel moeten leren.

Niet alleen de conditie van de lopers moet goed zijn maar ook alle andere teamleden moeten
goed voorbereid zijn want het is een team gebeuren. De stichting Roparun geeft aan dat de
Roparun staat; voor avontuur, topsport, teamgeest en presteren voor de zieke medemens. Dit
moet je zien , voelen en meemaken!. De gehele ploeg zorgt ervoor dat alles in gereedheid is.
Er wordt ook geoefend omdat je op elkaar ingespeeld moet zijn. Zo heeft Henk met zijn ploeg
“de wever” op vrijdag 11 april een promotieloop gemaakt langs alle verpleegtehuizen waar de
Hazelaar uit Tilburg ondervalt. Ook heeft het team van Henk een avond/nachtloop gedaan om
te oefenen in het donker. Het viel niet mee, er gaat wel eens een loper en fietser verkeerd nu
is het nog in de buurt maar straks in de nachtelijke uren ergens tussen Belgié en Frankrijk is
het toch oppassen dat je niet te veel km gaat maken, je raakt dan snel het contact kwijkt met
de overige teams. Vorig jaar was een volgbus mij kwijt geraakt tijdens de wedstrijd en dat
gaf spanning in de ploeg vandaar dat oefenen geen overbodige luxe is, zeker niet voor een
team dat voor het eerst declneemt.

De sponsorloop gaat voor het goede doel om zo geld bijeen te lopen voor kankerpatiénten.
Onze beide teams kunnen nog sponsors voor het goede doel gebruiken, Niet alleen bedrijven ,
maar ook jullie als particulieren kunnen ook een bijdrage leveren aan de teams om zo het
goede doel te steunen.
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1k eindig dit verhaal met de aankondiging dat de Roparun van start gaat op 28 mei a.s. met de
promotieloop om 12.00 op de Coolsingel in het centrum van Rotterdam. De start van de
ploegen is bij Ahoy. Van daaruit gaat men naar Parijs en de vertrektijden liggen tussen 14.00
en 15.00 uur. Voor de thuisblijvers is de Roparun te volgen op de site van de Roparun :
www.Roparun.nl . Zelf een eigen flits opvangen van het loopevenemet is nog mooier, ook
voor de deelnemers is het een geweldige steun in de rug als zij tijdens de route worden
aangemoedigd. Wie weet zien we jullic nog wel bij Bergen op Zoom...... of
Antwerpen......... of ergens bij die andere mooie doorkomsten tussen Rotterdam en
Parijs.....? De aankomst wordt vrijdagochtend gepland ergens rond de klok van 8.00 uur.

Bedankt voor het sportieve meeleven!
Groeten van

Henk van Gerven, team 93
013-5142400

Bert van Hoof, team 122
013-5142095.

interlink

Onder het motto .04 130LE L1044, doen de JLIGLJIUR dindiisia voor de 4e keer aan de Roparun, de langste

estafettewedstrijd ter wereld om samen met de Stichting Roparun en de 174 andere decinemende teams, om een
Uniek doel te verwezenlijken, nameli

"Trachten de kwaliteit van het leven van mensen met kanker zoveel
mogelijk te verbeteren”.

De Roparun is de langste non stop estafette loop ter wereld. Van
Rotterdam naar Parijs.
Dit jaar al weer voor de 12e maal. Begonnen als een weddenschap tussen *
vrienden en nu een evenement met duizenden deelnemers. Een sportiev
top prestatie voor het goede doel, met het motto:

"Leven toe te voegen aan de dagen, waar geen dagen meer kunnen
worden toegevoegd aan het leven™.
001164
In 2002 is er door de teams een bedrag met een grootte van € 2,5 miljoen
‘ bijeengelopen.
Via sponsoring spannen alle teams zich in, dat bedrag dit jaar te overschrijden.

D19LL S8 W6l S003 - HOHeLqaw
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Training mei 2003
Week | 19 20 21 22
ma |5-5 12-5 19-5 26-5
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di 4x 400-100-300- 6x200m Interne
( 1'2-1-%2 min) | 100-200-100- (I=105%) +1x  |competitie
[95-100-105 % | 400-100-300-100 | 1200 m (I=95%) {1500 m
P 457 -30” enz. 4x 200 m op de baan
Sp 6 min HL tot 50 min (I=105%) +1x start vanaf
snel — dribb enz | 1600 m (1=95%) |19.00 uur
1=80% P=45sec
Sp = 5 min
wo |DL2 12km DL 2 14km DL 2 12km DL 110 km
do Piramideloop Climaxloop 20f3x Geen training
12-10-8-6-4-2 2x 2000-1000-500m | W Eindhoven
min DL 3 5-5-5-5-1 min 195% 10 of 21 km
p 3 min dribb 175-85-90-95- | P 2 min dribb
105 % Sp 4 min dribb
vI Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 W Rustige DL 1
90 min 75 min 10km (5 km) 75 min
Dongen
zo Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell | HL Vaartspel/heuvell
50 min 60 min 50 min 60 min

Let op dinsdag en donderdag beginnen de trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uvur vertrek bij het zwembad
Zondag vertrek 9.30 uur op het veld.

Deelname aan de Abdijentocht 2003:

Ook dit jaar zal de evenementen commissie de Abdijentocht in onze vriendschapsgemeente

Westerlo organiseren.

Op hemelvaartsdag 29 mei kan weer van de abdij van Averbode naar de abdij van Tongerlo

gelopen worden. |

De afstand van ca 15 Km kan wandelend dan wel hardiopend afgelegd worden. Ook is het

uiteraard mogelijk alvast aan de finish een drankje te nuttigen in afwachting van de “echte”
~ deelnemers.

Bij voldoende deelname kan er een bus(je) ingezet worden, maar vorig jaar is met eigen

vervoer gereden. De chauffeur(s) van deze auto’s verwachten dan wel een bijdrage in hun

brandstofkosten van € 3,50 per passagier.

Na a:‘lupc;p wordt op de terugreis in Kasterlee (op eigen kosten) een eenvoudige maaitijd

genuttigd.

Vertrek is 10.00 h vanaf het oude postkantoor in de St. Jorisstraat en zo rond de klok van

21h30 is de aankomsttijd in Oirschot gepland.

Gaame het onderstaande strookje vo6r 21 mei bij één van de mensen van de evenementen
commissie inleveren.

Maarten Kaptein.

Ondergetekende,.............cocveiiviiniin e e e e, geeft zich hierbij op, met ....... personen

om op hemelvaartsdag 29 mei mee te gaan naar Westerlo.
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK Oirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK"

TEL. 57 58 21

folaal instaliateyr / Waarborg insiallateyr

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.n/




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldnoven Waalwijk Wanroij Wijchen
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De estafettepen

Dank je wel voor de pen Anthony en Ineke Conijn, wij zullen proberen (zonder
te liegen) ook een stukje te schrijven.

Wij zijn Jos en Marian de Jong en wonen dit jaar 20 jaar in Oirschot.

In 1998 zijn we samen begonnen aan de loopcursus,voorheen had Jos nog nooit
iets aan sport gedaan.

Maar omdat de kinderen vonden dat Jos een buikje kreeg, is Jos vol goede moed
begonnen, en vanaf het begin kei enthousiast .

Marian heeft bij ODI aan volley bal gedaan.

De loopcursus werd gegeven door Toon Aarts, Jan Bruurs en Martin van
Geenen.

Eigenlijk wisten we niet waar we aan begonnen, maar dat werd al snel
duidelijk,en begon zoals bij zovele verslavend te werken.

Aan het eind van de cursus liep Jos de bosloop van 3000 meter in 18.26 min.
Marian in 22.24 min. '
Maar twee jaar later liep Jos de halve marathon in Eindhoven in 1.50uur,goed
he.

En aan de eindstreep geen bloemen, maar echte franse cognac.

Marian is geen wedstrijd loopster, maar vind het lekker om voor zichzelf te
lopen en lekker buiten te zijn.

Voor ons blijft lopen een hele fijne manier van ontspanning,lekker zweten,
plezierig met andere mensen om te gaan.

We hebben voor ons gevoel echt iets gemist als we op woensdag of zondag
niet gelopen hebben. Verder willen we alle mensen bedanken die zoveel vrije
tijd in de club steken, en alles goed draaiend houden. Aan iedereen veel
loopplezier toegewenst en tot lopens bij de club.

De pen geven wij aan ; Godelieve en Jan van den Heuvel. Succes ermee.

FRERREREREaeees

OM TE NOTEREN: ORIENTERINGSLOOP ZONDAG 13 -J' ULT

De oriénteringsioop wordt dit jaar i.v.m. andere activiteiten niet op
de eerste zondag nd de zomervakantie gehouden, maar op zondag 13
juli, dus véér de zomervakantie. Nadere informatie volgt in de spike
van juni en juli.

sevsaszswse  Jaargang 17 e Pagina 9
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d
5 - 4 Rabo stratenloop Reusel 21-4 Herdgangloop Eindhoven
Brabants kampioenschap 10 km weg
Hsen 10 km
Vsen 10km 22e Remi Timmermans 36.32
7e Susanne Aarts 47.37 pr M40 10 km '
V 35+ 10km 3e Ruud v Woensel 34.59
2e Nellie v Beers 40.01 V45+ 10 km
Hsen 10km le Nellie v Beers 42.01
16e Remi Timmermans 35,31 Trimloop 10 km ‘
M40 10km Hans vd Wal 48.43
15e Gerrie Dijkstra 37.00 pr Ad v Zelst 48.10
trimloop Trimloop 15.2 km
Cees vd Schoot 43.59 Arrianne Timmermans 1.23.05
Hennie v Rijt 45.08
Frans vd Staak 39.51
Roland v Loon 38.09
13 - 4 Marathon Rotterdam
V 45+
2e Nellie v Beers 3.17.03
V 35+
36e Tineke vd Heuvel 3.47.45pr
M45
16e Henk v d Heuvel 2.51.12
Uitslagen doorgeven op:
Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
Info@pvanesch.nl

Vervolg uitslag Kemplsche Trimcompetitie te olirschot 6 april 2003 (Hz y )

Astrid Snieders 37.43* Henk van de Heuvel 57.03
Ruud van Woensel 31.02* Henk van Gerwen 60.47
Remi Timmermans 31.03* Frans Verhagen 63.24
Rene Sterken 35.32* Jeanne Kemps 36.44*
Frans van Bommel 33.30* Wim Verhagen 63.23
Rene Pel 2847 Martien Verbruggen 67.42
Leny de Croen 35.40* Ad van Zelst 67.50
Sjaan Coppelmans 48.21* Vincent Klabbers 74.22
Maria Versteden 48.20*

Met een * = 1 ronde dus 6.500 meter Overig 13.000 meter

Jaal'gang 17 » Pagina 1 0 R R N L LT L e
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2002/2003 s s ahhiy

Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard|{Qirschot | Eindh.

1sept. | 6okt. | 3nov. | 1dec. | 5jan. | 2febr. 9 mrt. G-apr 4-mel

Seniorenloop | 5.920 m { 7.230 m | 8.000 m } 9.000 m |10.000 m| 11.426 m| 12.000 m | 13.000 m { 14.000 m
[Agt Erna van 35.58 39.32 50.34 52.43 57.59 71.03 35.33 40.18*
Beers Nelly van 24.50 . 44.36 30.45*
Dijkstra Gerrie 22.09 25.47 . . . . 31.05*
Erp Hermien van 19.29* 21.49* 27.03" 28.33* 32.25* 37.117' 438.06*
Erven Toon 37.50 uitgev. 48.03 53.57
Esch Lonne van . 20.06* 24 10* 2817 ;
Esch Pieter van 26.50 . 36.22 38.45 43.53 24 59" . .
Gerwen Martien van 24.36 28.55 34.12 37.10 42.31 50.30 52.40 58.48
Hattem Wilma van 31.49 38.32 26.09" ; . . . . .
Heerbeek Ad van 25.57 30.32 37.52 39.53 46.07 54.42 568.37 61.39
Heerebeek Anja van . : . . 28.57 .
Heerebeek Jac van 25.37 29.35 18.50* 38.39 44,26 51.13 . 5
Heesch Ger van 31.26 36.39 44 48 48.51 53.51 63.24 64.50 69.45
Heijms Jan ; 30.30 36.57 39.17 42.45 30.34* 31.31* 67.37
Hoof Bert van 268.25 3052 | 3744 40.17 45.15 63.25
Hoof Marian van 31.20 36.05 45.14 23,20 5 35.33
Hoof Marita van 31.21 36.05 47 .12 49 51 55.04 . .
Kemps Jan 29.33 34.46 . 45.46 56.07 . 64.51 72.48
Kollenburg Jan van 31.256 36.35 21.56* 23.45* 28.28* 31'.51* 33.48* 36.11*
Nieuwburg Ton van 32.19 36.08 49.50 51.07 57.15 68.29 70.32 79,12
Overbeek Jan van 35.58 ; 53.00 55.14 ; 37 38.02* 41 18*
Pieschel Harrie 31.09 38.08 44.49 47.50 53.07 63.06 67.21 72.32
Rijt Hennie van 27.35 31.37 . 48.14 57.28 31.31 67.02
Roefs Joehan 24.08 28.04 37.40 . 26.33* .
Roefs Twan . 27.55 34.41 44.28 : 29.32*
Smits Pieter 28.32 21.28* . . : . 33.29* uitgevallen
Tempelman Silvia 33.53 39.42 50.28 52.04 58.30 68.59 70.14 74 .24
Veldhuizen Nol . . . 4514 47.44 53.16 55.49 uitgevalien
Vermeeren Adrie 24.42 2823 36.14 39.36 43.33 56.09
Wiercx Mario . 35.42 ] 22 53* 52.36 61.38 : .
halve afstand (*) 3,210m § 3,650m | 4,000m | 4,500m | 5,000m | 5,713m | 6,000m 6,500m 7,000m
Jeugdloop

Tieu van Hoerebesk 5.38 8.25 517 644
Esther van Hearebeek 7.58 8.3 . 8.19
Anne van Heersbeek 5.36 5.53 6.59
Miro Vermeeren 555 531 8.07
Marka Vermeeren 6.31 8.30
Thijs van Heerebeek 5. 15 538

Twintig deelnemers van de "vaste” AVO groep waren bij de Owscholse Kempische. Daar kwamen nog eens 17 AVQ'ers bij gelegenheid bij.
Een i aantal. Twee uitvallers, Pieter en Nol. Jammar, Het verhaal ken & {nog) niet. Tot Eindhoven op 4 mei. Ik (Mario) ben er dan niet bij.

Jaargang 17
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Zij was het!

ATTENTIE VOOR IEDEREEN DIE TIJD EN ZIN HEEFT.......... crraraaeeaes

Op dinsdag 3 juni is er weer onze jaarlijkse JANS-DAG voor de kinderen van groep 8.
Om dit in goede banen te leiden hebben we veel juryleden en ouders nodig.

Heb je deze dag geheel of gedeeltelijk tijd om mee te helpen laat het ons dan even weten.
Pieter van Esch, 550377

Tiny van de Ven, 573143.

Jaargang 17 o Pagina 1 2 R R N N T
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€C1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59

5688 AW Qirschot

UW SPORT ¢ ONZE SPORT

UW ZORG * ONZE ZORG
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&'s m i

D ASSURANTIE - ADVIESBURO

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN

BELEGGINGEN - SPAREN

UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Blijven smeren, dames!

< P van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b OQirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
AUTOBELETTERING en over de produkten zeff
] REKLAMEBORDEN Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm
STICKERS / SPANDOEKEN van uitieenboeken over verschillende landen en gratis ijd-
RAAMBELETTERING Bchikien.
TEVENS ONTWERP LOGO’'S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
ETALAGE VERZORGING Tetefoon 0489571174

Openingstijden:

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT Dinadag tim Viijdeg van ... i e
envan.... i . uur
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | zaeaguen.......... . 10,00 tot 16.00 uur
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Hallo jeugdieden, ouders en supporters,

Nog maar 4 weken geleden dat de spike uit kwam en nu alweer vele nieuwtjes, uitslagen en
mededelingen. De ciub leeft en beleeft van alles. De clubcrosskampioenschappen,de eerste
meerkampen, instuifavonden, paasactiviteit voor pupillen, dus lezen!

Op 12 april was er voor de pupillen de 1° competitiewedstrijd in Eersel. Fanatiek en gretig begonnen
de jongste AV-ootjes aan hun onderdelen zoals: ver, sprinten, hoog, koge! of balwerpen. Zelfs de
nieuwelingen; Scott, Teun, Mitch, Yessa en Tom waagden zich aan alle onderdelen en deden het
zeer goed. Hoogspringen, een moeilijk onderdeel namen ze met gemak.

De meisjesploeg die nog niet op volle sterkte was deed haar uiterste best om toch zo hoog mogelijk
te scoren. Een compliment voor de 4 deelneemsters want zij behaalden individueel mooi plaatsen.
(zie uitslag Eersel) )

De jongensploeg zijn in deze 1* wedstrijd als 2° gegindigd en zij staan maar 18 punten achter op de
nr. 1 PSV. Een prestatie waar jullie heel trots op mogen zijn. PROFICIAT!

We hopen dat op 17 mei, de 2° competitiewedstrijd weerzo grandioos verioopt.

En jeugdleden die de 1* wedstrijd hebben gemist kunnen zich nog altijd aanmelden.

De instuifavonden op 15 en 17 april waren gezellig en goed verlopen. Beiden dagen kwamen er zeer
geinteresseerde kinderen deelnemen zodat wij er bijna zeker van zijn dat het nieuwe leden zal
opleveren. Dat laatste was al te merken tijdens onze paasactiviteit, daar zagen we al vele nieuwe
gezichten.

Omdat er enkele kinderen zijn die een verslag van deze ochtend maken beperk ik mij tot het
bedanken van de vele hulp die wij weer kregen van ouders en junioren.

Het was een prachtige dag met veel sportieve strijd.

De junioren gaan voor hun activiteit op zaterdag 26 april op stap.

Groetjes Tiny.

Wedstrijden jougd mei/juni (en andere activiteiten)

4 mei Reusel baanwedstrijd pupfjun c/d
#10 mei Valkenswaard 1° competitie jun.C/D

15 mei Veldhoven avondwedstrijd jun A/B/sen/vet
20 mei Deurne avondwedstrijd jun A/B

#17 mei Best 2° competitie pupillen

#18 mei Boxtel meerkamp pupillen

#24 mei Gemert 2° competitie jun.C/D

31 mei Gemert Brab. Kamp meerk junioren
3juni Hetmond avondwedstrijd jun A/B

9 juni Amsterdam meerkamp pupfjun C/D( op uitnodiging)
12 juni Den Bosch instuifwedstrijd jun A/B

14 juni Kerkrade gebiedsfinale jun.C/D

15 juni Vught baanwedstrijd pup/jun C/D
#21 juni Eindhoven baanwedstrijd pup/iunC/D
24 juni Valkenswaard avondinstuif jun A/B

#22 juni Boxtel meerkamp junioren

#28 juni Etten-Leur Brabants Kamp. Papilien

28 juni Someren meerkamp pupljun C/D
12 juli Eindhoven interland op uitnodiging
13 juli Oirschot oriénteringsloop ouders+jeugd

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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UITSLAG Clubkampioenschap cross OIRSCHOT 30-03-03 $A$AS AL AL XS AL AL AE™

MpupC
JpupC
M pup B

Jpup 8

M pup A

Jpup A

M jun D

JjunD

MjunC

JjunC

JjunB

Jjun A

Jaargang 17 +

600m
600m
1200m

1200m

1200m

1200m

2200m

2200m

2200m

2200m

4500m

4500m
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Esther v Heerebeek
Yessa Meijs

Lotte Verhoeven
Teun Schuncken
Carlo Tromp
Noukje Verhoeven
Teun Derks

Erwin Timmermans
Robin vd Moosdijk
Loek de Bruin
Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Hilde Rijnen

Bram Derks

Maike! vd Moosdijk
Tom Meijs

Rens der Kinderen
Meindert vd Ven
Roy vd Pasch
René der Kinderen
Erik Toemen

Karin Timmermans
Nikki Tromp

Sanne Derks -
Geertje vd Wal
Esther der Kinderen
Marka Vermeeren
Sanne Heijmans
Sander v Esch

Luc vd Ven

Robv Agt

Th'js v Heerebe I
Jeroen Hoogers
Gijs Noijen

Joost de Man

Hans de Croon
Mark de Man
Lonne v Esch
Linda Timmermans
Thieu Wevers

Bart Rijnen

Erik v Agt

Jercen vd Ven

Bart Noijen

Joost Noijen
Jeroen der Kinderen
Luuk Wevers
Robbert vd Kerkhof
Martijn vd Ven
René vd Ven

5.17 min
5.34 min
5.39 min
4.41 min
5.08 min
6.49 min
5.35 min
6.55 min
6.35 min
6.44 min
4.54 min
5.12 min
5.33 min
6.02 min
6.03 min
6.06 min
6.42 min
9.45 min
10.33 min
10.45 min
8.50 min
10.07 min
10.22 min
10.52 min
11.14 min
11.22 min
12.03 min
12.21 min
10.22 min
10.58 min
9.15 min
9.22 min
12.49 min
17.02 min
21.21 min
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Verslag van onze clubcross.

Stralend weer, veel deelnemers, en een prima parcours. Zo was het op 30 maart in de bossen
rondom ons eigen atletiekveld.

Dachten we dat we dit jaar iedereen goed op de hoogte hadden gebracht over de zomertijd maar nee
hoor, kijk deze spike maar goed door en je zult zien dat er nog steeds mensen zijn die het vergeten.
Maar gelukkig waren het dit keer geen jeugdatleten maar senioren.

Toch kon de jeugd niet starten voordat de senioren/veteranen hun prijzen in ontvangst hadden
genomen. Wij hopen dat we snel een kantine hebben zcdat op elkaar wachten geen problemen meer
oplevert. Tenminste we denken dat als er koffie/thee en een warme ruimte is de prijsuitreiking kan
wachten tot dat alle atleten klaar zijn met hun onderdeel.

De jeugdleden die tijdens het crossseizoen aan 5 of meer crossen hadden deeigenomen mochten ook
dit jaar een leuke verrassing uitzoeken. Hiermee sluiten wij het winterseizoen af en maken we ons op
voor de meerkampen.

Tiny.

UITSLAG Competitiewedstrijd EERSEL 12-04-03 Pupillen X$A<F %\ K14

JpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Scot Lievens 8.1pr 272 pr 0.80 pr 20,79 pr 1163 4°
Mitch v Dijk 8.0 pr 2.61pr 0.70 18.15pr 971 7°
Teun Schuncken 8.0 pr 2.29 pr 0.80 pr 14.62 pr 926 g°
MpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn p!
Esther v Heerebeek 7.7 2.79 1.00 14.32 pr 1217 1°
Yessa Meijs 8.8pr 1.95 0.60 10.18pr 516 15°
JpupB 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Teun Derks 7.2 3.34 1.00 28.02 1609  3°
Erwin Timmermans 6.8 3.37 0.90 16.13 1463 4°
Robin vd Moosdijk 7.7 2.89 0.80 14.71 1097 8*
J pup A 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Tom Meijs 10.7 3.38pr 1.00 4.72 pr 1406 8°
Doy Raaijmakers 11.2 2.97 1.00 pr 5.57 1318 11°
J pup A2 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Maikel vd Moosdiik 9.7 3.92 pr 1.20 pr 7.24 pr 1957 5°
Bram Derks 10.0 3.81pr 1.20 6.82 1866 9*
Tjeu v Heerebeek 9.7 pr 331 1.10 5.64 1666  11°
Tom vd Schoot 10.3 pr 3.15pr 1.10 pr 5.42 pr 1532 17°
M pup A1 60m Ver Hoog Kogel Pin pl
Anne v Heerebeek 10.2 3.56 0.95 5.33 1512 ¢°
Laura Hoogers 104 3.23 0.90 515pr 1370 12e
TOTAAL JONGENS 9724 2
TOTAAL MEISJES 4615 6°

UITSLAG Indoor KAATSHEUVEL 16-03-03 Pupillenf A< A $ A< "0 f A< 0L 4 <0 1™
CAT Naam 50m hoog kogel ptn pl
MjunD Nikki Tromp 88 CR 1.10 473 878 17°
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Trainersuitje

Evenals vorig jaar, waar de trainers en de jeugdcommissie naar Aquabest zijn gegaan, hadden ze dit
jaar op 22 maart weer een uitstapje.Dit hadden de trainers en jeugdcommissie wel verdient, na het
vele werk dat ze hadden gedaan om de jeugd aan hun trekken te laten komen. Anita en Rinie
hadden de eer om dit te regelen en in goede banen te leiden, zodat alle er weer een leuke en
zinvolle dag van zouden maken. Allen die meegingen moesten om half twee bij Anita zijn. Nadat
we het bekende Oirschotse kwartiertje gewacht hadden voordat iedereen er was, konden de
aanwezigen gaan Op de fiets (want we zijn sportief)verlieten we Oirschot aan het zuid -
westzijde.Langs het kanaal fietsend en met elkaar pratend over koetjes en kalfjes kwamen we op de
plaats van bestemming.De fietsen werden netjes aan de kanten gezet en we ploften op het terras
neer.Het wel verdiende bakje koffie/thee met gebak werd na deze tocht in dankbaarheid genuttigd.
Toen werd er verteld wat het doel van deze middag zou worden, en waarom we sportieve kleren
aan moesten doen.Na dit verhaal gingen de aanwezigen op pad.Na ongeveer 1 km gelopen te
hebben kwamen we op de plaats van bestemming, waar het allemaal zou gaan gebeuren.Het spel
werd aan ons uitgelegd, er werden twee ploegen geformeerd, Team A bestond uit Sjak H-Theo T-
Peter D- Ans R-Maarten T~ Harrie en Tiny V, Team B was Anja H-Adrie V-Anita T-Jolanda D-
Rinte R en Theo E.Team B vond dat ze in het nadeel waren met 3 dames (1 meer dan de
tegenstanders) maar ze zouden zich dapper weren. Meteen werden er grappen gemaakt, waar de pijl
en boog waren, of de mannen de vrouwen mochten raken of het net andersom was.Zou het pijn
doen bij het raken en hoeveel keer mocht je gooien en elkaar raken.De eerste die moesten beginnen
waren Harrie en Anja.Harrie kwam erg ver, zodat de ploeg van Anja in de achtervolging
moest.Nadat Peter, Adrie, Jolanda, Ans waren geweest kwam Anita, zij wist het zo te doen dat de
andere flink moesten zoeken wilde we verder gaan.Om de beurt werd er getrokken, en de
puntentelling bijgehouden.Ook natuurlijke hindernissen als paardenvijgen wat natuurlijk heel
aantrekkelijk was, werden zonder problemen genomen.Sjak kwam zelfs zo hoog dat hij de takken
kon raken.Maar we moesten vooruit en het ging om te winnen.Er werd zelfs geprobeerd om de
tegenstander te imponeren door de arm van de tegenstander vast te houden.Of om de personen te
raken die achter je stonden.Ook een sloot was een geliefd doel om in te mikken.Er was zelfs een
deelnemer die hoopte dat het viug afgelopen zou zijn want de arm ging pijn doen.Na dit alles werd
de eindstand opgenomen.Team A hadden er 78x pogingen over gedaan om de afstand te
overbruggen. Terwijl Team B er 69x pogingen over deden. Wat voor Team A een reden was om de
uitslag in twijfel te trekken. Al met al was dit een prima middag, waar we van genoten hebben. Weer
op de fiets naar huis kreeg Rinie tot 3x toe een slappe.De hilariteit steeg na deze voorvallen ten top.
Daarna hadden we bij "de Verwennerij"nog een avondvullend diner.Er kon gekozen worden uit
verschillende menu's.Omdat Antoinet overdag er niet bij kon zijn maar toch nieuwsgierig was wat
we gedaan hadden, kreeg zij deze avond een klein maar o zo bruikbaar cadeau.Dankbaar werd het
in ontvangst genomen en natuurlijk meteen uitgeprobeerd.Jawel, het werkte ook nog.Misschien dat
je het op een training mee kan nemen en 'n keer kunt demonstreren Antoinet?Na de inwendige
mens gevuld te hebben werd er nog wat nagepraat en konden we naar huis.
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!

U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in OQirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Eetcafé Si Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
i La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat 6 Le bon verhuur

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

e
De Stad 11 Anachtegaal@tiscali.nl
Tel: 574790, gsm: 06-537:

Cafetaria 't Trefpu
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

grescentrum

Restaurant De Meulen i Sl

De Koeenaar 45
. Tel 575192 &

Gasterij "de Beurs"
St. Odulphusstraat 7

Bestseweg 52
Tel: 571817

tand-café
de Wildenman

www.pensionsintjoris.n

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT



Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbuva

betrokken adviseurs
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Anita en Rinie bedankt voor deze goed gelopen (kloot)dag, en het schieten moeten we nog vele
keren oefenen willen we er iets van maken,Dit was een leuke dag, en dat alles op kosten van...

O ja: voor volgend jaar zijn de organisatoren ook al bekend nl: Jolanda en Pieter Na verluid willen

ze een peepshow of een striptease act organiseren.Ik weet niet of het voor de dames of heren is.

Maar trainers en jeugdcommissie het lijkt mij wel leuk, dus kom dan ook.  Theo

Hoi,

Enkele weken geleden heb ik mijn scheenbeen gebroken en toen Tiny op
bezoek kwam vroeg ze of ik een stukje wilde schrijven voor de Spike. Ik
heb wel een klein berichtje in het gastenboek van de club gezet. Ik dacht,
misschien schrijft er dan ook wel iemand iets aan mij.

Het gebeurde al meteen aan het begin van de wedstrijd. Ik botste tegen de
keeper op en toen vielen we op elkaar. Ik moest naar het ziekenhuis en
toen zeiden ze dat het gebroken was. Toen er gips om was moest ik nog
een hele tijd in het ziekenhuis blijven, want ze hadden narcose gegeven
en daar kun je ziek van worden. Ik werd er niet ziek van en mocht ’s
avonds weer naar huis. Voor er gips om kwam heeft het heel zeer gedaan,
maar daarna niet meer.
Ik heb al ander gips en mag al een beetje lopen (eigenlijk steunen meer).
Het valt niet mee want ik zit helemaal tot boven in het gips.
Het zal nog wel een paar maanden duren voor ik weer kan komen trainen,
want ze zeggen dat mijn spieren helemaal verslappen en dat ik dan een
un been krijg.

P R Y L R O T T NPT AR ) Jaargang 17 = Pagina 1 7
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Beste Spikelezers.

Tk was 5 april 2003 mee geweest naar Tilburg. We moesten om 10.00 uur op het postkantoor
zijn. Op het postkantoor moesten we even wachten tot Tiny kwam, maar uiteindelijk kwam ze
er toch aan. We reden met veel auto’s. Het was een eindje rijden maar dat is niet zo erg.

Wij keken gewoon niet goed waar wij moesten zijn. Maar toch hadden wij het gevonden. Ik
deed de onderdelen: Ver, 1000m, en 60m sprint. Het ver ging heel goed. De eerste sprong had
ik: 3.22, en de tweede sprong: 3.50m. 1k kon 3.33 en nu heb ik het dus beter gedaan. Als
tweede onderdeel had ik 1000m. Ik liep heel fijn, maar toch was het vermoeiend. En als derde
onderdeel had ik: 60m sprint. Ik moest met twee meisjes meer, want de andere twee waren er
niet. Het was een vermoeiende dag maar toch........ KEI LEUK!! nu

Groetjes Linda Timmermans.

UITSLAG Baanwedstrijd TILBURG 05-04-03 JunCD XfA<f A Xfi<k

Categorie  Naam onderdes| Prestatie Pits
JjunD Thijs v Heereheek 80m 11.88 sec Serie 2°
80m -11.98 sec Finale 4
ver 434m pr 4°
Jeroen Hoogers 80m 12.96 sec Serie 4°
ver 3.23m 13°
MjunD Karin Timmermans 60m 9.23 sec Serie 2°
60m 9.18 sec Finale 5°
1000m 32880 min CR 1°
60m horden 12.66 sec 3
ver 425m CR 2°
Geertie vd Wal 60m 9.75 sec serie 3°
1000m 3.43.61 min pr 5°
ver 351m pr 17t
Nikki Tromp 60m 10.44 sec serie 5°
1000m 3.40.59 min pr 4°
ver 297 m 20°
Sanne Derks ver 421 m 3
kogel 962m pr 2*
JjunC Jeroen Pijs 100m 15.86 sec Serie 4°
100m . 15.96 sec Finale 6°
ver 3.91m 8°
kogel 6.80 m 6°
MjunC Linda Timmemans 80m 13.21 sec Serie 3
1000m 3.58.97 min pr g°
ver 3.50m pr 16°
Lonne v Esch 1000m 3.46.99 min 8°

80m horden 17.14 sec pr Serie 3°
Hallo avo-leden,

Ik ben op 5 april naar Tilburg geweest. Daar was het heel leuk.
Met hoogspringen wilde ik 1.05m proberen, maar toen kwam ik

met mijn spikes in mijn been.
'En ik wil Tiny en Rene bedanken, want zij hebben ons mee geholpen.

groetjes Esther van Heerebeek
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UITSLAG Baanwedstrijd TILBURG 05-04-03 Pupillen KA\ X LA

MpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Ester v Heerebeek 76 317 pr 1.00 13.69pr 13562 1*
JpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Carlo Tromp 12.2 pr 1.35pr - 6.90 85

Jpup B 40m Ver Hoog Bal Ptn

Teun Derks 6.8 3.86 pr 110 pr 3518CR 1994

Erwin Timmermans 6.7 pr 3.79pr 0.85 21.93 pr 1738

M pup A1 60m Ver Hoog Kogel Ptn

Anne v Heerebeek 9.9 3.52 1.10 5.13 1675

Laura Hoogers 10.3 3.25 1.10pr 4.89 pr 1554

J pup A1 60m Ver Hoog Kogel Ptn

Miro Vermeeren 10.6 3.09 pr 0.95 6.23 1452

Doy Raaijmakers 11.0 3.08 0.95 pr 5.568 1350

J pup A2 60m Ver Hoog Kogel Pin

Bram Derks 10.2 3.85pr 1.20 pr 6.85 pr 1836

Tjeu v Heerebeek 10.3 3.04 1.15 5.80 1610

Erik Toemen 11.6 pr 315 pr 1.05 pr 6.63 pr 1435

Beste Spikelezers
Wij zijn op 5 april 2003 naar onze eerste meerkamp in Tilburg geweest.
Het was best wel spannend, maar het ging toch wel goed. Ik ben voor
het eerste jaar junior en dus mag ik kiezen welke onderdelen ik wit
doen. Ik deed natuurlijk alieen de onderdelen die ik leuk vinden die ik
goed kan. En dot waren ver, sprint, 1000m en horden. Maar horden
had ik nog nooit gedaan en wou ik het gewoon proberen. lk had nog
even heel snel wat geleerd van René en daar snapte ik maar een
beetje van en daarom had ik gewoon gesprongen hoe ik dacht dat
het moest en dat ging niet zo slecht ik was 3° . Met ver had ik het cok
niet siecht gedaan ik werd 2° met een sprong van 4.25. Sanne was 3e
met een sprong van 4.21. En bij sprint was ik wel in de finale gekomen
magar bij de 1000m mijn favoriet was ik 1° en had ik dus de prijzen 1° -
en 2° en 3° . Daar was ik heel blij mee.
En Sanne nog proficiat met het behalen van een pr kogel.

- Dif was het weer.

m ,
GROETJES Ay
KARIN “ery ”
TIMMERMANS. - Se

ATTENTIE VOOR IEDEREEN DIE TIJD EN ZIN HEEFT......ccoovininieiieiiereeniennaneenns
Op dinsdag 3 juni is er weer onze jaarlijkse JANS-DAG voor de kinderen van groep 8.
Om dit in goede banen te leiden hebben we veel juryleden en ouders nodig.

Heb je deze dag geheel of gedeeltelijk tijd om mee te helpen laat het ons dan even weten.
Pieter van Esch, 550377

Tiny van de Ven, 573143.

Graag voor 20 mei i.v.m. jury indeling.
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Hallooooottjes Spikelezers.

Ik ben 13 april 2003 mee geweest naar BEST. We moesten om 13.00uur op het postkantoor
verzamelen. Het was niet verrijden. Alles wat je deed ging om de punten. Er waren maar 3
clubs, en dat waren: Veldhoven, Best en natuurlijk Oirschot. Het was mooi weer. Tk deed 3
onderdelen dat waren: Ver, sprint en 1500m. Mij eerste onderdeel was Ver, Het ging redelijk.
De eerste sprong had ik 3.22 gesprongen. Dat was niet slecht, maar ik was niet helemaal
tevreden. Mij tweede sprong had ik 3.35 gesprongen en dat was niet slecht. En de derde
sprong dat weet ik niet meer. Maar 3.35 was toch het verste. In Tilburg had ik 3.50
gesprongen en dat was een pr. Voor mij, maar dat was hier jammer genoeg niet gelukt. Sprint
ging ook niet als de beste, maar ik kwam gelukkig wel over de finish, (dat was een grapje.) ik
moest ook nog 1500m. We moesten eigenlijk met z’n drieén lopen, maar dat ene meisje had
afgemeld. Dusssssss!!! Waren alleen Lonne en ik (Linda) aan de beurt. Het was super ver. 1k
dacht dat ik ook nog estafette moest doen maar dat was niet voor MC. Wij wouden misschien
pog naar de ROMA maar we gingen meteen naar huis. Toen we thuis waren hadden we nog
friet op, en daarna mochten wij nog ergens anders een lekker ijsje halen.

Atletiekgroetjes Linda Timmermans.
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Ik ben op 13 april naar Best geweest, dit was een junioren/senioren/
veteranen wedstrijd. Eerst moest ik hoog, dit ging niet zo goed, want
onder het hoogspringen moest ik sprinten, hier had ik 11.4sec., bij hoog
had ik 1.35m.

Daarmna moest ik kogel, dit ging ook niet zo goed, want ik had maar iets
in de 7 meter.

Als een na iaatste onderdeel moest ik ver, dit ging best wel goed, want
ik had 4.29m. '
Uiteindelijk was mijn laatste onderdeel estafetie, dit deed ik met Lioyd,
Sander en Rob. We hadden op 0.4sec. na bijna het clubreco

gelopen. -

Jammer genoeg waren er geen prijzen,

[z]xlel]=le

Hallo a.v.0.-ers,

groetjes van Thijs van Heerebeek
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Slagerij Cas Smits
FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

'Slagerij Cas Smits

FIUNE VLEESWAREN

/4.

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCIHUURMANS!

GLAS & SCHILDERWERK

@ m

REISBURO
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

O

Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

Ll

| sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN U CLUBKLEDING

Kwali ltelts spo o f-?-elen
Spor’rschoenen kledlng, uccessowes etc.

Een optimale service en vckkundlg advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) ~Tel. 0499 573 468
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UITSLAG Openingswedstrijd BEST 13-04-03 Jun - Sen KfAEAKLL<

Categorie
JjunD

MijunD

JjunC

Mjun C

Naam
Thijs v Heerebeck

Sander v Esch
Lloyd v Dijk
Jeroen Hoogers

Rob v Agt

Luc vd Ven
Gijs Noijen

Karin Timmermans

Geertje vd Wal

Nikki Tromp
Sanne Derks
Bart Rijnen
Jeroen vd Ven

Joost Noijen

Jeroen Pljs

Thieu Wevers

Bart Noijen

Lonne v Esch

onderdesl
80m
hoog
ver
kogel
80m
1000m
80m
kogel
discus
80m
ver
80m horden
1000m
hoog
ver
1000m
discus
hoog
kogel
60m
1000m
ver
60m
1000m
hoog
ver
60m
1000m
discus
ver
kogel
100m
hoog
ver
speer
100m
800m
kogel
100m
speer
100m
ver
kogel
800m
speer
hoog
ver
kogel
80m
80m horden
1500m

Prestatie
11.4 sec
1.36m
429 m
762m
11.5 sec
3.10.6 min
12.1 sec
7.70m
10.15m
12.7 sec
3.26m
16.3 sec
3.43.8 min
1.30m
3.79m
3.49.6 min
1825 m
1.40m
6.42 m
9.0 sec
3.27.2 min
4.38m
9.4 sec
3.44.1 min
1.15m
354 m
9.7 sec
3.40.7 min
10.13m
391 m
1004 m
14.1 sec
145m
4.33m
25.02m
14.3 sec
2.34.2 min
7.92m
15.1 sec
2376 m
15.9 sec
3.72m
6.38 m
2.33.4 min
25.33m
1.60m
466m
10.50 m
12.0 sec
16.9 sec
6.11.0 min

Plts
pr 1°
@
e
33
2*
pr 1*
43
pr 2
5
pr 6°
73
pr 1°
pr 3
pr 4°
pr 4°
pr 5°
pr 1*
pr 1°
e
A
CR 1
CR 1*
pr g®
40
80
pt 8°
pr 13°
3.
73
4!
pr 2
L]
5
50
4!
pr 6*
pr 3
pr 3
(]
A
98
63
4&
2*
3.
2‘
39
pr 2
pr 3°
pr 3
CR 1*°
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vervolg Baanwedstrijd Best

MijunC Linda Timmermans 80m 12.8 sec pr 4
1500m 6.26.5 min 2
ver 3.35m 4°

JjunB Luuk Wevers 3000m 10.22.9 min pr 1*
polsstok 210m 3

Robbert vd Kerkhof kogei 9.72m 3

speer 29.74m 3

polsstok 230m 1°

Martijn vd Ven speer 43.87m 1°

: polsstok 200m 4

JjunA René vd Ven hoog 1.65m 1°
poisstok 2.50m 1°
koge! 5.51 m 1°
speer 40.57 m 1°

V vet Ria Konings 100m 17.9 sec 1°
ver 3.19m 1*
kogel 5.82m 1°

M vet Rini Roefs 100m 12.8 sec 1°
hoog 1.35m 2
kogel 6.49m 3°
speer 26.59m 3

Pieter v Esch 800m 2.41.3 min 1*
3000m 12.23.2 min 2
Peter Derks ver 459m 1*
hoog 1.40 m 1°
kogel 7.79m 2
speer 34.55m CR 1*
Adrie Vermeeren (m50)  ver 445m 2
hoog 1.35m CR 2
kogel 9.39m CR 1°
speer 32.18m CR 2
Hoi allemaai,

Zoals jullie wel weten was er op zondag 9 maart een cross in St. Oedenrode.

Dat was best een makkelijke cross, alleen jammer van die twee hoge heuvels.

(JA LLOYD, DAAR GAAT HET NOU NET OM,CONDITIE)

Het was ook zonde dat alleen de eerste drie een prijs wonnen.

Ik zelf was 9° een hele verbetering van die keer er voor; toen was ik 15°.

Als ik zo door ga en mijn houding aan pas kom ik misschien wel 'n keertje bij de eerste driel
Groetjes Lloyd

Uitslag van de paasactiviteit voor pupillen.

Spel 1 Spel 2 Spel 3 Spel 4 Spel & Spel 6 Spal 7 Spel 8 plaats

Haasje Eferen Verkleedrace | Hengelen | Hindemisbaan | Ik ga Haasje Dobbelen.

prik Werpen reis... kegelen.
Groep 1 2 1 3 8 9 4 5 2 324
Groep 2 3 3 1 2 7 4 1 1 22 be
Groep 3 6 7 8 3 8 4 7 7 48 1*
Groep 4 4 5 5 4 7 4 5 5 3 2
Groep 5 7 ] 5 5 9 4 ] 6 48 1
Groep 6 1 2 7 7 12 4 2 4 39 2
Groap 7 5 4 3 1 10 4 3 3 33 3
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Verslag Opemngswedstrud te Best (zondag 13 apnl) . " '

Op 13 april jl. werd er een wedstrijd gehouden in Best. Deze werd georganiseerd
door GM, AVO en GVAC. Het was prachtig weer en de wedstrijd zou om 14.00
beginnen.

Ik had mij opgegeven voor de onderdelen polsstokspringen en speerwerpen. Wij,
René, Snobby, Jeroen, ons mam en ik, vertrokken al om 12.15u. We gingen dan ook
niet rechtstreeks naar Best, maar we gingen eerst nog naar ons eigen veld om daar
verscheidene polsstokken in te laden. Wij allen (behalve ons mam) hadden de laatste
weken namelijk zeer fanatiek getraind op dat onderdeel en we waren dus gewend
geraakt aan die stokken. Plus dat het de eerste keer zou zijn dat ik zou gaan
polsstokspringen in een wedstrijd en dan is het nogal fijn om vertrouwd materiaal te
hebben.

De stokken waren ingeladen en we vertrokken opnieuw richting Best. Daar
aangekomen laadde we alles uit om vervolgens op onze vaste plek te gaan
zitten.(net voorbij het fietsenhok) We voetbalden nog even waarna we ons naar de
polsstokinstallatie begaven. Deze was net gereed gemaakt dus we konden meteen
gaan springen. Het ging wel lekker en ik dacht dat het wel eens goed zou kunnen
gaan. Maar al dat goede gevoel werd ineens kei hard de grond ingeboord toen een
jurylid mij vertelde dat de aanvangshoogte 2.30m zou zijn. Naai anders meteen
iedereen erbijl! Gelukkig konden we onderhandelen en werd de aanvangshoogte
verlaagd naar 2.00m. Een hele opluchting maar ik was er eigenlijk nog steeds zeker
van dat ik zou falen. Die gedachte sloeg ineens helemaal om toen ik bij het
inspringen ineens geheel onverwacht over ongeveer 2.00m sprong. Een welkome
meevalier. Ik kreeg ineens moed en stortte mij vol op de wedstrijd. Mijn eerste poging
op 2.00m ging er meteen overheen. Een fantastische verbetering van mijn pr was
een feit. Ik verbeterde mijn pr maarliefst met 2 meterl! Een grote vooruitgang, al zeg
ik het zelf. Spijtig genoeg ging ik op 2.10m af. Mijn tweede poging was het beste, aan
die andere twee wil ik geen woorden vuil maken.

Mijn eerste onderdeel was nu voorbij en ik kon mij nu nog anderhalf uur gaan richten
op mijn favoriete onderdeel: speerwerpen. Ik heb dit jaar maar één doel. Het
clubrecord van René. Voor de rest maakt het me niks uit, als ik dat record maar heb.
Al is het maar voor een week. Maar dat record zou er deze keer toch niet van komen
want er stond gigantisch veel wind tegen. En als er iets erg is bij speerwerpen dan is
het wel wind tegen. Een record zat er dus niet in maar misschien wel een leuke
prestatie voor een eerste wedstrijd. En die leuke prestatie kwam ook. Mijn eerste
poging was 40,85m maar ik deed werkelijk alles fout. Mijn tweede poging was al een
stuk beter en ging ook beduidend verder. De speer legde een afstand af van 43,97m.
Best goed met zo'n wind tegen. Ik hoopte nog op een goede derde poging maar die
ging grandioos de mist in. Er was geen finale (belachelijk) dus mijn beste afstand
bieef 43,97. Ik was hier tevreden mee ging voldaan naar huis.

Martyn van de Ven.

ATTENTIE VOOR IEDEREEN DIE THD EN ZIN HEEFT.........ccocooiiiiiiie

Op dinsdag 3 juni is er weer onze jaarlijkse JANS-DAG voor de kinderen van groep 8.
Om dit in goede banen te leiden hebben we veel juryleden en ouders nodig.

Heb je deze dag geheel of gedeeltelijk tijd om mee te helpen laat het ons dan even weten.
Pieter van Esch, 550377

Tiny van de Ven, 573143.

Graag voor 20 mei i.v.m. jury indeling.
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Hallo allemaal,

zaterdag 5 april hadden wij een wedstrijd in Tilburg.
Tiny v.d. Ven had ons bijna de hele dag begeleidt.

Ik moest hoogspringen, verspringen, 60m sprint en
kogelstoten en op het laatst nog een fun-estafette.

Bij de fun-estafette waren wij 2e geworden.

Bij het hoogspringen had Rene v.d. Ven mij geholpen
Daarom wil ik Tiny en Rene bedanken.

_ groeties Anne van Heerebeek &= A\

Wi L4n naterdaq naar pnre eerste meer-
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Hallo,

ik ben op 12 april naar Eersel geweest, daar was een

wedstrijd. ) _
Hoog had ik 1.10m, bij ver had ik 3.31m, bij kogel had ik 5.64m
bij 60m had ik 9.7sec en ik had 1661 punten, en het was heel leuk.

van Tjeu van Heerebeek
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Halio beste atletiek vrienden en vriendinnen.
Weten juli waarom ik op atletiek ben gegaan,
nee... dan ga ik dat maar eens snel vertellen.
Het komt omdat ik veel van rennen houdt en
mijn vader doet het ook graag. Daarom ben

ik bij atletiek gegaan. . |
Op zaterdag 12 april heb ik mee gedaan aan @
de meerkamp in Eersel. Het was lekker weer.

Het was de eerste keer dat ik aan een meerkamp mee deed.
ik had gedacht dat er meer onderdelen zouden zijn.

Het ging in Eersel best goed. Tijdens het verspringen en

het kogelstoten heb ik twee PR's gehaald.

ik vond het jammer dat ik geen 1000 meter kon lopen

omdat ik rennen het allerleukste onderdeel van atletiek vind.

Groeties  Tom Meijs.

tk geef de pen door aan Erik Toemen.
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Stoepborden .- Stickers -~ Reklame borden = Deurduwers
Affiches - Tassen - Tsfnrts Lm.'alen Koffers Tegels
Spandoeken Weggeefdingen Mntarsnckers Pefren

Paraplus " Textieltransfers - Haambord]es Jassan

Screenrun Bewegwijzering - Sfeerhangars Waggen ” Werkkleding
Zeefdruk g
. ) Displays - Prijskaarten .”: Sportkleding . B d
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¢ Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

e Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b,v.: diplo-
ma’s of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

* Badges

(naambadges met bretelclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes
* Feestgidsen
* Circulaires

* Reclamefolders
elc., etc.

prﬁn t de schutter 21,

5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Vliotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot 0499-572706



ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

secretariaat: Stapakker 1, 5688 PP Oirschot
tel.: 0499-573986 rekening.nr. 13.88.61.021
e-mail: mitromp@hotmail.com
website algemeen: www.clik.to/avo
website j jeugd: hiip://members.chello. >.nl/h -vandevent1

Leden van verdianste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 10.Wil

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein = 0499-572472 M. i nl
Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 i i
Bestuursieden: Leny de Croon 0499-571416 - lenydecroon@hotmail.com

Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.nl
vacature
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 bbeng advi ip.ni
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M. Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atietiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 1io. wier

Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Maarten Kaptein 0499-572472 M. n 1
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip nl
Technische commissie:

codrdineert alles rondom de tralningen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,

loopcompetitie, Cyciopathon, oridnteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chello nl

Ton van Liempt 0499-575398 '
Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello nl
Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0489-550377 info@pvanesch.nt
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoontijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.

Mieke Aarts
Mieke Raaymakers

0499-573603
0499-575419



ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Wedstnjdcommissle

organiseert de jaartijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet nl

Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail com

Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmateriaien.
Aanspreekpynt voor.

Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie

Jan Heijms 0499-575155 Lid

Sjaak Aarts 0499-573603 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken

Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opsiag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaariijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail; civa104@wxs nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen,

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Hm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M in; al
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitsiagen (voor publicatie in clubbiad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand)

Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josie Franken
Medewerkers clubblad:

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 04989-573143 hven@chello.ni
Jury-codrdinator: vacature ,
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377 _ info@pvanesch.nl
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Trainers en begeleiders:
Jeugd: Clubtrainingen: _ '
Harry van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot (0499-573276
Tiny van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs 0499-575766 Recreanten:
Monique Ebbeng 013-5142396 Toon de Croon 0499-575416
Johan der Kinderen  0499-574091 Cees Verkooijen 0411-621530
Pieter van Esch 0499-550377 Jan Bruurs 013-5132573
Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281
Anja van Heerebeek 0499-574150 Sjaak Herijgers 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 Ton van Liempt 0499-575398
Rian Oppers . 0499-574664 Cany Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0499-573143 Cees van der Schoot 0499-573276
Cees van de Schoot 0498-573276 Hennie van Rijt 0489-575821
Ton van der Sande  013-5134266
Nol Veldhuizen 0499-574048
Mario Wiercx 0499-573871

- Samen staan we

garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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We geven

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om U en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabonk
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Erkend installateur

0499 57 85

Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Elektra -
Sanitair

Telefax 0499 57 38 70




