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Van de voorzitter,

sons @ »SPIKE«

Als vereniging worden wij regelmatig vitgenodigd om bij bevriende clubs, op receptie te gaan bij
gelegenheid van een nieuwe accommodatie of een jubileum. Vandaag zijn Maarten K en ik bij de
officiéle opening geweest van de QOdulpushoeve, het thuis van Scouting Oirschot. Wat wij als AVO-
leden al enige tijd vit het niets zagen groeien, is nu helemaal af.. En AF is het. Een schitterend
pand, gelegen op een evenzo mooie locatie. Dicht tegen het bosgebied de Kemmer, omzoomd
door mooi groen, voorzien van een kampvuurkuil “arena” genoemd, welke geschikt is voor 300
kinderen en een apart materialenhok. Het gebouw zelf is gebouwd in de vorm van een Romeinse
boerderij. Met heel veel hulp van de hele Oirschotse maatschappij (zowel in arbeid als in financiéle
zin) is een blokhut gerealiseerd die er mag zijn. Ruimtes voor elke tak van de scouting: de Welpen,
~ Bevers, Kabouters, Verkenners, Gidsen, Sherpa’s, Rowans, en de Blauwe Vogel groep. Deze
laatste groep is een aparte afdeling voor de gehandicapte leden. Het geheel gecompleteerd met
twee volledig ingerichte keukens, douches/toiletruimten en een mooie grote bestuurskamer.
Enerzijds zijn wij als Oirschottenaar trots, maar anderzijds als AVO’ers heel erg jaloers. Waarom
lukt het hen wel en ons nog steeds niet. Zeker is dat zij iets hadden in te ruilen, hun oude blokhut.
Zeker is dat met de hulp van veel oud leden, waarin tal van toonaangevende ondememers, die
kennis, (materiaal) inbreng en wat hier ook belangrijk is geweest; contacten hebben bij de
overheid, sneller dan normaal een vergunning is verkregen en de bouw zeer snel kon worden
aangevangen. Vrijwilligers (128 in getal) hebben onder leiding van een professioneel bouwteam
vervolgens in 1,5 jaar tijd dit gerealiseerd. Klasse, Proficiat en een groot compliment, maar .........
ook stik jaloers.
Bestuurders van Oirschot, waarom kon dit hier wél snel. Waarom lopen wij stééds weer tegen
allerlei problemen aan. Wij missen een stuk voortvarendheid. Dat moet door u worden geleverd.
Wij hebben onze steen bijgedragety Nu jullie. Want, als u écht de wil heeft om ons een eigen.
accommodatie te geven (en dan ze )5 een compiete kunststof baan, zeker nu de Kempenhorst op
Mooriand weer actueel is) dan kor. die er gewoon.
Als het goed is dan gaat deze week een brief van de Gemeente de deur uit naar de Provincie.
Daarin worden argumenten aangedragen, die onze vurige wens om de baan aan te mogen leggen
in het gebied de Kemmer, nog eens krachtig neergelegd. Zowel AVO als het Gemeentebestuur
doen hier een duit in het zakje. Om vast te houden aan een groene hoofdstructuur in een gebied
als de Kemmer, waar al zo veel recreatie wordt gebezigd, is eigenwijs vasthouden aan onlogische
standpunten. Politiek en ambtenaren doe uw best. Velen die ik vanmiddag heb gesproken, delen
die mening. De burgerbevolking van Oirschot, en vanmiddag bij de scouting waren er velen bhijeen,
draagt ons een zeer warm toe en snappen niet dat wij nog geen fatsoenlijke accommodatie
hebben.

Voorlopig zitten wij niet stit. Een goed opletter ziet links en rechts wat ontwikkelingen. Er wordt wat
gesnoeid, een kuil gegraven en materialen van technische nummers worden verplaatst. Hier een
woord van dank aan de gulle gever van de tegels (opeengehoopt aan de rand van het bos).

Dan aandacht voor de ABAB Jazzloop. Zoals al eerder is gemeld, is dit de laatste door ABAB
gesponsorde wedstrijd. Op zaterdag 14 juni gaat het spektakel weer van start. Een oproep aan
alle leden, doe mee. Loop je niet, kom dan onze vrienden aanmoedigen. Het beloofd weer een
mooi feest te worden. Onze wedstrijd commissie staat daar met hulp van vele vrijwilligers weer
garant voor.

Dan alvast aandacht voor de oriénteringsloop. Dit jaar voér de vakantie op 13 juli. Reserveer
die datum

De groeten,
Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, een club met ambitie.
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De verjaardagen in Juni
Hartelijk gefeliciteerd speciaal
natuurlijk onze voorzitter

| Dag | Naam | Cat. |
10 Peter van Loenen M50
10 René Sterken M40
12 Esther der Kinderen MJD
15 Johan der Kinderen M40
16 Mario Wiercx M45
16 Leny de Croon V45
16 Thea de Jong V35
17 Anita Timmermans V35
17 Thijs van Heerebeek JJD
19 Sjaan Coppelmans V60
21 Bo van den Branden MPM
22 Yessa Meijs MPC
24 Marcel Kuipers MSE
24 Anita Neggers V35
25 Ronne de Bruin MPM
29 René Gosens M55
30 Marian de Jong V50

Jaargang 17
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Vakantie voor de ledenadministratie

Voor ons is al weer zover. Eind mei zijn wij voor nogal wat weken voor onze zomervakantie
vertrokken. Tweede helft juli plannen wij weer terug in ons mooie Oirschot te zijn. Dat
betekent dat er in de maanden juni en juli geen nieuwe leden en geen opzeggingen verwerkt
kunnen worden.

Bij terugkomst zal ik mij, naast die werkzaamheden, ook weer gaan bezig houden met het
klaarmaken van de contributie berekening, voor diegenen, die per halfjaar betalen.

Daarma worden deze met een incasso programma verwerkt. Het voordeel voor hen is
natuurlijk, dat dit gedeeite van de contributie cok pas aan het begin van augustus geind zal
gaan worden. Ik neem tenminste even aan dat er nog voldoende saldo aanwezig is. Zo niet
(gebeurt mij ook wel eens), dan merk ik dat meteen en dan neem ik wel contact met de
betrokken persoon op.

Voor iedereen die ik niet persoonlijk een hele prettige vakantie toe heb kunnen wensen, bij
deze dus. Lekker genieten en uitrusten.

Maarten Kaptein.

Uit de ledenadministratie:

Onze nieuwe leden:

Bo van den Branden MPM Lid nummer 518436

Ronne de Bruin MPM Lid nummer 518437

Lyn Neggers MPC

Rudi van Belkom JJA  Rudi vindt het trainen bij ons gezelliger als in Amsterdam en is
daarom weer bij ons ingeschreven.

De opzeggingen:
George Goossens Wan  George verblijft nog_.il eens in het buitenland en moet nu, zoals
hij dat omschrijft, met pijn in het hart, zijn wandellidmaatschap

opzeggen. Als hij op een zaterdag in Oirschot is, wandelt
hij graag weer mee.

De voigende maand zullen er geen mutaties van het ledenbestand vermeld kunnen worden.
Even (nou ja even) met vakantie.

Maarten Kaptein.
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van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat4 5688 BE Oirschot 0499-572706



WEDSTRIJDKALENDER

Zo. 1 juni Tweestedenloop Tilburg TRR / ACW’66
Afstand 10 EM Aanvang 11.00 uur
(Ook recreatieve lopen van 2 2 - 5 — 7 Y2 km. en 10 km)

Za. 7 juni Van Goghloop Nuenen Loopgroep Nuenen
Afstand 5—-10-15-21,5 km. Start 19.30 uur

Ma. 9 juni Ambition Pinksterloop Eersel Des Eersel
42 -8,5en 16,1 km. Start 11.00 uur

Za. 14juni  ONZE EIGEN ABAB JAZZLOOP
AANVANG 19.30 UUR BII DE GROTE STOEL

Zo.15juni  ABAB Halve marathon St.Oedenrode SV Fortuna ‘67

Afstanden 5 — 10 en 21,1 km. Aanvang 11.00 vur
Zo.15jun1  AH Halve marathon Gennep RAYV De Komeet
Afstanden 12 en 21,1 km. Aanvang 11.00 vur
Zo.15juni  SNS Stratenloop Goirle VOAB Loopgroep
Diverse afstanden.  Start 10 km. 12.15 uur
Za.28juni  Hel van Zeelst / Veldhoven GVAC Veldhoven
Afstanden 5 en 10 EM. Aanvang 19.15 uur

Dinsdag 24 juni Interne competitie 3000 meter.
Start bij de Paters Montfortanen om 19.00 uur.

ORIENTERINGSLOOP

De oriénteringsloop is dit jaar in tegenstelling tor andere jaren véér de
zomervakantie en wel op zondag 13 juli.

Er wordt weer een korte tocht van ongeveer 4 km. uitgezet en een langere tocht
van ongeveer 8 km. hemelsbreed. De start is vanaf 10 uur bij de boerderij van
Van Rijen, Hemelrijken 1.

Opgeven kan bij ondergetekende (fvbmml|@chetlo.nl of tel. 575847) of op de
intekenlijst bij het trainingsveld. Frans van Bommel

.wose  Jaargang 17 e Pagina 5



26-4 Vennenloop Oisterwijk 15 km
Msen '
3° Remi Timmermans 54.51 pr

27-4 Parkloop Velderen Liempde 12.7 km

.1 5 Pieter v Esch 1.00.09

30-4 Torenloop Hilvarenbeek
10 km

3° Tineke vd Heuvel 44.14 pr
7° Sonja v Bommel  46.43 pr
44 Ad v Zelst 47.51 pr

20Km ::
2° Ruud v Woensel 1.09.46 cr

BERB RS DRGSR F R G R R E R D RSB SN A R s d R F RS R R SRS
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9° Ad v Heerebeek 1.30.42
7-5 Grote beekloop Eindhoven 16 Km
1° Henk vd Heuvel 58.48

Henk v Gerven 1.1225

Tineke vd Heuvel 1.16.44

Sonja v Bommel 1.16.49pr

10-5 Lente loop Papendrecht 15 Km

___—-'___:.__..__—-——‘—""“ Uitslagen doorgeven op:

6° Henk v d Heuvel 1.1428 pr —

Spoordonkseweg 49
Tel.: 0499-550377
p-vanesch@planet.nl

M45

1° Ruud v Woensel 0.51.17CR
95 Henk v Gerven 1.08.12
M50

90° Bert v Hoof 1.09.41
V45

32 Marita v Hoof 1.25.56

Jaargang 17 + Pagina 6
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Uitsiag interne competitie 500 m

Dames senioren

1° Susanne Aarts

2° Arianne Timimermans

Dames 35+

le Jose van de Burgt

2° Tineke van de Heuvel

3¢ Sonja van Bommel
4* Anita Timmermans

Dames 45+

1° Nellie van Beers
2° Silvia Tempelman
3° Lenie de Croon
4° Jeanne Kemps

5° Annie de Bresser

1.45.8 min
1.47.5 min

1.42.5 min
1.45.5 min
1.46.1 min
1.53.5 min

1.42.7 min
1.46.8 min
1.54.0 min
1.58.8 min
2.42.7 min

R R T - S RN S R A R R R T T T i TR T TR SR R AR

Heren senioren

1° Remi Timmermans
2° Rene van de Ven
3° Roland van Loon
4° Jeroen van de Ven

Heren 40+

1° Ruud van Woensel
2° Martien van Gerven
3° Pieter van Esch

4° Adri Louwers

5° Hennie van Rijt

6° Frans van de Staak
7° Henk van Gerven
8 Wim de Croon

Heren 50+

1° Jan heijms

2° Adrie Vermeeren
3¢ Sjaak Aarts

4° Ad van Heerbeek
5% Ad van Zelst

6° Frans Verhagen

7° Wim Verhagen

8° Cees van de Schoot

Heren 60+

le Maarten Kaptein
2° Jan van Kollenburg

1.18.9 min
1.20.1 min
1.27.8 min
1.30.1 min

1.22.2 min
1.28.6 min
1.29.1 min
1.30.8 min
1.31.8 min
1.32.8 min
1.36.5 min
1.41.6 min

1.27.6 min
1.30.3 min
1.37.9 min
1.40.6 min
1.45.1 min
1.46.3 min
1.46.9 min
1.48.8 min

1.50.7 min
2.03.2 min

AFEACCEAERegEEERE

Jaargang 17 -«
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EMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2002/2003 *“:‘t*‘“""'“' )
Best | Son | Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel | V'waard |Oirschot | Eindh.
1sept. | 6okt. | 3nov. | 1dec. | Sjan. | 2febr. 9 mrt. 6-apr 4-mei

Seniorenloop | 5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m | 10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m | 14.480

Beers Nelly van 24.50 . 44.36 30.45*

Dijkstra Gerrie 22.09 25.47 ) 31.05*

Erp Hermien van 1929 | 2149 | 27.03* | 28.33* | 3225* | 37.17" 48.06*

Erven Toon 37.50 uitgev. 48.03 53.57

Esch Lonne van 20.06* 24.10* 2847

Esch Pieter van

Heerebeek Anja van

Heijms Jan . 30.30 36.57 42.45 30.34* 31.31* 67.37 .
Hoof Bert van 26.25 30.52 37.44 40.17 45.15 63.25 67.18
Hoof Marian van 31.20 36.05 45.14 23.20* . 35.33*

Hoof Marita van 31.21 36.05 47.12 49.51 55.04 82.56
Kemps Jan 29.33 34.46 45.46 56.07 64.51 72.48 75.58

Klabbers Vincent

36.08 49.50 68.29 70.32

32.19

Nieuwburg Ton van

51.07 5715
Overbeek Jan van 35.58 53.00 55.14 38.02* 44,11~
Rijt Hennie van 27.35 31.37 48,14 57.28 31.31* 67.02
Roefs Johan 24.08 28.04 37.40 26,33 .
Roefs Twan 27.55 3441 4428 29.32*
Smits Pieter 28.32 21.28* 33.2¢e* uitgevailen
=
Veldhuizen Nol . 45 14 47 44 53.16 55.49 uitgevallen 70.59
Vermeeran Adrie 24 42 29.23 36.14 39.36 43.33 56.09 ]
Wiercx Mario ) 3542 22.53* 52.36 61.38 . . 76.32
halve afstand (%) 3,210m | 3,650m 4,500m | 5,000m | 5713m | 6,000m 6,500m 7.240m

deeigenomen.

Ton was geblesseerd, hee! jammer.
Wat zou het fantastisc Ziin m;kaw\dsetzoen(zgeed )weermeteeng e groap unnendeelnemen Ik roep iedereen op de 1e
Zondag van de maand vanaf september vrij te maken voor de kempische Trimcompetitie

Daar waar wij eerst dachten dat Oirschot voor één keer had geruild met Eindhoven, biijkt uit het foldertje, dat dit volgend seizoen weer 2o is.

Niet erg, wat mij betreft. Oirschot foopt in koelera temperaturen en op de Karpendonk {open heeft richting de zomer ook wel wat, hé Ger,

de groeten, Mario

p.5.De jeugd heeft de iaatste trimiopen jammer genceg niet meer deeigenomen. Ik heb ze derhalve nu niet meer opgenomen.

Jaargang 17 * Pagina8 ... ... uiuiiases s



De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

'ELHA"

Dé winkel met:

Mix&March_

| .Verspéandohk
Herenmode v.o.f.

# Een 'mooi en betaalbaar’ Boeket
#® Gediplomeerd personeel

#® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215

droogbloemarrangementen

Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

Veel keus in rietwerk

Houten speelgoed

Glaswerk enz. enz.

O

VVV-bonnen verkoop

% en besteden é
% ;f- > ? 'ﬁ'mr\ﬁ’
Ww
T RBPrix

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377
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Rood verkleurde urine na het lopen

KONINKLIIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Inleiding

Rood verkleurde urine komt na intensief lopen betrekkelijk frequent voor. Dat is voor lopers soms een
reden om er maar weinig aandacht aan te schenken en het min of meer normaal te vinden. Een rood
verkleurde urine kan echter verschillende oorzaken hebben, die niet altiid onschuldig zijn. In
onderstaande tekst wordt uiteengezet dat deze roodverkleuring veroorzaakt kan worden door bloed of
een rode kleurstof in de urine. Afhankeliik van de oorzaak zal besproken worden welke maatregelen
getroffen kunnen worden.

Bloed in de urine

* Ook bij gezonde mensen komen betrekkelijk vaak (5-15%) rode bloedcellen in de urine voor. Als dit
weinig cellen zijn, zist de urine nlet rood. Bij lopers worden echter vaker en in grotere aantallen rode
bloedcellen in de urine aangetroffen, waardoor de urine rood kan kleuren. In dat geval zitten er vaak
ook eiwit in de urine. Gewoonlijk zijn deze rode bloedcsllen en het eiwit afkomstig uit de nieren, die
onder Invioed van de zware inspanning zijn gaan lekken. De aanwezigheid van rode bloedcellen en
van elwit in de urine kan vastgesteld worden door een speciale stick in de urine te houden, Onder de
microscoop is aan de vervorming van de rode bloedcellen te zien dat ze afkomstig zijn it de nieren,
Als de roodverkieuring van de urine wordt veroorzaakt door het lekken van rode bloedcellen uit de
nieren, zal de urine binnen 1-2 dagen na de inspanning weer normaal gekleurd zijn en is er niets
emslig aan de hand.

+ Een andere reden voor bloedveries met de urine kan zijn dat het siijmviies van de blaas en de
plasbuis beschadigd is geraakt door de schokbelasting die optreedt bij het landen. Deze
beschadiging treedt in de praktijk alleen blji mannen op, vooral als de blaas leeg is en dus
gemakkeliker op en neer kan bewegen. Lopers die al eerder een slijmvliesbeschadiging van de
blaas of plasbuis hebben opgelopen, doen er verstandig aan ervoor te zorgen dat de blaas nist
helemaal leeq is tijdens het lopen en om zoveel te drinken zodat er tijdens het lopen nog urine
geproduceerd wordt,

* Soms kunnen de nieren om een andere reden, bijvoorbeeld als reactie op een infectie of als
bijwerking van bepaalde medicijnen, spontaan gaan lekken. De nieren zijn dan echt beschadigd en
het lekkken van bloedcellen en eiwit zal als regel spontaan optreden en toenemen.

* Er kan ook bloed in de urine komen doordat er bepaalde medicijnen gebruikt worden die de neiging
ot bloeden vergroten. Er zijn niet veel lopers die echte bloedverdunners gebrukken, want deze
medicijnen worden alleen gegeven bij emstige -aandoeningen om stolselvorming van het bloed te
voorkomen, Stolselvorming van het bioed kan optreden bij bepaalde vormen van hart- en
vaatziekten, zoals een hartaanval, niet goed functionerende hartkieppen, ritmestoomissen of
trombose, Wel bestaat er tegenwoordig een tendens dat mensen met één van deze afwijkingen weer
gaan of bliiven sporten, zodat hier cok zekér aan gedacht moet worden. Vee! atleten gebruiken
pijnstillers (bijvoorbeeld Aspirine of lbuprofen), die het bloed ook minder stolbaar kunnen maken. Als
er na inspanning bloedverlies in de nieren optreedt, zal dit bloedverlies bij gebruik van deze
piinstillers vaak groter zijn (en dus vaker gezien worden).

Natuurlijk kan ook bij een loper bloed in de urine gevonden worden door oorzaken die niets met de

sportbeoefening te maken hebben. Zo kan er bloed in de urine gevonden worden:

¢ bij een urineweg-, blaas- of prostaatontsteking. Meestal is er dan sprake van pijn in de onderbuik
en een frequente en pijnlijke aandrang. De diagnose kan door onderzoek van de urine bevestigd
worden. in het geval van een infectie zitten in de urine namelijk naast rode bloedcellen ook witte
bloedcellen (afweercellen) en bacterién. Een bacteriéle infectie kan bestreden worden door veel
te drinken en door een antibiotica te slikken,

twesesnasiiusussczisasnessaeses s Jaargang 17 e Pagina 9
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+ bij een niersteen die uitgedreven wordt, Hierbij treedt vaak heftige pijn op,
+ door een verhcogde bloedingsneiging die kan optreden door een tekort aan stollingsfactoren
{bijvoorbeeld bij de bloederziekie hemoﬁlle) of als een (tijdelijke) reactie op een bepaalde
- infoctieziekte,

¢ bij kneuzmg van de nieren, door een ongeval of een slag/trap inde rug,

+ doordat er in de nieren of blaas plekken aanwezig zun die sneller bloeden. Plekken die sneller
bloeden kunnen uitstulpingen van het slijmviies zijn (pohepen) maar ook een kwaadaardig
gezwel (kanker),

+ naast bovenstaande ocorzaken, kan bloed- en eiwitverlies in de urine in zeldzame gevallen
veroorzaakt worden door een nierziekte. Het is dus voor {(de huisarts van) van een loper dus
zaak om alert te zijn.

Rode kleurstof in de urine

Als de rode bloedcellen ten gevoige van het neerkomen bij de landing op de hakken in grote
aantallen kapot gaan (hemolyse), komt de stof die er gewoonlijk voor zorgt dat de rode bloedcel
2uurstof kan binden (hemoglobine) vrij in de bloedbaan. De nieren scheiden deze stof met de urine
uit, waardoor de urine er rood uit kan gaan zien. Onder de microscoop kan gekeken worden of deze
roodverkleuring veroorzaakt wordt door rode bloedcellen of vrijgekomen hemoglobine. Bij kleine
hoeveetheden kan dit hemoglobine zonder problemen door de nieren uitgescheiden worden, maar in
grote hoeveelheden is het uitscheiden van deze stof schadefijk voor de nieren. De buisjes in de
nieren waarin de urine gezuiverd en uitgescheiden wordt, kunnen verstopt raken en (mogelik
onherstelbaar) beschadigen. In dat geval is het dus zaak om veel te drinken, waardoor het vrije
hemoglobine gemakkelijker uitgescheiden kan worden. Natuurlijk is voorkomen beter dan genezen.
Als de rode bloedcsllen snel stuk gaan door het lopen, draag dan goed schokabsorberend schoeisel
of loop alleen hard op een zachte ondergrond.

Bij zeer intensieve sportbecefening zijn het niet alleen de rode bloedcellen, maar ook de spiercellen
die stuk kunnen gaan. Hierbij kan het spiereiwit myoglobine, dat door de nieren uitgescheiden moet
worden wrij in de bloedbaan komen. De nieren ziin hier er echter nist op berekend, waardoor er
onherstelbare beschadigingen kunnen optreden in de nierbuisjes. BIj myoglobinurie zijn de
spiergroepen die aangedaan zin, pijnlijk en gezwollen en zijn bij laboratoriumonderzoek de
spler{afbraak)enzymen (CPK) in het bloed sterk verhoogd. Vanzelfsprekend is het belangrijk door
een goede trainingsopbouw te voorkomen dat een dergelijke mate van spierbeschading optreedt!

Sommige medicijnen, maar ook kleurstoffen die bijvoorbeeld in bieties en snoepgoed voorkomen,
kunnen een roodverkleuring van de urine geven.

Samenvatting

Urine kan door vele oorzaken een rode kieur hebben. In het geval dat de urine na een intensieve
duurfoop een rode kleur heeft, maar binnen een tot twee dagen weer de normale kieur heeft
teruggekregen, kan ervan uitgegaan worden dat deze (te) intensieve duurloop de oorzaak is van deze
roodverkdeuring, mits er geen andere kfachten zijn! In het artikel worden adviezen gegeven om herhaling
zoveel mogslijk te voorkomen. in alle andere gevallen i§ verder cnderzoek door de huisarts of uroloog

aan te raden om een andere oorzaak uit te sluiten en eventuele beschadiging van de nieren zoveel
mogelijk te voorkomen.
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De estafettepen

Zomaar kregen wij de estafettepen toe geworpen van Jos en Marian de Jong.

Jos en Marian waren in de veronderstelling dat Jan ook lid is van A.V.O.

maar dit is niet het geval.

Jan is een “losloper”, wanneer hij niet hoeft te voetballen bij Qirschot Vooruit,

gaat hij met groep 4 mee, om zijn snelheid nog eens te testen maar zijn hart ligt toch bij
Oirschot Vooruit.

Hij is jeugdleider van de C1, en zelf speelt hij bij O.V. 5.Ik zelf loop al 12 jaar mee met de
recreanten, en ben sinds enkekele jaren lid van de club.

Jan en ik hebben een zoon van 16 en een dochter van 13.

Ik werk sinds 1976 in de gezondheidszorg.

Ook heb ik verschillende hobby's tennis,yogha,E.H.B.O jongerenkoor, vrijwilligerswerk, lid
van de ouderraad van de Kempenhorst.,daarmee vul ik mijn tijd.

Ik hoop nog lang lid te kunnen blijven van de A.V. O. want lopen is een heerlijke ontspanning
mede mogelijk gemaakt door de vele trainers[vrijwilligers) van de A.V.O.

Hiervoor mijn dank, en succes voor de komende tijd.

Ik wil graag de pen geven aan Chris van Eck,de supersnelle loper van 2b,die altijd de dames
van 2b “ondersteund’.

Chris succes!

IEEREREARRERL

Het zal de meesten wel opgevallen zijn dat het Betonboringen en Betonzagen
lijkt of de molien flink bezig geweest zijn op

. v Hak- Breek en Sloopwerken
ons nieuwe veld. De bergen zijn echter wel erg

hoog en bestaan uit stoeptegels deze keer. J ANUS
Navraag leert dat de tegels kosteloos geleverd

en vooral ook gebracht zijn het bedrijf Janus VAN ANSEM
van Ansem. Waarvoor onze hartelijke dank en Leende Tel. 040-2061806

een eervolle vermelding hiernaast.

R AT R R R R R R L R L R ar e Jaargang 17 o Pagina 1 1



JEUGD

Halio jeugdieden,ouders en supporters.

Zoals we al in de vorige spike hadden vermeid waren we benieuwd hoe het met onze
competitieploegen zou verlopen. De jongens pupillen hebben zich geplaatst voor de finale en zij gaan
op 28 juni naar Etten-Leur. Wij wensen ze veel succes en hopen dat ze een fijne wedstrijd hebben
met misschien een podiumplaats. _

De meisjes pupillen konden dit jaar niet tot de finale doordringen want zi) hadden geen complete
ploeg bij elkaar kunnen krijgen. Jammer, voor degenen die wel mee deden. ‘

De junioren C/D gaan 24 mei voor de 2° wedstrijd naar Gemert en daar hopen we dat de jongens jun
D het weer net zo goed gaan doen als in Valkenswaard, want daar waren ze 1 * geworden.

De beiden andere ploegen zijn 4° geworden en dus nog niet zeker van hun uitzending naar de
gebiedsfinale. We wachten af en wensen ze veel succes.

Intussen zijn er vele nieuwe pupilien een maand aan het meetrainen om te bekijken of ze onze
club{de Club)zoals Mario ons noemt, leuk vinden. Dominique Ebbeng, heeft deze groep weer
opgepikt om te trainen en daar zijn we zeer blij mee. We wensen haar en de nieuwelingentjes veel
plezier.

En dan natuurlijk onze deelnemers naar de JAD. in Amsterdam, wie???7???7zouden er dit jaar mee
mogen. Verderop in deze uitgave lees je wat de JAD-dag inhoudt en wie er mee mogen.

Na het mooie weer tijdens onze paasactiviteitendag kregen we voor de juniorendag regen, regen en
nog eens regen.

Dat was jammer want we moesten aardig improviseren, maar hebben toch de dag door laten gaan.
Hoe onze junioren en wij(de organisatie) dit allemaal hebben overieefd?

Ga maar snel aan het lezen.

Vee! leesplezier, Tiny.

Wedstrijden jeugd juni/jull (en andere activitelten)

cnsniancncss (1€ PSPIKE« .

3juni Helmond avondwedstrijd jun A/B

4 juni Veldhoven avondwedstrijd jun C/D

9 juni Amsterdam meerkamp pup/jun C/D( op uitnodiging)
12 juni Den Bosch instuifwedstrijd jun A/B

14 juni Kerkrade gebiedsfinale jun.C/D

14 juni Oirschot jazzioop jeugd

#15 juni Vught baanwedstrijd pup/jun C/D

#21 juni Eindhoven baanwedstrijd pup/junC/D

24 juni Valkenswaard avondinstuif jun A/B

#22 juni Boxtel meerkamp junicren

#28 juni Etten-Leur Brabants Kamp. Pupillen

#28 Juni Dongen Brabants kamp. JunD

28 juni Someren meerkamp pupfjun C/D

6 juli Waalwijk baanwedstrijd pup/jun C/D

6 juli Oss Brabants kamp. Jun C/B

# 5/ 6 juii Best meerkampen junioren c/bfa/senivet
12 juli Eindhoven interland pup A jun C/D

13 juti Qirschot oriénteringsioop ouders+jeugd

#Voor deze wedstrijden worden op de training deeinameformulieren vitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

UITSLAG Torenloop HILVARENBEEK 30-04-03 $A$ A£ A ASA£ A AL AL AL AL AL ALY
1.

JjunGC 1 km Thieu Wevers 3.42 min
5 km 7° 18.53 min
JjunB 5 km Luuk Wevers 1* 17.02 min
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UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 04-05-03 Pupillen X£ AR FAKEA<R L

J pup C mini 40m Bal Ver Ptn pil 600m pl
Carlo Tromp 117pr 896 0.50 133 4* 3393pr 4°
M pup C mini 40m Bal Ver Ptn pl 600m pl
Lotte Verhoeven 8.7 pr 8.66 222pr 536 5  3.014pr 2°
JpupC 40m Bal Ver Ptn pl  600m pl
Scott Lievens 8.1 2251pr 2.64 939 3* 2276pr 2°
Rob Smoiders 8.1 18.86 2.58 876 5° 3.05.0 11*
Mitch v Dijk 8.4 17.55 254 801 8 2.34.5pr 4°
MpupC 40m Bal Ver Ptn pl 600m pl
Esther v Heerebeek 74 14.29 2.81 978 1  2349pr 3
JpupB 40m Bal Ver Ptn pt  1000m pl
Teun Derks 7.0 26.54 3.80 1432 1* 3.50.8 1*
Erwin Timmermans 6.7 20.00 3.33 1322 3 3.58.3 2
Loek de Bruin 8.2pr 10.05 2.64 pr 724 g* 5.085 10°
Mpup B 40m Bal Ver Ptn pt  1000m pl
Noukje Verhoeven 7.8pr 13.56 213 754 11* 5.38.1 11°
J pup Al 60m Ver hoog kogel ptn pl  1000m p!
Miro Vermeeren 10.6 317pr 1.00pr 642 1517 7°  4.09.8 7°
J pup A2 60m Ver hoog kogel ptn pt 1000m pl
Bram Derks 10.4 3.72 125 pr 5.48 1842 7° 3.46.1 6°
Tjeu v Heerebeek 10.2 336 1.15 6.02pr 1697 11° 3467pr T°
René der Kinderen - 347pr 1.25pr 640pr 1368 20" 4.26.8 17°
Erik Toemen 118 2.98 1.05 5.82 1354 21° 4542pr . 19°
M pup A1 60m Ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Anne v Heerebeek 10.0 3.88pr 120pr 622pr 1881 1° - :
Laura Hoogers 10.3 313 1.10 5.08 1540 2 4017 1°
M pup A2 60m Ver hoog kogel ptn pl 1000m pl
Hilde Rijnen 10.9pr 330pr 1.00 4.39 1369 17° 5.174 17
Chio& Biommers 11.0pr 295pr 1.10pr 3.95pr 1328 19° 5422 18°
UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 04-05-03 Junioren X{A<f 0 £{A<k
Categorie ~ Naam onderdeel Prestatie Plts
JjunD Sander v Esch 80m " 11.7 sec serie
80m 11.7 sec finale 2
ver 395m pr 4°
1000m 3.14.8 min 1°
Thijs v Heerebeek 80m 11.7 sec serie
80m . 11.8 sec finale 3
kogel 7.39m 8*
ver 426 m 1°
speer 19.05m g°
Rob v Agt 80m 12.1sec pr serie
80m 12.1 sec finale 5°
kogel 7.12m pr 7
speer 19.41m 7°
1000m 3.51.8 min g°
Lioyd v Dijk 80m 12.3 sec 8°
kogel 7.85m pr 4°
speer 2859 m pr 1°
1000m 3.30.4 min pr 2*
Jeroen Hoogers 80m 13.1 sec 15°
ver 34tm pr 15°
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vervolg

Mijun D

JiunC

MjunC

Jaargang 17 »

Reusel
Gijs Noyen

Karin Timmermans

Geertje vd Wal

Marka Vermeeren

Sanne Derks

Nikki Tromp

Esther der Kinderen
Thieu Wevers

Erik v Agt

Bart Noyen

Bart Rijnen

Jeroen Pijs

Jeroen der Kinderen
Joost Noyen

Linda Timmermans

AR B RE RS W bR P

13.3 se¢
3.76m pr
9.2 sac

9.2 sec

9.2 sec
1.40m opr
1.58.5 min
9.7 sec

9.4 sec
125m pr
18.63m pr
2.06.7 min
10.1 sec pr
665m pr
1.10 m
1541 m pr
2.38.6 min
10.00 m
2598m pr
459m pr
7.77m
2.08.2 min
1.20 m
2.11.3 min
2.35.8 min
2540 m
2.51.9 min
443m pr
22.93

14.3 sec
14.3 sec
10.54m pr
14.8 sec
8.09m pr
2542 m
16.7 sec
6.21m
3.90m
8.29m
2461 m pr
420m pr
28.38m pr
14.0 sec
2.28.0 min

serie
1% finale
finale

serie
¥ finale

pr

pr

serie
finale
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK OQirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK

TEL. 57 58 21

Tolaal instaliatenr / Waarborg instaliateur

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Qisterwijk
Qostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen
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Verslag van Geertje van de Wal.

Hey Spikelezers,

Op zondag 4 mei zijn we naar Reuse! geweest! Het was keigezellig, maar ik was foch niet zo blij!
1k had wel 3 PR’s: 60m 0.4 / speerwerpen 18.63m en hoogspringen 1.25m. Maar daar ging het niet
om . Ik zal beginnen bij het begin.

Ik moest sprinten en kwam in de halve finale terecht. Ik wist al dat ik niet ging winnen want Karin,
Nicole, en Eva zijn veel beter.

Dit was dus ook niet zo erg. Toen ging ik speer doen. Het scheelde 5 ¢m, ik zat dus bijna in de finale.
ZIELIG, ben ik, he!

Bij het hoogspringen ging alles super; ik haalde zonder 1x af te gaan de 1.25m, maar ik had weer
pech, ik was net 4°!

En bij de 600m waren ze mij in de 1° serie vergeten op te noemen, dus moest ik in de 2° serie
starten.

1k liep steeds voorop, alleen op het laatst werd ik net 4°!

E£n alsof dat nog niet alles is: toen ik een ijsje kocht, waren er alleen nog maar raketten!

Nou dit was mijn zielige verhaall

Gya, dikke kuzzzzzz van Geertje.

UITSLAG Parkloop VELDEREN 27-04-03 $A$ £ A$ A XS XE ALK AL AL RS XL AL REAN
10

Meisies 1253m Laura Hoogers 5.21 min
Jongens 1253m Bram Derks 1° 5.02 min
Teun Derks 2° 5.19 min
Meisjes 3180m Lonne v Esch 1* 14.38 min
Jongens 3180m Thieu Wevers 1° 11.56 min
Sander v Esch 2 12.16 min
Luc vd Ven 3 14.35 min
Joost Noyen 10° 16.53 min
Mannen 6360m Luuk Wevers 1* 24.08 min
Mannen 12720m  Pieter v Esch 15° 60.09 min

Wederom een gezellige dag geweest ondanks de tegenvallende deelnamen van onze jeugd. Maar
dat had alles te maken met communicantjes.

Jaargang 17 + Pagina 15



Hallo ailemaal
Hier een verslagje van Esther der Kinderen over het skeeleren en kanoen van de junioren D.

Op 26 april 2003 moestern we om 10.00 uur met de fiets bij het oude postkantoor staan.
Toen iedereen er was vertrokken we naar middelbeers.
Op de heenweg regende het al een beetje maar dat werd steeds erger.
Op de Schepersweg zijn we gestopt en hebben we de kanos in het water gelegd.
Eerst werd de groep in tweeén gesplitst , de ene groep ging kanoen en de andere groep ging
skeeleren. De groep die eigenilijk als eerste zou gaan skeeleren ging wandelen omdat het veel
te nat was om te skeeleren. Ik-geertje en lonne zaten in de groep die als eerste ging kanoen.
Wij zaten met zijn drieen in een kano. In het begin vond ik het best wel eng omdat het mijn
eerste keer was dat ik ging kanoen maar daarna vond het het heel erg leuk.
Geertje zat bij ons voorin, ik in het midden en lonne zat achterin. In het begin vaarden we
helemaal de verkeerde kant in en zaten we enkele keren vast in de zijkant van het meertje.
Omdat wij het moeilijkste bootje hadden liepen Theo van Erp en Adrie Vermeren met ons
mee om de kano toch de goeie kant in de laten varen. Toen kwamen we bij een bruggetje aan
en moesten we even uit de kano om het bootje over een klein watervalletje heen te tilien, want
als je daar naar beneden ging dan was de kano niet meer helemaal heel.
Toen de kano over het bruggetje was moesten we weer instappen en komden we weer verder
varen. Een eindje verder was er weer een bruggetje en daar moesten we wel uitstappen en
wisselen. Daarna gingen we wandelen. Geertje —ik en lonne waren een paar liedjes aan het
zingen en daarna waren we weer bij het bruggetje en moesten we weer wisselen, wij kanoen
en de andere groep ging toen wel skeeleren omdat het toen weer even droog was.
De tweede keer dat we gingen kanoen moest je een ander groepje en gingen Geertje en ik
samen in een kano. In het begin kwamen we helemaal niet vooruit en heeft Adrie ons vooruit
geholpen door bij ons in de kano te stappen. Toen we weer een heel eind verder waren stapte
Adrie uit en moesten we alleen verder. Dat lukte niet echt goed maar gelukkig kwamen lonne
en marka voorbij en gaven ons een paar aanwijzingen waardoor we toch vooruit kwamen.
Toen hun weer weg waren kwamen we nog niet vooruit en hebben we vanalles geprobeerd
waardoor we uiteindelijk wel vooruit kwamen. Maar geertje en ik beleven zolang weg dat
Adrie en Theo even kwamen kijken. Toen we bij het bruggetje waren moesten wij gaan
skeeleren en begon het ineens keihard te regenen. Toen we alles twee keer gedaan hadden
moesten we onze natte kleren uitdoen en andere kleren aandoen. We gingen toen met de auto
naar onze fietsen toe en kregen nog een zakje chips met wat drinken en gingen toen op de
fiets naar huis. Het regende alleen zo hard dat iedereen klets nat was en iedereen het ijs en ijs
koud had. Toen ik eindelijk thuis was aangekomen was het al 16.15 uur en heb ik eerst al mijn
zijknatte kleren uit gegaan en ben daarna lekker in een warme douche geweest.

HET WAS EEN DAG OM NOOIT TE VERGETEN.

Heeeeeeeeel veel sportgroeten Esther der Kinderen
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Zaterdag 26 April was de datum dat de juniorenactiviteit van AVO gepland stond. Een snelle
blik op het weeroverzicht maakte alweer duidelijk dat het weer tegen zou gaan zitten. Al
wekenlang is het lekker warm en droog en uiteraard ging het vandaag weer continu regenen.
Ik (Rene) zou met Martijn (Tyn), Robbert (Snobby), Thieu W. (Sneu) en ons Pap (Harry) als
begeleider, hoewel voornamelijk wegwijzer vanwege het feit dat hij beschikt over
uitzonderlijke kwaliteiten als wandelende landkaart, gaan wielrennen. Op het laatste moment
kwam hier ook nog Jeroen (der Kinderen) bij. De andere groep ging mountainbiken, waarvan
ongetwijfeld ook een verslag in deze spike te vinden zijn. Vanwege de al eerder aangehaalde
prachtige weersomstandigheden twijfelde ik van tevoren toch nog enigszins of ik wel mee zou
gaan of niet, maar aangezien het op het moment van vertrekken redelijk droog was ben ik
gewoon meegegaan. We zouden, zo zeiden ons Mam (Tiny, voor de onwetenden onder U) en
Pap vooraf zo’n 50-60 km gaan fietsen, dus wisten Tyn en ik dat er tussen de 60 en 70 km zou
moeten worden afgelegd. Tegen de mensen die het, overigens cosrecte, vermoeden hebben dat
Tyn en ik in wellicht ietwat grotere mate bekend zijn met het wielrennen dan de andere
deelnemers zou ik toch willen duidelijk maken dat het cok voor ons pas de eerste fietstocht
van het seizoen zou gaan worden, hetgeen overduidelijk impliceert dat wij ook nog geen enkel
idee hadden wat betreft onze vorm en andere fysieke benodigdheden voor het onder redelijke
omstandigheden uitfietsen van een tocht dezer afstand. Ulteraard is afstand relatief in dit
opzicht omdat men als men maar rustig genoeg fietst lang door kan gaan, maar daar doen wij,
in ieder geval ik niet aan. Met andere woorden: zo hard mogelijk dus, maar wel met de reeds
eerder genoemde voorwaarde dat de tocht onder redelijke (fysieke) omstandigheden wordt
uitgereden. Na dit kleine stukje met wat achtergrondinformatie zal ik overgaan tot ecn
hopelijk in de goede chronologische volgorde staand verslag van wat ik me nog herinner.

7o rond 12.20u vertrokken we van bij ons thuis met ons uit 6 man bestaand peloton, hoewel
er dat eigenlijk slechts 5 waren, want ons Pap gold als meefietsende routeplanner en
wedstrijdleider, niet als deelnemer dus. De eerste 10 kilometer gebeurde er niet veel, behalve
dat het peloton nog slechts bestond uit 4 man, omdat Jeroen in zijn debuut als wielercoureur
70 nu en dan wat achterstand op liep. Ons Pap vertelde ons hoe we moesten rijden (de
komende 5 km bijvoorbeeld) en bleef dan zelf bij Jeroen. Om toch nog wat competitie aan te
brengen in deze tocht klokte ik de achterstand op het punt waar ons Pap had gezegd dat we
moesten wachten. Dit uiteraard de hele tocht en van iedereen (behalve ons Pap), anders
kunnen we geen klassement opstellen natuurlijk. Uiteraard zal een enkeling onder U
opmerken dat het niet helemaal eerlijk is om een stuk door te rijden, dan te stoppen en de
achterstand op te meten, omdat degene die als eerste bij dat punt is ook het langst kan rusten!
Dat is inderdaad zo, maar het is onmogelijk de rit aan één stuk uit te rijden als je het parcours
niet kent, dus is dit denk ik de beste manier. Het is ook niet zo dat iemand of meerderen van
ons de tocht hebben opgevat als het rijden van 10 tijdritten achter elkaar, iedereen heeft
gewoon het tempo gefietst dat hij waarschijnlijk ook zou rijden als de rit aaneen werd
afgelegd op een vrijgemaakt parcours. Op de stukken die we met het (mini-) peloton door
konden rijden reden we tussen de 30 en de 35 km/h, afhankelijk van wie op kop reed. We
wisselden de koppositie professioneel af, waarbij ook iedereen gas gaf. Dit was vooraf toch
niet helemaal zeker, aangezien er uiteraard ook ploegenbelangen speelden. (Ik-Tyn(Venesto)
en Sneu-Snobby(Blauw-Jas)) Tussen de 20 en 30 km leek het erop dat Venesto een overwicht
zou gaan krijgen, aangezien Snobby voor het eerst lichte moeilijkheden begon te krijgen het
tempo te volgen. Tot de helft zat het weer onverwacht mee, oftewel het bleef droog, maar
vanaf toen begon het langzaam steeds harder te regenen zodat we uiteindelijk thuis kwamen
middenin een stortbui, maar laten we niet op de zaken vooruitlopen, het moest immers in
chronologische volgorde. Tussen de 30 en 40 km konden we vanuit Oisterwijk tot bijna in
Boxtel doorrijden. (het laatste stuk was een lange weg parallel aan het spoor, maar als U
interesse hebt om het precies te weten moet je bij ons Pap zijn) Daar leek het overwicht van

Y
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Venesto zich helemaal overduidelijk te gaan manifesteren, aangezien beide Blauw-Jassen
moesten lossen toen ik er eens flink aan trok en een kilometer of 2-3 met 37-38km/h doortrok.
Samen met Tyn vormde ik de kopgroep, maar van overnemen door Tyn was nauwelijks
sprake. Hij nam wel over, maar niet overtuigend (+ 31km/h), al moet ik er wel bij zeggen dat
de weg toen wel heel wat slechter was als waar ik met 38 per uur aan kop reed. Ik nam op
deze weg over en reed met 34-35 per uur door. Tyn volgde maar was naar eigen zeggen ‘aan
het sterven in het wiel’. We stopten toen we niet langer rechtdoor konden, maar het spoor
over moesten of linksaf. Dat was maar goed ook, want we zouden hier ook linksaf gaan. De
Blauw-Jassen verloren 1.31 min. en leken daarmee hun kansen op de overwinning en tweede
plaats te hebben vergooid, maar dit bleek niet zo te zijn. Voor Snobby viel daar wel het doek,
naast deze 1.3 1min. verloor hij nog geregeld tijd in het verdere verloop van de rit. Sneu
daarentegen toonde veerkracht en toen na zo’n 50 km bleek dat Tyn zich had opgeblazen nam
hij zijn kans en veroverde door samen met mij weg te rijden bij de rest zijn verloren tijd terug
en zelfs nog meer. Had hij niet die 1.31min verloren dan had hij nog zeker voorde |
overwinning kunnen gaan, maar wellicht had hij zich dan net zoals Tyn ook vergaloppeerd.
Jeroen verloor weliswaar de meeste tijd, maar was wel veroordeeld om de rit zonder
noemenswaardige rustmomenten aan één stuk uit te rijden! Dit vond ik toch
vernoemenswaardig. Tyn toonde zich, nadat hij zich het grootste gedeelte van de dag als een
goede concurrent had getoond, nu een slechte verliezer. Hij was moe, dus gaf hij het maar op
(vanaf + 50km), terwijl Sneu, die ook niet zo’n klein beetje vermoeid was en ikzelf, die op dat
moment ook ongeveer het tegenovergestelde van ‘freewheelen’ aan het doen was gewoon
doorgingen ondanks het feit dat het pijn en moeite kostte. Helemaal verwerpelijk vind ik hun
(Tyn en Snobby) laatste actie, die inhield dat ze in plaats van gewoon mee te fietsen zoals ons
Pap zei dat de route terug liep af te snijden wederom omdat ze moe waren. Och, och, och, wat
zielig. Moe. ALSOF WILI DAT NIET WAREN!! Verwerpelijk dus in mijn ogen, maar goed.
Tk kon Sneu op de laatste 500 meter nog uit het wiel sprinten en was als eerste terug. Sneu
volgde, voor Tyn, Snobby (ons Pap, maar die telde zoals gezegd niet mee) en Jeroen. Thuis
heb ik de tijd, achterstand en gemiddelde snelheid van iedereen uitgerekend en die zal ik U

dan ook niet onthouden.
M uc\ubu\ .

Afstand: 66,203 km (viak parcours)
Plaats | Naam Ploeg Tijd/Achterstand Gem. Snelheid

1 Rene Venesto 2u:07.52 31,065 km/h

2 Thieu (Sneu) Blauw-Jas |+ 145 (2u:09.37) [ 30,646 km/h

3 Martijn (Tyn) Venesto +3.14 (2u:11.06) | 30,299 km/h

4 | Robbert (Snobby) Blauw-Jas | +5.01 (2u:12.53) | 29,892 km/h

5

Jeroen DK-Utd. | +38.07 (2u:45.59) {23,931 km/h
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ATB tocht AV Oirschot s>

Met een groep van 6 personen, eigenlijk 5 en Erik van Agt, gingen we een tripje
maken op de ATB. Gezien de goede weersverwachtingen waren we ruim voorzien
van regenkleding. De start was bij Tiny en Harrie. Na 5 kilometer fietsen brak de
ketting van de fiets van Joost Nooijen. lk verdenk hem er van dat hij dat expres deed
omdat hij ons enorme tempo niet kon volgen. We besloten om even terug te rijden
naar het cafe bij 's-Heerenvijvers omn te bellen naar Tiny en te vragen of zij Joost
even op kwam laden. We reden er met drieén heen. Ik als eerste, toen Bart Nooijen
en uiteraard als laatste Erik van Agt. Deze vergat even dat Bart net zo lomp fietst als
hij groot is. Bart pleurde tegen de vlakte en Erik reed er keihard bovenop. 5 meter
verderop landde Erik mijn zijn babyface op de grond en hoewel van tevoren
veronderstelt werd dat iedere verandering een verbetering zou zijn, viel het toch wat
tegen. Even verderop bleek dat niet alleen Erik en Bart de kunst van het vallen
beheersten, maar ook Jan liet zien hoe dit in zijn werk ging. Door een lompe stuurfout
in het losse zand sloeg zijn stuur om en kwam hij ernstig ten val. Helaas reed hij
achter ons. We konden het dus niet goed zien dus viel er weinig te lachen.

De route leidde ons via Wintelre en Vessem naar het altijd gezellige Zandoerie. Daar
aangekomen gingen we weer terug naar Oirschot. Tot op de dag van vandaag is mij
niet duidelijk geworden wat we er dus eigenlijk gingen doen. Dat de meeste leden "
van de AV Qirschot onmiddellijk iid kunnen worden van de nichtenparade bleek uit
het feit dat Bart Nooijen overal pijn had, Bart Rijnen blauw van ellende zag en Erik
van Agt ieder smoesje aangreep om te stoppen met fietsen. Eigenlijk was ik de enige
goeie in de groep. Wat dat betreft scheelt het allemaal niet zo veel of ik loop of fiets,
ik kan het allemaal heel erg goed. Stukjes schrijven in de Spike is toevallig ook 1 van
mijn specialiteiten, maar omdat ons pap zat te zeuren dat hij per se mee wilde helpen
heb ik hem ook maar wat laten typen. .

Ik wil langs deze weg de organisatie enorm bedanken voor de warme soep en de
worstebroodjes, de viekkeloze organisatie en het goede weer. Tevens wil ik Harrie
van de Ven bedanken voor het schoonmaken van mijn fiets, Tiny voor de
gastvrijheid, het drinken en de chips en Jan voor de begeleiding van deze
onvergetelijke tocht. Zonder zijn steun was ik de volgende dag nooit eerste geworden
op het Landgoed Velderen.

Tot ziens bij een volgend sportief evenement,

l.uc Wevers
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UITSLAG Competitiewedstrijd C/D-junioren VALKENSWAARD 10-05-03
LAEAKLAIAN LA A KL KIA L IA KA A KLA<EAK
Categorie  Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunD Sander v Esch 80m 11.6 sec 490 3
1000m 3.09.4min pr 623 1
Joost de Man 80m 11.8 sec 4°
80m horden 18.4 sec 4°
Rob v Agt 1000m 3.34.1min pr 4
80m horden 16.0 sec pr 310 3
Luc vd Ven 1000m 3.53.5 min g°
discus 19.19m pr 292 2*
Gijs Noyen hoog 1.35m 499 3.
ver 3.59m 338 8°
Thijs v Heerebeek hoog 1.35m 3
kogel 8.98 m 364 6°
Mark de Man kogel 618 m 8°
discus 15.85m 5
AV Olrschot (Sander, Rob, 4 x80mest  440sec CR 579 1*
Thijs, Joost) '
TOTAAL AV Oirschot J jun D 3493 1
categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plits
Mjun D Nikki Tromp 60m 10.1 sec 327 13°
1000m 3.37.6 min pr 434 8°
Sanne Heljmans 60m 11.2 sec 15°
ver 279m 14°
Karin Timmermans 680m horden 12.5sec pr 307 3
hoog 1.35m 499 3
Esther der Kinderen hoog 120 m 6°
ver 34tm pr 300 8°
Sanne Derks kogel 10.00m 522 1
speer 25.72 m 426 1°
AV Oirschot (Esther, Nikk, 4 x 60m est. 36.4sec CR 436 8
Sanne D, Karin)
TOTAAL AV Oirschot Mjun D 3251 4°
Weskgd, Broncil 23kee b guogndin. - un |
Lg_ racngon
St
* boe wa%ﬂd &fﬂn 7 }E ¥
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.~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits
FIUNE VLEESWAREN

/4.

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

GLAS & SCHILDERWEREK

® =

REISBURO
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

O

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

ntrum De Kemmer

sporthal/binnen en builten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits spo rtar’rifke_lfen:

Sportschoenen, kledingé, cééSsoires etc.

Een optimale service en vckkundlg advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




VERVOLG COMP. JUNC
categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunC Jeroen Pijs 100m 15.7 sec pr g*
ver 371m 11°
Joost Noijen 100m 15.1 sec 381 7*
speer 2560 m 424 5°
Thieu Wevers 800m 2.30.7 min pr 552 5°
speer 2516 m 7°
Lioyd v Dijk 800m 2.31.5 min 6°
discus 17.64m pr 8°
Erik v Agt 100m horden  21.5 sec 275 7
ver 421 m 460 7°
Bart Noyen hoog 1.65m pr 741 2
kogel 11.19m pr 578 1*
Jeroen der Kinderen koge! 7.67m 4°
discus 2464m pr 389 2
AV Oirschot 4 x 100m est.  59.0 sec 360 6°
TOTAAL AV Qirschot Jjun C 4160 4°

UITSLAG Werpdrickamp VELDHOVEN 15-05-03 ‘K$ A< ¥ K A< R X

categorie Naam onderdee! Prestatie Ptn Plts
JjunB Martijn vd Ven kogel 9.87m pr 451

discus 27.32m 412

speer 4411 m 551

TOTAAL 1414 4°
JjunA René vd Ven kogel 1081 m 518

discus 2972m CR 468

speer 4219 m 524

TOTAAL 1510 1*

UITSLAG Avondwedstrijd VELDHOVEN 15-05-03 MﬂMﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ\
JjunB

5000m Luuk Wevers 17.20.0 min CR

Halio ik ben Erik Toemen. Ik ben 10 Jaar en zit op de Linde in klas 8a.

Ik zit nu een halfjaar op atletiek.

Ik vind het heei erg leuk op atietiek.

Hoogspringen vind ik het leukst.

Mijn hobby's zijn atletiek en computeren.

Ik heb aan veel wedstrijden meegedaan. .

Die vond ik leuk. Meerkampen vind ik het leukste, omdat je dan

meerdere dingen mag doen. Ik vind een cross ook leuk, ik kan alleen niet -
zo hard lopen.

Groetjes Erk.

Ik geef de estafette pen aan Rens der Kinderen.
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Hallo A V.O.-ers,

sunessansnens 08 »SPIKE«

Ikbenop4meinaarReuselgeweest,ditwaseengrasbaanwedstﬂdiezewedsuijdgingheelgoed,wamiktmd .
2 prijzen, maar waarvoor komt later. Als eerste moest ik sprint, dit ging heel goed, alleen had de jury niet

geklokt, dus moesten we rond 13u opnieuw. Dat ging wel goed, alleen was eerst de starter te snel met schieten en

was er een valse start, alleen ik zat in de finale en was nog net derde. Na sprint moest ik speer, die ging helemaal

niet goed. Ik had maar 19m geworpen. Daama moest ik ver en dit ging ook goed, want ik was eerste geworden

met een sprong van 4.26m. Het ecn na laatste onderdeel was kogel, dit ging voor mijn doen best goed, want ik

had een stoot van 7.39m. Het laatste onderdeel was de finale sprint, atleen dat heb ik hiervoor al verteld.

Groetjes van Thijs van Heerebeeck

Hallo allemaal,

Voor de paasactiviteit moesten we al om 10 uur bij het postkantoor zijn op de fiets, omdat we gingen kanoen en
skeeleren. Toen we er waren werden we in twee groepen verdeeld, een groep ging in de kano en de anderen
gingen skeeleren naar het wisselpunt. Ook hebben we nog wat gegeten €n tocn weer verder.

Met kanoen zat ik bij Luc van de Ven, Jasper van Laarhoven en Jeroen Hoogers. We hadden heei veel lol want
we kwamen steeds tegen de kant aan, omdat we niet tegelijk aan het peddelen waren. Het was een leuke dag
alleen hadden we erg veel regen.

Groetjes van Gijs Noyen.,
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Torentoop Achil, Hilvarenheek

Zoals gebruikelijk zijn wij naar de collega vereniging Achil in Hilvarenbeek gegaan
om de jaarlijkse Torenloop te lopen. Helaas waren er weer minder deelnemers dan
de voorgaande jaren. Was het vroeger een goed bezette loop, nu was het wat
minder druk.

In de eerste groep moest ik starten. Ik moest 1 kilometer lopen. Na de start iukte het
de organisatie om mij verkeerd te sturen. Hierdoor werd de afstand ruim meer dan 1
kilometer. Mijn tijd, 3.42, slaat dan ook helemaal nergens op. Voor mijn gevoel liep ik
een dik PR. Ik was trouwens ook dik 1° geworden, maar dat is niet zo moeilijk daar.

Na een half uur startte de 5 kilometer. Onze Luc wilde daar aan mee doen. Omdat ik
weer helemaal fit was heb ik me daar ook voor ingeschreven. Doordat ik wat laat bij
de start was, had ik een slechte startplaats. Het duurde al 20 seconden voor ik over
de startstreep was. Ik was ruim de jongste van de groep van 25-30 atleten die
meededen. Daarom werd ik zo af en toe ondersteboven gelopen tijdens de race. De
volgende keer zet ik denk ik een zwaailamp op mijn hoofd, dan zien ze me tenminste.

De eerste 4 kilometers gingen erg goed. Ik heb zowat het hele veid ingehaald, maar
op een gegeven moment begon de eerste wedstrijd op te spelen. Mijn benen
begonnen te verzuren. Ik ben toen iets rustiger gaan lopen. Toch heb ik geen
plaatsen verloren, eigenlijk alleen nog maar gewcnnen. Uiteindelijk ben ik als 7° .
gefinisht. Mijn tijd, 18.53, was een PR. Met de training in Hilvarenbeek liep ik 19.20.
Als ik nu een goede start had gehad, dan was ik nog sneller geweest. De volgende
race ga ik dat dus maar doen.

Onze Luc had ook meegelopen. Ik heb hem alleen maar in de verte gezien. Hij had
een hele goede start, heeft samen met Ad de Bruijn een kilometer of drie op kop
gelopen, maar heeft toen moeten lossen. Gelukkig liep Ad de 10 kilometer want
anders had Luc niet gewonnen. Hij liep een geweldige tijd: 17.20. Het clubrecord op
de baan staat momenteel op 19.49. Ik denk dat hij er dit jaar dik onderkomt. Ook wil
hij de clubrecords op de 3 kilometer weg, baan en de 10 kilometer weg breken. lk
denk dat hij dat wel haalt.

ik hoop volgend jaar weer mee te doen aan de 5 kilometer en zou het leuk vinden als
er eens wat meer leden van AV Qirschot mee zouden doen. De organisatie van de
wedstrijd is veel werk en de wedstrijd is altijd heel leuk en gezellig. Dit j jaar duurde
het ook niet zo lang om op de prijsuitreiking te wachten.

Na de loop zijn we nog even in de kerktoren van Hilvarenbeek geweest. ik vond het
kei eng want ik heb al hoogtevrees op de stoeprand. Het lijkt me wel leuk om de
torenloop te eindigen boven op de toren. Ik denk dat het heel zwaar is maar
misschien een beetje te gevaarlijk. Zeker voor die oude knoepert van 79 jaar die nog
mee deed op de 10 kilometer.

Tot volgend jaar bij de Torenioop,

Thieu Wevers
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UITSLAG Competitiewedstrijd BEST 17-05-03 Pupillen %¢ A FAXtA<
JpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Scot Lievens 7.8 pr 2.68 0.85 19.28 1144 &°
Mitch v Dijk 7.8 pr 263pr  080pr  2225pr 1139 5°
Rob Smolders 79pr 2.35 0.70 19.01pr 947 10°
Teun Schuncken 79pr 2.42 pr 0.70 1553 pr 909 11°
MpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Esther v Heerebeek 70pr 2.1 1.05 11.93 1328 2
Yessa Meijs 8.3pr - 0.60 - 321 15°
JpupB 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Teun Derks 64 pr 3.86 1.05 30.00 1948 1
Erwin Timmermans 6.6 pr 3.60 0.85 19.55 1642 3
Robin vd Moosdijk 7.2 pr 2.86 0.80 17.29 pr 1297 7
Loek de Bruin 7.7 pr 228 0.90 pr 1266pr 1013 12°
Mpup B 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Noukje Verhoeven T4pr 2.74 pr 0.85 13.49 131 ¢°
Jpup A 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Tjeu v Heerebeek 9.5 pr 3.49 pr 1.20 pr 5.99 1828 12°
Maikel vd Moosdijk 10.2 360 1.10 6.60 1709 15°
René der Kinderen 10.2 pr N 1.20 596 1685 17°
Bram Derks 10.4 3.38 1.15 6.30 1656 18°
Meindert vd Ven 10.3 3.38pr 1.00 pr 4.84 1465 26°
Tom Meijs 10.0 pr 3.05 1.00 5.16 pr 1464 27
Erik Toemen 10.9 pr 2.98 1.00 6.34 1404  29°
Doy Raaiimakers 10.6 pr 2.86 0.90 5.32 1281 35°
Rens der Kinderen 10.7 pr 293 pr 0.95 pr 5.09 pr 1266  36°
Mpup A 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Anne v Heerebeek 9.8 pr 3.67 1.10 5.79 1733 12°
Laura Hoogers 10.2 pr 3.35 1.15 pr 5.44 pr 16823 20°
{fun)Estafette 6x200m  AVO1 4041 10°

AVO 2 3412 3
TOTAAL JONGENS 10110 3°
TOTAAL MEISJES 6136 6*
Stand na 2 wedstrijden
JONGENS 19834 Punten 2’ plaats Door naar de finale
MEISJES 10751 Punten 6° plaats
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat 6 Le bon verhuur Tel: 571446

Tel: 574792 De Stad 11 achtegaal@tiscali.nl
www.hoteldekroon.nl Tel: 574790, gsm: 06-53

Café Buitenlust ‘ et
Spoordonkséweg 5 Cafetaria 't Trefpunt k 577700

Py Nieuwstraat 52
Efrion.nl Tel: 571686

Restauraﬁﬁ De Meulen

De Kotgnaar 43

Tel: 575192 °
: I

"de Beurs"

Gasterij

Tel: 571292
yehofvansgims.nl

nees-irdisch

Bestseweg 52 4
iten Restaurant

Tel: 571817

Grand-café A _
d W;ildenman www.pensionsintjoris.nl Fnetgai De Put
Markt 7 Café-zaal Vingerhoeds Mak
Oude Grindweg 90 Tel: 571054
Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT




Blox & Verbeek adviseurs v.o.1.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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' Hoi ik ben‘Réné,-

21 April was het weer paasactiviteiten
en ik deed ook mee.

Het was weer heel leuk.
Een van de spelentjes was,

Datjeopeen ~7—  moest rijden
Naar een pion daar moest je af stappen
En dan naar een band toe rennen en er door
‘ Heen en dan daarna 2 ballen er door proberen
| Te schieten en als je dat gedaan had over de hordes
Springen en dan de volgende aan tikken.

DOEHIIIHIIHI

Hallo jongens en meisjes.

Zondag 4 mei zijn we naar Reusel geweest voor een meerkamp. Ik
zelf had me opgegeven voor sprint, speer, kogel en 1000 m. Ik vond
het eigenlijk best wel goed gaan maar het was wel een beetje warm.
Als eerste moest ik sprint en jammer genoeg hadden we wind tegen,
maar toch nog een p.r. gehaald. Daarna had ik speer maar jammer
genoeg zat ik niet in de finale want er gingen er 6 door en ik was
nummer 7, maar niet getreurd want nu had ik kogel en dat ging een
stuk beter want ik had ook hier een p.r. gehaald meer als een meter
verder. En als laatste {(dacht ik tenminste)} had ik 1000 m maar hier had
ik geen p.r. maar dat maakt niet uit want je hoeft niet altijd een p.r. te
halen maar goed, dus ik dacht dat ik klaar was, maar wat bleek ik zat
in de finale van de sprint dus we moesten weer heel lang wachten,
maar in de tussentijd konden we wel even gaan voetballen.
Uiteindelijk had ik hem dan gelopen dus we gingen naar huis, thuis
nog lekker een ijsje gepakt en toen kwam ik erachter dat ik verbrand
was dus het was eigenlijk niet zo slim om me niet in te smeren want
nu heb ik allemaal last van mijn nek omdat hij verbrand is, maar ja ik
had toch 2 p.r.”s gehaald en daar ging het viteindelijk ook om en ik
had ook veel plezier gehad.

Groetjes Rob.
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UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 18-05-03 Pupillen XfA<FAKfA<fr

Mpup C 40m bal ver ptn pl 600m pi
Esther v Heerebeek 7.6 15.04pr 2.96 938 1 2274pr 1%
Jpup B 40m bal ver hoog ptn pl  1000m p!
Teun Derks 7.0 33.29 402pr 110 1919 1* 3467pr 1°
J pup A1 60m ver kogel hoog ptn pl  1000m pl
Miro Vermeeren 10.7 3.07 6.33 0.95 1410 1* 4132 2
J pup A2 60m ver kogel hoog ptn pl 1000m pl
Tjeu v Heerebeek 9.8 365pr 6.10 pr 1.10 1748 5° 3405pr 3°
Bram Derks 10.3 3.78 6.81 1.05 1707 6&° 3425 4°
Erik Toemen 11.2 3.14 6.52 1.00 1411 11° 457.2 9*

Deelnemers van AV.Oirschot aan de JAD dag in Amsterdam.
Elk jaar is het voor onze regio codrdinator Nout de Vries erg moeilijk om de ploeg samen te stellen
maaaar het is weer gelukt.

De gelukkige zijn:

Anne van Heerebeek M pup A, meerkamp.

Rob van Agt J Jun D, 80m en 80m horden, en estafette ploeg 1
Gijs Noyen J Jun D, koge! en hoog.

Linda Timmermans MJunC, 80menver.

Bart Rijnen J Jun C, 100m,ver, estafette ploeg 2.

Jeroen der Kinderen J Jun C, kogel en discus.

Als ploegleidster van AV.Oirschot gaat Anita Timmermans mee, zij begeleidt de atleten tijdens deze
wedstrijd.

Jury lid: Tiny van de Ven.

Wij hopen dat het een keigave dag wordt. Deelnemers lees het bij gevoegd verhaal goed want we
moeten nog een spandoek ontwerpen.

Supporters voor deze dag zijn van harte welkom in het Olympisch stadion van Amsterdam. Meer
informatie neem dan contact op met Tiny van de Ven.

RAADSELACHTIG??777?7222727?727777

Wij ziin twee meisjes, en wij ziin bij de JEUGDREDACTIE van de SPIKE gekomen.
Omdat de spike zo leeg is, helpen wij de spike wat voller te maken.

Met 0.a. mopjes-puzzeltjes-verslagen van wedstrijden.

Wat er allemaal gaat gebeuren... ........dan moet je de spike lezen!!!!

Om nu de spike alvast wat volier te maken, hebben we om te beginnen een leuk mopje.

Jantje gaat voor het eerst naar de dierentuin. Kijk Jantje, dit is nu een olifant, zegt
vader. Jantje zegt:

Dat vieze beest eet met zijn plasser(tje).
Hahahahahahaha
Nou dit was nog maar het begin.

Tot de volgende maand. RARARARARA wie zijn wij??7?7?7?
Groetjes van twee enthousiaste meisjes.

2RRXARAL
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Verslag avondwedstrijd te Veldhoven

5000m

Luuk Wevers(JJB) moest 5000m lopen. Hij liep in een veld met senioren en kon zich dus goed optrekken aan
verschillenden van hen. Ondanks waarschuwingen van zowel Herman als mijzelf startte hij veel te snel. De
eerste kilometer ging in 3.10min, waarna een zwaar verval in de tweede kilometer optrad(3.32min). Toch wist
hij het tempo vanaf dat punt redelijk vast te houden en finishte hij in een mooie tijd van 17:20.0min. Het CR, wat
officiee] nog op mijn naam stond met 19.59min werd (uiteraard) makkelijk verbeterd. Een mooie tijd en het
eerste clubrecord voor Luuk (als ik het goed heb). Luuk, Proficiat, goed gelopen.

Werpdrickamp (Kogel-Discus-Speer):

Martijn (van de Ven, JIB) en ik (Rene vande Ven, JJA) namen hieraan deel. Het was voor ons beiden de tweede
wedstrijd van het seizoen en na een teleurstellend verlopen eerste wedstrijd hoopten we vandaag op beter. We
konden aan het onverwacht grote declnemersveld al wel zien dat het lang ging duren. Wij, dwz. de

heren begonnen met Kogel, de dames met Discus. Tk begon de wedstrijd met een redelijke stoot van 10.71m,
Martijn met 9.52m. Op zich nict slecht, maar we hoopten beide op beter. Ik op 11m(PR=11.13m), Martijn op cen
nicuw PR(nu: 9.81m) van boven de 10m. Mijn tweede stoot leek erg goed te gaan tot het laatste moment waar de
kogel net wegslipte, waardoor ik maar tot 10.57m kwam. Was deze goed gegaan had het dicht bij, zoniet ver
over een PR gezeten. Martijn had wel succes bij zijn tweede stoot, hij kwam tot een nicuw PR van 9.87m, maar
was nog altijd niet over die grens van 10m. In zijn derde poging kwam hij niet verder. Mijn derde poging voelde
hetzelfde aan als de ecrste; een doorsnee-stoot dus. Toch was deze poging nog 10cm verder en eindigde de
wedstrijd voor mij met 10.81m.

We ruilden met de dames en gingen dus naar discus. Veel inwerpen was er niet bij door het grote
deelnemersveld, ik kon slechts 3x gooien(Martijn 1!), maar toch ging het niet slecht, ondanks het feit dat mijn
derde en enigste inworp met draai toch weer in het zij-net belandde. Dit jaar is de sector voor discuswerpen
overigens smaller gemaakt, iets waar veel heren en ook dames last van hadden. Mijn eerste wedstrijdpoging ging
precies hetzclfde, afleen dan nog slechter; in het zij-net dus. Martijn had wel meteen een geldige poging en 0ok
meteen een goeie, gezien het feit hij later niet meer verder zou komen en de afstand tot tevredenheid stemde.
Mijn tweede poging deed ik meteen uit stand, omdat ik al vaker gokie (toch met draai gooien dus) en verloor (3x
ongeldig). Het was niet best, zo'n 26m, maar toch in ieder geval geldig. Toen ik voor mijn derde poging in de
ring stond werd mijn bordjc naar de worp van mijn voorganger verplaatst. Dat vond ik op zich niet zo erg, want
die voorganger gooide + 30m. De fout werd echter ontdekt voordat ik kon gooien en mijn bordje werd 'naar
schatting’ op dezelfde plaats teruggezet! Dat was natuurlijk minder, en hoe! Maar uiteindelijk maakte het niets
unit, want mijn derde poging, ook uit stand overigens, was ook tegen de 30m, 29.72m om precies te zija en dat
leverde een verbetering van mijn cigen CR op, dus ik was zeker tevreden. Martijn wierp geen PR, maar een naar
tevredenheid stemmende 27.32m.

Het laatste onderdeel dan, speer. De eerder genoemde ruil met de dames na het eerste onderdeel zou een
probleem gaan opieveren, omdat we als laatste onderdeel dus beide nog speer hadden staan. Uiteraard moesten
wij (de heren) weer wachten en was het al nict al t¢ vrocg meer toen we begonnen. Gelukkig hadden Martijn en
ik onze eigen wedstrijdsperen bij en konden we op tijd beginnen met inwerpen. Nadeel van dit Yate tijdstip
(£21.35-22.10u) was dat het behoorlijk koud werd hetgeen de prestaties absoluut niet ten goede komt. Ik maakte
me daar overigens niet zo druk om vandaag, aangezien.dit mijn tweede speerwedstrijd (3 trainingen gedaan) is
nadat ik hersteld ben van een 10 maanden durende rugblessure. Voor mij was er cigenlijk geen doel vandaag, ik
zag wel hoe het zou gaan. Martijn daarcnicgen stelde zich een minimum afstand van 44m. Bij hel inwerpen
voelde alles wel goed aan, behalve het weer dan, want het was echt mociliik om ecn bectje warm te blijven. Mijn
eerste poging (ik werp trouwerns nog steeds vit een 5-pas vanwege de al genoemde blessure) was veel te laag
afgeworpen, maar toch at 42.19m. Een jaar geleden zou ik gehuild hebben (figuurlijk dan, in de betckenis van:
'kon ik wel janken') bij het horen van zo'n afstand, maar nu stemde het tot matige tevredenheid, zeker met deze
weersomstandigheden. Martijn wierp in zijn cerste poging icts wat alleen maar t¢ omschrijven valt als
#a%& ¥ H#a# dus... De tweede was 41m nogwat, hij kon het nict aanhoren, en ik hoorde het niet (aan). Mijn
tweede was ook #@%&* H@#, 41m nogwat heb het niet aangehoord enz, want ik had, net als Martijn
trouwens, te weinig snclheid. Martijn slaagde toch nog in zijn opzet 44m i¢ halen, want kwam tot 44.11m in zijn
laatste poging. Tk kwam nict poed uit bij mijn laatste en wierp ook nog eens zo af dat het nergens op leek en
gooide 41.97m. Weer zo'n worp die makkelijk ver had gekund, maar dic ik compleet vern...te. Tk zal maar
zeggen dat ik wedstrijdritme mis,

Martijn werd vierde bij de B-Jun.(1414ptn) en ik won de bij de JJA(1510ptn). Gemiddeld genomen waren wij,
en Lunk al helemaal, behoorlijk tevreden.
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Verslag van de ervaringen van een debuterend ploegleidster van de meisjes junioren D :

Na het plezier van jeugdcommissielid en algemeen jurylid kwam er een nieuwe uitdaging op
mijn pad n.. ploegleidster van de M.J.D. bij hun 1°* competitie wedstrijd in Valkenswaard
Op 10 mei j.1. Om 9.45 u. stonden mijn KANJERS mij al rustig op te wachten terwijl mijn
Bloeddruk de aanvaardbare grens allang had overschreden.

Gelukkig bofte ik want als je ploeg bestaat uit : Sanne Derks, Sanne Heymans, Nikki Tromp,
Esther der Kinderen, Geertje v.d. Wal en Karin Timmermans hoef je helemaal niet te stressen
Na aankomst samen met Anja en Rini ( Ploegleiders van J.J.D. en J.J.C.) naar de ploegleiders
Vergadering. We maakte kennis met de wedstrijdleider en scheidsrechters.

Plezier, sportiviteit en goede prestaties daar draait het vandaag allemaal om, en dit kan alleen
Wanneer er een goede communicatie bestaat tussen atleten , ploegleiders, scheidsrechters en
Juryleden. De boodschap was dus ben DUIDELLIK , communiceren dus.

Nou ben ik over het algemeen niet zo moeilijk op dit gebied alleen miste ik wel een bakje
Koffie bij dit gezellig samenzijn. We kregen een blauwe band uitgereikt wat toestemming
Gaf op het wedstrijdterrein aanwezig te zijn.

Voor het echte werk begon probeerde ik een foto te maken van “mijn meisjes”. Dit viel nog
Niet mee want van de zenuwen trok ik mijn fotorolletje te ver uit maar daar was de
deskundige hand van Mieke de Man en die had dit in no time voor mekaar.

Het volgende obstakel was de rug van Jan van Agt die plots in mijn vizier opdook.

Na enige discussie of deze mooi genoeg was om ook op de foto te zetten besloten we dit
Maar niet te doen. “Mijn Meisjes hadden ondertussen pijn in hun kaken van het woord
“cheese”, en waren blij met hun 1° onderdeel te kunnen beginnen n.1. de estafette.

In het voorbijgaan informeerde ik nog even bij Pieter welke kleur streep het wisselvak
Aangaf, “Groen “ antwoorde hij vol overtuiging, helaas was het zwart en maakte ik een
Nogal verwarde indruk bif mijn poging Karin Nikki, Esther, en onze eindsprintster Sanne D.
Precies 60 m. van elkaar af te zetten.

Na nog even het wisselvak besproken te hebben klonk het startschot.

Het ging perfect (dacht ik) , vanaf afstand dacht ik een gedeelde 1° plaats te zien. Aan de
Inzet en sneltheid lag het allemaal niet , helaas was de rode vlag omhoog gegaan omdat het
Estafette stokje net voor het wisselvak was overgedragen en dat betekend diskwallificatie
Voor de ploeg. Lang duurde ons dipje niet want aan het einde v.d. wedstrijd mochten ze het
overdoen wel werden er dan 50 punten in mindering gebracht. Voor Sanne H. ¢n Esther
Begon het verspringen. Na hun aanloop professioneel te hebben uitgezet kregen ze 4
pogingen om tot een nieuw p.r. te komen, Sanne lukte dit vandaag niet maar kwam tot 2.79.
Esther liet 2cm. Bij haar p.r. bijschrijven en kwam tot 3.41.

Hoogspringen : Esther 1.20 m en Karin 1.35m. Hierna kwamen Geertje en Karin uit op de
60m. horden. Voor Karin was dit de 2° keer maar voor Geertje de allereerste. Na een heleboel
series wachten mocht Geertje haar startblokken kiaar zetten. Nog even een paar horden nemen
voor het startschot en toen ging het mis en zwikte ze haar enkel.

Gelukkig was de E.H.B.O. snel ter plaatse en werd Geertje goed verzorgd . Helaas deed haar
Enkel na een paar uurtjes nog pijn waardoor ze niet meer kon sprinten.. Gezondheid boven
alles Geertje, we vonden het fijn dat je ons tot het laatst hebt aangemoedigd, en 24 mei in
Gemert gaan we er weer tegen aan.

Bij het speerwerpen en kogelstoten was het Sanne Derks die de show stal. (25.72 m. +
10.00m.). Op beide onderdelen een 1° plaats. Gefeliciteerd.!!! -

Op de 1000m. was het Nikki Tromp die geweldig presteerde . Met een geweldige eindsprint
Liep ze een nieuw p.r. nl. 3.37.6 Knap hoor!! ( was 3.40 min. )

Uiteindelijk behaalden deze kanjers een welverdiende 4° plaats , gefeliciteerd dames.

ug((}u\__
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Qirschot

UW SPORT ¢« ONZE SPORT
ﬂ UW ZORG « ONZE ZORG
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VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
BELEGGINGEN - SPAREN

UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19  Qisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

Informatiecentrum
Derde Wereld /Wereldwinkel

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is 0ok een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

_ Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
AUTOBELETTERING en over de produkten zelf
Bl REKLAMEBORDEN Verder is er nog informafiemateriaal aanwezig in de vorm
STICKERS / SPANDOEKEN van uifieenboeken over verschillende landen en gratis tijd-
RAAMBELETTERING T
TEVENS ONTWERP LOGO'S U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Bl ETALAGE VERZORGING TebondesTi i

Openingstijden:

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT i e o b
n.... 9 »
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 | Zatsrisguan......... ... 100010t 1600 un




Ook moet ik nog even vermelden dat al het aanwezige Orskots volk groot en klein werden
Verwend met beschuit met blauwe muisjes.

Jawel in Huize Heymans aan de Beertram straat was men verblijdt met 4 hamsterzonen.
Van harte gefeliciteerd en veel geluk en gezondheid gewenst.
(Of toch niet Sanne 7?)

Nou om een te dikke Spike te voorkomen stop ik met communiceren en wens ik de
M.J.D. veel succes op hun 2° competitie wedstrijd op24 mei in Gemert.
Ik vond het leuk jullie te ondersteunén en ben er de volgende keer zeker weer bij.

Groetjes van Anita Timmermans.

Aan de atleten en de atletickverenigingen 20 mei 2003

Sedert 1990 richt DALO-Lommel de “1000 meter van Lommel” in, een prestigieuse meeting
met als orgelpunt de verschillende 1000 meterwedstrijden.

De “1000 meter van Lommel gaat dit jaar door op zaterdag 26 juli 2003. De
jeugdwedstrijden beginnen om 14 u en de wedstrijden vanaf kadetten starten om 16 u.
Het wedstrijdprogram vindt u op onze website http://www.dalo.be en in het programmaboek.
We hebben een prijzenpot van 1000 euroe voor de verschillende podia. Het podium van de
1000 m voor de seniores wordt beloond met 20,15 en 10 euro.

Daarenboven geven wij ook nog bonussen van 10 euro voor de kadetten, scholieren en
junioren die een prestatie leveren beter of evengoed als de 10% prestatie in het  Jaarboek van
2002” en een bonus van 20 euro voor de seniores die een prestatie leveren die beter is of
gelijk aan de 20™ prestatie in het “Jaarboek van 2002,

Al deze geldelijke beloningen zijn mooi meegenomen, maar we bieden u in de hoogzomer
vooral een verzorgde meeting aan in een aangename en bosrijke omgeving.

We kijken dan ook naar jullie uit op onze “Lommel 1000” in het stedelijk sportcentrum op 26
juli 2003.
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KNAU Jeugd Atletiekdag 2003

Na het succes van de Nationale Jeugd Atletiekdag in het kader van het 100-jarig bestaan van de
KNAU in 2001 en de wedstrijd van vorig jaar op 9 juni staat de wedstrijd voor 2003 voor de derde keer
op de kalender. De wedstrijd wordt weer gehouden in het Olympisch Stadion in Amsterdam op
maandag 9 juni 2003 (2° Pinksterdag).

De opzet is dezeifde als vorige jaren:

s uit 22 regio's van de KNAU doet een pioeg mee; de meeste ploegen worden per bus naar
Amsterdam vervoerd; we verwachien een kleine 750 deelnemers op 9 juni.

s de inschrijving van de ploegen loopt via de JAD-cobdrdinator; individuele inschrijvingen zijn niet
mogelijk. De JAD-coordinator zorgt voor de informatieverstrekking naar de verenigingen en regelt
tevens de ploegindeling.

Hoewel dit evenement in de vorm van een sportiesve competitie tussen ploegen uit 22 regio's wordt
gehouden, is het niet de opzet om er een prestatieve wedstrijd van te maken.

Dat alie deginemers een plezierige en sportieve dag zullen hebben in de entourage van het prachtige
Clympisch Stadion staat voorop.

Zoals afgelopen jaren zullen er ook dit jaar weer All Stars van de KNAU aanwezig zijn. Aanwezig
zullen in ieder geval zijn Lia Tunks - Koeman en Robin Korving. Ook zijn er de hele dag verschillende
nevenactiviteiten voor de kinderen, te weten: diverse onderdeien van Fun in Athletics en Sport Boules.
Daarnaast is er weer een demonstratiewedstrijd snelwandelen.

Verder is er dit jaar een spandoekenwedstrijd; iedere regioploeg wordt gevraagd een spandoek mee

te brengen. Voor de drie origineelste spandoeken wordt een kleine prijs uitgereikt. De verenigingen
worden hier via de JAD-codrdinator uit hun regio nog over geinformeerd.

\-’./,

Py i AN
7I'\" " We hopen dat het net zo'n fantastische wedstrijd wordt als de afgelopen twee jaar en dat
het weer ons wederom niet in de steek laat!

Deelnemers van AV.Qirschot aan de JAD dag in Amsterdam.
Elk jaar is het voor onze regic cotrdinator Nout de Vries erg moeilijk om de ploeg samen te stellen
maaaar het is weer gelukt.

De gelukkige zijn:

Anne van Heerebeek M pup A, meerkamp.

Rob van Agt J Jun D, 80m en 80m horden, en estafette ploeg 1
Gijs Noyen J Jun D, kogel! en hoog.

Linda Timmemans M Jun C, 80m en ver.

Bart Rijnen J Jun C, 100m,ver, estafette ploeg 2.

Jeroen der Kinderen J Jun C, kogel en discus.

Als ploegleidster van AV.QOirschot gaat Anita Timmermans mee, Zij begeleidt de atleten tijdens deze
wedstrijd.

Jury lid: Tiny van de Ven.

Wij hopen dat het een keigave dag wordt. Deelnemers lees het bij gevoeqgd verhaal goed want we
moeten nog een spandoek ontwerpen. ,

Supporters voor deze dag zijn van harte welkom in het Olympisch stadion van Amsterdam. Meer
informatie neem dan contact op met Tiny van de Ven.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

secretariaat: Stapakker 1, 5688 PP Qirschot
tel.: 0499-573986 rekening.nr. 13.88.61.021
e-mail: mitromp@hotmail.com
website algemeen: www.clik.to/avo
website jeugd: hitp: //members.cheilo ni/h.vandevenii
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 rio.wi I
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein = 0499-572472 M Kaptein(@hetnet nl
Secretaris: Maarten Tromp  ,0499.573986 - mj il.com

o
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs nl
Bestuursleden: Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail.com -
Pieter van Esch  0499-550377 p.vanesch@planet.nl '
vacature
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng advies(@tip.nl

Ledenadministratie: '
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiskaccommodatie te

verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-5738’71 mario. wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt - 0499-574548 | al

Maarten Kaptein 0499-572472 M. Kaptein@hetnet nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstnjden {clubkampiocenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528 :

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp 0499-573986 . mjtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng - 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 p.vanesch@planet.nl
Anita Timmermans - 0499-574794 .

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persooniijk lief en leed, mnmerzudaawanopdehoogte:s
Mieke Aarts 0499-573603

0499-575419
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Wedstrijdcommissie: -

organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen; de ABAB Jazzioop en de ABAB Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woensel 013-5142732

Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon 0499-571416 lenydecroon@hotmail. com

Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor:

Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie

Jan Heijms 0499-575156 . L

Sjaak Aarts 0498-573603 Lo bd

Piet van de Sande 0499-572161 - Lid

Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken

Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opsiag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstalien en poetsploag

Recreantencommissie:

Derecraantelmuﬁasiebmatuitdetraine;svan de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: ¢jv4104@wxs.nl

Evenementencommissie: . _ .
Organiseert ontspannende, nietsportgebondenactwlteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen. %

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M .Kaptein@hetnet.n!
Woedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chefio.n!

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 D.vanesch@planet nl

Redactie clubblad: (kopij vo6r de 20° van de maand) )
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Qirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken o - .

Medewerkers clubblad:

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Heriigers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 0499-573143 . hven@chellonl
Jury-codrdinator: vacature :
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-884828

Pieter van Esch  0499-550377

Publiciteit:
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Trainers en begeleiders:
Jougd: ' Clubtrainingen:
Hamy van de Ven 0499-573143 Cees van de Schoot 0499-573276
Tiny van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270
Martin van de Ven 0499-574528 Toon de Croon 0499-575416
Rini Roefs - - 0499-575766 Recreanten:
Monique Ebbeng 013-5142396 Toon de Croon 0499-575416
Johan der Kinderen  0499-574091 Cees Verkooijen 0411-621530
Pieter van Esch 0499-550377 Jan Bruurs 013-5132573
Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281
Anja van Heerebeek 0499-574150 . Sjaak Heriigers . 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 TonvanLiempt = 0499-575398
Rian Oppers . 0499-574664 Carnry Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0499-573143 . Cees van der Schoot 0499-573276
Cees van de Schoot 0498-573276 Hennie van Rijt 0499-575821
Ton vander Sande  013-5134266
Nol Veldhuizen = 0499-574048

Mario Wiercx 0499-573871

- Samen staan we
~ garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!

-vevsse- Jaargang 17 + Pagina 33







We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om (1 en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabobank



Erkend installateur

e Gas
e Water
e C.V.

e Loodg. werken

e Elektra
e Sanitair

5688 EG Oirscho
‘Telefoon 0499 57 33

Poﬁﬁélérgi;

Telefax 0499 57 38 70




