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Van de voorzitter,

.ve de »SPIKE«

I T B R I R R T R R A R TN A

Wat was er weer veel te genieten bij onze jaariijkse Jazzloop. Een mooi deelnemersveld, een
flinke opkomst, al was het wat minder dan bij de vorige edities in verband met de wedstrijden in
St. Oedenrode en Goirle de volgende dag. Stichting Jazz Qirschot was in verband met het
Pinksterweekeinde uitgeweken naar het weekeinde daaropvolgend. Prima voor hen, maar door de
overvolle wedstrijdkalender, kwamen wij met onze Jazzloop terecht midden in een voor deze
Regio overvol weekeinde. Directeur Saes van ABAB Accountants, de laatste keer dat de
wedstrijd onder de ABAB vlag werd gelopen, loste het startschot. Het was warm, prima voor de
kijkers, wat minder voor de lopers. Ook de jeugdioop voorafgaand trok veel bekijks en een mooi
pak aan lopers. Dit keer was er ook voor heerlijk water gezorgd. De prijsuitreiking voor de jeugd
werd direct na het startschot van de seniorenwedstrijd gedaan, recht tegenover de Beurs, de
uitspanning waar wij “thuis” zijn. Directie Toon en Jeroen, wederom hartelijk dank voor jullie goede
zorgen en dat al vele jaren lang. Frans Jacobs, de onvolprezen speaker die ook o.a. de Marathon
Eindhoven, de 7-even Heuvelenioop van Nijmegen, en De Dam tot Damloop verstaat, bracht het
spektakel goed ten gehore. Het leek wel alsof hij iedere loper persoonlijk kende. Geholpen door
zijn vrouw, weet hij bij doorkomst de juiste personen te vernoemen en veelal hun beste prestaties
ook nog. Ook kregen de sponsors goede aandacht. Kortom een geweldige aanwinst voor de
wedstrijd. De organisatie zat wederom puik in elkaar. Proficiat aan hen die hier telkens weer hard
aan trekken, met name wil ik vernoemen de broertjes Aarts. Jongens geweldig.

in de vorige Spike meldden wij jullie dat er een brief van de Gemeente de deur uit zou gaan, naar
de gedeputeerde van Ruimtelijke Ordening van de Provincie, om wederom aandacht te vragen
voor de aanleg van een nieuwe accommodatie. Zo willen Gemeentebestuur en het bestuur van de
AVO de negatieve grondhouding van GS proberen om te buigen naar een positief standpunt. De
brief is op 2 juni verstuurd en inmiddels hebben bestuurders Burgemeester Speetjens en
Wethouder van den Oord, de gedeputeerde Drs. P.L.A. Ripp met een bezoek vereerd. Zij hebben
de situatie aan de hand van recente tekeningen nog eens uit de doeken gedaan. Naar veriuidt zijn
zij met een positief gevoel teruggekomen. Voor de vakantie (zomer 2003), zo is beloofd, zal er een
antwoord komen. Dat antwoord is dan een advies. Op basis daarvan zouden wij een ZZP
(voormalige artikel 19) procedure kunnen gaan opstarten. Zoals al eerder gezegd: Wij zijn er klaar
voor. Wij spelen het nu scherp, Dit keer willen wij echt duidelijkheid. Zo te merken is het de
Qirschotse bestuurders nu ook emst. Zij hebben er cok genoeg van. Jarenlang soebatten over
steeds dezelfde affaire is ook voor hen geen pretje. Hopelijk kan ik in de volgende Spike goed
nieuws melden.

Op zondag 13 juli aanstaande zal wederom de Oriénteringsioop worden gehouden. Om 10.00
uur zal worden uitgestart bij de boerderij van van Rijen, op Hemelrijken 1. Opgeven kan nog
steeds. Teams of individuen kunnen zich aanmelden bij Frans van Bommel (via e-mail:
fvommi@chello.nt of op de intekenlijst bij het trainingsveid). Doe mee. Reuze spannend, zwaar,
maar voorai heel leuk om te doen.

Wat een leuke verslagen hebben de jeugdieden in de vorige Spike geplaatst. Natuurijk ging het
hier ook wel om een heel leuk evenement: nl de jaarlijkse jeugdactiviteiten van de AVO. Zo werd
er geskeelerd, gekanoét en op ATB een heuse wedstrijd verreden. Leuk om te lezen. Ik hoop wel
dat de sneren links en rechts, wat plaagstootjes zijn, anders valt er nog wat goed te maken.

En wat kan die debuterende ploegleidster (Anita Timmermans) een goed verslag schrijven. Dat
mag ze vaker doen. Compliment Anita.

Tot de volgende keer, de groeten,

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, een club met ambitie.
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Deze keer een dubbele lijst

Allemaal ici n
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In de maand juli zijn jarig: Ohraeod®
| Dag | Naam | Cat. |
1 Astrd Snieders V35
1 Sanne Heijmans MJD
4 Martien van Geenen M50
6 Twan Roefs M40
10 Silvia Tempeiman - V45
11 Luuk vande Ven JJD
17 Theo van Griensven M45
18 Anthony Conijn M50
18 Ton Peeters MSE
20 Joos van Haaren M50
24 Karin Timmermans MJD
25 Godelieve vanden Heuvel V40
26 Marianne Koelemijer VSE
27 Gijs Noyen JID
29 rudy van Belkom JJA
30 Dominique Ebbeng VSE
31 Geertje vande Wal MJD
en in de maand augustus zijn jarig:
4 Jan Kemps M45
4 Gerda van Oers V50
5 Ger van Heesch M45
6 Ely van Nunen V356
8 Addi Smetsers M45
9 Mia Heijms V50 .
9 Jeroen Hoogers JJD
10 Ria Konings V35
11 Mirjam van Hegten V40
12 Jaap van Rooijen JPA
13 Hans van Hal M40
14 Anja van Heerebeek V35
16 Pien van Kemenade MJD
18 Martien vande Ven M50
19 Ans van Gestel V45
19 Scott Lievens JPC
20 Antoinet van Esch V40
22 Harmy Pieschel M45
23 Maikel vande Moosdijk JPA
24 Bert van Hoof M50
24 Jan Erven Wandel
25 Ton van Liempt M55
25 Doy Raaijmakers JPA
28 Berti Smetsers V45
30 Mariétte van Hout Wandel
31 Rens der Kinderen JPA
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24-5 Dwars door Dongen 16 km 9-6 Rondje Rijen Gnlze—leen 10km
Hsen V4S R
16 Remi Tlmmermans ... 3534 -4 Nellie v Beers S - 41.20
M40 e 'f-%Hsen A
10 Henk v d Heuvel © 35359 - -8 Remi Tlmmermans - 3516
‘M50 . M40
6 Sjaak Aarts 39.57 31 Pieter v/ Esch 44.41
17 Cees vd Schoot L 4429 M50 o
V35 | 6 Sjaak Aarts $39.17
4 Tineke vd Heuvel = 43.54PR -
’ 9-6 Pmksterloop Eersel 16 EM
29-5 Olympia ¥ marathon Emdhoven - M40
Trimloop o o 2 Ruud v Woensel 0.56.09 PR
Suzanne Aarts 5033 ~ Trimloop - :
Ad v Zelst 4951 . " AdvHeerbeek: = - 1.14.34
Vsen ' “Jan Joosenr 1.33.55
2 Arianne Timmermans  2.02.20 PR : R
V35 : R
2 Tineke v d Heuvel 1.44.32 Uitslagen van de Jazzloop zijn te vinden op
Md45 www.avoirschot.nl of www.uitslagen.nl
3 Henk vd Heuvel 1.22.23 N
Maar zijn ook te lezen in onze luxe combi
1-6 Wijnbergloop Maastricht 21.1 km op het veld.
Hsen
7 Remi Timmermans 1.26.31
V45
2 Nellic v Beers 1.52.57
M40
Martien v Gerven 1.55.16
Cees vd Schoot 1.55.42
Nol Veldhuizen 2.06.59

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377

info@pvanesch.nl

www.avoirschot.nl
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

SPRINGER

Tolaal instaliateyr / Waarborg instaliateys

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A De Scheper 310
SPOORD ONK Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar weél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uder_t Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen
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Training juli-augustus 2003
28

Week 29 33 34 35
ma |7-7 14-7 11-8 18-8 25-8
HL 50 min DL 1 50 min HL 50 min HL 50 min
di Jadx Laatste d.t.v.d.v. Ritme training |Interne
(1%-1-%2 min) Eeuwigdurende 2a3x(7x 15sec |competitie
195-100-105%) |Estafette over snel) 10.000 m
P 45 —30” dribb. ! 100 m p2min DL 2 |bij de paters
Sp 6 min sp 5 min HL start
dribb/HL . 19.00 uur
wo |(DL2 14km DL 2 12 km DL 2 10 km HL 50 min
do 3x 2000 m 5x3 min 10-8-6-4-2 min {6000 m DL 3
5 km tempo 5 min pauze P 3 min Aanshuitend
5 min pauze 1000 m tempo
P 5 min
: 1000 m tempo
I Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige D1 |[Rustige DL 1  |Rustige DL 1
75 min 15 km 14 km 15 km 17 km
zo  |Bosloop Bosloop Bosloop Bosloop Bosloop
75 min 60 min 50 min 60 min 50 min

Let op dinsdag en donderdag beginnen de trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur vertrek bij het zwembad
Zondag vertrek 9.30 uur op het veld.

Vakantie in week 30 t/m 33 is het op dinsdag en donderdag geen training,

Op dinsdag 19 augustus begint de clubtraining weer.
Als je tijdens de vakantie periode op de normale trainingstijd verzameld bij het zwembad kun
je toch gezamenlijk blijven trainen, in het bos, op de weg of op het veld.

Halve marathon Eindhoven, de trainingen hiervoor beginnen op zaterdag 16 augustus
om 9 uur bij het zwembad. Pieter van Esch zal het voortouw nemen over de verdeling in
groepen en het parcours. De leiders per groep en fietsers voor de lagere afstanden moet je de
eerste training even afspreken, ook zullen dan de schema’s uitgereikt worden.

Er zijn ook atleten die op zaterdag moeten werken, vandaar de vraag van Ger van Heesch zijn
er nog meer atleten die op zondag morgen, voor de lange duurloop, mee willen trainen.

Voor belangstellende neem even contact op met Ger of met mij om het verder op elkaar af te
stemmen, mijn voorstel is dan ook 9 uur vertrek bij het zwembad.

Geniet eerst van je wel verdiende vakantie en laat de loopspieren en pezen ook een klein
beetje rusten ( niet te veel) zodat je na de vakantie blessure vrij kunt gaan trainen.

Cees
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WEDSTRIJDKALENDER JULI EN AUGUSTUS Voor de vakantieganger

JULI

Wo. 2 juli Stratenloop Zoutelande Dynamica
28-5,6-84-11,2- 14 km, Aanvang 19.30 uur

Wo. 9 juli Stratenloop Domburg Dynamica
div. afstanden start vanaf 19.00 uur

Za. 12 juli Alphense stratenloop Spiridon

Start 10 km. 18.30 uur

Vr. 18 juli  19° Bombokaalloop Haamstede A.V. Deltasport
div.afstanden start vanaf 19.00 uur

Wo. 23 juli Stratenloop Westkapelle Dynamica
div. afstanden start vanaf 18.30 uur

Wo. 30 juli Boulevardloop Vlissingen Dynamica
div.afstanden start vanaf 19.00 uur

AUGUSTUS

Za.9aug. De 15 km. van Zeeland te Goes AV’56 Goes
15 km. Aanvang 16.30 uur

Wo. 13 aug. Vakantieloop Biest-Houtakker Achil ‘87
10 km. aanvang 19.30 uur

Za. 23 aug. Ronde van Naastenbest Best AV Generaal Michaelis
10 km. aanvang 19.30 uur

Wo. 27 aug. Centrumloop Hapert Lopersgroep No Limits
5km. 1845 uur Aanvang 10 km.19.30 uur

Za. 30 aug. Stratenloop Het Bels Lijntje Baarle-Nassau AV Gloria
div. afstanden =~ Aanvang 10 km. 17.00 uur

Zo.7 sept. 29 e Kempische Trimcompetitie Best 3.2 of 5.9 km. JL
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o I Ook dit jaar willen we weer meedoen met de mixed team
S | competitie. Teams bestaande uit 5 dames en 5 heren. Junioren A,
A senioren en veteranen in een team.

Wil
Wil jij mee doen met deze gezellige baanwedstrijden, waar het *o
mee doen net zo belangrijk is als het winnen. Wil je ook eens 4o '& %
uitkomen op een technisch nummer, of een loopnummer? Geef je RS
dan snel op. Een wedstrijdlicentie is niet nodig, dus iedereen mag ——
zich opgeven. De plaatsen zijn echter beperkt.
! De wedstrijden vinden plaatsop 11 en 17
september in Best en Veldhoven.
Opgeven per onderstaand strookje bij Pieter v Esch voor 21 juli
Y e e e e i o e e
NAIM oo e
B Wil meedoen op: 11-9 / 17 -9/ beide
Geb. datum ...... SO - 19,

Categorie: JJA /MJA /Hsen/ Vsen/M40/M45/M50/V 35/V45/V50

AVETo) o (=0 g e10101%001=) U
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Estafettepen.

Godelief, bedankt voor de pen.

Mijn naam is Chris van Eck, 55 jaar, en al 27 jaar gelukkig met Gemma. Samen hebben wij 2 kinderen,
Christian van 22 en Wendy van 20 jaar, die (nog) allebei thuis wonen.

6 jaar geleden hebben wij de loopcursus afgerond, en daama is Gemma gestopt. |k heb mi} weten op te
werken tot groep 2B. Als je 2 keer per week kunt trainen, is dit de perfecte groep, maar 1 keer is eigenlijk
te weinig.

Daar komt nog bij dat we ieder jaar toch iets inleveren qua uithoudings vermogen, dus: continu 2 keer
lopen is een mustl (ja, ook voor Gerrit en Jos)

ik heb 'n enorm respect voor alle trainers, die toch 'n zekere verantwoording (en verplichting) hebben, en
daarbij ook nog ons gezeur moeten aanhoren. Dit is dan wel niet slecht bedoeld, maar toch.

Hopsilijk biijven we blessure vrij, en kunnen we elkaar nog lang oppeppen in De Groep 2B.

De pen gaat naar Jos Roefs die de laatste tijd erg gelukkig lijkt, zou hij soms Opa worden?

Jos Succes

Wandelingen 3% kwartaal 2003

Hieronder de indeling en startplaatsen voor het komende kwartaal van onze wandelafdeling.
Kom gerust eens meelopen met de wat kortere afstanden. Neem van tevoren even contact
op met de begeleider voor wat meer informatie over de geplande tocht.

Veel plezier !
Derde kwartaal 2003
Datum Vertrektijd Startpunt | Afstand Begelei(d)(ster
Naam | Telefoon
Zaterdag| 5 jull 2003 4
Zaterdag|  12juli 2003
Zaterdag| 19 juli 2003 ®
Zaterdag| 26 juli 2003 E
Zaterdag| 2 augustus 2003 g
Zaterdag| 9 augustus 2003
Zaterdag| 16 augustus 2003 v
Zaterdag| 23 augustus 2003 uur | SPOMal 143 45km| CoesvanRilen | 0490 572887
Zaterdag 30 augustus 2003 9 uur n:f;"@":;"e' 12-15Km | Tonvan de Sande | 013 5131795
Zaterdag| 6 september 2003 | 8 uur Oweo':m"tm’ ca25Km | nader te bepalen
Zaterdag| 13 september 2003 quur | PO 1o t6km|  JanErven  |0499672389
Zaterdag| 20 september 2003 9 wur “gg&‘;’.}f* 12 - 15 Km T‘;:‘f?sg:m 0496 575416
Zaterdag| 27 september 2003 9 wur Magpes:;g;gom 12-15Km|  MiaHeims | 0499 550560
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Ook dit jaar organiseert de recreantencommissie
een fietstocht voor jong en oud.

Zoals voorgaande jaren zoeken we weer een route
door onze prachtige natuur .

Deze tocht zal worden gehouden op ZONDAG 14
SEPTEMBER, dus zet deze datum vast in je
agenda. Wij proberen er in lieder geval weer een
gezellige dag van te maken.

Informatie volgt in het clubblad van augustus.

Piet, Toon,
Bert, Maarten en Hennie

Abdijenloop Averbode -Tongerlo

Donderdag 29 mei was het warm, héél warm. De gevoelstemperatuur lag zonder
moeite in de buurt van de 30 graden. En de 15 kilometers tussen de twee oude
abdijen waren van de eerste tot de laatste loodzwaar. En toch was het genieten.

Op de heenweg hadden we onze strategie bepaald. Annie de Bresser en Piet van de
Sande zouden de wandeltocht voor hun rekening nemen. En Maarten Kaptein en
Vincent Klabbers kozen voor het shellere werk. Zo gezegd, zo gedaan.

Voor het grootste deel hebben we door het bos gelopen. Het is sfeervol om te
vertrekken vanaf de binnenplaats van een abdij en vervolgens te arriveren bij een
tweede abdij. Een pater probeerde met een pistool het startschot te verzorgen maar
we hoorden niets. De klappertjes waren blijkbaar op.

Na een douche mochten we genieten van Trappist uit het vat. De vriendelijkheid van
de Belgische buren die luisterden naar de namen Fons en Vic was ronduit
hartverwarmend. En of het nu buurten heet of kiappen, we hebben die middag
gesproken over de meest uiteenlopende onderwerpen. Zo vioog er een vogel over
met bijzonder grote vleugels waar zelfs vogelkenner Piet geen naam bij kon
bedenken en Maarten vertelde ons over de techniek van het aardappelschilien.
Annie heeft ons trouwens allemaal geklopt. Met een tijd van 5.20 minuten per
Trappist en de nodige witte wijn tijdens het diner heeft ze zowel in snelheid als
uithoudingsvermogen een flinke prestatie geleverd. Onze complimenten. Qok
trouwens voor de leden van de evenementencommissie die voor de organisatie

hebben gezorgd.
. g 9 Vincent,

Mede namens Annie, Maarten en Piet.
R R A A e R L L T L L. Jaargang 17 = Pagina 9
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casnisasness € »SPIKE«
Het zit er weer op, de Roparun 2003!!!!!!

Als ik dit verslag zit te schrijven is de Roparun al weer twee weken oud. We weten al niet
beter meer, het dagelijks leven heeft weer zijn gewone gang genomen. Woensdag voor
Hemelvaart was dat wel anders. Inchecken ailes in gereedheid brengen, fietsen
controleren en dan met de metro naar het hartje van Rotterdam. Om 12.00 uur startte de
proloog vanaf de Coolsinghel naar Daniel den Hoed kliniek en vervolgens naar Ahoy. Alle
172 teams hadden zich gemeld om aan de wedstrijd deel te nemen. Zo ook de teams van
de Wever en de Interlinkrunners. Elk team had zich met zo'n 30 mensen voorbereid op de
langste non-stop estafette loop ter wereld. Het was een gezellige drukte, al die teams op
het plein bij Ahoy. We vertrokken in verschillende groepen vanaf Ahoy. Om 14.00 uur vond
het vertrek van de eerste serie plaats. De Interlinkrunners vetrokken om 15.00 uur in de
laatste serie. We werden weggeschoten via een oud kanon. De kruidlucht was nauwelijks
opgetrokken of we waren al op weg. Via de Zuid-Hollandse eilanden, Zeeland en Noord-
Brabant ging de race naar Belgié en vervolgens naar Frankrijk. De sfeer was weer als
vanouds toen we door de dorpjes en stadjes zoals Steenbergen, Oude Tonge, Bergen Op
Zoom, Halsteren, Ossendrecht en Putte kwamen. Veel muziek en zelfs hier en daar een
kermis. Het was druk langs de route, vele mensen moedigden de teams aan. In
Ossendrecht had het publiek zich in een carnavalssfeer uitgedost door allen met een rode
neus rond te lopen. Ook de Roparun stoet kreeg rode neuzen aangereikt om aan het
feestgedruis deel te nemen. Al de dorpen doen mee om de titel Roparunstad 2003 te
verkrijgen. Het is een ere titel voor die dorpen,de stichting Roparun bereikt er mee dat er
overal een geweldige feest wordt georganiseerd. In Antwerpen is er een feesttent opgezet
door sponsor Valeres van het team "de Wever". Hierdoor begint ook in Belgié deze
activiteit meer te leven. De opbrengst van dit feest komt ook ten goede aan de stichting
Roparun.

Als we de Franse grens naderen hebben we er al meerdere etappen op zitten. De spieren
worden gemasseerd om de race goed te kunnen voortzetten. Het in de race blijven was
niet alteen voor de lopers een probleem maar ook voor de campers van de
Interlinkrunners. De campers zorgen ervoor dat de lopers, fietsers en verzorgers tijdens de
run telkens worden vervoerd naar de betreffende wisselplaatsen. Een elektrische sluiting
en een kapotte koppelingskabel zorgden voor de nodige strubbetingen. Gelukkigs reed de
ANWB ook mee met de karavaan om zo bij te kunnen springen wanneer dat nodig was. De
Interlinkrunners hebben daar dankbaar gebruik van gemaakt. Een subteam van de Wever
(elk team heeft 2 subteams om elkaar af te kunnen wisselen) had zich zo goed verzorgd
dat zij daarna niet meer op tijd wakker werden. Zodoende kon na veel gebel (G5M) de
belangrijke teamwissel pas veel later plaats vinden dan gepland. Deze gebeurtenissen
kunnen voorkomen en horen zodoende bij de Roparun! Het is een avontuur. Zoals Henk 2
jaar geleden at aangaf heeft de Roparun “"elk uur een avontuur”! Naast de hiervoor
genoemde strubbelingen hadden de deelnemers ook last van de plotselinge hitte. Het heeft
ons allen niet gedeerd, we pasten het loopschema aan om ons niet leeg te lopen. Steeds
blijven eten en veel water drinken waren de oplossing om er niet onderdoor te gaan. Dat
hadden we bij AVO geleerd "blijven eten en drinken” tijdens de trainingen.

De aankomst voor beide teams in Parijs was geweldig. We zijn door de dames van de
stichting Roparun ontvangen met bloemen en champagne. Na deze ontvangst was het met
zijn allen op de mini-Eifeltoren voor een groepsfoto. Na gedane arbeid is het goed rusten

in een tent welke is opgebouwd door de kwartiermakers. De kwartiermakers hadden de
tenten voor de teams opgezet en de matrasjes al uitgerold voor een welverdiende rust.

We werden geweldig ontvangen met versnaperingen. Het eten en drinken was eveneens
goed verzorgd. Zo legden Corry en Thijs , Henk, Theo en Ruud evenals hun andere
teamgenoten in de Watten. Wij werden verzorgd door de kwartiermakers van de
“Interlinkrunners”. De activiteiten in Parijs zijn afgesloten met een barbecue en een
geweldig feest. Het was er nog warmer dan overdag in de zon! De organisatie deelde mede
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Stoepborden - Stickers - Reklame borden . Deurduwers

Affiches .~ Tassen ~ T-shirts Linialen - Koffers - Tegels

Spandoeken . Weggeefdingen . Motorstickers Petten

Paraplu’s * Textieltransfers - Naambord]esf’f' Jassen

Screenrun Bewegwijzering - Sfeerhangers Viaggen =~ Werkkleding

Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

 Prijskaarten - Sportkleding,’. Bodywarmers

Displays

* Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
{formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

* Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.: diplo-
ma’s of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van varslagen e.d.)

* Badges

(naambadges met breteiclip)
¢ Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes
* Feestgidsen
* Circulaires

* Reclamefolders
elc., elc.

prﬁnt de schutter 21,

5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot 0499-572706
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dat volgend jaar definitief de run gehouden zal worden van Parijs naar Rotterdam. Hoe dat
allemaal ingevuld zat worden moet door de organisatie nog worden bekeken. Wat we nu
ook weten is dat de Roparun 2003 meer dan 2,2 miljoen euro heeft opgeleverd. HIERBIJ
WILLEN WIJ ALLEN BEDANKEN VOOR DE SPONTANE ONDERSTEUNINGEN DIE WIJ MOCHTEN
ONTVANGEN. Ook bedanken wij hierbij alle grote en kleine sponsors die deze Roparun 2003
tot een succes hebben gemaakt.
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De Beerse deelnemers,
Corry, Thijs, en Henk van Gerven,Theo van Summeren en Ruud van Woensel

Marita en Bert van Hoof.

uitslag
De Wever, team 93 plaats 119 tijd; 41.05.19
Interlinkrunners, team 122 plaats 157 tijd; 43.38.57 gem. 11,84 km/h -

ORIENTERINGSLOOP

De oriénteringsloop is af weer over 2 weken en wel op Zondag 13 juli.
Er wordt weer een korte tocht van ongeveer 4 km. uitgezet en een langere tocht

van ongeveer 8 km. hemelsbreed. De start is vanaf 10 uur bij de boerderij
van Van Rijen, Hemelrijken 1.

Opgeven kan nog tot en met zondag 6 juli bij ondergetekende (

of tel. 575847) of op de intekenlijst bij het trainingsveld. Frans van Bommel
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KONINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Inlelding

Atletiek komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door dopingschandalen. Jaarijks blijken
tientallen atieten 'positief te zijn bi] een dopingcontrole. Daaronder zijn ook atieten die zich er niet van
bewust zijn doping gebruikt te hebben. In onderstaand artikel wordt in het kort uit de doeken gedaan wat
doping nu eigenlijk is en wat een wedstrijdatieet er zelf van moet weten.

Doping

De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Zo werd aan vrouwenmelk rechtstreeks
uit de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Zou de 'rendierenmelk', waarvan gezegd
werd dat zij verantwoordsliik was voor de successen van de Finse langeafstand lopers, op dezelfde
manier hebben gewerkt? Het gebruik van doping is verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het
gebruik van doping voordeel oplevert voor diegenen die gebruiken en omdat het gebruik van doping de
gezondheid kan schaden. De IAAF/KNAU heeft een lijst met dopinggeduide middelen opgesteld. Op
deze lijst staan ock stoffen die ‘vrij' in de handel verkrijgbaar zijn en/of door een arts als medicament
voorgeschreven kunnen worden ter behandeling van een ziekte. De prestatiebevorderende en/of de -
schadelijke werking van de stoffen op de dopinglijst is niet in alle gevallen bewezen. Dat doet echter niets
af aan het feit dat het gebruik van de stoffen die op de IAAF/KNAUHijst staan per reglement verboden is.

Dopingcontroles _

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als daarbuiten gehouden worden. Bij dopingcontroles
op wedstrijden komen in principe alle deeinemers in aanmerking om uitgeloot of aangewezen te
worden voor een dopingcontrole. Voor ‘out of competition dopingcontroles' komen alleen de
Nederlandse toppers, die lid zijn van de topselecties, in aanmerking. Daamaast zijn atieten verplicht
om een dopingcontrole te ondergaan als zij een nationaal seniorenrecord vestigen of een
richtprestatie voor een senioren of neosenioren toernoot behalen. Deze dopingcontrole dient op de
wedstrijd zelf, of als daartoe geen mogelijkheid is, op de wedstrijddag aangevraagd te worden bij de
helpdesk van DoCoNed (tel.: 06 23 82 54 80). In onderling overleg zal dan een afspraak gemaakt
worden om deze dopingcontrole binnen de verplichtte 48 uur te laten plaatsvinden. Het kan zo zijn dat
aan de atleet gevraagd wordt hiervoor naar het kantoor van DoCoNed te komen (Capelle a/d/ ljssel).
Ook als er een juniorenrecord gevestigd wordt, dient sen dopingcontrole plaats te vinden. Maar in dit
geval alleen als daartoe de gelegenheid is op de wedstrijd zelf.

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door middel van
een formulier op de hoogte gesteld. Deze atleet is verplicht dit formulier te ondertekenen en zijn/haar
medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Daartoe dient de=e atleet zich binnen een uur op de
dopingcontrolepost te melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezelien door een begelsider. Vanaf
het moment van ondertekening van het formulier tot het voltcoien van de dopingcontrole zal de atleet
'bewaakt' worden door een 'steward’. In de dopingcontrolepost wordt de atieet precies uitgelegd hoe
de verdere procedure van de dopingcontrole is. Weigeren om mee te werken aan een dopingcontrole
wordt als een overtreding van het dopingregiement beschouwd, waarvoor een schorsing van 2 jaar
opgelegd kan/zal worden. Daizelfde geldt voor 'bedrog' tiidens het leveren van de urine of het
'verzegelen' daarvan.

Belangrijk om te weten is dat bij dopingcontroles op wedstrilden op
de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwijl bi] dopingcontroles
bulten wedstrijden om alleen gecontroleerd wordt op het gebrulk van |
medicljnen met een anabole werking (o0.a. anabole steroiden en béta-
sympaticomimetica) en op middelen en methoden die het gebrulk
hiervan kunnen maskeren {'piaspillen’, Bromantan en Probenicid).

Het is belangrik dat je je realiseert dat je altijd zelf verantwoordelijk
gehouden zal worden voor de stoffen die in je urine worden aangetroffen.
Ook als je niet wist dat je dopinggeduide middelen gebruikte (‘vervuilde’
voedingssupplementen) zal sanctie volgen,
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Dopinglijst
De dopinglijst is zo uitgebreid geworden dat je in princlpe geen medicijnen gebrulken moet. Bij
mediciinen moet je niet alleen denken aan door een arts voorgeschreven 'pillen' en 'medicinale dranken',
maar ook aan alle inhalatie-, snuif-, wrijff-, plak- en ‘alternatieve' middelen, zoals homeopathische
middeien, kruidenmengsels of voedingssupplementen waaraan een bepaalde werking wordt toegekend.
Als je toch medicijnen nodig hebt, volgen hieronder enkele praktische richtlijnen om te voorkomen dat je
de doping reglementen overtreedt.
* Astma(tische bronchitls). De mediciinen Afrovent, Lomudal en Theolair zijn in alle
toedieningsvormen toegestaan. Corticosteroiden zijn alleen toegestaan per inhatator (b.v. Pulmicort,
Becotide, Flixatide). Van de béta-sympaticomimetica is alleen het gebruik van Ventolin, Bricanyl,
Serevent, Oxis en Foradil toegestaan, mits normaal volgens doktersvoorschrift gebruikt per inhalator
en mits de (bondsarts van de) KNAU hiervoor schriftelik toestemming heeft verleend. Hiertoe dient
een schriftelik verzoek aan de bondsarts gericht te worden, waarbij een kopie van een recent
uitgeschreven recept of een verklaring van de behandelend arts bijgevoegd dient te worden. Voor de
volledigheid; het gebruik van antibiotica is wel toegestaan.
* Verkoudheld/griep/hoolkoorts. In mediciinen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen
middelen voorkomen die op de dopinglijst staan. Van belang om te weten is dat:
¢ Als een neusspray nodig is, Otrivin, Nasivin, neusspray's tegen hooikoorts en neusspray’'s waarin
corticosteroiden (b.v. Rhinocor) zitten, toegestaan zijn.

¢ Als een 'sliimoplosser' nodig is, Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan zijn.

¢ Als een 'hoestdemper' nodig is, Bredon dragees/siropen, Tosllon suspensie en Darolan capsules
toegestaan zijn. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine toegestaan!

¢ Middelen tegen allergle, zoals Claritine, Alierfre, Zyrtec, Tinset, Polaramine en Telfast toegestaan
zZijn. '

¢ Het toegestaan is om corticosterciden te 'smeren', te 'snuiven’ en te 'inhaleren’, maar niet om ze
(voor een algemene werking) te spuiten of te slikken.

* Pijn. Bekende pinstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Naproxen, Rengasil, Ibuprofen, Feldene
Butazolidine, Ethylmorfine, Dextropropoxypheen en Codeine zijn toegestaan. Het gebruik van
sterkere pijnstillers dan hierboven genoemd (b.v. morfine} is niet toegestaan tijdens wedstrijden.
Wees erop verdacht dat sommige pijnstillers coffeine bevatten, waarvan het gebruik tijdens
wedstrijden aan regels gebonden is.

+ Stimulerende middelen en coffeine. Alle stimulerende middelen zijn in de wedstrijdperiode
verboden. Hier vallen ook mediciinen onder die bij de ADHD (Ritalin!) en de ziekte van Parkinson
voorgeschreven kunnen worden! Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum =
samengesteide) medicijnen tegen b.v. verkoudheid of hoofdpijn of in 'natuurlike kruidenmengsels',
zoals 'Ma Huang' en 'Ephedra’. Ook Coffeine heeft een licht stimulerende werking en wordt boven
een bepaalde concentratie in de urine ook als 'doping' beschouwd. Voor alle zekerheid moet je op de
dag van de wedstrijd niet meer dan 5 koppen koffie en/of glazen cola drinken. _

« Anabole steroiden, testosteron en aanverwant werkende middelen. Anabole steroiden Zijn
synthetische hormonen met (grotendeels) dezelfde werking als het mannelijik hormoon testosteron.
Het gebruik van anabole sterciden en (vooriopers van) testosteron is altijd verboden. Hier valien
bijvoorbeeld ook gestrinon, androstenedion, DHEA, norandrosteron, norstiocholanolon en 19-
norandrostenediol (sommigen als voedingssupplement te koop!) onder. Ook het gebruik van
hormonen die het lichaam (mogelijk kunnen) aanzetten tot een hogere produktie van mannelijke
hormonen (b.v. groeihormoon, HCG en IGF-1) is te allen tijde verboden.

* 'Plasplilen’, Bromantan en Probenicid. 'Plaspilien’, Bromantan en Probenicid zijn medicijinen die het
gebruik van testosteron en anabole steroiden (gedeeltelijk) kunnen maskeren. Het gebruik van deze
medicamenten is daarom zowel tiidens wedstrijden als in de trainingsperiode verboden.

* Insuline. Het gebruik van het suikerverwerkend homoon Insuline is alleen toegestaan voor de
behandeling van suikerziekte, mits daarvoor toestemming is aangevraagd bij de KNAU.

* Uitzonderingen. Sinds enkele jaren bestaat de mogelikheid om, via de bondsarts, bij de IAAF
dispensatie te vragen voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst staan. Deze
toestemming zal alleen in zeer speciale gevallen bij chronische aandoeningen verleend worden (voor
de periode van hoogstens een jaar), waarbij door de (arts van de) aanvrager beargumenteerd zal
moeten worden waarom niet volstaan kan worden met een medicatie die wel is toegestaan volgens
de dopinglijst van de IAAF/KNAU.

Als [e nog vragen hebt, kun je contact opnemen met het NeCeDo (tel: 0900 2001 000; elke
. Werkdag te berelken van 13.00 tot 16.00 uur (€ 0,10 / minuut) of www.necedo.nf), je huisarts,
e ubarts of bondsarts Els Stolk (tel: (030) 608 73 00).
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Beste jeugdleden, ouders en supporters, van AV.Qirschot.

Allereerst bewaar dit clubblad goed, want wij van de redactie gaan ook vakantie vieren. Pas in
augustus komt de nieuwe versie uit.

Wat beleefden we zoal deze maand, nou een heleboel. Om te beginnen kwamen al onze junioren uit
in de gebiedsfinale te Kerkrade. Daar hebben ze zich goed staande gehouden ook al ziin ze niet
doorgedrongen naar de landelijke finale. De jongens D eindigden op een 4° plaats wat op zich heel
knap is maar stiekem hadden ze gehoopt op een finaleplaats en dat was ze ook gegund. Wie weet
voor 2004. Meisjes D en de Jongens C behaalden respectievelijk een 5° en een 8° plaats.

De jeugdatietiekdag in Amsterdam, een groot spektakei voor de jeugd die atletiek een warm hart toe
draagt. Een verslag van deze dag lees je in deze spike door de deelnemers van AV.Oirschot.

De jazzloop op 14 juni waarbij weer vele jeugdieden waren vertegenwoordigd kreeg een gezellig
verloop mede door het mooie weer en de deeinemers buiten de eigen club.

Gezien het grote aantal nieuwe (jeugd)leden heeft er een informatiemiddag plaats gevonden voor de
ouders van deze leden. Deze middag is weer zeer zinvoi gebleken, nu maar hopen dat deze
nieuwelingen zich snel thuis voelen bij onze club.

Wat gebeurde er verder nog; ja, natuurlijk gebeurt er elke dag wel wat, maar dat kunnen we niet
aliemaal vertelien. Maar een belangrijk ding moet er nog bij en dat is dat wij bij onze jeugdafdeling 2
meisies bereid hebben gevonden om elke maand wat grappigs, in ons clubblad te schrijven.

Vorige maand lieten zij af van zich horen en waren wij benieuwd of jullie(jeugdleden) wisten wie er
achter zaten, nu gaan wij dat verklappen en maken zij zich bekend.

Het zijn Lonne van Esch en Linda Timmermans., beiden al geruime tijd lid van onze vereniging en zij
vonden het leuk om mee te werken aan de "SPIKE"

Van harte welkom Lonne en Linda en veel succes met jultie verhaaltjes, moppen enz. En natuurlijk
blijft voor iedereen de gelegenheid open om iets te melden waarvan je denkt, dat ga ik nu eens in ons
blad zetten.

Van organisatorische aard nog de voigende mededeling: “Let op het inschriffformulier voor het
kamp”.

En als jullie dit blad lezen zijn onze pupillen en junioren voor hun finale wedstrijd in Etten—Leur en de
junioren in Dongen en Oss geweest. De resuitaten kunnen we pas vermelkden in de spike van
augustus. We zijn benieuwd en hopen dat ze een gezellige dag hebben gehad.

FIINE VAKANTIE EN TOT ZIENS, DE JEVGDCOMMISSIE.

Woedstrijden jeugd juli/augustus/september (en andere activiteiten)

#1en3juli Qirschot interne competitie jeugd

8 juli Waalwijk baanwedstrijd pupfiun C/D

6 juli Oss Brabants kamp. Jun C/B

# 5/ 6 juli Best meerkampen junioren c/b/a/sen/vet
12juli . Eindhoven interland pup A jun C/D

13 juli QOirschot oriénteringsloop ouders+jeugd

30 aug. Valkenswaard open kemp.kamp. jun. A/B/Sen./Vet.
#30 aug. Gemert baanwedstrijd pup/junC/D

#31 aug. Best baanwedstrijd pupilien

6 sapt. Veldhoven Brabants Kamp. Pupillen{selectie)
14 sept. Qirschot Fieistocht Gehele familie.
#20 sept. Helmond baanwedstrijd pupfjunC/D

28 sept. Oirschot Clubkamploenschap jeugd

17/18/19/0kt. 77727777 kampeerweekend jeugd

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.




+~ Slagerij Cas Smits
~ FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

“ Slagerij Cas Smits

FIUNE VLEESWAREN

/4.

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15
Pastbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCl- |UURMI\\LJ

GLAS & SCHILDERWERK

@‘ REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTO

o

Koestraat 4A
5688 AH Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5

antrum De Kemmer
u 5688 GP Oirschot

x ' tel. 572445
- fax 574772

Ll

sporthal/binnen en buiten-tennis

Een ophm0|e service en vckkundlg advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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Tempo verdeling op 600/1000m. Jirseo®

De verdeling van de snelheid over 600 en 1000m op de baanwedstrijd in Boxtel op 18 mei en in Vught op 15
juni.Bij de middenafstanden in de atletick is een goede snellieidsverdeling over de gehele afstand een erg
moeilijk onderdeel.

Ook bij schaatsen en zwemmen zie je hetzelfde terug en bij vele zijn de vlakke ronde tijden van de
topschaatsers, ronde na ronde tot op tiende van een seconde gelijk, wel bekend.

Bij het lopen is dat al niet anders. Om je beste tijd te lopen zul je vooral in het begin van een wedstrijd
je enigszins moeten inhouden. Wanneer als je te snel start gaan allerlei vermoeidheidsstoffen hun werk doen en
valt noodgedwongen het tempo daarna sterk terug.

Bovendien kan dan mee gaan spelen dat anderen jou voorbij gaan lopen omdat zij het tempo beter verdeeid
hebben.

Geestelijk werkt dat ook niet positief.

Bij de wedstrijd in Boxtel waren er in totaal 6 lopers op de middenafstanden 600/1000m en per 200m hebben we

steeds de tijd opgenomen.
Naam 200m 400m 600m 800m 1000m Eindtijd
Esther v. Heerebeek | 46.4 1.37.0 2.274

Per 200m § 46.4 50.6 50.4
Teun Derks 39.0 1.25.0 2.13.0 3.02.0 3.46.7

Per 200m | 39.0 46.0 48.0 49.0 47.7
Bram Derks 38.5 1.24.0 2.12.0 2.56.0 3.425

Per 200m 455 48.0 44.0 46.5
Erik Toemen 51.0 1.54.0 2.59.0 4.03.0 - | 4.57.2

Per 200m 63.0 65.0 64.0 54.2
Miro Vermeeren 43.0 1.38.0 2.33.0 3.23.0 4,132

Per 200m 55.0 55.0 50.0 50.2
Tjeu v. Heerebeek 38.5 1.23.0 2.10.0 2.55.0 3.40.5

Per 200m 44.5 47,0 45,0 45.5
Thijs van Heerebeek | 39.0 45.0 440 2.08.43
Lonne van Esch 36.0 38.0 45.0 1.59.88
Linda Timmermans | 39.0 43.0 54.7 2.16.68
Sanne Derks 40.0 43.0 46.0 2.09.0
Karin Timmermans | 38.0 39.0 36.0 1.53.0

Conclusies trekken uit deze 200m tijden is nog niet zo gemakkelijk omdat je ook rekening moet houden met
individuele verschillen.

Daarnaast lijkt me Jogisch dat de laatste 200m wat sneller gaan gezien de eind sprint. Dat laatste lukt
een flink aantal lopers op de 600m al niet en dat mede door een te snelle start
En Lonne en Linda zouden door ecn langzamere start een betere eindtijd kunnen krijgen.

Hoewel Karin misschien te langzaam gestart is voor haar beste tijd heeft zij toch in deze voor haar
tactische race om de 1° plaats een prima tempo verdeling laten zien.

Het verschil tussen langzaamste en snelste 200m zou zo kiein mogelijk moeten zijn door zeker op de
1000m, Jangzamer te starten zodat het midden stuk een hogere snelheid gelopen kan worden.

Verschillen tussen langzaamste en snelste 200m.

Naam 1000m 600m
Teun Derks 10 seconden

Bram Derks 9.5 sec.

Erik Toemen 14 sec.

Miro Vermeeren 12 sec.

Tjeu van Heerebeek 8,5sec.

Thiis van Heerebeek 6 sec.
Lonne van Esch 9 gec.
Linda Timmermans . 15,7sec.
Sanne Derks 6 sec,
Karin Timmermans 3 sec.

Als enige start Karin langzamer als dat zij finisht. Zif WON wel.
Een goede wedstrijd lopen heeft van alles te maken met een goed ingeschaite eerste doel van de
wedstrijd, het kiezen van het juiste tempo en zeker niet te snel van start gaan.

_ Adrie Vermeeren.
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UITSLAG Avondwedstrijd VELDHOVEN 04-06-03 Junioren CD -kfA<4

categorie
JjunD

MjunD

JjunC

MjunC

L R Y

Naam

Joost de Man
Gijs Noijen
Mark de Man

Sanne Derks

Karin Timmemans

Nikki Tromp

Joost Noijen
Bart Noijen
Thieu Wevers
Lonne v Esch

Linda Timmemans

onderdeel
80m
80m
kogel
discus
speer
60m
ver
speer
60m
ver
ver
kogel
speer
100m
speer
kogel
speer
discus
speer
80m
80m
80m
80m
ver

Prestatie
11.6 sec pr
13.2 sec pr
6.21m
18.28m pr
18.38 m pr
9.2 sec
3.82m
2673 m pr
9.2 sec
413 m
3.01m
414 m
9.12m pr
15.5 sec
2563 m
11.27 m pr
23.72m
18.82 m
23.3tm
t1.4sec CR
11.6 sec
12.6 sec pr
13.1 sec
344 m

serie
serie

serie

serie

serie

serie
finale
serie
finale

wresensss 1@ »SPHKE«

UITSLAG Werpdriekamp HELMOND 03-06-03 KfA=f 0\ K A< ¥ £ X4

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunB Martijn vd Ven kogel 9.78 m 444

discus 26.22m : 385

speer 4738 m pr 597

TOTAAL 1426 1*
Jjun A René vd Ven kogel 1112 m ~ 540

discus 2570m 372

speer 4260 m 530

TOTAAL 1442 2

Verslag van Sanne Smeters en Marleen Smits. (JANSDAG 2003)

Wij zijn op 3 juni naar de atletiekdag geweest. Het was heel leuk.

We moesten kogelstoten, speerwerpen, hoogspringen, over de hindernisbaan, sprinten, verspringen
en we moesten 600m rennen.

We vonden speerwerpen HEEL leuk, ook het hoogspringen was wel grappig.

We hadden erg mooi weer.
Onze meester van de basisschool DE Linde wou niet mee doen met de lerarenrace. Dat vonden we

allemaal erg stom van hem. Gelukkig deed er iemand anders mee in zijn plaats.
ledereen die mee heft mee gehoipen: BEDANKYT VOOR E GO RGEN.
Sanne en Marleen.

Wij als organisatie kunnen alleen maar zeggen: het is een fantastische sportdag geweest, en wij
hopen dat we volgend jaar nog meer van zulke fijne reacties mogen noteren. Erg leuk om eens iets te
horen van kinderen buiten onze club. :
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de »SPIKE« B R J
Girgonss

Hallo alietnaal,

Ondat wij vanaf vanaf vorige maand de jeugdredacCtie zZijh moeten wij iedere
maahd een bladzijde in de spike gaan schrijven. Wi Zullen proberen dat te
doen, maar we beloven nix. Deze maand hebben we een versiag van de
Jazzioop enh van de wedserijd in Vught. Qok hebbeh we deze keer een
pechvogel Vah de maand. Wie dat wordt moet je Zelf maar lezen.

Als eerste het versiag vah de Jazzloop.

Linda deed mee aan de Jazzioop en Zij moest 2 rondjes van 800 meter. Alle
kinderen moesten tegelijk starten maar de oudste kinderen (Linda dus)
mochten 1 minuut eerder beginhen. Na 2 vermoeiende rondjes werd Linda ée
of 20. Na de jeugd moesten de groten (open. Daar moest Lonne bij helpen en
Linda ging kijken. Lonne werd door 2 jongens steeds hat getaakt maar daar
gaf ze nix om. Toen Linda dat Zag Kkwam Ze hiet meer bij van het lachen. Net
als op de traihing van dohderdag 12 juni. Toen Lonne Klaar was hebben wu
nog even gespeeld maar daarha moest [inda gaan.

Verslag van de Wedstrijd in vught

De dag na de Jazzioop moesteh we haar de wedstrijd in vught. We vonden
het leuk dat we aliebei hetzelfde deden. Toen we in Yught Kwamen Zagen we
dat we hog 3 konden wachten. Toen we eindeilik iets mochten gaan doen was
het kei heet geworden, dus we hadden eigentijk geen zih meer. Als eerste
moesten wi) sprint. Linda had 13.40 en Lonnhe 11.75. Gelijk daarha moesten we
de 600 meter. Linda had toen 2.16.68 en [Lohhe had 1.59.88

Pechvogel van de maahd

Rijni is de pechvogel vah de maand omdat hij blj de Jazzloop Ruud een
bekertie wiide aangeven maar hij moest mee rennen, en omdat het glad was
gleed hij uit e maakee hij een mooie sliding. En de helpers zaten hemn uit te
lachen maar Zijh been was hog blauw geworden. Maar het Zag er ook Zo

grappig uit!

Dit was het dan voor deze maand. Tot voigende maand. De Jeugdredactie

L R R I A N LR T, Jaargang 17 » Pagina 1 7
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UITSLAG Open Brabants Kampioenschap Meerkamp GEMERT 31-05-03
[ 01-06-03 LA AKX <R INKLACIAKIAC R AN KL AN KIAE

categorie Naam

JjunB Martijn vd Ven
TOTAAL Brabants Kamp.
Jijun A René vd Ven
TOTAAL Brabants Kamp.

onderdeel
100m
ver

kogel

polsstok
110m horden

discus
hoog
speer
1500m

100m

ver

kogel

hoog
400m
110m horden

discus
polsstok
speer
1500m

Prestatie

12.98 sec pr

496 m pr

10.36 m pr

1.80m

21.59 sec

2586 m

147 m pr

4527 m

6.00.08 min pr
9-kamp 3238 pr

Pin Plts

10°

13.35 sec
522m
10.96 m
1.67m
59.09sec CR
20.71 sec
2464 m
260m
4534 m
4.56.86 min
10-kamp 4360 CR 3°

UITSLAG Competitiewedstrijd C/D-junioren GEMERT 24-05-03

PRI KA KSR ELA R KIA KA RLACTAKIASEAR
categorie Naam cnderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunD Sander v Esch 80m 11.6 sec 490 2
1000m 3.11.1 min 610 1*
Joost de Man 80m horden 16.4 sec 283 4°
80m 12.1 sec 4°
Luc vd Ven discus 17.78 m 264 5°
1000m 3.55.2 min 8*
Gljs Noijen kogel 6.63m 344 5°
hoog 1.35m 4°
Thijs v Heerebeek ver 430m 478 2
hoog 1.40 m 541 1°
Mark de Man kogel 8.07m 8°
discus 16.79 m pr 6°
Jeroen Hoogers ver 338m 10°
80m 13.2 sec 10°
AV Oirschot (Sander, This, 4 x 80m est. 46.0 sec 504 2
Joost, Gijs)
TOTAAL AV Olrschot Jjun D 3514 2*
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categorie Naam onderdeel
MjunD Nikki Tromp 1000m
80m
Sanne Heijmans ver
60m
Karin Timmermans hoog
60m horden
Sanne Derks kogel
speer
Geertje vd Wal ver
, 60m horden
AV Oirschot (Sanne D, Karin, 4 x 60m est.
Nikki, Geertie)
TOTAAL AV Oirschot MjunD
categorie Naam onderdeel
JjunC Jeroen Pijs ver
100m
Thieu Wevers 800m
100m horden
Bart Noljen hoog
kogel
Bart Rijnen speer
discus
AV Oirschot (Thieu, BartN, 4 x 100m est.
Bart R, Jeroen P)
TOTAAL AV Oirschot JjunC

Vervolg comp.

3.42.7 min
10.3 sec

277 m

11.1 sec
1.25m
12.3sec CR
9.37Tm

2588 m
3.59m pr

359sec CR

3.70m

16.2 sec
2.29.0 min pr
21.7 sec
160m

1020 m
2212m
16.33 m

57.1 sec

404 e°
299 14°
12°
16°
426 3
324 2*
492 1°
429 1°
336 5°
508 4*
3218 4°
358 9°
275 7°
569 6*
266 6°
702 2
532 2*
363 6°
235 5¢
472 5
3772 5°

UITSLAG Werpdrieckamp Deurne 22-05-03 X< faxfi<fexL4

categorie
JjunB

Jijun A

Naam
Martijn vd Ven

René vd Ven

onderdeel
kogei
discus
speer
TOTAAL

kogel
discus
speer
TOTAAL

Prestatie
9.86 m
26.22 m
4520m

10.75m
2674 m
4420 m

Ptn Pits
450

385

567

1402 2*

514
398
553
1465 1°
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L R R B A T I T I R N A R VR I Y de »SPIKE«
Verslag van 2 competitiewedstrijden van de jun. D

Op zaterdag 10 mei was het zover, de eerste competitiewedstrijd. Na flink getraind
te hebben op de estafette, [het clubrecord moest verbroken worden] en voor
sommigen nog een extra training, reden we 's morgens vol goede moed en zin naar
Valkenswaard. Helaas kon Jeroen niet mee wegens ziekte.
Daar aangekomen gingen de 4 jongens van de estafette-ploeg [Rob-Thijs-Joost-
Sander] inlopen en natuurlijk nog even oefenen. Eindelijk was het zover. De
zenuwen tot het uiterste gespannen, [Joost zag nogal witjes] mocht Rob starten.
Na een prachtige race met goede en snelle wissels won Sander met een ruinoe
voorsprong. Nieuw CLUBRECORD: 0.44 SEC.
Nu waren de rest van de jongens aan de beurt. Mark mocht voor de eerste keer
gaan discuswerpen, samen met Luc, die al enige ervaring heeft. Allebei hebben ze
een mooie afstand geworpen: Luc 19. 19m , Mark 15.86m. =
Nu kwamen Rob en Joost in actie bij de 80m horden. Voor Joost was dit een
debuut. Weer twee mooie prestaties n.l.: Rob 16.0 sec. , Joost 16.4sec.
Tijd voor Gijs en Thijs om te gaan heogspringen. Allebel zetten ze dezelfde

_ prestatie neer n.L :1.35 m. Tijdens het hoogspringen werd ook de 1000m gelopen.
Van AVO stonden Sander, Luc en Rob aan de startlijn. Alle drie hadden ze goed
gelopen, maar ja, met die snelle Sander had de rest geen schijn van kans. Tijden
Sander 3.09.4 min. , Rob 3.34.1 min.’, Luc 3.53.5 min.
Het was tijd voor kogelstoten Hier moesten Mark en Th:gs in actie komen. Voor
Mark de eerste keer met een 3kg kogel, wat toch goed ging. Thijs 6.98m. Mark
6.18m.
Nu het verspringen, hier was Gijs ingedeeld. Na 4 mooze sprongen was zijn eerste
sprong toch de beste, n.l. 3.59m.
Als laatste waren Joost en Sander aan de beurt, voor de 80m sprint. Met 2 hele
mooie tijden werd de wedstrijd afgesloten. Joost 11.8sec. en Sander 11.6sec.
En ze waren le met 3493 punten.
Op naar de volgende wedstrijd in Gemert.
Het weer was niet al te best toen we daar aankwamen, maar dat mocht de pret
niet drukken. De Wedstn_]d begon weer met de estafette. Rob kon niet mee, daarom
had Gijs zijn plaats ingenomen. Helaas deze keer geen nieuw clubrecord, maar wel
ecn 2¢ plaats in een tijd van 0.46sec.
Na even uitrusten ging Joost naar de 80m horden, waar hij dezelfde mooie tijd
neerzette als in Valkenswaard, n.l. 16.4sec.
Ondertussen waren Jeroen en Thijs gaan verspringen, met Theo als coach,
kwamen ze tot 2 mooie prestaties. Jeroen 3.39m. en Thijs 4.30m. Luc en Mark
waren al begonnen met het discuswerpen. Luc had nog niet genoeg ingegooid,
maar na even te hebben geoefend ging het beter. Mark heeft z'n pr weer verbeterd.
Afstanden: Luc 17.78m., Mark 16.79m.
Tijd voor het hoogspringen. Helaas was de baan nogal nat, en ging de afzet niet

goed, maar toch een le en 2e plaats voor Thijs [1.40m} en Gijs [1.35m].

Gijs moest nu vlug naar het kogelstoten, waar Mark al bezig was. De eerste stoten
van Mark en Gijs waren de beste, n.l. Mark 6.07m. en Gijs 6.63m.

Sander en Luc waren al gaan inlopen voor de 1000m. Na een snelle start was het
Sander die de leiding nam en als eerste ﬁmshte in een tijd van 3.11.1min. , Luc
finishte in een tijd van 3.55.2 min,

" Het laatste onderdeel, de 80m. sprint. Hier kwamen Jeroen, Joost en Sander in

actie. Hoewel de fut er een beetje 0iit was, werden er toch mooie prestaties

neergezet.
Jerven 13.2sec., Joost 12.1sec. en Sander 11.6sec,

Dit alles was goed voor een tweede plaats met 3514 punten.

In totaal hebben ze nu 7007 punten, wat wel even goed is voor de eerste plaats.
Een prestatie waar ze trots op mogen zijn.

Nu naar de gebiedsfinale op 14 juni in Kerkrade.

Anja van Heerebeek,
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5688 AW OQirschot
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VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
BELEGGINGEN - SPAREN

UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Blijven smeren, dames!

P.van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem
Bedrijfsweg 19 Qisterwijk
Industrieweg 28b Qirschot
Havenweg 23 Waalwijk

Tel. 0497-591766
Tel. 013-5282680
Tel. 0499-571350
Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informafiemateriaal aanwezg in de vorm

van uileenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.”

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Telefoon 0499-571174

Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00 uur
en van.... 13.30 tot 16.30 uur

.Zaterdagvan ....................... 10.00 tot 16.00 uur




de >>SPIKE« R T A T I

R L Y TS

UITSLAG Gebiedsfinale C/D-junioren KERKRADE 14-06-03
fﬁ‘(f“\‘ﬁf&(f‘"\’ffﬁﬂf\’frﬂﬂf\ffﬁﬂf\f$£<§°§:§—ﬂ<f;&*ﬁ

categorie Naam onderdeel Prestatie
JjunD Joost de Man 80m 12.45 sec 408 g°
Jeroen Hoogers 80m 13.21 sec 15°
Sander v Esch 1000m 3.05.80 min pr 651 2*
Luc vd Ven 1000m 3.50.90 min 15°
discus 16.49 m 238 7
Thijs v Heerebeek 80m horden 15.50 sec pr 363 2
ver 402m 422 3
Rob v Agt 80m horden 15.92 sec pr 4°
Gijs Noijen hoog 1.30m 462 4°
Mark de Man kogel 6.15m 315 g8°
AV Oirschot (Sander, Rob, 4 x80mest.  44.60 sec 565 3
Joost, Thijs )
TOTAAL AV Olrschot JjunD 3424 4°
categorie Naam onderdeel
Mjun D Marka Vermeeron 60m 9.64 sec pr 435 9°
60m horden 15.55 sec 16°
Sanne Heljmans 60m 9.76 sec pr 1°
ver 2.88m pr 194 g
Nikki Tromp 1000m 3.45.15 min 391 11°
Karin Timmermans 60m horden 12.66 sec 314 6*
hoog 1.40 m 541 1*
Sanne Derks kogel 9.69m 507 1
speer 25.58 m 424 1°
AV Oirschot (Sanne D, Karin, 4 x 60m est. 36.42 sec 496 e°
Nikki, Marka }
TOTAAL AV Oirschot Mjun D 3302 5°
categorie Naam onderdeel
JjunC Bart Noijen 100m 14.05 sec pr 528 8°
hoog 1.70m pr 779 1*
Thieu Wevers 800m 2.32.33 min 537 10°
100m horden  23.22 sec 211 11°
Lioyd v Dijk ver 363m pr 344 8°
speer 24.49 m 405 7
Jeroen der Kinderen kogel 8.54m 450 6°
discus 17.87m 266 Te
AV Oirschot (Bart, Thieu, 4x100mest. 59.02 sec 422 g°
Lioyd, Jeroen)
TOTAAL AV Olrschot JjunC 3942 g8

NERDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN OP 12 EN 13 JULI IN AMSTERDAM.
Mochten er onder onze ieden liefhebbers zijn die er naar toe willen gaan; kom dan de 4

kortingsbonnen ophalen bij Tiny van de Ven.
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JEUGD JAZZLOOP.
Uitslag van de jeugd jazz ioop op 14 juni.
Helaas kunnen we niet de volledige uitslag geven, volgend jaar beter.

Meisjes tot 8 jaar.

1* plaats Esther van Heerebeek. 2° plaats Anouk Nijhof 3° plaats Lotte Verhoeven.
Meisjes 9 en 10 jaar.

1° plaats Laura Hoogers 2° plaats Carlijn vd. Zanden 3° plaats Anouk Roefs
Meisjes 11 en 12 jaar.

1° plaats Karin Timmermans  2° plaats Esther d. Kinderen 3° plaats Resie Roefs
Jongens tot 8 jaar.

1° plaats Scott Lievens 2° plaats Ruud vd. Rooy 3° plaats Folkert Schoon
Jongens 9 en 10 jaar.

1° plaats Teun Derks 2° plaats  Maikel vd. Moosdijk 3° plaats Erwin Timmermans
Jongens 11 en 12 jaar.

1° plaats Bram Derks 2° plaats Tjeu v. Heerebeek 3° plaats Gijs Noyen

UITSLAG Jeugdatletiekdag AMSTERDAM 08-06-03 KA A KLA R L

categorie Naam onderdeel Prestatie Pin Pits
MijunC Linda Timmermans 80m 13.05 sec 334
ver 353m pr 324
JjuncC Bart Rijnen 100m 14.24 sec 504
ver 411 m 440
Jeroen der Kinderen koget 7.97m 419
discus 23.36m 367
JjunD Rob v Agt 80m 11.45sec pr 547
80m horden 16.28 sec 307
Gijs Noijen kogel 6.18m 317
hoog 1.35m 499
MpupA Chio$ Blommers 60m 11.02 sec 336
ver 325m pr 368
kogel 486m pr 332
600m 2.50.58 min 127
PELICITATIE EN PE!

Namens de jeugdcommissie wensen wij jullie een heel gezellige trouwdag en veel geluk voor de toekomst.

Versiag van Bart Noyen.

Za.t‘erdag 14 juni moesten we voor de gebiedsfinale van de competitie naar Kerkrade.
Wij de jongens Jun C, waren met z'n vieren, Jeroen der Kinderen, Thieu Wevers,
Lloyd van Dijk(jun D) en ik Bart Noyen.

leder van ons moest 2 nummers en de estafette doen.

We vertrokken s'morgens al om 9.00u. bij het postkantoor en het zou een lange dag worden voor
sommigen.

De uitslagen lees je wel in de SPIKE. Ik moest om kwart over drie hoog springen maar dat werd kwart
over 4 want de wedstrijd werd stilgelegd i.v.m. regen en onweer.

Om 18.00u moest ik nog gaan sprinten. Dus dat betekende dat we niet op tijd terug in Oirschot waren
om mee te helpen bij de Jazz loop.

Bart Noyen.

Jaargang 17 ¢ Pagina22 . .cscccveinsesvionsasnn.




R R R A N Y E LY - ||

de »SPIKE“ AW S W R B %R Wb
CEHEE AR SR SRS RS b a e Ry

UITSLAG Baanwedstrijd VUGHT 15-06-03 fﬂfi{’“\‘ﬁ-ﬂﬂf‘f\’fﬂﬂ
categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
M jun D Karin Timmermans 60m 9.40 sec 6
600m 1.53.63min CR 2
ver 4.02m 4°
Sanne Derks 600m 2.10.11 min pr 13°
speer 24.86 m 1*
ver 398m 5
JjunD Thijs v Heerebeek discus 10.88m pr 1°
ver 433m 2
80m 11.68 sec 2*
600m 2.08.43 min 14* -
MjunC Lonne v Esch 80m 11.75 sec 8°
600m 1.59.88 min 8°
Linda Timmermans 80m 13.40 sec 18°
600m 2.16.68 min pr 11°
UITSLAG Baanwedstrijd VUGHT 15-06-03 Pupillen KX NKIA L
MpupC 40m Bal Ver Ptn pl
Esther v Heerebeek 7.35 15.92 3.05 1063 1°
L ofte Verhoeven 8.27 pr 1069 2.15 628 11°
Yessa Meijs 8.64 10.97 pr  2.32 pr 810 12°
JpupB 40m Hoog Kogel Ptn pt
Teun Detks 6.97 1.15 por 6.38 1439 1*
Erwin Timmermans 6.99 0.95 517 1212 4°
Mpup 8 40m Hoog Kogel Ptn pl
Noukje Verhoeven 7.92 0.90 4.91 975 g8
MpupA 60m Ver Kogel Ptn pl
Anne v Heerebeek 972 pr 3.72 5.69 1371 8&°
JpupA 60m Ver Kogel Ptn pl
Bram Derks 10.26 3.54 6.76 1317 13°
Tjeu v Heerebeek 10.03 3.45 6.09 1293  14°
Tom Meijs 10.41 3.18 4.71 1088 28°
Miro Vermeeren 10.85 3.00 5.87 1074 20°
4x60m estafette (Bram, 3907 2°
Tjeu, Tom, Miro)
Ho1,
Ik ben zaterdag 17 mei naar de competmewedstnjd in Best geweest.
Ik heb daar 3 PR’s gehaald.

Bij hoog had ik 1.15 gesprongen, bij kogel 5.44 gestoten en bij 60 m. sprint had ik 10.2,
Het regende die dag af en toe, maar verder was het wel leuk.

Groetjes, '
Laura Hoogers

£ BRI B I B R R I T R A S N
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Ik heet Rens der kinderen

Ik ben 10 jaar

En zit in groep zeven van de linde
Mijn hobby’s zijn atletiek, tackwondo,
computeren , met mijn rat spelen,

Het is leuk bij atletick

Kogelstoten , hoogspringen , verspringen
En heel veel andere dingen. '
Meerkampen vind ik best wel leuk

Maar crosslopen vind ik nog veel leuker.

Moppen

Er kwam eens een man in de winkel
die nam toen zomaar een pan mee
De kassamevrouw Zzij

hé betaal eens.

De man zij nee het is toch een steelpan.

In de dierentuin las er een man op een bordje:

Niks door de kooi steken!

De man tikte toch de gorilla die er

in zat aan.

De gorilla brak zijn kooi door en ging

de man achterna die pakte zijn fiets en

reed naar Belgig.

Toen hij de gorilla zag aankomen jatte hij

een auto en reed naar Zuid-Frankrijk.

Na een paar jaar daar op straat geleefd te hebben zag

hij de aap weer.

Hij zwom express door de middellandse zee omdat hij dacht
apen kunnen niet zwemmen.

Maar de aap zwom hem achterna.

Toen de man in Spanje was en

op het strand was .

Viel hij de gorilla aan, tikte hem met een glimlach aan en
Zei : jij bent hem.

Ik gc;af de estafette pen door aan Meindert v.d. Ven \(\O{_\é\ SQ\
’i ) N %
O
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Eetcafé Si Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant roosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat 6 Le bon verhuur Tel: 571446

Tel: 574792
! De Stad 11
ww ‘
www.hoteldekroon.nl Tel: 574790, gsm: 06-5

Café Buitenlust
Spoordonkséweg 5

nachtegaal@tiscali.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

Restaurani De Meulen

Café-bilj De Kofenaar 43 Gasterij "de Beurs"
De Woudgalm Tel: 575192

uisstraat 31/33

Bestseweg 52
Tel: 571817

rand-café . -

de Wildenman Friethdl'De Put
Markt 7 Café-zaal Vingerhoeds Mapkt Bt
#li577205 Oude Grindweg 90 Tel: 571054

dewildeman.nl Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Vngeelr_gvi.éeum

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot
Ije Korenaar 39
0499-574 887 ( I)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

0499-575 675 (f

nbva

betrokken adviseurs




Jeugd Atletiekdag in
Amsterdam

I

.»«» Jaargang 17 e Pagina 25



‘,'

D G R L PLE PP PR PP de »SPIKE«

frson® Reactie’s van de atleetjes die meegeweest zijnt op 9 juni naar het Olympisch stadion in
Amsterdam.

1k ben Chloé.
Ik ben op de 2° pinksterdag, mee naar Amsterdam geweest. Daar was een heel groot stadion
waar je alle onderdelen kunt doen. Ik moest kogelstoten, 60 meter, ver en de 600m. 1k vond
verspringen het leukst want daar had ik drie p.rs mee. Eerst had ik 2.97 en nu 3.04, 3.05 en
3.11. Het was een bartstikke leuke dag en we hadden friet bij de m.d. gehaalt.

Groetjes Chlo&.

Hoti : Ik ben Gijs Noyen en ben ook meegrweest naar Amsterdam. 1k heb kogel gestoten en
hooggesprongen er volgt ook nog ’n tekening van mij.

Hallo ik ben Bart Rijnen en ik ben ook meegeweest. Eigenlijk mocht ik vorig jaar al mee
maar toen was ik gebleseert. Maar nu was ik er wel met de onderdelen: sprint, ver en
pendelestafette. Het was een dag om nooit te vergeten.

Hoi alle atleten. ,

Ik ben op 9-6-2003 (2e pinksterdag) naar het olympisch stadion geweest in amsterdam.
Samen met Chloé, Linda, Gijs en Bart, en met nog wat begeleiders. Ik deed de onderdelen:
kogel en Discus. °S Morgens was ik al te laat bij tiny ( 2minuten) omdat ik door de wekker
heen was geslapen en ons pap zou mij roepen {wat hij niet heefl gedaan) Ik werd dus om 7.12
wakker en moest toen nog wat doen. Dus ik was te laat. Wat ik later zou horen van ons pap
dat tiny had gebeld of ik nog wel kwam. Maar affein ik was er en we gingen op weg naar
Eindhoven. Van daaruit gingen we reicting amsterdam. Zo rond 9.30 waren we in amsterdam
waar we onze plaats irmamen. Na even te wachten moesten we opstellen voor het defilé. Na
de offici¢le opening was ik meteen aan de beurt voor discus. Het ging niet echt lekker. Met
een worp van 23.36 werd ik ong. 15° vna de 25. Daarna moest ik kogel. Dat ging ook niet
lekker, met een worp van 7.97 werd ik 25° van de 40. Daarna zijn we naar de m.c. donalds
geweest. Iedereen die deze dag heefl georganiscerd: Bedankt!!

Groetjes Jeroen.

Hallo allemaal.
Tk ben Rob en ik ben 9 juni naar Amsterdam geweest met regio de kempen in het Olympisch
stadion. Ik moest sprint daarbij was ik 11° van de 43. ik moest ook nog horden daarbij was ik
12° vna de 20 en ik moest nog pendelestafette. En dat ging heel goed en ik heb veel
handtekeningen gekregen van Patrick v Balkom, Robin korving en Licja tunks- koeman. En ik
heb veel plezier gehad.
Groetjes Rob.

1 royen
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de »SPIKE«......

Hoi Spikelezers.
Ik ben maandag 9 juni (2° pinksterdag) mee geweest naar het Olympisch Stadion in
Amsterdam. Tk kon niet wachten tot het zover was. En toen was het zover. Gelukkig!!!! We
moesten om 7.25uur bij Tiny zijn. Jan van Agt en Rob kwamen ons ophalen. Chlo€ zou
eigenlijk naar ons komen om 720uur, maar ze was aan de laate kant, dus zijn we naar hun
gereden (toch maar een straat verder). Toen Chloé klaar was reden we naar Tiny. ledereen
was al bij Tiny behalve Jeroen. Dus we moesien nog heel even op Jeroen wachten. Het duurde
niet lang of hij was er al. We konden aanrijden naar Motel Eindhoven, met de auto. Het was
stil in de auto. Na heel even rijden kwamen wij aan bij Motel Eindhoven. We moesten
allemaal uit de auto stappen, en kijken in welke bus wij moesten. Wij hadden bus 14. De
leukste bus natuurlijk. We mochten instappen. Onze buschauffeur beete: Jochem Ley. Een
hele leuke chauffeur. We gingen op weg naar Motel Eindhoven. Vanaf Motel Eindhoven naar

moeite waard. Na een heeceeceeeceeeleeeeee lange rit, kwamen we aan in AMSTERDAM. !
‘We moesten eerst verzamelen bij de ingang. Toen iedereen er was moesten we eerst nog een
foto maken. Toen die gebeurd was moesten we naar de tribune lopen om alle tassen weg te
leggen. Om 10.30uur moesten we weer terug naar de ingang voor het opstellen van het defilé,
Sommige clubs moesten rechts lopen en sommige links. Wij hoorde bij links. Wij moesten
lopen met ons spandoek omhoog. We moesten gaan zitten op het gras, daar hield een
belangrijke meneer een toespraak. Je moest wel sportief zijn. Toen die toespraak was
afgelopen moesten we weer naar de tribune want het was 11.00uur en de echte wedstrijd
begon. Mijn eerste onderdeel was verspringen om 11.45uur. Tot die tijd heb ik maar wat op
de tribune gezeten. lets voor 11.45uur ging ik mijn Spike’s aandoen. Maar toen kwam er een
meneer aanrennen, en zei: heet jij inda Timmermans? En toen zei ik ja. Ik zou maar gauw
naar het ver gaan want ze zijn al met de laatse poging bezig. Mama en ik rende als een speer
naar het ver, en kwamen uitgeput daar aan, want het was helemaal aan de andere kant. Mama
vroeg of ik nog kon springen maar het was al afgelopen. Het ver was verzet naar 11.00uur.
maar dat onze leider niet door gekregen. Ik baakie ontzettend, want ver was mijn leukste
onderdeel. Even later moest ik 80m sprint. Dat ging heel wat beter. Ik was een na laatste in
mijn serie, maar ik weet niet welke tijd ik had. Toen was ik al klaar want ik had maar 2
onderdelen. Bij het begin krecg je allemaal en pet waar je handtekeningen op kon verzamelen.
Deze keer waren er drie: Lieja Tunks-Koeman, Patrick van Balkom, en Robbin Korving. Ik
heb ze alle drie op mijn pet staan, en heeft een mooi plaatsje op mijn kamer gekregen. Ik ben
ook met ze op de foto geweest. Na heel lang wachten kwam mama er aan en zei tegen mij dat
ik misschien nog kon verspringen. Ik denk, dat is gek. Tiny stond midden op het veld, en zei
tegen mij: Ik ga proberen te regelen of jij nog mee kunt verspringen met de jongens C. Na
heel lang praten was het toch gelukt om mee ver te springen. Tiny heeceeeeeeellliliilll erg
bedankt dat je dat voor mij nog hebt kunnen regelen. Ik had zelfs en nicuw p.r. gesprongen.

gingen we nog naar Mc. Donalds. Bij de ene Mc. Donalds stonden al drie bussen, dus waren
we toch maar naar een andere gegaan. Het was super lekker. Toen we klaar waren met eten
gingen we weer naar Motel Eindhoven en daar stond ons pap en de moeder van Chlo€ met de
auto op ons te wachten. We gingen nog een ijsje halen bij Tiny op de hoek. Het was een Hele
dag maar ook vemoeiend. Als ik nog een keer mee mag, zou ik het zeker doen.

Groetjes
Linda
Timmermans.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MJTROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl
website jeugd: hitp://members.chello.nl/h.vandeven11

Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx(@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein = 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP OQirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario. wiercx(@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kapteini@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen
foopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573278

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0489-57348¢

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk tief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Croon 0489-575416
Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor;

Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie

Jan Heiims 0499-575155 Lid

Sjaak Aarts 0499-573603 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574081 Sportmaterialen en opslag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.
Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Woedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand)

Hermine van Erp Notel 43 5688 NB OQirschot e-mail: hermienvanerp(@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828




weoe de »SPIKE«

Pleter van Esch 0499-550377

ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT |

VERVOLG

mfo@pvanesch ni

Publiciteit'

Trainers en begeleiders:

Jeugd: Cees van de Schoot 0499-573276
Harry van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Toon de Croon 0499-575416
Martin van de Ven 0499-574528 Recreanten:
Rini Roefs 0499-575766 Toon de Croon 0499-575416
Menique Ebbeng 013-5142396 Cees Verkooijen 0411-621530
Johan der Kinderen  0499-574091 Jan Bruurs 013-5132573
Pieter van Esch 0499-550377 Nickie Fiers 013-5141618
Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281
Anja van Heerebeek 0499-574150 Sjaak Herijgers 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 - Ton van Liempt 0499-575398
Rian Oppers 0499-574664 - Carry Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0499-573143 Cees van der Schoot 0499-573276
Cees van de Schoot 0499-573276 Hennie van Rijt 0499-575821
Ton van der Sande  013-5134266
Nol Veldhuizen 0499-574048
Clubtrainingen: Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om 0 en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Raboank



Rijkesl
5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78
Telefax 0499 57 85

e Gas
e Water
e C.V.
* Loodg. werken
e Elektra
e Sanitair
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Telefoon 0499 57 3 _
Telefax 0499 57 38 70

Erkend installateur
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