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Van de voorzitter,

Op mijn vakantiebestemming vernam ik het schokkende bericht dat onze goede vriend,
trainerbegeleider, commissielid en lid van onze atletiek vereniging vanaf het eerste uur,

Sjaak Herijgers, na een moedige maar ongelijke strijd, plotseling en veel te vroeg is overleden.
Sjaak, een rustige en soms stille man, een hardloper die er voor ging, hij was nooit te bercerd om
ergens de helpende hand toe te steken, zichzelf wegciiferend om het de ander te gunnen. Ook een
man die heel open sprak over zijn kwaal. Vaak met humor, zodat het voor ons cok gemakkelijker
was er over te praten. Het is niet te bevatten dat hij er niet meer is. Er niet meer bij zal zijn als wij
weer in het bos lopen, of met de trainers vergaderen, een weekeindje uit zijn. Altijd zal hij een
plaatsje in ons hart hebben. In gedachten biijft hij bij ons. Het verlies voor Mien is onbeschrijfelijk.
Zij moet alleen verder. Uiteraard gesterkt door haar kinderen, kleinkinderen en verdere familie.
Vanaf deze plaats wens ik jullie, mede namens het bestuur en de leden, heel veel kracht toe om dit
grote verlies te verwerken.

in een van de vorige Spikes heb ik het al gemeld. We hebben een nieuwe wedstrijdsponsor. En
wat voor een. De grootste werkgever van Qirschot, een toonaangevend bedriff dat producten
vervaardigd die tot ver in binnen en buitenland bekend zijn. Met grote trots presenteer ik aan U:

De Meeuw Qirschot B.V.

Besprekingen met Rene Meeuwissen verliepen in een heel prettige, open en zeer codperatieve
sfeer. Uiteraard was Rene goed bekend met onze vereniging en natuurlijk onze accommodatie
perikelen. De Meeuw Oirschot BV kan een toonaangevende rol spelen in het realiseren van
(wellicht) tijdelijke huisvesting. Het sponsor contract dat nog wei ondertekend moet worden, krijgt
in eerste instantie een looptijd van 3 jaar. De uitstraling van de wedstrijden zal minstens zijn zoals
jullie en onze gasten gewend zijn. De komende maanden zullen ingevuld worden met het verfijnen
van de afspraken, zoals de keuze en aanschaf van materialen, bespreken van de lay-out van de te
vernieuwen wedstrijd folder en verdere invulling van speciale wensen die over en weer zullen
worden geuit. De wedstrijden gaan vanaf nu heten:
De Meeuw Auwjaorscross en De Meeuw Jazzloop.

De accommodatiecommissie is net voor de vakantie nog met de lokale overheid in gesprek
geweest om zeer binnenkort tot realisatie van een tijdelijke huisvesting te komen. Er doet zich
een goede gelegenheid voor en daar willen wij gebruik van maken. In eerste instantie werd door
de overheid geen directe medewerking toegezegd, maar na aanhouden, vooral door soortgelijke
projecten in Oirschot als voorbeeld te noemen, is er weer goede hoop. Laat het dit keer geen ijdele
hoop zijn. 1s 't dat niet, dan moeten wij binnenkort een beroep op u allen doen. De handen moeten
uit de mouwen. Er zal worden getimmerd en geschilderd en wat al niet meer. Let op de berichten.

Ik zie dat zo'n beetje iedereen weer terug is van vakantie. De trainingen ook voor 0.a. de hele en
de halve marathon zijn weer begonnen en de jeugd is actief in meerkampen en baanwedstrijden.
Heel veel prijzen worden daarbij gewonnen. Fantastisch. Proficiat. Maar jullie kijken zeker al uit
naar het kampeerweekend van 17 tot en met 19 oktober. Maar daarvoor zit nog de fietstocht op
14 september en de clubmeerkamp op 28 september.

Hier een oproep voor alle leden, jong en oud, doe mee. Niet alleen bij het fietsen, maar ook bij de
meerkamp. Heel erg leuk en fantastisch om samen met de jeugd een hele dag sport te bedrijven.
Ik zie jullie graag al of niet actief op alle genoemde evenementen.

Tot de volgende keer, de groeten, _
Mario Wiercx, Voorzitter van AVO, een club met ambitie.
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In memoriam

Sjaak Herijgers
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Op dinsdagmiddag, 22 juli, is in het catharinaziekenhuis te Eindhoven, Sjaak Herijgers
e‘l |, overleden. Zoals de meesten onder ons wel wisten was Sjaak al lange tijd ziek. Ruim 2 jaar
|* geleden, begin 2001, werd hem medegedeeld dat hij getroffen was door de meest gevreesde
C ziekte van deze tijd; kanker.

Dit bericht sloeg in als een bom bij iedereen die Sjaak goed kende maar uiteraard vooral bij ziin
gezin. De prognose’s waren niet al te best, zodanig somber zelfs dat dochter Tamara en
verloofde John besloten om hun geplande huwelijk van september 2001 te vervroegen naar mei
2001 zodat Sjaak deze belangrijke gebeurtenis nog in goede conditie zou kunnen meemaken.

Maar na de eerste mokerslag verwerkt te hebben, richtte de vechter Sjaak zich op en samen
met Mien en zijn kinderen ging hij het gevecht tegen de ziekte aan. Ziekenhuis in , ziekenhuis
uit, thuis uitzieken, opnieuw kuren, scannen, etc.

En zowaar ze kregen de kanker tot stilstand en de sitvatie werd min of meer stabiel. Sjaak ging
weer voorzichtig lopen, ‘therapeutisch’ werken, recreatiegroepen begeleiden; groep 1, groep
2a, groep 2b, groep 3. Sjaak zag er goed uit, zijn haar groeide weer aan, hij was weer terug.

Als lange afstandioper leverde Sjaak mooie prestaties; hij liep verschillende halve en hele
marathons en ook op andere afstanden en crossen stond hij zijn mannetje. Maar zijn grote
betrokkenheid lag toch wel bij de recreanten; hij was al vele jaren trainer van de recreanten en
ook in de vergaderingen van de recreatiecommissie had hjj altijd zijn positieve inbreng.

In april 2002 vierden we samen met Sjaak het 3e lustrum van de recreatieafdeling van onze
vereniging en eind augustus gingen Sjaak en Mien met de andere trainers/begeleiders en hun
partners voor een fantastisch weekend naar de Hoge Veluwe.

Maar enige tijd later, bijna 2 jaar na de eerste diagnose, ging het weer mis. Bij een kontrole
bleek de tumor weer te zijn gegroeid. Ook deze klap werd verwerkt en opnieuw ging Sjaak de
strijd aan; weer chemo, weer pillen, weer bestralen. Sjaak wilde niet opgeven, in het ziekenhuis
zat hij met de slangen in zijn lijf op de hometrainer om maar zo goed mogelijk in conditie te
blijven. Toen alle medicatie echter niet meer aansloeg werd duidelijk dat ook Sjaak, ondanks
zijn geweldige mentaliteit en wilskracht, dit gevecht niet zou kunnen winnen. i

De AV Oirschot verliest in Sjaak een goede trainer en een fijne kameraad.

Het verlies voor Mien en de (klein)kinderen is echter onbeschrijfliik en wij hopen dat zij samen
de kracht mogen vinden om dit verlies te verwerken.

Bestuur AV Qirschot / Recreatiecommissie AV Qirschot.
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De verjaardagen in September:

| Dag | Naam | Cat|
1 Joke Luijckx V55
3 Marietje Steenbakkers V60
6 Wim Verhagen M60
7 Joke van der Aa V&5
7 Frans van der Staak M50
7 Luc vande Ven JJD
12 Ton Smetsers MSE
15 Carlo Tromp JPM
17 Jan van Kollenburg M60
18 Mieke Aarts V50
18 Peter Schelle M40
20 Marianne Kemps V45
21 Leo Beelen M50
21 Gerrie Dijkstra M40
21 Hans van der Loo MSE
21 Jaqueline Tromp T.C.
24 Cees van Rijen M55
25 Els Gottlieb V40
28 Frans Verhagen M55
29 Ad van Heerbeek M50

30 Loek de Bruin JPB

Namens het bestuur van harte !

Wij zijn blij met de geboorte
van onze zoon en broertje

Daan

Nicolaas Johannes

op 16 augustus 2003

Nickie, Monique, Sophie en Lotte Fiers | _
Vestdijk 76 Bedankt voor uw belangstelling op onze bruiloft!

5091 CL Middelbeers Marce! en Petra
Telefoon 013 - 5141616 28 juni 2003
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€1000 Edward Hamers
Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

UW SPORT ¢ ONZE SPORT
ﬁ UW ZORG * ONZE ZORG
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VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN

BELEGGINGEN - SPAREN

UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem
Bedriffsweg 19  Oisterwijk
Industrieweg 28b Oirschot
Havenweg 23 Waalwijk

Tel. 0497-591766
Tel. 013-5282680
Tel. 0499-571350
Tel. 0416-568686

GRIM

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
£ ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld/Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informafiemateriaal aanwezig in de vorm

van uitleenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.”

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Telefoon 0499-571174

Openingstijden:
Dinsdag t/m Vrijdag van .......09.30 tot 12.00 uur
envan.... 13.30 tot 16.30 uur

.Zaterdag van ....................... 10.00 tot 16.00 uur
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Uit de ledenadministratie:

Sommige van de wijzigingen zijn al wat langer bekend, maar door de vakantie konden ze
niet eerder gepubliceerd worden. Maar wat een hoop nieuwelingen, prachtig

Onze nieuwe leden:

Ben Vogels M55 :

Eric Sessink M40 KNAU nr. 452840  Eric is in Spoordonk komen wonen en
heeft zich van GVAV uit Veldhoven naar
ons over laten schrijven.

Bas Mencke JPM KNAU nr. 518943

Jeroen de Bresser JPC KNAU nr. 518996

Mark Sterken JPA

Marieke Smolders MPB
Tom van Kuringen JPM
Luuk van Bommel JPM
Jelle Spijkerman JPC
Pepijn Smits JPM

De opzeggingen:

Marlieke Scheepens MJC  Als de vriendinnen weg gaan, is het logisch dat zij ook gaat.

Pien van Kemenade MJD

Kristel Huijbers MJD Moeder Annie complimenteert ons met het enthousiasme van
) ledereen.

Roy van der Pasch JPA

Nei Schakel V45

Maarten Kaptein.

De “halfjaarlijken”

Zo noem ik diegenen maar even, die er de voorkeur aan hebben gegeven, per halfjaar de
contributie van onze vereniging te laten incasseren. Voor hen dus, heb ik inmiddels de
incasso opdrachten naar de bank verstuurd en zal onze penningmeester Guus de bedragen
wel op de verenigingsrekening terug gaan vinden.

Wellicht ten overvioede wijs ik iedereen erop, dat deze bedragen niet even groot zijn als die
weike aan het begin van het jaar geind zijn. De KNAU bijdrage en de kosten voor de leden
met een licentie, zijn immers toen al geind. Deze kosten worden ook door de KNAU aan het
begin van het jaar in rekening gebracht.

Deze keer, wordt dus alleen het halfjaarlijkse deel van onze eigen contributie, min de
eventuele gezinskorting in rekening gebracht. Uiteraard geldt dat niet voor de nieuwe ieden.
Voor hen moeten behalve de KNAU bijdrage en licentie ook nog de inschriffkosten betaald
worden.

Mocht iets niet duidelijk zijn dan hoor ik dat graag; een vergissing is gauw gemaakt, maar
eventueel corrigeren zai ook heel snel gaan.

Maarten Kaptein.

. I T R AR E R T
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Oproep voor E-mail adressen

Beste mensen,

In deze tijd, waarin zo gemakkelijk en door zo velen, via iemeel, per komputter dus,
gecommuniceerd wordt, wil ik ook (weer) eens een oproep doen, jullie E-mail adressen bij
mij (de ledenadministratie) bekend te maken.

Als ik ze ontvangen heb op kan ik ze invoeren in de ledenlijst en kan
iedereen, vooral de jeugd, veel sneller en voorat gemakkelijker, geinformeerd worden over
allerlei activiteiten of spoed eisende mededelingen ontvangen.

Op de inschrijfformulieren voor de nieuwe leden, is voor dit doel ruimte vrij gehouden en
gelukkig wordt daar al heel vaak gebruik van gemaakt.

Mag ik op jullie medewerking rekenen en binnenkort nog meer adressen ontvangen?

Vast bedankt ook namens Tiny.

Maarten Kaptein.

Eind september sluiten we het baanseizoen weer af met de Clubkampioenschappen
Meerkamp. De senioren en veteranen (zowel wedstrijdatleet als recreant) kunnen
voor deze wedstrijd inschrijven bij Ton van Liempt, Cees van de Schoot of op het
veld (in ons ‘clubhuis’ hangt een lijst). Jullie worden verzocht om vo6r 21 september
a.s. in te schrijven ivm de planning (o.a. tijldschema en prijzen). Wij hopen op een
grote deelname voor deze altijd gezellige wedstrijd.

Tot ziens op 28 september!

De Technische Commissie

Frank van Kemenade Bloemsierkunst is verhuisd!

Van:
Koestraat 4a Markt 5
5688 AH Oirschot 5688 AJ
tel.0499-571437 naar : Oirschot g4 9g - ¢ 72029

Jaargang 17 e Pagina® .::vivocunnos
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12 — 7 Alphense stratenloop

M 4010 km
6° Ruud v Woensel 33:40
21° Henk v d Heuvel 36:57

45° Gerrie Dijkstra 39:25

V35 10 km
7° Nellie v Beers 41:59
12° Tineke v d Heuvel 44:12
23° Arja Oerlemans 51:51

M50 10 km
37° Mari Oerlemans 46:50

M trimloop

Henk v Gerven 40:56
Hans vd Wal 47:27

13-8 Vakantieloop Biesthoutakker

Adri Louwers 43:21
Hans vd Wal 47:55
Ad v Zelst  48:30

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377

www.avoirschot.nl
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De estafettepen

Chris bedankt voor de pen, al eerder gehad maar nu om dat ik opa wordt.
Naam Jos Roefs 56 jaar, getrouwd, en vader van drie kindren. Joost 29, Susan 28, en Marco
23 jaar.

Ik ben 12 jaar geleden met lopen begonnen. Bij de club enkele jaren gelopen in groep 3A,
daarna terug naar groep 2B en na 27 jaar zaalvoetbal gestopt te zijn moet ik wel een uurtje
extra gaan lopen om in conditie te blijven en mee te kunnen in groep 2B.

Zondag morgen om 9 uur uit bed, sporttenue aan trekken en naar de kemmer.

Naar onze ( moderne sporicomplex ). Daar aan gekomen praatje maken met mijn
sportvrienden. Dan komt &én van de leiders op het bordes en gaat vertellen wat er gaat
gebeuren. Groep 4 vertrekt met leider ..... Groep 3 vertrekt met leider .....

Ik zie iedereen kijken wie is de leider van groep 3, dan zie ik de nodige sportvrienden die
regelmatig met groep 3 mee gaan terug vallen naar groep 2B. Dan zeg ik wel eens tegen Chris
we gaan met groep 2A mee want die van groep 3 gaan toch weer voorop want aanpassen aan
groep 2B en niet voorop te gaan lopen is voor somumige sportvrienden zeer moeilijk. maar
Chris zegt dan Jos we zijn bij 2B en blijven bij 2B want het is een gezellige groep en als ik
dan met enkele dames achteroploop dan hoor ik toch steeds weer van het gaat weer hard die
van groep 3 lopen zeker weer voorop. Dus sportvrienden als je een groep terug valt pas je dan
eens een keer aan de groep waar je met mee gaat aan. Verder bedank ik de leiders voor hun
inzet.

Ik geef de pen door aan onze nieuwe leden Mari en Arja Oerlemans veel succes met de pen.

Jos Roefs

Jaarlijkse familie fietstocht op 14 september

Na de vakantie periode breekt voor de evenementen commissie de tijd weer aan, onze
jaarlijkse fietstocht voor zowet klein als groot te gaan organiseren.

De datum staat al vast. Dat is zondag 14 september geworden. Noteer die datum maar vast.
Ons enthousiasme is er weer; wij zullen er een mooie dag van te maken is. Als het weer ons
net zo gunstig gezind is als vorig jaar, dan kan deze dag zeker niet meer mislukken.

in de Spike van september zullen meer details volgen en za! er een invulstrook uitgeknipt
kunnen worden. Tezamen met de eigen bijdrage, kan deze dan bij €én van de leden van de
evenementen commissie worden ingeleverd.

Tot ziens op de 14 september.

De evenementen commissie.

Jaargang 17 ¢ Pagina 8
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

Totaal installatenr / Waarhorg insiallateur
U A N R ll T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3a
De Scheper 310
SPOORDONK ‘ Postbus 104

5688 ZJ Qirschot
TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wel
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond ‘s-Hertogenbosch Hulst Oisterwijk
Oostburg Dosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Liden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen
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‘WEDSTRIJDKALENDER

SEPTEMBER
Di. 2 sept.  Interne competitie 10 km.
Start bij paters Montfortanen
Za. 6sept.  Rabo Stratenloop Bladel www.no-limitsbladel.nl

5-10km.  Start 19.00 vur

Zo. 7sept.  Tilburg Ten Miles, Tilburg www.tilburgtenmiles.nl
10 km. Aanvang 12.40 wur
10 miles (16,1 km.) Start 14.15 uur

Zo. 14 sept. Mergellandmarathon Meerssen www.atletickmaastricht.nl
25en42,2 km. start 13.00 uur
10 km. start om 13.30 uur

Zo. 14 sept.  Airborneloop Eindhoven oise.ni/olympia
: 6-10—-15km. -  start 11.00 uur

Zo. 14 sept. Hertenloop Oisterwijk tvo.flappie.nl
21-14—-7km. start 11.00 uur

Zo. 21 sept. Becekse Marathon, Hilvarenbeek =~ www.uitslagen.nl/achil87
42 -30-—21 - 10 km. Start 11.30 uur :

Zo. 21 sept. Halve Marathon, Deurne www.av-lgd.nl
5—10km. Start vanaf 12.35vur 21 km. Start 13.45 vur

Zo. 21 sept.  Dam tot Damloop, Amsterdam www.damloop.nl
16,1 km. Start 12.20 uur

Di. 23 sept. Interne trimcompetitie Afstand 5 km.
Op ons eigenveld.  Aansiuitend uitslag

Za. 27 sept.  Hart van Brabantloop, Tilburg.
105 km. estafette in 15 etappes www.hartvanbrabantloop.nl

Zo. 28 sept.  Beeks Sportevenement Prinsenbeck www.avsprint.nl
5 km. start 13.15 uur en 10 km. start 14.15 uur

Zo. 28 sept. DKM Dommelloop www.dommelloop.nl

Zo. 28 sept. Clubmeerkamp
Op ons eigen veld.

R N N N L L T Jaargang 17 » Pagina 9
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Orienteren op de zonnige Oirschotse heide!

Afgelopen zondag 13 juli werd wederom de orientatieloop georganiseerd. De dinsdag ervoor
tijdens de clubtraining, hadden we op het nippertje besloten om mee te doen samen. Dus om
10.00 uur verzamelden we nog vol goede moed bij de boerderij van “de Mats”. Daar stond
een klein groepje te popelen om van start te gaan. Gedurende het wachten werden
herinneringen van andere jaren opgehaald. Om half 11 vertrokken we, voor de snellere lopers
uit, want die zouden ons (reeel als we waren) toch wel inhalen... Met een korte uitleg en een
gedetailleerde kaart van de Qirschotse hei moesten we het doen. “Vrouwen en een kaart”,
daar was iets mee... Hoe dan ook wij gingen de uitdaging aan; 8 km in vogelvlucht zou het
zijn, Post 1 hadden we meteen gevonden, dat was een goed begin! Maar bij post 2 merkten we
al vlug dat we ‘er nog even in moesten komen’... Na lang zoeken, struikelen in de greppels
op de hei, vonden we het lint met de stift in de kuil. Ondertussen hadden ‘de toppers’ Roland
van Loon en Remi Timmermans ons al ingehaald. Even kwam de gedachte in ons op waar we
toch aan begonnen waren. Maar we hadden geen tijd om daar lang over na te denken; op naar
post 3! Daar kwamen we Ton Peeters tegen; we meenden allemaal in het goede stukje bos
naar die ene heuvel te zoeken. .. Of hield hij ons nou voor de gek? Je weet het maar nooit met
dit *spel’. Nee, toch niet. Na het bos uvitgekamd te hebben, vonden we samen de post in het
bos ernaast! Nu waren Nel van Beers en Martien Verbruggen ons te snel afgeweest. Ton ging
er als een haas vandoor. En wij liepen samen op met Toon en Wim de Croon, die we bij die
beruchte heuvel troffen. Die 2 broertjes waren maar liefst 3 kwartier na ons vertrokken, dus
dat beloofde niet erg veel goeds voor ons. Ons motto was al; het is toch leuk om mee te doen!
Post 4 en 5 vonden we samen met de gebroeders. En dat was fijn, want de kleuren van de
kaart draaiden voor onze ogen! Je moest goed in de gaten houden waar je precies zat op de
kaart. Nu wisten we het weer; met het volgen van de juiste paden, liepen we recht op post 6
af! We waren wat vooruit gelopen op Wim en Toon, toen die er aan kwamen, dachten we dat
ze de post ook al wel gezien hadden... Wij zeiden nog; “Handig he, 2 van die hazen voorop
die de weg wijzen”. Maar eigenwijs zeiden ze terug; “Dan moeten die wel goed lopen...”,
terwijl ze de post hard voorbij liepen! Nou, dan zoeken ze het zelf toch uit! (Dat hebben ze
geweten trouwens; zie einduitslag!!!) Daarna vonden we in een rap tempo post 7, 8 en 9 en
we kregen waarempel weer een beetje zelfvertrouwen! De onderlinge samenwerking verliep
prima, want ook de ‘jagersstoel’ van post 10 wisten we te vinden. Toen moesten we de
Wintelrese dijk over voor de volgende post, bij een mooi vennetje gelegen, maar we namen
geen tijd om daar van te genieten. We waren ondertussen gelukkig over de helft en ruim 2 uur
verder... Na post 12 liepen we recht op ‘de boom’ van post 13 af. Tot onze verbazing zagen
we daar in de verte Nel en Martien weer, die een flink eind om hadden gelopen om bij
diezelfde boom uit te komen. In eerste instantie zagen ze ‘m niet, maar na een welkome slok
water van Nel, hebben we hem maar vlug aangewezen! ‘De kuil®’ van post 14, midden op een
stuk hei, hadden we zonder hun hulp nooit gevonden. Je moest de kuil helemaal in kruipen
om af te kunnen tekenen... Dit bewijst wel dat ook Frans van Bommel erg zijn best heeft
gedaan met het uitzetten van de tocht!!! Zo’n beetje op ons tandvlees zijn we op zoek gegaan
naar de laatste 4 posten. Warmte, dorst, honger en vermoeidheid begonnen ons parten te
spelen. Maar we hielden vol, en we waren maar wat blij toen we bij de eindstreep ware 1in 3
uur en een kwartier! Voor ons gevoel hadden we een marathon gelopen, en we waren best
trots dat we alle 18 posten gevonden hadden! En na wat vocht en bijkomen, konden we
oprecht zeggen dat we ervan genoten hadden! Het was erg leuk om mee te doen en we hopen
dat na het lezen van ons verhaal er volgend jaar meer deelnemers zijn. We misten namelijk
onze loopmaatjes uit groep 4, die makkelijk mee hadden kunnen doen. Er is ook een kortere
route van 4 km en zelfs wandelen is een mogelijkheid. Rest ons nog Frans van Bommel te
bedanken voor de organisatie! Vele loopgroetjes van Arianne Timmermans en Susanne Aarts.
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Uit de Wandelgroep

"Ik zet de ene voet voor d'n andere voet en ik loop............ "

In het wandelschema van de wandelgroep AV-Oirschot is in de
zomervakantie een pauze in gelast. Als je nu denkt dat onze wandelaars niet
"lopen” dan heb je het mis. Er is heel fanatiek gewandeld, ondanks het hele
warme weer!

¢ 8 leden liepen de 4-daagse in Nijmegen. Met succes en "gladiolen”

¢ Een aantal deeinemers liep een alternatieve 4-daagse in Oirschot en
omgeving, door prachtige natuurgebieden. Ook met succes en
"afrikanen” '

o Er werd deelgenomen aan de Internationale Kempische dagen (3
dagen) in Geldrop

¢ en aan de Heuvelland 4-daagse in Zuid-Limburg, met welverdiende
rozen.

¢ Daarnaast was het ook nog mogelijk gewoon iedere zaterdag 10a 15
km te wandelen.

Zaterdag 23 augustus a.s. is de zomervakante voorbij en begint weer het
normale ritme van wandelen. ledere zaterdag om 9.00 uur £ 10 4 15 km. Wil
je meewandelen dan ben je van harte welkom. Vraag informatie op bij
Maarten Kaptein tel. nr. 0499-572472

of M.

Ivo

Met vriendelijke grogea
Lucie van Qverbe 37 7194
,
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De Dam tot Dam loop

Elk jaar op de derde zondag in september (dit jaar dus op 21 september) vertrekt in
Amsterdam vanaf de Prins Hendrikkade de Dam tot Dam loop naar Zaandam. Een afstand
van ca 16 Km. Deze klassieker (de 19" dit jaar) kenmerkt zich oa. door -ca 15000
deelnemers —een reuze leuke ambiance door de vele orkestjes -ontzettend veei enthousiaste
supporters —schilderachtige dorpjes en aan het begin, de tocht door de IJ-tunnel, die voor die
middag voor het andere verkeer is afgesloten. Kortom iets wat elk jaar weer een
onvergetelijke indruk achteriaat

Bovendien, een tocht die uitstekend past, in de voorbereiding van de halve van Eindhoven.
Hierbij de oproep deze loop mee te maken. Op die manier kan gezamenlijk gersisd worden,
wat op zich goedkoper is als alleen en bovendien veel gezelliger. Als de chauffeur van zijn
passagiers zeg maar 5 euro kan ontvangen, worden de Kkosten ook nog eens eerlijk
verdeeld.

Opgeven kan bij Nickie Fiers of bij ondergetekende.

PS. Op zaterdag de 20 wordt deze tocht voor wandelaars georganiseerd. Het enige
verschil is dan het parcours door de 1J tunnel, die wordt vervangen door een pont over het 1J.
lets voor onze wandelaars?

SRR EERRRRAAAS

ZAALTRAINING SENIOREN EN VETERANEN

Waarschijnlijk hebben wij in het winterseizoen enkele avonden (maandag-dinsdag-donderdag) de
beschikking over een zaal.

Indien er voldoende animo bestaat voor deelname aan zaaltrainingen door senioren en veteranen
verzoeken wij diegenen die belangsteliing hebben zich uiterlijk 9 september te meiden bij:

Ton van Liempt
Tel.: 0499-572943
Tel. werk: 040-2786242

De geinteresseerden kunnen hun voorkeur opgeven voor een bepaalde avond. Uiteraard geld dit
ook voor de dames senioren en veteranen. Qok voor hen zal bekeken worden hoe we het komende
winterseizoen met de zaaltrainingen om zullen gaan.

Technische Commissie
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat 6 Le bon verhuur

Tel: 574792

De Stad 11
Tel: 574790, gsm: 06-53

www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust "

Spoordonkséweg 5 Cafetaria 't Trefp
Tel: 57% Nieuwstraat 52

abuning@buitenflst.défon.n! Tel: 571686

Restaurant De Meulen
De Kofenaar 49
Tel:

575192

E)

Bestseweg 52
Tel: 571817

Grand-café

de \&iid;nman

Markt 7 Café-zaal Vingerhoeds Markt3:...
- Oude Grindweg 90 Tel: 571054
Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot
De Korenaar 39
0499-574 887 (t I)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

0499-575 675 (f

nbva

betrokken adviseurs
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ZONDAG 14 SEPTEMBER En Bl zEER SLECHT WEER 21 SEPTEMBER

de »SPIKE« . +sverrsesnronenss | | "

Ook dit jaar is er weer een schitterende tocht uitgezet die ons nu door het noordelijke
deel van ons gebied gaat. De tocht is ook weer een 35-tal kilometers iang dus door
jong en oud te volbrengen

De evenementencommissie rekent daarom op een hele grote opkomst.

Het vertrekpunt is de ingang van het klooster Montfortanen en er
kan gestart worden tussen 13h00 en 13h30.

Onderweg is een versnapering voorzien, en daarom wordt een
eigen bijdrage van € 3,00 per persoon gevraagd.

Het invulstrookje kan (pius de € 3,00 per persoon), voor 11 september, bij €én van de
leden van de evenementencommissie (zie hieronder), afgegeven worden.

- Toon de Croon
Piet van de Sande
Hennie van Rijt
Bert van Hoof
Maarten Kaptein

De jeugdleden kunnen het briefje ook bij Tiny van der Ven inleveren.

De volgende personen gaan op 14 september (of 22-09y met de A.V. Oirschot fietsen:

1.

2.

3..

Totaal bedrag:

R -
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Polsstokspringen, de ultieme combinatie van aanleg, snetheid, lenigheid, kracht en lef.
= e

m————

Lichaamsbouw.

Zoals bij alle atletiek onderdelen is de lichaambouw “aanleg” een belangrijke factor die de
maximaal te bereiken prestatie mede bepaalt.

Bij het polsstokspringen en hoogspringen wordt de uitslag bepaald door de overschreden hoogte
waarop de lat ligt. De werkelijk gesprongen hoogte is het verschil tussen de plaats van
lichaamszwaartepunt (I.ZP) bij de afzet en de plaats van het LZP bij de latpassage.

De plaats van het LZP ligt ongeveer op navelhoogte en wordt dus vooral bepaald door de
lichaamslengte maar ook door de proporties van de verschillende lichaamsdelen. Lange dunne
benen en naar verhouding brede schouders geven dus een gunstiger plaats van het LZP.

De plaats van het LZP moet bij de laspassage zo laag mogelijk liggen, liefst onder de lat. Een
buikwaartse passage met geknikt lichaam maakt dit mogelijk. Ook nu weer zijn de lange mensen in
het voordeel omdat bij een geknikt lichaam het LZP verder onder de lies richting knie&n komt te
liggen dus verder onder de lat.

Snelheid.

Snelheid is voor een deel aangeboren maar is ook te trainen.

De horizontale snelheid moet omgezet worden in een verticale snelheid.

Bij 100% rendement kan men uit de snetheid veel hoogte halen,

De volgende formule kan men gebruiken om te berekenen welke invloed de snelheid heeft op de
hoogt.

'/zml_v2=m2_g.h

hierin is:

m, = massa (gewicht) van atleet en stok

v? = snelheid (in m/sec) in het kwadraat

m, = massa van de atleet tijdens de sprong. (Een deel van de stok zal hierbij ook omhoog
bewegen, het onderste deel blijft staan. Het verschil tussen m; en m, is in dit rekenvoorbeeld
verwaarloosbaar klein.

g = zwaartekracht (in Nederland 9,81 m/s2) meestal gebruikt men 10 mv/s
h = de hoogte

Omdat m zowel links als rechts van het = teken staat en we aangenomen dat ze gelijk zijn, kan het
vervallen. De nieuwe formule wordt:

Y%v?= g h.
h=v?/2g = v*/20

Topspringers zoals Bubka lopen de 100m vliegend in 10 sec.= 10m/sec.

Hij kan dus uit zijn loopsnelheid een hoogte halen van Sm. (10 x 10 = 100/ 20 = 5)

De beginner die nog moeite heeft met de codrdinatie loopt de laatste 10 m van zijn aanloop in 2
sec. Een snelheid van Sm/sec. dus waaruit hij een hoogte kan halen van 5x5/20=1,25m.

Omdat de hoogte kwadratisch oploopt met de snetheid is hier dus heel veel winst te halen.
Niet alle snelheid wordt omgezet in hoogte. Er zijn tussen de afzet en de latpassage enkele
weerstanden te overwinnen zoals luchtweerstand en weerstand in het buigen van de stok.
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100m tijd {sec) 10 1 12 13 415 6 18 20
Suelheid (msec) 10 9t 8 17T TL 6T 63 56 5
Theoretische hoogte uit suelheid (m) 5 413 347 2% 255 222 195 154 125
Sprongkrachi.

Het einde van de aanloop wordt gevolgd door de schuin voorwaartse afzet (ongeveer 15°)

Een krachtige afzet met knie inzet van het opzwaaibeen geeft extra hoogte.

De theorie achter de knie-inzet, en bij hoog- en verspringen ook de arminzet, berust op het
verkleinen van de massa van het lichaam vlak voor de afzet. Alle lichaamsdelen die niet nodig zijn
bij de afzet, dus alles behalve het afzetbeen, tracht men in opwaartse beweging te brengen net voor
het moment van afzet. Bij het polsstokspringen lukt dat alleen met het opzwaaibeen. Hoe
krachtiger de knie-inzet, hoe meer profijt men heeft

Lenigheid en kracht.

Nadat de afzet heeft plaats gevonden is de springer overgeleverd aan de zwaartekracht en moet hl_]
zijn lichaam in stelling brengen voor de meest gunstige latpassage.

- benen opsteken. (buikspieren).

- optrekken aan de stok. (biceps)

- draaien om de lengteas. (lenigheid)

- afzetten van de stok (triceps)

- ‘knippen’ tijdens de latpassage om LZP laag te houden (lenigheid)

Dit moet allemaal plaats vinden in ongeveer 2 seconden wat een enorme codrdinatie vereist.

Hoe hoger men springt, hoe meer tijd men krijgt om de techniek uit te voeren

Lef.

Misschien wel de belangrijkste eigenschap van een beginnend springer is lef. Het insteken en de
afzet op de juiste plaats wordt direct en snel gevolgd door de opwaartse beweging waarbij men
overgeleverd is aan de stok. Bij een rustige aanloop van Sm/sec (100m in 20 sec.) is alles te
overzien en spring je 3m. n.L:

lm positie LZP boven de grond.
1,25m uit je aanloop
0,25m uit je afzet
0,50m uit optrekken aan de stok en afzetten van de stok
Wil je na een voorspoedig begin waarbij hoogtes gehaald worden tot 3m nog verder dan moet er
veel gebeuren.
De grootste winst zit in een groter aanloopsnelheid. Dus sprinten. Maar met de hogere snelheid
verandert ook:
-de griphoogte want je wilt hoger
-de aanlooplengte want de maximale snelheid wordt bereikt na ongeveer 40m.
-de plaats van afzet want je houdt de stok hoger vast
-de kracht waarmee je de stok klemt met je handen
-de codrdinatie
. -de moed (lef) want je wordt gekatapulteerd en alles gaat sneller en hoger
-de codrdinatie van benen opsteken, optrekken, indraaien en afduwen.
-de valhoogte
-maar vooral de KICK.

Martien van de Ven.
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Negen atietiekverenigingen uit de Kempen organiseren de

29 e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oplopende afstanden, zodat de deelnemers

hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van
de maand, telkens op een ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen. -

START: Om 10.45 uur met de jeugd (ca. 1250 m) en de rest om 11.00 uur (zie schema).
7 september 2003 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 3,2 km. 58 km.
5 oktober SON, einde Kioosstraat/Geuzenberg 35 km. 7 km.
2 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4  km. 8 Km.
7 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 4.5 km. Q km.
4 januari 2004 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km. 10 km.
1 februari REUSEL, bij trimbaan 57 km. 11,4 km.
7 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg 6 km, 12 km.
4 april OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 6,5 km. 13 km.
2 mei EINDHOVEN, sportp.Hondsheuvels, Orpheusiaan 7,3 km. 14 km.

INSCHRIJVEN:Vébérinschrijving voor de gehele cyclus: 12,— Euro (tot 31 augustus per postgiro 1626593
tn.v. Kempische Trimcompetitie Eindhoven). Het inschrijfformulier kan dan bij de start worden afgehaald.
Na inschrijving (van 1 september tm 1 december) 14, Euro op het secretariaat bij de startplaatsen.
Afzonderlijke deelname is ook mogelijk: 1,60 Euro per keer. Deeiname jeugd is 1 Euro .

HERINNERING: Voor alle deelnemers per trimioop een aardige herinnering (en tijdbriefje). Daarnaast
ontvangen de deelnemers, die tenminste 6 van de 9 trim-lopen volbrengen, een bijzonder aandenken, mits
ingeschreven voor de gehele cyclus. Er is een loterij voor de deelnemers!

INLICHTINGEN: tel. 013-5142095.

e\ A SAUE
~N R\“QQ“P By

\T‘E

Onderstaan het aantal declnemers in de afgelopen jaren. Zoals te zien is loopt het aantal deelnemers terug. Een van de redenen
waarom er momenteel een onderzoek loopt naar de haalbaarheid om de Kempische Trim Competitie en de Kempische Cross
Competitie te gaan combineren.

Notities van her en der

De Kempische Trimcompetitie

jaar 1999 2000 2001 2002 2003
Best 235 171 217 131 160
Son : 245 234 188 168 159
Eindhoven O 0 206 229 273 220
Veldhoven 201 242 201 207 191
Eersel 279 227 215 169 194
Reusel 247 234 178 164 106
Valkenswaard 213 156 138 148 128
Eindhoven PSV 208 206 0 122 105
Qirschot 174 127 141 74 127

1802 1803 1507 1456 1390
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Screenrun
Zeefdruk

Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

SCREEN

Bedrijventerrein "De Stad"

Stoepborden - Stickers -+ Reklame borden

<+ Deurduwers

Affiches - Tassen

RUN
- \ " T-sbirts.%??' Linialen Koffers Tegels
Spandoeken - Weggeefdingen . Moforstickers - Petten
Paraplu’s 7_;' Textieltransfers 9;25 Naambordjes Jassen
Bewegwijzering ,;;:f:‘ Steerhangers - Via ggen . Werkkleding

Displays Prijskaarten - Sportkleding . Bodywarmers

e & e o @

print

Uw clubblad is door ons verzorgd!

Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.: diplo-
ma's of getuigschriften)

Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

Badges

(naambadges met bretelclip)
Clubbladen
Programmaboekjes
Misboekjes
Feestgidsen
Circulaires

Reclamefolders
elc., etc

de schutter 21,

5688 vh oirschot

telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Oirschot 0499-572706
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Hallo jongens, meisjes, ouders en supporters van AV. Oirschot.

PFFIFFFFeFef, pfFFFFFEFFFFEef, wat een zomer, wie had dat verwacht.

Voorlopig zal er niemand meer klagen over e weinig zon. tk ben dus benieuwd naar al jullie verhalen
over de warmste zomer van de eeuw.

Ik hoop dat iedereen een heel fijne vakantie heeft gehad en nu weer veel zin heeft in atletiek. Het
programma voor de komende maand voorziet hierin weer voldoende dus kom op en doe mee. Vooral
mee deen met de clubkampioenschappen want ook die staan weer voor de deur.

En tijdens de clubkampioenschappen wordt ook de PR. beker winnaar bekend gemaakt.

Wie is dit jaar de gelukkige???77?7?

Naast deze wedstrijden vindt in oktober het jaarlijkse kampeerweekend plaats. Daarvoor moet door
de ouders nog een heleboel voorbereidend werk worden verricht.

Wil je hieraan meedoen let dan op de datums waarop er gewerkt wordt deze staan aangepiakt op het
veld. ledereen is van harte welkom.

Verderop in deze spike vinden jullie cok verslagen van onze interland wedstrijd in Eindhoven waar
enkele atleten van ons aan hebben deelgenomen.
Voor 6 september; Brabantse Kampioenschappen voor pupillen zijn 7 atleten van onze club
geselecteerd, en natuurlijk wensen wij ze veel succes in Veldhoven.
Veel leesplezier,

Groetjes Tiny.
Wedstrijden jeugd septemben oktober (en andere activiteiten) ~\§
#6 sept. Veldhoven  meerkamp selectie pup. %\\
14 sept. Qirschot fietstocht alle leden +ouders
#20 sept. Helmond meerkamp pupfjun C/D
#28 sept. Qirschot clubkamp. Alle leden
110kt Den Bosch meerkamp pup.
#17 okt. ?? kamp jeugd
25 okt Reusel indoor pup

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeid.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

Bij deze een kort verslagje over het Nederlands Junioren Kampioenschap in Lisse

Vrijdag 27 juni was het dan zover; het nederlands kampioenschap atletick werd dit jaar in Lisse
gehouden bij atletiek vereniging 'De Spartaan'. Verspringen stond deze dag om 19.45 op het
programma. Eerst 1,5 uur voor de aanvang van het verspringen melden bij het stratbureau en dan 3
kwartier van te voren melden in de zogenaamde callroom waar alle atleten hun opwachting maken
om de baan op te gaan. Op een hockeyveld en grasveld was er de mogelijkheid om jezelf warm te

" lopen voordat j je de callroom in moet. Alles was voorspoedig verlopen en ik zat om zeven uur in de
callroom. Om half acht werden we we door de jury opgehaald en mochten we 2 keer op volgorde
van de startlijst inspringen. Mijn eerste sprong was meteen 6,94m (een nieuw pr en daarmee cr) In de
tweede poging sprong ik 6,92m, ook boven mijn pr (6,90m) Met deze 6,94m stond ik op de eerste
plaats!Pas in de laatste (en daarmee laatste) poging werd ik voorbij gesprongen en werd ik
uviteindelijk tweede! Hiermee was ik ERG tevreden. Na een rustdag op zaterdag stond om 13.45
Hinkstapsprong (HSS) op het programma (zelfde procedure als bij het verspringen) Toen de
wedstrijd begon wilde het nog niet zo viotten.. twee ongeldige poging als resultaat. maar in de laatste
poging sprong ik 14,17m! een nieuw pr en cr. Ook op dit onderdeel won ik het zilver. Het was
daarom een ereg geslaagd weekend, Daarna kreeg ik bloemen van de AV Oirscot!!hartelijk dank
daarvoor! !

. R N R T T, Jaargang 17 » Pagina 1 7



"
R o (= B o =1 | 2 =2
{Oirsone>

UITSLAG Brabantse Kampioenschappen Jun D DONGEN 28-06-03
KEAC A KA R LN KL LK ’Vﬁﬂﬁ*r\ﬂ'x«ﬁ&fﬂﬂﬁM‘Jk*ﬁﬂ‘

categone Naam onderdeel Prestatie
JjunD Thijs v Heerebeek 80m 11.85 sec serie 3e
80m 11.75 sec % finale 4°
hoog 1.40m 7°
ver 417 m 8°
Joost de Man 80m 12.34 sec serie 2°
80m horden 16.79 sec serie 3°
Sander v Esch 1000m 3.10.14 min 3
Gijs Noijen hoog 1.30m 17°
kogel 6.44m 18°
Mark de Man discus 16.60 m 13°
AV Oirschot 4x80m est. 46.23 sec g8°
MjunD Geertje vd Wal 60m 9.56 sec sefie 4°
ver 3.16m _ 26°
Karin Timmermans 1000m 3.2516 min CR 6°
hoog 1.35m 11°
ver 410m 10°
Esther der Kinderen 1000m 3.32.70 min pr 10°
ver 3.05m 27°
Sanne Derks ver 379m 19°
kogel 10.11m pr 10°
speer 27.00m opr 4°
AV Oirschot Gesrtje, karin, 4x60m est. 3563sec CR 7°

Esther, Sanne)

UITSLAG Baanwedstrijd SOMEREN 28-06-03 XfA=<EAXIACELNKS

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts

MijunD Nikki Tromp 60m 10.1 sec serie 3°
600m 2.04.9 min pr 5°
hoog 1.15m g
kogel 446 m 18°

UITSLAG Brabantse Finale Pupillen Competitie ETTEN-LEUR 28-06-03
’fﬂﬂf“’\fﬂﬂff\‘fﬂﬂﬁ*&”ﬁﬂﬂ%I’\'fﬂ"{ft‘\“ﬁﬁﬂﬁl’ﬂ‘fﬂf‘

J pup BIC hoog ver bal ptn pl
Teun Derks 6.6 1.05 3.04 32.13 1940 1°
Erwin Timmermans 6.5 pr 0.90 3.61 18.72 1619 8°
Robin vd Moosdijk 7.4 0.95 pr 3.02 pr 14.35 1281 3g®
Scott Lievens 7.8 0.90 2.76 pr 22,56 pr 1242 40°
Loek de Bruin 7.6 pr 0.70 2.68 pr 13.60 pr 980 55°
Mitch v Dijk 8.1 0.70 2.57 19.43 966 56°
Jpup A 60m hoog ver kogel ptn pl
Maikel vd Moosdijk 9.7 1.10 409 pr 6.90 1899 21°
Tjeu v Heerebeek 9.9 1.20 3.47 559 1738 38°
René der Kinderen 10.2 1.20 3.47 6.14 1728 39°
Bram Derks 10.0 1.05 3.64 6.46 1701 40°
Tom Meijs 9.5 pr 0.90 334 5.26 pr 1533 45°
Erik Toemen 11.4 1.05 - 3.02 6.57 1438 52°
TOTAAL AV Oirschot 10206 9
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UITSLAG Open Eindhovense Kampioenschappen EINDHOVEN 21-06-03
Pupillen XEA<F A KA R AN KL< A KIA< R LN KL KEA< e

JpupC 40m Bal Ver Ptn pl 600m pl
Mitch v Dijk 8.0 21.52 240 855 8" 2.38.60 8°
Carlo Tromp 12.1 10.32 pr  1.17 159 16° -

J pup A2 60m Kogel Ver Ptn pl 1000m pl
Mark vd Pasch 102 5.36 3.11 1118 23° 4.00.98 16°
M pup At 60m Kogel Ver Ptn pl 1000m pl
Laura Hoogers 9.8 pr 559 pr  3.17 1204 9e 3.46.12 1*

UITSLAG Open Eindhovehse Kampioenschappen EINDHOVEN 21-06-03
Junioren KA EAKIACELNKEAR A KA R LXK L A KIA K

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjunD Thijs v Heerebeek 80m 12.02 sec serie 2°
80m horden 14.82 sec pr serie 2°
hoog 1.50m 4°
Lloyd v Dijk 80m 12.22 sec serie 4°
1000m 3.24.96 min pr 8°
kogel 7.28m 8*
discus 17.48 m 5°
Sander v Esch 1000m 3.09.58 min 3
80m horden 16.42 sec serie 5°
Mjun D Nikki Tromp 60m 9.99 sec serie 5°
600m 2.06.19 min pr 11*
discus 11.21m pr 20°
MjunC Lonne v Esch 600m 1.57.74 min 15°
80m horden 16.79 sec pr serie 3

UITSLAG Werpdrieckamp VALKENSWAARD 24-06-03 KfA< K A< K

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
JjunB Martijn vd Ven kogel 992m 454

discus 28.40m 437

speer 48.35m pr 611

TOTAAL 1502 3
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nou eh ik zitmaar een jaar op ateletieck. En ik vind het leukste onderdeel sprint.
En ik vind de andere onderedelen ook wel leuk en crossen doe ik wel graag aan mee.

..................................................................................................................

nou eh ik ben op vakantie geweest in Italié.
(en daar is lekker ijs)

nou en we waren daar in de buurt van Como
en het was daar wel leuk,

We waren naar een waterval geweest en daar berg beklommen.
En daar hebben we een slang gezien.
Ja wel dood dus.

Houdoe allemaal !!
En dit verhaal is getypt door Meindert van de Ven.

En ik geef de pen door aan Doy.

S Jeugdredactie

Hier zijn we dan weer. De Jeugdredactie! In de vorige Spike had je

kunnen lezen wie in de Jeugdredactie zitten. Wij vinden het heel

gezellig dat we dit mogen doen. Om de Spike wat voller te maken,

kun hier je eigen vermaken met: Puzzeltjes, moppen lezen, raadsels.
Veel Succes!!!!

Mijn oma is net een dagblad, zegt Peter tegen Hans. Hoezo? Vertelt ze zoveel
nieuwtjes? Dat niet, maar ze verschijnt dagelijks.

Een klein kind ziet in de dierentuin voor het eerst een olifant en brabbelt
verwonderd: Kijk, mama, dat vieze beest eet met 2’n plassertje.

Hoe is je examen gegaan, Robert? Vraagt vader. Had je nog problemen met de
vragen? Met de vragen niet, vader, wel met de antwoorden.

Waarom dragen Hollanders uit de Polders zulke brede schoenen? Omdat ze nog
zwemvliezen tussen hun tenen hebben.

Waarom hebben die lange Hollanders zo vaak een kaal hoofd? Omdat ze in te
korte bedden slapen.

Waarom sterven er zoveel Belgen op zondag? Omdat ze hun stropdas veel te

strak knopen.
De  Jeugdredactie!!l!!!

Groetjes
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Joos van Haaren

Michiel de Ruyterlaan 48a
5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270

Bloemenboetiek
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Torenstraat 4

Een 'mooi en ‘betaalbaar' Boeket
Gediplomeerd personeel

Ruime keuze in natuurlijke
drooghloemarrangementen
Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

Veel keus in rietwerk
Houten speelgoed
Glaswerk enz. enz.
VVV-bonnen verkoop
en besteden

0499-574822 Qirschot

| Verspééndonk
Herenmode v.o.f.

Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

SO CENTER

Oirschot

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

B.V.
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UITSLAG Interlandwedstrijd EINDHOVEN 12-07-03 Pup A + Jun D/C
'ﬁﬂ<¥°\ﬂ‘£<§f\fﬂ‘ﬁ{!‘*&fﬂ<¥f\*ﬁfm<fﬂ‘\'fufafr\f
categorie Naam onderdeel Prestatie
M pup A Laura Hoogers 1000m 3.39.80 min 5'
Anne v Heerebeek ver 404m pr 5°
Mjun D Karin Timmermans 1000m 3.22.34 min CR 1°
hoog 1.35m 7°
MijunC Linda Timmermans 80m 13.04 sec 18°
Lonne v Esch 600m 2.02.20 min 14°
80m horden 16.88 sec pr 13°
JjunD Sander v Esch 1000m 3.09.00 min 3
80m horden 16.09 sec pr 11°
Thijs v Heerebeek 80m horden 14.92 sec 7°
hoog 1.45m 4°
ver 4.07m 13°
JjunC Bart Noljen 100m 13.73 sec pr 14°
hoog 1.65m 3*
Thiou Wevers 1500m 5.08.96 min 10°
100m horden  21.91 sec 17°
speer 24.68 m 11°
TOTAAL KEMPEN 3
UITSLAG Baanwedstrijd DEURNE 06-07-03 Pupillen KIA A KLA <R
MpupC 40m hoog ver bal ptn pl 600m pl
Esther v Heerebeek 7.4 120 CR 297 12.07 1415 2° 2318 8°
JpupB 40m hoog ver bal ptn pl 1000m pl
Teun Derks 6.7 1.15 3.85 30.37 1953 1° 3387 CR 2°
Erwin Timmermans 6.8 1.00 3.49 19.22 1606 6° 3514 pr 5°
J pup A2 60m hoog ver kogel ptn ~ pl  1000m pi
Bram Derks 10.1 1.16 3.65 717 pr 1802 13° 3.408 9°
Tjeu v Heerebeek 9.9 1.20 3.38 6.10 1752 14° 3.47.3 11°
M pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 85 pr 1.10 3.39 5.65 1716 2° 4208 g°
Mitch von Dyk

B I )

Jaargang 17 * Pagina 21



9

R T T T A S

.. de »SPIKE«

UITSLAG Kermismeerkampen BEST 05-07-03 / 06-07-03
’*Wfd‘*&fﬂi{ﬂ‘t!"\’fﬂ<f¥°&'ﬂ£<¥f\~ﬁuﬁf“ﬁ,ﬂ”x<¥

categone
JjunC

TOTAAL

JjunC

TOTAAL

JjunB

TOTAAL

Naam
Thieu Wevers

Thijs v Heerebeek
(jun D)

Robbert vd Kerkhof

onderdeel
100m

ver

kogel

hoog

100m horden
discus

speer

1000m

100m

ver

kogel

hoog

100m horden
discus

speer

1000m

100m

ver

koget
polshoog
110m horden
discus

hoog

speer

1500m

Prestatie
16.02 sec pr
345m
6.30 m
1.30m pr
25.18 sec
18.77 m
25.08m
3.14.62 min pr
8-kamp 2829

14.99 sec
419 m
7.25m
145 m
24.79 sec
15.40 m
18.90 m
4.08.48 min
8-kamp 2783

13.36 sec pr
492 m
9.63m
2.30m
21.83 sec
2191m
1.50m
29.10m
541.77 min pr
9-kamp 2984

Pits

59

60

11°

UITSLAG Baanwedstrijd WAALWIJK 06-07-03 XfA=<fA KA o™

categorie
MijunD

Naam
Nikki Tromp

Hallo A.V.O-leden,

onderdeel
60m
600m

ver

speer

Prestatie

9.8 sec

1.58.9 min pr
340m pr
9.68m

serie

ik ben Thijs van Heerebeek, ik ben samen met Anne van Heerebeek, Bart Nooyen,
Sander van Esch, Lonne van Esch, Linda en Karin Timmermans en Thieu Wevers naar een interland
geweest, dit was heel erg leuk, hier deden ook clubs uit het buitenland mee.
Ik moest horde (wat heel goed ging), hoog (wat minder goed ging), en ver (wat ock minder goed ging),

ondanks dit waren we toch 3de geworden. In totaal was de Kempen ook 3de geworden, eerste was Budapest

en 2de Dortmunt.

Pits
4°
49
45
10°

Het was wel een hole leuke dag geworden, en ik wil iedereen graag bedanken die eraan meegsholpen heeft.

Thijs
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UITSLAG Interne competitie OIRSCHOT 01/03/06-07-03 £ K f A< F X%

JpupC

Carlo Tromp

Mitch van Dijk
Scoft Lievens
Mark van Nuenen
Teun Schuncken
Jeroen de Bresser
Rob Smolders
Jelle Spijkerman
Luuk van Bommel
Pepijn Smits

Bas Mencken

Tom van Kuringen
MpupC

Yessa Meijs

Bo van de Branden
Lotte Verhoeven
Marieke Smolders
Ronne de Bruin
Lynn Neggers
Esther v Heerebeek
Britt van de Branden
Jpup B

Teun Derks

Robin vd. Mcosdijk
Erwin Timmermans
Loek de Bruin
Mpup B

Noukje Verhoeven
Jpup A

Bram Derks

Tjeu v. Heerebeek
Hein van Hersel
René der Kinderen
Remco vd. Lee
Maiket vd. Moosdijk
Mark vd. Pasch
Tom vd. Schoot
Erik Toemen

Geert van Hersel
Tom Meijs

Doy Raaijmakers
Meindert vd. Ven
Miro Vermeeren
Mark Sterken

Jaap v. Rooijen

Mpup A

Anne v. Heerebeek
Laura Hoogers
Karin van Berket
Choé& Blommers
Hilde Rijnen

-

40m
11.9
8.0

8.0pr
8.5
9.0

75

40m
7.1
7.9
7.0
8.7
40m
8.0
60m
10.6
10.1
11.1pr
10.5
9.7 pr
9.7
10.6

11.5
111
10.3
10.9
10.5
10.4 pr
11.5

10.4
10.8
10.9
1.3
11.2

ver
1.33
2.37
2,57
2583 pr
227
2.58
2.38
2.34
1.93
1.21
1.10
1.85
ver
1.98
1.92
228 pr
2.48
1.92
2.1
276
1.40
ver
3.75
2.87
3.28
2.82 pr
ver
250
ver
374
3.66 pr
3.22 pr
3.3
3.58 pr
3
3.43pr
3.09
2.84
270 pr
3.40 pr

2.91
3.30pr
2.78

ver
3.74
3.43

262
3.00

hoog
0.65pr
0.80
0.90
0.85pr
0.75
0.70
0.70
0.85
0.70
0.65
0.65
0.65
hoog
0.75 pr
0.65
0.80 pr
0.65
0.70
0.70
1.15CR
0.65
hoog
1.10
1.00 pr
1.05 pr
0.65
hoog
1.00 pr
hoog
1.15
1.25pr
1.05 pr
1.25
1.30pr
1.15
1.00

1.10 pr
0.85 pr
0.80
1.05pr
1.00
0.95
0.85

hoog
1.18
1.10
1.10 pr
1.05
1.00

bal
9.14
16.44
19.73
11.06
18.19 pr
16.00
16.45
2475
9.63
8.80
9.17
7.59
bal
9.44
7.05
9.67
0.88
9.57
10.04
11.43
6.56
bal
26.72
15.89
17.60
11.02
bal
14.55
speoer
18.35 pr
14.26 pr
10.72 pr
17.00 pr
15.72 pr
16.31 pr
8.12

16.44 pr
9.87
8.95
9.54

13.92

18.72

9.51

speer
7. 92
11.40 pr

kogel
2.38 pr
521pr
4.94 pr
3.66pr
381pr
3.75
4.90
4.40
4.04
4.66
207
2.33
kogel
3.63pr
2.58
3.58
385
2.93
2.95
5.20 pr
1.88
kogel
6.36
423
5.54
3.65pr

kogel .

418
kogel
6.67
6.40 pr
7.03 pr
8.27
7.23 pr
6.92
5.39 pr

7.08 pr
464
5.43 pr
5.72 pr
5.16 pr
6.32
4,67

kogel
6.03
591 pr
6.86 pr
448
5.20 pr

oo

600m
3.41
2.49

3.05

3.18

3.07
3.19
3.33
3.45
600m

3.32
2.40 pr

3.18
2.32
420
1000m
3.42 pr

4.00

1000m
5.43
1000m
3.39
3.41

4.01

4.07
4.04 pr

4.40

351pr
5.08
5.37

1600m
431
3.46
5.03 pr
535 pr
5.08
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VERVOLG Interne competitic OIRSCHOT 01/03/06-07-03 $ K { A< £ %

J junD 80m
Rob van Agt 11.7
Thijs v. Heerebeek 11.8
Luc vd. Ven

Lloyd van Dijk 121
Sander v. Esch 11.9
Jasper v. Laarhoven 133
Joost de Man 12.2
Mark de Man 12.9
Gijs Noyen 13.6
MjunD 80m
Sanne Heijmans

Sanne Derks 8.5
Karin Timmermans 94
Nikki Tromp 10.5
Marka Vermeeren 99
Geertje vd Wal

JjunC 100m
Jeroen der Kinderen 16.6
Joost Noyen 16.6
Bart Noyen

Jeroen Peijs

Bart Rijnen 14.9
Thieu Wevers 16.5
Thomas v Laarhoven 19.3
MjunC 80m
Lonne van Esch 12.3
Linda Timmermans 14.3
JjunB 400m
Robbert vd Kerkhof 13.8
Martyn van de Ven 13.8
Luuk Wevers 14.1

ver
4.00 pr
3.89
3.82pr
3.66pr
4.10 pr
3.38
3.27
334 pr

ver
4.03

3.12
3.59 pr

ver
482 pr
3.66
374 pr

ver
3.80 pr

ver
5.18 pr
4.80
4.46

hoog

1.15pr
1.25pr
1.35 pr
1.20 pr
110 pr
1.05

hoog
1.35pr

1.15

hoog

1.70
1.20
1.30
1.25pr

hoog
1.25 pr

hoog
1.50
1.45
1.45

speer
2824 pr
20.87
21.16
28.21
17.08 pr
12.09 pr
17.81 pr
22.60 pr
18.45 pr
speer

24.40

10.77 pr
2022 pr
14.40
Speer

24.75
2418

2547
24.30

Speer
18.19 pr
13.52 pr
speer
32.40pr
44.18
29.79pr

kogel
7.83 pr
763
8.77 pr
7.68

5.69
6.05
6.32
kogel

9.88
7.44 pr
4.60 pr
7.86 pr
6.80
kogel

7.66
10.38

6.26
6.09 pr
kogel
6.57
5.32
kogel
10.13
9.97
8.21 pr

1000m

3.35

4.14
423 pr
4.09
1000m
5.10
3.48
3.29
3.55

3.04 soom

247 pr

800m

3.15
800m

2.52

discus

19.11
17.79 pr
16.50
12.07
16.42
19.30 pr

discus
18.85
10.33

discus

27.86 pr
15.00
23.83 pr
16.50

discus
9.95

discus
24.88
27.37
21.05 pr

UITSLAG NK Baanatletiek Jun A\B LISSE 27 t/m 29-06-03 K{A<fa L,

categorie Naam onhderdeel Prestatie Pits
JjunA Rudy v Belkom ver 6.94 m CR 2
hinkstap 1417 m CR 2

UITSLAG Avondwedstrijd TILBURG 02-07-03 XfA< A Kt<faKfi<

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
JjunB Martijn vd Ven kogel 10.59m pr 3
speer 47.83m 1°
Robbert vd Kerkhof koget 9.52 m 6°
speer 28.80m g°

Hallo a v.o. leden,

Wij zijn naar I.r.lterland wedstrijd geweest in Eindhoven, het was op zaterdag 12 juli 2003.
Daar waren wij, de meisjes pupillen a 3° geworden. En met iedereen die mee deed van de
Kempen waren wij ook 3° g3worden.

Ik (Anne) moest als 1° verspringen, daarbij had ik 4m en 4 cm gesprongen. Ook moest ik
estafette. En ik (Laura) moest de 1000m lopen, mijn tijd was 3.min.39 sec. en 8 honderste.

Groetjes,Laura Hoogers &Anne van Heerebeek.
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+~ Slagerij Cas Smits
" FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Héet adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

;> Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

.

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUUPMANS/|

GLAS & SCHILDERWEREK

® m

REISBURO
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTO

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Koestraat 4A
5688 AH OQirschot
Tel. 0499 - 571437

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

entrum De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Spor’rschoenen k|ec||ng, occessowes etc.

Een optimale service en vakkundlg advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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OPROEP........OPROEP...............OPROEP.............OPROEP............

Graag wil ik de jeugdleden die een E mail adres hebben vragen om dit aan Maarten Kaptein of aan
mij door te willen geven. Dit is erg gemakkelijk en tijd besparend voor mij.

Alvast bedankt voor de medewerking.
Groeties Tiny.  ven@ chello.nl

C com ) -

Informatie over het nieuwe cross seizoen komt in de volgende *SPIKE” .

Lees daarin vooral het reglement goed door zodat je goed op de hoogte bent van de telling maar ook
van andere regels, zoals clubtenue, inschrijving en datum van prijsuitreiking aan het einde van het
seizoen.

Foto’s bij bestellen van allerlei jeugd activiteiten kan op dinsdag 9 september
van 18.00 tot 20.00u. op het veld. Kosten 0,50 euro cent p. stuk.

Hoi AVO leden.

Ik ben zaterdag 28 juni naar Someren geweest. -

Kort voor de wedstrijd waren wij er pas, omdat we verkeerd gereden waren.

Toen bleek ook nog eens, dat ik niet voor de 600m stond ingeschreven.

Als eerste moest ik hoogspringen, dat ik dit seizoen nog niet had gedaan. Ik haalde 1.15m.
Bij 1.20m maakte ik de bocht niet goed, waardoor ik niet goed kon springen.

Toen moest ik de 60rn sprint en daarbij had ik 10.1gelopen.

Daarna moest ik kogelstoten en daar had ik 4.46m gestoten en toen moest ik alleen
nog maar de 600m lopen. Ik ben vijfde geworden in een nieuw pr van 2.04.9.

Om 11.00 uur was de wedstrijden begonnen en om 14.30 uur gingen wij weg.

Wij gingen nog even naar oma + opa en toen wij er waren pakte Carlo zijn bal en ging
meteen in de achtertuin voetballen.

Op zondag, 6 juli ben ik naar Waalwijk geweest.

Toen wij mijn nummer gingen afhalen, zeiden ze dat ik niet was ingeschreven. ..., maar

ik kon nog na inschrijven.

Om 11.00 uur moest ik verspringen. We waren maar met ze vieren en mochten dus alle vier
ook finale springen. In mijn zesde poging sprong ik 3.40m (pr). Daarna moest ik de 60m
sprint en daarop had ik 9.8 sec gelopen. Om 12.15 uur ging ik speerwerpen die ik 9.69m ver
kon werpen. Na de derde poging moest ik snel naar de start van de 600m. Daar hoorden we
dat er gestart kon worden, omdat iedereen er was (ik stond immers niet op de lijst). We gaven
aan dat ik ook nog mee wilde lopen en ondanks deze slechte voorbereiding liep ik gemak-
kelijk. In een nieuw pr van 1.58.9 kwam ik over de finish en daar was ik hartstikke blij mee.
Daarna hebben we gekeken naar de 60m sprintfinale en toen zijn we naar huis gegaan.

_ Groetjes Nikki.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MJTROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl
website jeugd: hitp://members.chello.nl/h.vandeveni1

Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl

Vice-voorzitter. Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp(@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.n}
vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.ni

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.ni

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken. '

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadco.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.ni

Maarten Kaptein 0469-572472 M.Kaptein@hetnet.n}
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert ailes rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampicenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276 _

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail. net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp 0499-57 3986 mjtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.ni
Jolanda Derks 0499-576014

Dominigue Ebbeng 013-5142396 _

Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmenmans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persooniijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaariijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzloop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 rundvanwoensel{@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor:

Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie

Jan Heijms 0499-575155 Lid

Sjaak Aarts 0499-573603 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opslag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161 ‘
Bert van Hoof 013-5142095 hoof fm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 - hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitsiagen (voor publicatie in ciubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.ni

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.n}
Josje Franken

Medewerkers clubblad: '
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Sjaak Herijgers, Riky Kolsters,
Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven@chello.nt

Jury-coérdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Pubilmtelt Pleter van Esch 0499-550377 mfo@pvanesch nI

VYERVOLG

Trainers en begeleiders:
Jeugd: - Ceesvan de Schoot 0499-573276
Harry van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270
Tiny van de Ven 0499-573143 Toon de Croon 0499-575416
Martin van de Ven 0499-574528 Recreanten:
Rini Roefs 0499-575766 Toon de Croon 0499-575416
Monique Ebbeng 013-5142396 Cees Verkooijen 0411-621530
Johan der Kinderen  0499-574081 Jan Bruurs 013-5132573
Pieter van Esch 0499-550377 Nickie Fiers 013-5141618
Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281
Anja van Heerebeek 0499-574150 Sjaak Herijgers 0499-573594
Peter Derks 0499-576014 Ton van Liempt 0499-575398
Rian Oppers 0489-574664 Carry Luysterburg 0499-572685
René van de Ven 0489-573143 Cees van der Schoot 0499-573276
Cees van de Schoot 0499-573276 Hennie van Rijt 0499-575821

Ton van der Sande  013-5134266

Nol Veldhuizen 0499-574048
Ciubtrainingen: Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!

Jaa!‘gang 17 d Pagina ‘ 2, ‘9 R R '-:!: I I R I I R T A I S A Ve -




w

We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om U en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabobank
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Erkend installateur

FRANK

INSTALLATIEBE

e Gas

e Water

e C.V.

* Loodg. werken
e Elektra

e Sanitair

5688 EG Oirsc

©

Pochelarij 15
ho
Telefoon 0499 57 33'5
Telefax 0499 57 38 70




