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Van de voorzitter,

De blaadjes vatlien al snel dit jaar. Normaal een teken dat het herfst is. Maar aan de temperatuur
te voelen en aan de kracht van zon af te meten, is de zomer erg lang en vooral erg wam. De
lopers van o.a. de Dam tot Damioop hebben het geweten. Maar vanavond (23/9) was het dan

! zover, het was kil, het gras was (voigens Nel lang en) nat. De herfst had nu toch echt zijn intrede
gedaan. Voor de lopers van de Interne competitie een ideale atmosfeer, niet te warm, veel
zuurstof en een overzienbare afstand, nl 5 km. De laatste wedstrijd in de serie en dus ook de
finale. De kaarten leken geschud. Maar Sjaak was in puike conditie en zag zijn kans schoon om de
achterstand van 20 seconden op Adrie Vermeeren goed te maken en dat iukte. Nel was beren
sterk en finishte met ruime voorsprong als 1° dame. Onze beste loper, Ruud van Woensel heb ik
drie keer voorbij zien komen en werd zo dus 1° bij de heren. Alle winnaars in hun-eigen categorie
proficiat. Verder in deze Spike kun je de complete uitslag aantreffen, tenminste als Cees alles op
tijd klaar heeft gekregen. Cees prima organisatie, assistenten Toos, Aaf en Ema bedankt voor de
hulp. Een evenement dat staat en zeker volgend jaar weer een vervoig krijgt. Hopelijk met nog
meer deelnemers. De deelname aan de senioren trainingen geven hoop op een goed vervolg.

Op 14 september was het gezellig druk bij de jaarlijkse fietstocht van de AVO. Een schitterende
door Toon de Croon uitgezette en door de evenementencommissie perfect georganiseerde tocht
langs de mooiste plekjes en door fantastische natuurgebieden, als landgoed de Heerebeek en de
Kampina. Een tocht om nog eens na te fietsen. Voor de kinderen wellicht wat veel kilometers,
maar er zaten in ieder geval genoeg pauzes in. Door de monumentendag en een trekker-trek
wedstrijd in Aarle, was de start erg druk en hadden we het idee dat vele honderden met ons mee
zouden fietsen. Eenmaal in de buurt van de Broekstraat in Best was de drukte weg en konden we
pas echt genieten van onze tocht. Organisatie: perfect, bedankt.

Op naar de meerkamp op 28 september. Een flink deel van de wedstrijd kan op het nieuwe
terrein worden gehouden. Dit dankzij de tomeloze inzet van de vele handjes die de
materialencommissie hebben geholpen. Als jullie dit lezen zal de wedstrijd net geweest zijn. |k
hoop dat het een leuke wedstrijd is geworden. Een waar ook van de senioren aandacht uitgaat
naar onze jeugd. Aan de organisatie zal het niet liggen. Een draaiboek zorgt voor een perfecte
wedstrijd dag. ikzelf presteer het telkens weer niet aanwezig te kunnen zijn. Er zijn “verplichtingen®
in Belgié. Ook fijn, maar toch ook wel jammer. Uiteraard zijn mijn honneurs waargenomen door
onze vice-voorzitter Maarten Kaptein, die dat weer voortreffelijk zal doen, of liever gezegd heeft
gedaan. Maarten bedankt.

Dan iets serieus. Bij officiéle, onder auspicién van de KNAU gehouden, wedstrijden dient het
clubtenue gedragen te worden. Steeds meer en meer zien wij ook bij onze wedstrijden, dat lopers
door eigen sponsors in een eigen kieding lijn worden gestoken. Logisch maar niet wenselijk. Veel
kunnen wij er niet aan doen. Maar hier wil ik toch weer eens een lans breken voor het dragen van
ons eigen AVO tenue. De jeugd geeft hier absoluut het goede voorbeeld. Zou het eigenlijk niet
andersom moeten zijn.

Er is geen echt nieuws van het accommodatie front. We zijn nog niet veel verder gekomen, niet
met de baan en niet met een tijdelijke huisvesting. Alles sieept zich voort. Erg vermoeiend en zeer
zeker niet tevredenstellend. We leven constant tussen hoop, teleurstelling, blij zijn, kwaadheid,
onbegrip, etc. Maar vooral gaan wij door totdat er uiteindelijk een definitieve beslissing zal zijn. Wjj
ziin niet huiverig voor de consequenties. Bovenal moet er nu snel duidelijkheid komen.

Tot de volgende keer, de groeten,
Mario Wiercx, Voorzitter van AVO, een ciub met ambitie.
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de »SPIKE«........., De verjaardagenin oktober: "

[ Dag| Naam | cat |
1 Mitch van Dijk JPC
7 Vincent Kiabbers M45
7 Jan Smits M50
7 Mark Sterken JPA
8 Sonja van Bommel V35
9 Martien Verbruggen M55
12 Ruud van Woensel M45
14 Peter Derks M40
14 lrene van Gestel V35
17 Jac van Heerebeek M40
17 Cees vande Schoot M55
17 Erik Toemen JPA
18 Adrie Louwers M45
23 Marian Heijmans V40 4
26 Frans van Bommel M40 Tl
28 Octaaf vanden Heuvel MSE
28 Maarten Kaptein M80
29 Remi Timmemans MSE
31 Gemma van Esch V50

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

EEEEEEEEE

Uit de ledenadministratie:

Onze nieuwe leden:

Ingrid de Bresser VSE Na het bouwen is het goed, het lopen structuur te geven

Arja Oertemans V40

Mari Oerlemans M55

Laurent Linssen M60 En hele grote tegenstander in een voor mij zo een
bekende categorie

Britt van den Branden MPM

De opzegqingen:

Joke Luijckx V55 Joke heeft te vaak last van rug en heup zie ook haar
stukie verderop in de Spike.

Luuk van de Ven 4D Luuk heeft te veel andere verplichtingen.

Jolanda Derks V35 Gelukkig vindt ze het hulpmoederschap bij onze jeugd

hartstikke leuk zodat ze dat wel blijft voortzetten.
Dank je wel Jolanda!

_Maarten Kaptein.
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Er is een tijd van komen, en.................

Met pijn in het hart (figuurlijk) en in rug en heup neem ik afscheid van AVO. Ruim
13 jaar geleden ben ik begonnen met de loopgroep en heel langzaam opgeklommen
tot groep 3 en weer terug tot 2a. Het laatste jaar was ik wegens klachten meer afwezig
dan aanwezig, iedere keer wilde ik het toch weer proberen, maar nu kan ik mezelf niet
meer voor de gek houden en moet ik accepteren dat hardlopen niet meer voor mij
weggelegd is.

Met één mislukte (spanning?hongerkiop?e hard getraindte snel vertrokken??) en
twee wel uitgelopen halve marathons, Zevenheuvelenloop, enkele jazzloops, interne
competetitie en nog wat kleine wedstrijden kijk ik met plezier terug op mijn
“loopcarriére”. Geen snelle tijden, maar wel veel voidoening.

Vanaf nu zal ik mijn broodnodige lichaamsbeweging doen in de vorm van tai chi
(=zeer aan te raden voor mensen met stress, lichamelijke problemen en mensen die
wel willen bewegen maar niet van inspannende sport houden) en wandelen en fietsen.
Ik bedank de trainers voor hun goede begeleiding, mijn medelopers voor de
gezelligheid en steun als het wat minder ging, het bestuur en alle werkers achter de
schermen, zonder hun inspanning zou AVO niet floreren zoals ze nu doet. Ik wens
iedereen nog veel loopplezier en succes.

Joke Luijckx.

Oproep voor juryleden en trainers

Ook deze winter zal er weer een aantal jury- en trainers cursussen gegeven worden.

De jurycursussen beginnen altiid met de “basis” cursus “Jury algemeen”. Deze cursus is de
algemene cursus waarmee al heel veel assistentie bij wedstrijden gegeven kan worden.
Bijvoorbeeld bij start en aankomst van de sprint nummers, of bij één van de “technische”
nummers. De wedstrijdcommissie is altijd op zoek naar “gecertificeerde” juryleden. Ook hier
geldt natuurlijk ook, dat vele handen op zo'n dag licht werk maken. Bovendien als wij kunnen
beschikken over meerdere juryleden, dan komt deze taak niet altijd bij dezelfden terecht.

De cursus “algemeen” duurt een 4-tal avonden van 2 A 3 uur en wordt in deze regio |
gegeven. De laatste avond wordt er een examen gegeven.

Daarmnaast worden er door de KNAU ook nog trainers cursussen gegeven.

Kijk eens rond, wie daarvoor in aanmerking kunnen komen, of nog beter, geef jezelf bij
Maarten Kaptein (m.kaptein@hetnet.nl) op. Hij zal er voor zorgen dat die namen bij de KNAU
terecht komen, zodat zij hun cursus aanbod daarop kunnen afstemmen.

Maarten Kaptein.

PS. Er is nu een jurycursus Cross-weg voor onze regio in de maak. Opgeven kan ook bij
Maarten Kaptein.
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SCREENJN, RUN

Screenrun
Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Sloapbordan
Affiches - Tassen' T-shirts - L:malen Koffers Tagels
Spandoeken .- Weggeefdmgen Motarstmkers Petlen
Paraplu’s ' Textieltransfers Naambordjes * Jassen
Bewegwijzering Sfeerhangers .- Waggen Werkkladmg

Prijskaarten -

Displays

- Stickers - Reklame borden .- Deurduwers

Sportkleding & Bodywarmers

* Kopiéren tot A3
in kleur en zwart/wit
(formaat 297 x 420 mm)

* Thermisch binden
voor een perfect gebonden
boek met de mogelijkheid om
later pagina’s te vervangen

e Lamineren tot A3
(plastificeren van belangrijke
documenten, zoals b.v.: diplo-
ma's of getuigschriften)

* Ponsbinden
(inbinden van verslagen e.d.)

e Badges

(naambadges met bretelclip)
e Clubbladen
* Programmaboekjes
* Misboekjes
* Feestgidsen
Circulaires

* Reclamefolders
elc., efc.

prﬁn t de schunqr 21,

5688 vh oirschot
telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f.teurlings@chello.nl

Uw clubblad is door ons verzorgd!




van de VEN Verzekeringen

VOOR SERVICE EN VERTROUWEN

Betrouwbaar advies
Viotte schadebehandeling
Bereikbaar buiten kantooruren

Hypotheken
Financieringen
Sparen

Nieuwstraat 4 5688 BE Qirschot 0499-572706
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WANDELEN , e bensasataneas
Vierde kwartaal 2003
Datum  |Vertrektiid| Startpunt | Afstand | Degelel(d)stier

Naam Telefoon

Zaterdag| 4 oktober 2003 | 8 uur Posmw ca25Km | nader te bepalen

Zaterdag| 1% oklober 2003 8 uur ‘mg‘nf 12-15Km | HermanOnland | 0499 573591

Zaterdag| 18 oktober 2003 guur | Duce  ferkde | 12 15km Ferry Fens | 0135141418

Zaterdag| 25 oktober 2003 9 uur "\"';:‘e‘“:g:: 12-15Km | JetvandenHout | 0499 575098

Zaterdag| 1 november 2003 ; 8 uur Pos?k‘;dnetwr ca 25 Km nader te bepalen

Zaterdag| 8 november 2003 Swr | C"fé! . | 12-15Km | JosjeFranken | 0499573367

Zaterdag| 15 november 2003 guur | O | 12.15Km |Jan, Ciscs van Beers| 0499 575444

Zaterdag | 22 november 2003 9 uur | 's-Heerenvijvers} 12- 15 Km Cees van Rijen 0499 572887

Zaterdag | 29 november 2003 9 uur Heilige Eik 12-15Km | Tonvande Sande | 0135131795

Zaterdag| 6 december 2003 | 8 uur o Qude 25Km | nader te bepalen

Zaterdag| 13 december 2003 Suur | | desm'er, 12 - 15 Km Jan Erven 0499 572389

Zaterdag| 20 december 2003 9 uur Lﬁ:ﬁ;‘:ﬂl‘j’;"“ 12-15Km | TS0 IO | 0499 575416

Zaterdag| 27 december 2003 Quur | ., dm;, 12-15Km | Maarten Kaptein | 0499 572472

Ook dit jaar heeft de evenementen comimissie er weer een schitterende tocht van gemaakt.
Kan ik makkelijk schrijven, want ik heb hem niet “bedacht’.

Ondanks het feit dat er dit jaar iets minder deelnemers waren dan vorig jaar, (wij hadden ook
wel wat concurrentie met die open monumentendagen) is het toch een zeer geslaagde tocht
geworden. Een aantal malen hoorden wij zelfs van de deelnemers, dat zij nog nooit op
bepaalde stukken van het circuit waren geweest en dat terwijl zij in Oirschot geboren en
getogen waren. Een groter compliment hadden wij ons niet kunnen wensen.

De afsluitende bijeenkomst in de Beurs was eveneens weer gezellig, zodat de ca 60
deeinemers terug kunnen kijken op een zeer geslaagd evenement. Hartelijk dank voor uw
deelname. Voigend jaar gaan wij (de evenementen commissie) zeker weer iets dergelijks
organiseren.

De evenementen commissie.
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" WEDSTRIJDKALENDER “ ==

Zon. 5 okt. Centru}nloop Stiphout te Stiphout www.helmondse-atletiekclub.nl
5 - 10— 15 km.start om 12.00 uur

Zon. 5 okt.  Bredase Singelloop te Breda www.bredasesingelloop.nl
7,5 — 15 km. start 12.00 uur en 21 km. start 13.45 uur

Zon. 12 okt. Marathon Eindhoven te Eindhoven www.marathoneindhoven.nl
42,2 km, start om 11.00 uur 21,1 km. Start om 14.00 uur

Zon, 19 okt. Herfstloop te Vught www.ph.nl
10 -~ 15-21,1 km.start om 12.00 uur

Zon. 19 okt. Amsterdam Marathon te Amsterdam www.amsterdammarathon.nl
42.2 km. start om 11.00 uwur 21,1 km. start om 14.00 uur

Zat. 25 okt.  Snertcross te Tilburg stuwww.urt.nl/parcipal
Diverse afstanden vanaf 13.30 uur

Zon. 26 okt. Markant Cross te Bladel www.no-limitsbladel.nl
5 - 10 km. start 10.00 uur

Zon. 26 okt. Sparrenbosloop te Boxtel www.avmarvel.nl
1,5 -7,7 km. start om 11.00 uur 9,2 km. start om 14.30 uur.

Zon. 26 okt. Herfstmarathon te Etten Leur www.marathonbrabant.nl
42,2 km. start om 11.30 uur 21,1 km. start om 13.45 uur
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de »SPIKE«. ... Wat is de Kempische Trimcompetitie ) » "

PRC R R K LR

De Kempische Trimcompetitic wordt dit j jaar voor de 29° keer georgamseerd door 9
atletiekverenigingen uit de Kempen en Eindhoven.

Elke eerste zondag van de maand te beginnen in september wordt er telkens een ander

parcours uitgezet.

Dit parcours kan één keer of twee keer worden gelopen naar eigen keuze. De afstand wordt
elke maand opgebouwd, te beginnen bij 3,2 of 5,9 km en in mei tijdens de laatste loop kan je

kiezen voor 7,3 of 14 km. Of je een of twee rondjes loo worden gekozen.
Alle recreantenlopers zijn van september tot en met mei elke eerste zondag welkom op het
betreffende parcours.

Om deze geze]]igc loop voor iedereen toegankelijk te maken hebben de lopers van AVO
afgesproken dat zij zo veel mogelijk g_zgg:_g_r;l_uk vertrekken om 10 uur vanaf het voormalig
TPG Postkantoor aan de Sint Jorisstraat in Oirschot.

Dus ook al heb je zelf geen vervoer naar het parcours, kom eV elplaats dan kan er
worden meegereden, niet alleen gezellig maar het betekent ook minder auto’s in de bossen bij
het parcours.

Wil je weten hoe leuk deze lopen zijn vraag het aan de recreanten die al meedoen en kom zelf
ervaren hoe leuk het is om een tijd te zetten.

DUS TOT ZONDAG 5 OKTOBER AAN DE START VAN DE 2° LOOP DIT SEIZOEN IN
SON.

Het volledige programma vindt je in de vorige Spike en in ons “clubhuis” bij de atletiekbaan.

Marita van Hoof
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27 -8 Rabo Centrumloop Hapert Businessloop 10 em
M40 10 km Ruud v Woensel 58.49
8 Ruud v Woensel 34.48 Henk v Gerven 1.08.17
17 Henk vd Heuvel 36.48
33 Henk v Gerven 40.49 . Recr. 10 em
Ad v Zelst 1.19.02
V3510 km Jan Kemps 1.26.57
10 Tineke vd Heuvel 45.14 Jeanne Kemps 1.27.01
Jos de Jong 1.28.44
Htrim 10 km Arja Oerlemans 1.29.28
Adrie Louwers 42.23 Anthony Conijn 1.32.21
Hans vd Wal 46.23 Harry Pieschel 1.34.32
Ad v Zelst 46.48 Jan Joosen 1.35.35
Ger v Heesch 49.31
21-09 Beekse Marathon
6-9 Rabo stratenloop Bladel M 30 km
M40 10 km 10 Henk vd Heuvel 2.09.10
9 Henk vd Heuvel 37.42 M 21 km
: 26 Martien v Gerven 1.42.36
V3510 km 28 Ad v Heerebeek 1.43.24
3 Tineke vd Heuvel 4439 29 Jan Heijms 1.44.23
34 Adrie Vermeeren 1.44.55
Htrim 10 km 51 Ad v Zelst 1.53.08
Nol Veldhuizen 45.01 52 Mari Oerlemans 1.54.03
Hennie vd Rijt 47.17
V 21km
4 Tineke vd Heuvel 1.49.20
7-9 Tilburg Ten Miles 5 Arja Oerlemans 2.01.18
Ladies run V 45 10 km
1 Nellie v Beers 42.12 21-09 Dam tot Damloop
Adrie Louwers 1.12.38
M55 10 em
12 Mari Oerlemans 1.18.29

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
info@pvanesch.nl
www.avoirschot.nl
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C1000 Edward Hamers
e
5688 AWOirschot

Nuin “ De Poort “
De Loop 28 5688 EW Oirschot

UW SPORT ¢ ONZE SPORT

UW ZORG » ONZE ZORG

(]

@ :
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ASSURANTIE - ADVIESBURO

VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN
BELEGGINGEN - SPAREN
UW SPORTIEVE ADVISEUR

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TELEFOON 013 - 513.1795




Blijven smeren, dames!

P.van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem
Bedriffsweg 19  Qisterwijk
Industrieweg 28b Qirschot
Havenweg 23 Waalwijk

Tel. 0497-591766
Tel. 013-5282680
Tel. 0499-571350
Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Informatiecentrum
Derde Wereld /Wereldwinkel
Oirschot

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand!

Door het kopen van kunstnijverheid en levensmiddelen ben
je niet alleen solidair met de 3e wereld, maar het is ook een
effectieve vorm van ontwikkelingssamenwerking.

Bij de produkten is informatie over het land van herkomst
en over de produkten zelf.

Verder is er nog informatiemateriaal aanwezig in de vorm

van uileenboeken over verschillende landen en gratis fijd-
schriften.”

U vindt ons aan de Rijkesluisstraat 5a.
Telefoon 0499-571174 '

Openingstijden:

Dinsdag t/m Vrijdag van ....... 09.30 tot 12.00 wur
envan.... 13.30 tot 16.30 uur

.Zaterdagvan .......................10.00 tot 16.00 uur
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de »SPIKE«........ "

[ ]
L 20 ST EviTaiE
AECRE L vaTiTve
KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2003/2004 S ewme

Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel | V'waard|OQirschot | Eindh.
7sept. | 50kt. | 2nov. | 7dec. | 4jan. | 1febr. 7 mrt, 4-apr 2-mei
Seniorenlog!n 5.920 m | 7.230 m | 8.000 m | 9.000 m }10.000 m{ 11.426 mj 12.000 m | 13.000 m | 14.000
Agt Ema van 36.40
[Agt Rob van 14.28*
Beers Nelly van
Dijkstra Gerrie
Erp Hermien van 20.35*
Esch Lonne van
Esch Pieter van
Gerwen Martien van 24 .55
Heerbeek Ad van
Heerebeek Anja van
Heerebeek Jac van
Heesch Ger van
* |Heijms Jan
Hoof Bert van 26.40
Hoof Marian van
Hoof Marita van 33.15
Kemps Jan
Klabbers Vincent
Kollenburg Jan van 32.47
Kuipers Marcel 25.10
Nieuwburg Ton van
Overbeek Jan van 36.40
Pieschel Harrie
Rijt Hennie van
Roefs Johan
Roeefs Twan
Tempelman Silvia 34.00
" {Veldhuizen Not 25.43
Vermeeren Adrie 25.05
Vermesren Miro 15.00* _
halve afstand (*) 3.210m | 3,650m | 4,000m | 4,500m § 5,000m { 5,713m [ 6,000m 6,500m 7,240m

Eerste Kempische loop aweer. Er was veel concumentie. Een flinke groep lopers is afgereisd naar de 10 miles van Tilburg. Verder is de
training van de halve en hele marathon volop bezig en daar wasr Zaterdag 6 september 19 km werd gelopen is het animo voor een
wedstriidje op de zondag ema laag. Verder een nieuwtje. [k (Mario) loop dezecompetitie niet mee, daarom heb ik Harry gevraagd om de
uitslagen te noteren en deze via mail door te geven aan Hermien. Volgende keer zijn de uitslagen van zijn hand en hopelijk maakt hij ock een
kort verslagje. Bedankt en tot ziens. Mario
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De estafettepen . de »SPIKE«

Nog maar amper lid van A.V.Oirschot en we lezen de ‘eerste’ Spike met daarin het verhaal
van de estafettepen. Tot onze verbazing aan ons het verzoek om voor de volgende uitgave een
verhaal te maken. Jos, hartstikke bedankt! Nou, daar gaan we dan.

Die twee enthousiaste nieuwe leden zijn Arja en Mari Oerlemans en we wonen op het
Beerseveld in Spoordonk, nummer 17.

Zo’n 3 jaren geleden zijn wij begonnen met lopen. In de loop der tijd steeds wat harder en wat
verder. Om de andere dag, alleen of met z'n tweeén, in en om Spoordonk. In de Kempische
Trimcompetitie deden we onze eerste wedstrijdervaringen op. De eerste keer liep alleen Mari
mee. Toen bleek dat hij niet door iedereen voorbij gelopen werd, ging Arja vier weken later
ook mee. We kregen er zoveel plezier in, dat we steeds vaker aan allerlei wedstrijdjes
meededen, kleine en grote, zelfs in het buitenland. Kortom de verslaving was een feit. Van het
strikken van je veters tot het stramme gevoel in je benen. Allemaal leuk!

Sinds juli lopen we samen met jullie. En dat hadden we veel eerder moeten doen.

Allereerst is het gewoon gezelliger met z’n allen. Je leert zowel van trainers als van
medelopers. De trainingen zijn veel gevarieerder. En je maakt zo nu en dan eens afspraken om
gezamenlijk ergens een wedstrijd te lopen. We zien het dus helemaal zitten bij A.V.Oirschot.

Maar aan wie moeten wij die pen nou toch doorgeven....
Erg benieuwd zijn we naar het verhaal achter de rentree in de atletick van Adri Louwers?
Adrie, veel succes met de pen.

Lopersgroetjes
van Arja en Mari Oerlemans.

FXRERERARERAAL

Typisch “Afrikaans” weertje bij de Dam tot Damloop

Met ongeveer 25°C en bijna geen wind was het zeer warm om die 10 engelse mijlen van
Amsterdam naar Zaandam te lopen. De resultaten waren er ook naar. Maar liefst 8 lopers
van de eerste 9 waren Kenianen. Kamiel Maase zat daar als enige Nederlander op de gle
plaats tussen. Prima prestatie. Wij, 1 Oirschotse en 2 Beerze deelnemers hebben weer
genoten van de schitterende ambiance en uitstekende organisatie. Denk eens aan de 28.000
deeinemers, die allemaal in Amsterdam opgevangen en “weggestart” moeten worden.

Het voordeel van het mooie weer was natuurlijk ook, dat er veel publiek langs de route stond
met veet drinkwater en douches. Ook zij genoten van het mooie weer en van ons (hoop ik).
Proberen af te koelen en alle drinkposten gebruiken was het devies. Verder genieten van de
tocht door de 1J-tunnel, waar je natuurfijk nooit lopend doorkomt, en de schilderachtige
dorpjes en dijkjes van het Noord-Hollands landschap.

Eigenlijk zou iedereen deze loop eens mee moeten maken, maar ja het kost inderdaad een
hele dag. Volgend jaar de derde zondag van september heb ik aiweer gereserveerd.

Maarten Kaptein.

Jaargang 17 Pagina 1 0 L R N R T T




de »SPIKE« . .....co0ns0.-

R HAGE F R LR T AT E YR E A YRS R R PSRN RS B E S

Vitslagen oriénteringsloop 13 juli 200

Door een vergissing mijnerzijds stonden deze uitslagen niet in de Spike van september. Er stond
wel een leuk relaas in van Susanne Aarts en Arianne Timmermans, dus als het goed is ben je al
enigszins op de hoogte. Hierbij alsnog een verslagje en de volledige uitslagen.

Eigenlijk was het een beetje te warm voor een oriénteringsloop midden op de dag op die grote
stille heide. Wim de Croon kan er in ieder geval over meepraten. Het is afzien als de conditie even
wat minder is, je de posten niet snel genoeg kunt vinden, je geen water hebt meegenomen en dat je
dan ook nog een broer hebt die alleen maar vooruit wil. Leo Beelen deed, samen met dochter Milou,
voor het eerst mee en hij vond het een heel leuke activiteit om e doen. Ook voor Arianne
Timmermans was het de eerste oriénteringsloop en ook zij was enthousiast. Wel zwaar vond ze,
maar weer eens wat anders, waarom doen er eigenlijk niet meer mensen mee?

Lopen kunnen wij AVO-ers allemaal als de besten en als je dan ook nog een beet je kunt kaartlezen
of een loopmaat je hebt die dat kan: volgend jaar heb je in ieder geval weer de kans om mee te
doen met de lange of korte oriénteringsloop en misschien zelfs Roland of Harry en Martijn van de
eerste plaats of te houden, Want zij waren dit jaar de snelsten van respectievelijk de lange en de
korte tocht. De posten waren dit jaar af en toe wat 1€ goed weggestopt, dus dat vergde wel eens
wat zoekwerk, maar de meesten hadden toch alle kleurtjes goed op hun controlestrook. Ton Peters
vindt dat je niet vroeg genoeg met oriénteringslopen kunt beginnen en daarom nam hij zijn
kinderen mee om met behulp van de kaart alle linten en stiften op te halen, bedankt Ton.

Frans van Bommel

lange tocht korte tocht
plaats loper(s) tijd jploats _loper(s) tijd
1. Roland van Loon 1:47.10 1. Harry van de Ven 1:1'2.'44
Martijn
2. Remi Timmermans 1:59.50 2. LeoBeelen 1:23.44
Milou
3. TonPeters 2:01.09 3. Luc Wevers 1:53.23
4. Martienvonde Ven 2:1003 4. Pieter van Esch 2:00.43
Lonne
5. Nol Veldhuizen 2:17.19 5. Maorten Tromp 2:16.12 (1 post gemist)
Jon Heyms Nikki
6. Nel van Beers 6. Antoinette van Esch 2:18.57 (4 posten gemist)
Martien Verbruggen 2:59.26 Sonder
7. Susanne Aarts 3:1455
Arionne Timmermans
8. Sonja van Bommel 2:44.45 (1 post gemist)
Gerry Dijkstra
9. Toon de Croon 4:52.00 (1 post gemist)

Wim de Croon
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Dit product mag bij u thuis niet ontbreken !

In ons aller ‘clubhuis’ hangt een folder met deze koptekst. Ook staan er A-Sjes in de
bak onder het ophangbord met productinformatie om mee te nemen. Waar gaat dat
over zult u zich hebben afgevraagd? Het gaat over een gezondheidsproduct welke
goed is voor mensen en zeker ook voor sporters! Door onze deelname aan de
ROPARUN Zzijn wij met hoogwaardige en veilige produkten in aanraking gekomen.
DEZE INFORMATIE WILDEN WIJ U NIET ONTHOUDEN, DOE ER U UW
VOORDEEL MEE!

Het betreft een product welke werkzaam is in de preventieve sfeer. Het is een product dat je
afweerstelsel stimuleert waardoor je minder kans hebt om ziek te worden. Het is niet
vergelijkbaar met een medicijn omdat het product is opgebouwd uit voeding welke in een
speciale formule is samengesteld.

Hieronder volgt een productomschrijving zoals WELLNESS International Network deze
geeft;

"Phyto-vite™

Geavanceerde formule met antioxidant, vitamines en gechelateerde mineralen.
(codenr. 115001)

* Recente doorbraak in de bescherming tegen oxidanten

* Langdurige doserende tabletten voor constante, voedzame
ondersteuning

* Hypo-allergisch en zonder zuivel, gist, tarwe, suiker
dierlijke producten, verfstoffen, conserveringsmiddelen,
kunstmatige smaakstoffen of neerslag van pesticiden.

Phyto-vite™ | maakt deel uit van het exclusieve Physican's Health and Diet® - programma
van WIN en bevat de nieuwste medisch voedzame vindingen in een formule die een super
bescherming bied tegen ziekte en aandoeningen:

ANTIOXIDANTEN (cartenoiden, lycopeen, beta caroteen vitamine E, C, seleen, om er een
paar te noemen): mineralen die gechelateerd zijn om maximale absorptie te verzekeren en
vitaminen hebben uiterst belangrijke antioxidante eigenschappen.

ANTHOCYANOSIDEN (bosbessen met 25 % anthoyansiden): wetenschappelijke studies
hebben uitgewezen dat deze natuurlijke samenstelling in bosbessen sterker dan vitamine E is
(of zelfs dan pycnogenol). Anthocyanosiden vergroten de effecten van voedende vitaminen en
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: 0499 574397

SPRINGER

VA N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A
De Scheper 310
SPOORDONK ) Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.n!




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar weél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAB heeft kantoren in: Alphen Beneden-Leeuwen Best Bladel Boxmeer Breda Deurne Gemert Goes Groningen Helmond 's-Hertogenbosch Hulst Disterwijk
Oostburg Oosterhout Oss Roosendaal Someren Terneuzen Tilburg Uden Valkenswaard Veghel Veldhoven Waalwijk Wanroij Wijchen



zijn belangrijk bij het voorkomen en de behandeling van met de leeftijd verband houdende
viekken.

BIOFLAVONIDEN (citrusfruit): bioflavonoiden zijn natuurlijke antioxydanten die in veel
fruit, groenten en dranken (zoals thee en wijn) aangetroffen worden en hebben een sterke
invloed op de menselijke gezondheid. Wetenschappelijke onderzoekingen hebben aangetoond
dat zij het afweerstelsel stimuleren en vele anti-allergeene, anti-asthmatische en anti-
ontstekingseigenschappen hebben.

LEUCOANTHOCYANINENS (druivenschil, druivenzaad met 16-18 % polyfenols):
Druivenzaad-extraxten bevatten zowel leucoanthocyaninen als bioflaniden. Deze natuurlijke,
niet-giftige antioxydanten zijn meer doeltreffend dan voedende vitaminen en werken om onze
lichamen te helpen de vervuiling van ons hedendaags milieu het hoofd te bieden.
Wetenschappelijke onderzoekingen hebben aangetoond dat de verschillende samenstellingen
van leucoanthocyaninen tegen kanker beschermen, helpen bij het onderdrukken van de groei
van tumors en beschermen tegen griep en hartziekten. Polyfenols zijn effectief als
voorzorgmaatregel tegen long-, borst- en huidkankers.

PYTOVOEDINGSSTOFFEN (aktieve, op planten gebaseerde voedingsstoffen van
energierijke complete voedselconcentraten): De natuurlijke, sterk ziekte bestrijdende
voedingsstoffen met antioxidant verkregen uit groenten en fruit. Hoewel wetenschappers een
paar jaar geleden van het bestaan nog niet afwisten, zijn ze vandaag de dag de nieuwste
ontwikkeling op het gebied van kanker voorkomende onderzockingen vanwege de
klaarblijkelijke capaciteit ervan tot het blokkeren van meervoudige processen die tot kanker
leiden.

Phyto-vite™ , volgens het concept van "voorkoming door verbeterde voeding” voorziet het
lichaam van de "Optimal Daily Allowance"(ODA) (optimale dagelijkse portie)} nodige
vitaminen, mineralen en andere hoog geconcentreerde ingrediénten die een van de beste
manieren beidt om te helpen bij het onder controle houden van aandoeningen en het beheersen
van uw leven. Verkrijgbaar in potten van 180 tabletten. "

Voor meer informatie kun je terecht bij Bert en Marita van Hoof
Erica 5, Middelbeers, telefoon 013-5142095.
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Sportmassage
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Inleiding

Als er (bijna) dagelijks gesport wordt, hebben de spieren het
behoorlijk zwaar te verduren. Een goede trainingsbelasting,
waarin voldoende rust is ingebouwd, is het allerbelangrijkste
om overbelastingsverschijnselen te voorkomen. Daarnaast is
het verstandig extra aandacht aan ontspanning en herstel te
geven. Denk hierblj aan een goede voeding, aan
saunabezoek, maar ook aan sportmassage.

Hoe werkt sportmassage?
Door het toepassen van sportmassage treden de, volgende
effecten op:
¢ De haarvaatjes in de huid en spieren gaan verder open,
waardoor er een duidelijk toename van de doorbloeding
optreedt. Doordat de spieren beter doorbloed worden,
zullen de gevormde afvalstoffen (0.a. vocht en lactaat)
beter worden afgevoerd en wordt spierpijn zoveel
mogelijk voorkomen.
¢ De afvoer van afvalstoffen wordt ook verbeterd door de
uitwendige druk van de massage.
¢ De spierspanning wordt beinvloed.
Er zijn verschillende massagetechnieken, zoals wrijven,
kneden, kloppen en schudden. Uitgangspunt is dat een
sportmassage voor de sporter (tot op zekere hoogte) |
comfortabel moet zijn. Vaak gebruikt de sportmasseur een
tussenstof, zoals massageolie of massagemelk. Het doel van
deze tussenstof is het verminderen van de
wrijvingsweerstand, waardoor pijn en irritatie van de huid
en haarzakjes (Zoveel mogelijk) voorkomen wordt. Soms
_wordt een tussenstof gebruikt die een vaatverwijding in de
huid geeft. Het gebruik van deze tussenstof voelt wel lekker
Wwarm aan, maar sommige mensen zijn overgevoelig voor de
vaatverwijdende producten, terwijl de huid bij lage
buitentemperaturen veel warmte kan verliezen.
A

Jaargang 17 * Pagina 14

Wanneer sportmassage?

Massage kan worden toegepast bij vermoeide en stijve
spieren. Sportmassage is echter niet altijd lekker en werkt
niet altijd gunstig. Een sportmassage bij zeer stijve spieren
is al snel te hard, waardoor de spieren na afloop nog stijver
en pijnlijker aanvoelen. Sportmassage mag nooit worden
toegepast (de cerste dagen / weken) na een spierscheur, bij
een ontsteking of wond van de huid, of als iemand koorts
heett. : ‘
Sportmassage wordt meestal de dag na een wedstrijd of
training gegeven. Na afloop van een zware training of
wedstrijd kunnen afvalproducten van de spierstofwisseling,
zoals vocht en lactaat, zich in de spieren ophopen. Let wel,
deze effecten zijn grotendeels te voorkomen door een goede
cooling-down uit te voeren! Een herstelmassage bevordert
de afvoer van deze afvalstoffen uit de spieren waardoor
spierpijn zoveel mogelijk voorkomen wordt. Het lichaam zal
sneller hersteld zijn en beter de volgende belasting
aankunnen. Een herstelmassage duurt meestal zo'n 20
minuten en kan prima gecombineerd worden met een
warmtebad of sauna. Als de spieren heel zwaar belast zijn,
zoals bij het lopen van een marathon, is het beter om de
sportmassage enkele dagen uit te stellen. Het is dan
verstandiger om de overbelaste spieren eerst tot rust te
brengen met ijsmassage, het liefst 5 keer per dag gedurende .
20 minuten. ' '

Samenvatting .
Sportmassage bevordert het herstel en is met name zinvol
voor atleten die (bijna) dagelijks trainen. Het moet gezien
worden als een aanvulling op de cooling-down en andere
herstelmaatregelen
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Beste jeugdleden, ouders, supporters van AV.Oirschot.

Een clubblad met weer veel nieuws over het komende seizoen. Zoals gebruikelijk
gaan we weer wisselen van stekje en gaan we 1x per week binnen trainen en 1x per
week en wel op woensdagmiddag naar buiten voor een iooptraining. Deze informatie
komt voor ieder jeugdlid op papier met de daarbij behorende tijd van
binnentraining.Bewaar deze informatie goed.

Wat gebeurde er in september;

Finale van en voor de-pupillen in Veldhoven. AV.Oirschot mocht met 7 atleten
deelnemen aan deze wedstrijd. En met succes, Laura Hoogers een 2° plaats op de
1000m, Teun Derks behaalde een 2° plaats op de meerkamp en een 3° plaats op de
1000m.” Proficiat”

Voor de junioren was er op 30 aug. de open kempische kampioenschappen in
Valkenswaard, daar streden Martijn, Robbert en Luuk voor een plaats bij de eerste.
Daar slaagden ze glansrijk in en trots kwamen ze met 4 medailles terug.

De pupilien gingen verder nog met een groep naar Helmond om daar nog 1x zich
zelf te testen voor de clubkampioenschappen op 28 september op ons eigen stukje
atletiekveld. :

Dit jaar gaan we op 28 september voor de 1° keer proberen alle onderdelen op het
grote veld te organiseren zodat we er een fijne clubdag van kunnen maken.

Gezien het grote deelnemers veld zal dat zeker gaan lukken.

Na deze sportieve dag gaan wif ons als jeugd opmaken voor het kampeer weekend
in ?2?7?2??waaaaant bijna is het zover dat de koffers weer gepakt mogen worden.
Met een groep van 88 personen vertrekken wij op vrijdag avond 18 okt. vanuit
Oirschot voor een paar zéééer spannende DISNEY DAGEN ergens in de Kempen.
In de volgende SPIKE hopen we onze lezers veel verhalen, tekeningen enz te
kunnen tonen van dit hopelijk fijne weekend. .

Voor de mensen die al veel hulp hebben geboden om al het materiaal weer in orde
te maken alvast hartelijk dank. '

Groetjes Tiny.
1

Woedstrijden jeugd september\ oktober (en andere activiteiten)

11 okt Den Bosch meerkamp pupilien .

#18/19/20 okt. 7?7?77 kamp alle jeugdleden.

#25 okt. Reusel indoor ‘ pup/fun D

#26 okt Bladel Cross alle jeugdleden

2 nov Drunen cross alle jeugdieden

9 nov. Vught indoor pup/jun C/D

16 nov. Qosterhout Cross alle jeugdleden
- #16 nov Veidhoven cross alle jeugdleden

#29 nov. . Tilburg . Cross alle jeugdleden

14 dec. Drunen indoor pup. Jury C/D

#Voor deze wedstrijden worden cp de training deelnameformulieren vitgedeeid.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

- —‘".‘ ’ :
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UITSLAG Baanwedstrijd GOES 23-08-03 X{A<F A KIARLNKLAK

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts

Mjun D Nikki Tromp 60m 9.8 sec 4°
1000m 3.39.2 min 3
hoog 1.20m 4°
kogel 513m pr 9°
speer 10.83m pr 5°

UITSLAG Open Kempische Kampioenschappen VALKENSWAARD
30-08-03 *K-M<§°\‘K-M<¥f\f¥£<¥‘ti”f-ﬂ<¥\f’fﬂ’{f“&f”‘ﬂ

onderdeel
3000m

categorie Naam

JjunB Luuk Wevers
Robbert vd Kerkhof
Martljn vd Ven

kogel
speer
kogel
speer

Prestatie

10.17.03 min pr

1061 m
32.52m
10.19 m
42.64 m

pr

Plts

UITSLAG Baanwedstrijd GEMERT 30-08-03 Pupillen X{A=< A XfA<k

Jpup C

Scoft Lievens

Rob Smolders
MpupC

Esther v Heerebeek
Ronne de Bruin
Jpup B

Loek de Bruin
Mpup B

Marieke Smoiders
JpupA

Tjeu v Heerebeek
Erik Toemen
Meindert vd Ven
MpupA

Anne v Heerebeek
Laura Hoogers

Ver

2.85 pr

2.54

Ver '

3.00

2.05 pr

Ver

2.82

Ver

2.57 pr
Hoog -

1.156
1.10

1.05 pr
Hoog

1.20
1.10

Bal
20.91
18.58
Bal
14.28
8.42.
Bal
11.34
Bal
8.24
Kogel
6.37
7.24 pr
5.65 pr
Kogel
5.47
5.83 pr

Ptn
952
891
Ptn
988
450
Ptn
828
Ptn
635
Ptn
1353
1191
1190
Ptn
1380
1245

600m
2220 pr
2404 pr
600m
2.33.7
3.03.1
1000m
5.16.8
1000m

- 5.32.1

1000m
4.12.0
45682
4.33.0
1000m
4.450
3.45.3

n
80
p
3
Be
P
5
pl
70
pl
12°
18°
16*
pl
17
2

UITSLAG Baanwedstrijd GEMERT 30-08-03 Pupilien XA < ¥\ XfA=< ¥

JjunD

Thijs v Heerebeek
Rob v Agt

Jeroen Hoogers
JjunC

Thieu Wevers
MjunC

Lonne v Esch

Jaargang 17

80m
11.7-
111 pr
12.6
100m
16.2
80m
12.0

Ver
3.99
3.82

3.46 pr

Ver
3.38
Ver
3.67

Hoog
1.45

1.26
1.20 pr
Kogel
6.53
Kogel
6.33

80mh
14.7 pr
16.0
19.4
100mh
226
80mh
17.0

spoer Ptn
20.83 2217
2578 2100
13.30 pr 1358
1000m Ptn
3.20.9 1669
600m Ptn
2.01.8 1764
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~ Slagerij Cas Smits
" FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits
FIUJNE VLEESWAREN

/4.

BOEK- EN KANTOORVAKHANDEL

DE CROON

Markt 10 * 5688 AJ OIRSCHOT * tel. 571416

Voor uw boeken, tijdschriften, wenskaarten,
papier-, schrijfwaren en multi-media.

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

S5C

GLAS & SCHILDERWERK

@ =

@‘ REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Markt 5
5688 AJ Oirschot

Frank van Kemenade

Koestraatar= BLOEMSIERKUNST(Q Nieuwstraat 1
FESE AT OTSRoT O 5691 AA Son

Tel. 0499 - 571437 Tel. 0490 - 472022

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

Spor’rschoenen kledlng,::dc__essowes efc.

Een optimale service en vc:kkundlg advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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UITSLAG Brabants Pupillen Kamptoenschap VELDHOVEN 06-09-03
ﬂ‘x<¥°kﬁﬂ<f°xrﬂft<§°xf\fiﬂ<¥°\fﬂ<¥°\f'4’hﬁ<ﬁ°\fl

JpupC hoog ver

Scott Lievens 7.9 0.80 2.79 20.19 1126 1B° 2.26.7 1 3‘
MpupC 40m hoog ver bal ptn pl 600m pl
Esther v Heerebeek 7.5 1.10 2.72 13.64 1300 6° 2436 13°
JpupB 40m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Teun Derks 6.5 1.05 3.88 874 CR 1935 2° 3440 3
Erwin Timmermans 6.8 1.05 3.57 5.20 1708 6° 3.55.1 9°
Mpup A 60m hoog = ver kogel ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 9.7 1.15 3.55 5.99 1772 7 -

Laura Hoogers 102 ~ 105 3.19 5.41 1516 21° 3.50.1 2*

OPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEP

Nogmaals een oproep voor alle jeugdleden

Indien je een E mail adres bezit geef het dan door aan de leden administratie of aan het
jeugdsecretariaat.

Dit werkt zeer fijn en tijd besparend.

Groetjes Tiny. hven@chello.nl

Hoi AVO-leden,

Ik ben zaterdag 23 augustus naar Goes geweest. We moesten vroeg op, want Goes ligt in
Zeeland en dat is best ver rijden.

Toen w13 er waren was het nog rustig, want wij waren veel te vroeg.

Toen wij mijn nummer gingen halen, wou ik ook nog kogel en speer doen en dat kon ook
want je kon nog na inschrijven.

Om 11.00 uur moest ik 60m sprint. We waren maar met zijn vijven, dus het ging lekker snel
met maar één serie. Mijn tijd was 9.8 sec en daarmee was ik 4° geworden.

Om 11.25 uur moest ik hoogspringen en toen had ik eindelijk weer 1 20m gehaald. Ook
hiermee ben ik 4° geworden.

Om 12.15 uur moest ik kogelstoten en toen had ik 5.13m, een pr. Papa geloofde het eerst niet,
maar later toen hij had gekeken wel. Met die afstand was ik 9° geworden.

Na bet kogelstoten moest ik speerwerpen en toen had ik 10.83m, een pr, geworpen. En daar-
mee was ik 5° geworden.

Om 14.10 uur moest ik de 1000m lopen. Ik had een tijd van 3.39.2 gelopen en toen was ik 3°
geworden. Ze hadden geen medailles, maar je kreeg wel een pen van AV°56 als herinnering.
le keken nog naar de 1500m en toen zijn wij nog naar de McDonalds geweest en daarna
gingen we naar huis toe.

Groetjes Nikki

Wie heeft er op de zolder nog enkele casino spelen staan waar hij of zij een
week afstand van kan doen.
De jeugdcommissie zou er graag gebruik van willen maken.

Groetjes Tiny, tel. $73143.
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Kempen/crosscompetitie.2003-2004 regio 14.

Reglement: , _
Puntentelling individueel klassement;
Punten worden voor elke categorie toegekend aan de hand van de
klassering. Hierbjj wordt alieen naar de deelnemers van verenigingen in de
Kempen (regio 14) gekeken. De eerste finisher van een vereniging uit de
Kempen krijgt 1 punt, de voigende 2 punten en dat gaat oplopend verder.
En om misverstanden te voorkomen: de plaatsing door de jury-aankomst is
bepalend ook al krijgen twee of meer atleten dezelfde tijd toegewezen.
Alleen de officiéle uitslag van de organiserende vereniging is hiervoor

- bepalend. ' |
Een atleet kan deelnemen aan 8 crossen, maar alleen de beste 5 prestaties
tellen mee voor de puntentelling. ‘
Wie aan het einde van het seizoen de minste punten heeft is eerste
geworden in de categorie. Bij gelijke stand beslist het aantal eerste
plaatsen, tweede plaatsen enz. Voor de nummers 1,2,en 3 zijn per
categorie prijzen beschikbaar en iedereen die aan minimaal 5 crossen heeft
deelgenomen ontvangt op zijn minst een herinnering.

Puntentelling verenigingsklassement:
Punten voor het verenigingsklassement worden ook voor elke categorie
toegekend aan de hand van de klassering. Alleen de eerste 3 deelnemers

- van verenigingen in de Kempen (regio 14) per categorie krijgen punten.
Omdat er 13 verenigingen in regio de Kempen ziin en de beste 3 finishers
per vereniging meetellen voor het verenigingsklassement , krijgt de eerste
finisher van een vereniging uit de Kempen (3x13 punten= )39 punten. De
volgende 38 punten en verder aflopend.De vierde finisher van dezeifde
vereniging in een categorie krijgt dus geen punten meer. De punten die per
vereniging per cross behaald zijn, staan vermeld in het
verenigingsklassement. Alle punten per vereniging worden opgeteld en dat

“bepaald de klassering. Er zijn twee verenigingsklassementen:
Pupillen/junioren. En senioren/veteranen. De vereniging die aan het einde
van het seizoen het meeste aantal punten heeft is winnaar. De beste
verenigingen per klassement ontvangen een verenigingsprijs. '
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Verandering van categorie of vereniging;

Wordt na een categoriewijziging deelgenomen aan een cross dan valt de
deelnemer voortaan in de nieuwe categorie en de behaalde punten in de
vorige categorie worden meegenomen. Dit geldt uiteraard alleen voor
senioren die tijdens het seizoen veteraan worden. Voor de pupillen en
junioren blijft de categorie het gehele cross/seizoen gelijk.

Als een deelnemer tiidens het crosscircuit van vereniging verandert, dan
worden alle eerder behaalde punten ook meegenomen naar de nieuwe
vereniging. (alleen ais er een verenigingsklassement wordt ingevoerd)

Uitgesioten afstanden;
Als bij een wedstrijd voor bepaalde categorieén de mogelijkheid bestaat te
kKiezen uit meerdere afstanden, dan telt alleen de tangste afstand voor de

puntenteiling. De korte cross, de trim- en prestatielopen tellen niet mee voor
de puntenteliing. :

‘Tussenstanden;

De tussenstanden van het individuele klassement worden bij iedere
voigende cross opgehangen, zodat men op de hoogte blijft.

Cross-circuit leidster: Antoinette van Esch, Spoordonkseweg 49, 5688KB,
in Oirschot. Telefoonnr. 0499-550377.

E-mail adres crosscompetitie:

Standenlijsten te zien op site:

Prijsuitreiking:

Er vindt na de laatste cross op 20 maart een aparte prijsuitreiking plaats
van het Kempisch crosscircuit (regio14). Locatie, speeltuin / Café “De Hut"
aan de Oirschotsedijk 52, Wintelré.

De prijswinnaars van het individuele klassement worden dan bekend
gemaakt. Alle prijswinnaars ontvangen via het eigen
verenigingssecretariaat een uitnodiging. De nummers 1, 2, en 3 in iedere
categorie ontvangen een prijs en iedereen die aan minimaal 5 crossen
heeft deelgenomen een herinnering.

26 oktober No Limits Bladel
16 november GVAC Veldhoven
21 december AVR'69 » Reusel
28 december AV Qirschot Qirschot
18 januari DES Eersel
8 februari AWV Valkenswaard
15 februari GM Best
7 maart Fortuna St.Oedenrode

Afsluiting en prijsuitreiking op 20 maart 2004 nabij Oirschot.
Lokatie: café/speeituin “De Hut" Oirschotsedijk 52, Winteiré.
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Hallo atletiek leden ‘ e
Wij hebben er een broertje bij hij heet siebe
Hij is op 9 september 2003 geboren om 13,15
We zijn heel trots en vinden het leuk om een klein
Broertje te hebben.
Groetjes
Noukje & Lotte

Dit zijn de pr van Siebe
1. Luier vol poepen in
2. linker borst leeg drinken in
3. rechter borst leeg drinken in
4. aan een stuk slapen
5. asn een stuk huilen
6. kruipen in bed
7. aantal luiers per dag
8. een boer van

Beschhit et muisies eten wij, waht we hebben er een broertje bij.

Wij noetnen hem
Ciebe
Arnoidus, Cornelis

Siebe is geboren op negen september
€n Weegt 4380 gratn

Noukje, Lotte, Jan, Marieke Verhoeven

Castaert e8
5688 PGz Qirschot, tel. 0499 57 39 6%

Willen juilie beschuit met muisies komen eten,
‘ laat het ons dah even weten.
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

)}, Bloemenboetiek

'‘ELHA"

De winkel met

Mix&M_;itch)

-t Verspa.é.r.rd.onk
Herenmode v.o.f.

Een 'mooi' en ‘betaalbaar Boeket
Gediplomeerd personeel

Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen

Bruids- en grafwerkverzorging
Fleurop

Veel keus in rietwerk

Houten speelgoed

Glaswerk enz. enz.
VVV-honnen verkoop

en besteden ;"‘%
s

Torenstraat4 0499-574822 Qirschot




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377




de »SPIKE« R R RN R R R R R R E R R L R R e

Gisgis>

Hatlo allemaal, )
Zaterdag 30 augustus zijn we naar de meerkamp in Gemert geweest. We zijn om half 10 vertrokkken,

ijden begonnen om 11 uur. Het was voor mij de eerste keer dus best wel spannend. \(Ve
g:g‘zzcr’]set:jmet sg.gspﬂngen dat was heel leuk daarna balwerpen en sprinten. Als laatste moest ik
1000m. Hardlopen dat was erg vermoeiend, maar ook leuk.
Het was een gezellige dag in Gemert.
Groeties Marieke Smolders.

Vo movielie smof,defi)
* \
de lindortmedeny (7

-~

3.3

\.\\\

)

Hallo ik ben Doy en ik ben op vakantie geweest in Frankrijk, Soms was het daar ® )
wel boven de 42 graden. Bij het zwembad hadden we, 00k 4 waterglijbanen een
ronden en drie rechten. Als we naar de Pont d’Arc gingen kwamen we veel |
drogen rivieren tegen.

We sprongen ook van rotsen, dat was ook wel leuk.

Soms kwamen er bergbeklimmers langs.

Er kwamen ook heel veel kano’s langs die gingen heel snel. We hebben zelf ook
een opblaas kano gekocht, die ging niet zo snel,

We zijn met onze kano ook door de stroming geweest dat was heel leuk.

Ik ben blij dat de atletiek weer begonnen is. |

Ik geef de pen door aan : Tpiro vermeeren
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OPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEP

Nogmaals een oproep voor alle jeugdieden.

Indien je een E mail adres bezit geef het dan door aan de leden administratie of aan het
jeugdsecretariaat.

Dit werkt zeer fijn en tijd besparend.

Ciubhesjes of donkerblauwe leggings die te klein zijn, wie heeft er nog iets wat hij of zij graag wil
ruilen of door verkopen? Laat het ons weten. Tel. 573143,

Groetjes Tiny. hven@chello.nl

BERICHT voor junioren, senioren en ouders van
jeugdleden.

Wie heeft er interesse voor het volgen van deze cursus. Deze start binnenkort in de Kempen.

Het zou fijn zijn als we weer enkele mensen bereid vinden tot het voigen van de opleiding zodat wij in
de toekomst verzekerd zijn van geschoolde trainers voor onze jeugdieden.

Zie bijgevoegde informatie, voor meer intichtingen 0499-573143. (Tiny vd.Ven)

Cursus Jeugdatietiekleider in modules

De cursus Jeugdatietiekleider in modules

Duizenden kinderen maken op jonge leeftijd kennis met lopen, springen of werpen
door middel van het beoefenen van allerlei spelvormen dan wel in speels
wedstrijdverband. Grote groepen kinderen gaan in verenigingsverband enthousiast
‘de moeder van alle sporten’ beoefenen. Daarvoor is verantwoorde ieldlng en begelel-
ding nodig.

Doel en inhoud van de cursus

De cursus Jeugdatletiekleider (JAL) is gericht op het verwerven van kennis en
vaardigheden die nodig zijn om verantwoord leiding te geven aan de jeugd (6 t/m 13
jaar) in de atietiekvereniging. Dit betekent: de jeugd op een plezierige wijze wegwijs
maken in de beginselen van de atletiek. Hierbij komt het accent te liggen op een
speels-prestatieve benadering, aangepast aan de behoeften en interesses van de
betreffende leeftijdsgroepen

Modulering van de JAL-cursus |

~ Modulering komt in het kort neer op het in kleine eenheden (blokken modules)
, verdelen van de opleiding. Voor cursisten heeft modulering het voordeel dat men zich
"niet hoeft vast te leggen voor een langere cursusperiode, maar dat de totale cursus of -
een deel daarvan gevolgd kan worden in afzonderlijke en korte blokken gedurende
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een periode die over meerdere maanden kan worden uitgesmeerd, Door modulering
kunnen op meerdere momenten per jaar modules worden gestart

Opzet van de gemoduleerde JAL-cursus |
De gemoduleerde JAL-cursus bestaat uit vier modules, te weten:

module1 : de JAL-module assistent -(25 uur)
module2 : de JAL-module lopen {20 uur)
module3 : de JAL-module springen (20 uur)
module4 : de JAL-module werpen (20 uur)

De gemoduleerde JAL-cursus begint altijd met de module assistent. Deze module kan
als afzonderlijke module gevoigd worden, maar biedt dus tevens de mogelijkheid om
door te gaan met de technische modules van de JAL, de modules lopen, springen of
werpen.

De volgorde waatin de techmsche modules worden gevolgd is geheel vrij. Bovendien
is men niet verplicht om alle drie de technische modules te gaan volgen.

De cursusuren van de modules worden over het algemeen verdeeld over een aantal
zaterdagen, waarbij per zaterdag 5 lesuren worden gegeven. De modules kunnen
echter ook op een avond door de week worden georganiseerd.

Inhoud van de module assistent -
De module assistent, omvat in het algemeen 5 zaterdagen, waarbij per zaterdag 1 uur
theorie en 4 uur praktik wordt gegeven. De theorie bestaat uit de volgende
onderwerpen: :
de jeugdfilosofie;
de logica van organisatievormen;
begeleiding op de training en tijdens een wedstrijd;
‘de warming-up en cooling-down en de trammgsmdellng,
sportgezondheid, zin en onzin; :
relevante reglementenkennis;
- seksuele intimidatie.

Naast de hierboven genoemde onderwerpen zal in de praktijk aandacht worden
besteed aan de volgende atletiekonderdelen:
» kogelstoten;

*  verspringen;
* lopen;
* starten.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MJTROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl
website jeugd: hitp://members.chello.nl/h.vandevenii
L eden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur: -
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursieden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
..................... vacature
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.ni

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein(@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx(@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276
Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528
Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chello.nl
Ton van Liempt 0499-575398
Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com
- Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 . hven@chelio.nl
Jolanda Derks 0499-576014
Dominique Ebbeng 013-5142396
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.ni
Anita Timmermans 0499-574794
Adrie Vermeeren 0499-573489
Theo van Emp 0499-573402
Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603
Mieke Raaymakers 0499-575419
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Café De Nachtegaal
La Couronne Le bon vivant Proosbroekweg 6a
Rijkesluisstraat &

Le bon verhuur a2
De Stad 11 i
Tel: 574790, gsm: 06-537¢

o Tel: 571446

Tel: 574792 nachtegaal@tiscali.nl

www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust

Spoordonkséweg 5 Cafetaria 't Trefpunt
Tel: 573380 Nieuwstraat 52
abuning@buiteniist démon.nl Tel: 571686

Restaurant De Meulen
De Kokenaar 49

. Tel: §75192

‘Www.demeulen.#

R _sﬁuranf-t&ﬁ? t Zand
: Bestseweg 52
Tel: 571817

Gasterij "de Beurs"

#l::571967
www.pensionsintjoris.nl

Friethal'De Put

Café-zaal Vingerhoeds MarldBesuns
Oude Grindweg 90 Tel: 571054
Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT



Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887( |)
0499-575 675 (f

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbua

betrokken adviseurs




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG
Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse twee grote evenementen: de ABAB Jazzioop en de ABAB Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.n!
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor,

Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie

Jan Heijms 0499-575155 Lid '

Sjaak Aarts - 0499-573603 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opslag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarijkse loopcursus. ‘

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof fm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein(@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven{@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Woedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.ni

Redactie clubblad: {kopij vo6r de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notet 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Riky Koisters, Berti Smetsers,
Ton van der Sande, Lon der Kinderen

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven 0499-573143 hven@cheilo.nl

Jury-codrdinator: vacature :
~Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377  info@pvanesch.ni
- o e I s S N e o T
| ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT
VERVOLG | |

Trainers en begeleiders:

Jeugd: Cees van de Schoot 0499-573276

Harry van de Ven 0499-573143 Joos van Haaren 0499-575270

Tiny van de Ven 0499-573143 Toon de Croon 0499-575416

Martin van de Ven 0499-574528 Recreanten:

Rini Roefs 0499-575766 Toort de Croon 0499-575416

Monique Ebbeng 013-5142396 Cees Verkooijen 0411-621530 {(bd)

Johan der Kinderen  0499-574091 Jan Bruurs 013-5132573

Pieter van Esch 0499-550377 Nickie Fiers 013-5141618

Maarten Tromp 0499-573986 Martien van Geenen 0499-573281

Anja van Heerebeek 0499-574150 Ton van Liempt 0499-575398

Peter Derks 0499-576014 Carry Luysterburg 0499-572685

Rian Oppers 0499-574664 Ton van Nieuwburg  0499-571120

René van de Ven 0499-573143 Cees van der Schoot 0499-573276

Cees van de Schoot 0499-573276 Hennie van Rijt 0499-575821

Ton vander Sande  013-5134266
Nol Veldhuizen 0499-574048
Clubtrainingen: Mario Wiercx 0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloelende

AV OIRSCHOT!
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We geven om u

De Rabobank staat midden in de lokale samenleving. Als er
lokaal iets moet gebeuren, weten we ervan en zijn er vaak als
eerste bij. Ook als het gaat om sponsoring. We zijn actief
betrokken bij tal van initiatieven op het gebied van sport,
kunst en cultuur. We steken er geld, maar vooral veel tijd,
kennis en energie in. We geven namelijk niet om het geven.
We geven om U en om de samenleving. Want daar staan we

midden in.

Rabobank



SHOWROO

Rijkesl

5688 EC Oirschot

Telefoon 0499 57 78

Telefax 0499 57 85

-S'AN\-‘V"

Erkend installateur

INSTALLATIEB

Gas
Water
C.V.

Loodg. werken

Elektra
Sanitair

;Pochg_i;é_ru 15
5688 EG Oirschot
Telefoon

Telefax

0499 57 33
0499 57 38 70




