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Van de voorzitter,

Het is weer een schitterend jeugd kamp weekeinde geweest. Al eerder streken onze jeugdieden
met hun leiders, aangevuid met ouders en onder strakke leiding en regie van Tiny van de Ven,
neer in het bosrijke gebied van Eersel. Een mooie accommodatie voor een groep van zo'n 80
mensen, al moesten er dit keer toch enkele ouderen in de recreatieruimte hun bivak opsiaan. Als
je ziet wat er voor zo'n weekeinde allemaal wordt georganiseerd en weet wat een tijd dat allemaal
kost om het allemaal goed voor te bereiden, dan neem ik mijn pet af voor de leiding en met name
voor Tiny. Er worden eigen verzonnen en gemaakte spelleties gedaan, er wordt een nachtelijke
speurtocht gehouden en weet ik wat al niet meer. Het mooiste is dat de oudere jeugd prima speelt
met en goed zorgt voor de jongste. Het weer was prachtig, veel zon, soms een beetje koud.Echt
en fijne herfst. Melaas kon ik zelf maar even aanwezig zijn, maar het plezier wat de jeugd én de
leiding beleefden aan het door mij aanschouwde bosspel, sprak boekdelen. Even dacht ik, wie
heeft er nu meer lol, de jeugd of de leiding. Maar het moet zo zijn dat iedereen er lol aan beleeft,
anders werkt het niet. En dat was zo. Ik denk dat iedereen al uitkijkt naar het volgende kamp.

Het lijkt erop of ik het erom doe, maar het berust op puur toeval dat ik voor de zoveelste keer er
bij club meerkamp niet bij kon zijn. Wat ik van mede bestuursieden heb vernomen zag het er
allemaal weer piekfijn uit. Het grote veld werd dit keer voor het eerst voor alle onderdelen gebruikt
en het functioneerde prima. Jammer dat er geen stroom aanwezig was, waardoor het secretariaat
nog in de keet op het oude veld moast blijven. Nog enkele dingeties moeten in het draaiboek
worden geperfectioneerd, maar voor de rest alleen maar lof.

Dan konden wij weer genieten van een schitterend verlopen Eindhovense Marathon. Ruim 30
atleten van Oirschotse bodem vertrokken voor de hele of de halve wedstrijd. ledereen heeft de
finish gehaald en velen van hen konden een ferme PR in de boeken bij schrijven. Het clubrecord
van de heie marathon werd door Henk van de Heuvel wederom aan diggelen gelopen. ledereen
van harte proficiat. Aan de tijden af te lezen lijkt dat de keuze om de hele 's ochtends te iopen een

goede keuze is geweest. Ook Marathon Amsterdam werd om 11.00 uur uitgestart en zie, ook daar
mooie tijden.

Rondom de accommodatie zijn er nog geen schokkende mededelingen te doen. Het proces
sleept zich voort, alhoewel er hier en daar wat lichtpuntjes lijken te gloren. Maar ik ben altijd ietwat
positief gestemd, moet iemand zijn nietwaar. Het zou zo maar eens kunnen zijn dat we plotseling
aile medewerking van de lokale overheid krijgen en dat we al snel een toewijzing krijgen, wie weet.
Dan zal er ook snel een beslissing komen voor ons tijdelijk clubgebouw, een proces dat nu in feite
ook even stil ligt, alhoewel dat om heel andere redenen is. We houden jullie op de hoogte.

Dan loopt het verenigingsjaar weer ten einde en gaat het bestuur een lobby houden voor de
vacature in haar bestuur. Hier al vast een oproep van mi uit, jullie voorzitter. Wie vindt het leuk om
op een bestuurlijke manier iets voor de vereniging te doen. Wie wil zich stérk maken voor de
vereniging. Wie wil het stokje ni of later van al lang meelopende bestuursleden over nemen. Eéns
komt het ervan dat er iemand terug treedt. Ook is het nodig dat er met tijld en wijle een frisse wind
door een vereniging waait. Nieuwe bezems vegen schoon, nietwaar. Denk er over na en informeer
naar wat het bestuurslidmaatschap inhoudt.

Tot de volgende keer,

de groeten, ,
Mario Wiercx, Voorzittar van AVO, een ciub met ambitie.
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De verjaardagen in november:

[Dag

[N W
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17
18
21
21
22
24
24
26
26
28

Roland
Demi
Theo
Toos
René
Riky
Han
Margriet
Annie
Elly
Linda
Nikki
Reny
Ria
Geert
Ad
Thomas
Colinda
Henk
Annette

Naam

van Loon

van Hattem

van Erp

de Croon
Pel
Kolsters
Neve
Verhoeven

de Bresser
Bruurs
Timmermans
Tromp

van Straten
Swaans

van Hersel

van Zelst

van Laarhoven

de Bresser

van de Wal
Kemps

— | e s

MSE
MPC
M45
V55
MSE
V50
M45
V50
V50
V50
MJC
MJD
VSE
V45
JPA
M55
JJC
V35
Wande!
Wandel

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

Opzeggen van het lidmaatschap voor 2004? Dan nu actie.

Niet dat er veel nadruk opgelegd moet worden, maar als dan toch het lidmaatschap van de
A.V. Oirschot opgezegd moet worden (rare gedachte overigens), dan moet dat in ieder geval
voor de 25" november gebeuren. Op die manier kan dat nog op tijd, bij de KNAU gemeld
worden. Na die datum moet de AV. Oirschot de jaarlijkse (KNAU) basis contributie en de
eventuele licentiekosten, per lid, voor 2004 gaan betalen. in dat geval moeten wij die kosten
dan ook bij die (oud)leden in rekening brengen.
Overigens kan pas na de jaarvergadering in februari de contributie worden geind. Op die
vergadering zal namelijk de contributie voor 2004 worden vastgesteld. In de stukken voor die
vergadering komt een overzicht van de voorgestelde contributie. Veel kan de verhoging niet
zijn, er is immers {nog) geen accommodatie. De verwachting is dat alleen de verhoging van
de KNAU bijdrage doorbelast zal gaan worden.

Uit de ledenadministratie:

Helaas noga! wat opzeggingen, gelukkig staan er weer 5 nieuwe leden tegenover.

Onze nieuwe leden:
Demi van Hattem
Sam Tholen
Cristianne van de Wal
Piet Swaans

N Jordi Bloemsma

MPC
JPC

M40
JPC

Christianne is voor ons zeker geen onbekende. Zij heeft
zich nu bij onze wandelclub aangesloten.

Piet is ook geen onbekende want hij is een paar jaar
geleden ook al lid geweest,
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De opzeggingen:
Jaap van Rooijen JPA  Jaap hesft nu meer interesse in het hockeyen. Astrid
bedankt ons voor alle sportieve leukigheden.
Geertije van de Wal MJD
Henk van de Wal M45  Ons oud bestuurslid heeft te veel last van zijn knie&n,
maar blijft wel samen met zijn Christianne, bij ons
wandelen.
Lon der Kinderen V35 Lon is ook een oud bestuurslid, zij heeft hardnekkige
rugklachten waardoor ze niet meer kan (hard)lopen.
Pieter Schelle JJD  Pieter heeft ook andere verplichtingen die niet met
atletiek te combineren zijn. Hij wenst onze club veel
SUCCes.
René Gosens M60 René is al lid vanaf de oprichtingsdatum. Jammer dat hij
opzegt
Erik van Agt JIC Na Q?aar zegt Erik op, met dank aan trainers en
begeleiders voor de fijne en sportieve jaren.
Hans de Croon JJD  Hans heeft het te druk en moest een keuze maken. Het
is voetbal geworden.
Maarten Kaptein.
Training november 200
Week | 45 46 47 48
ma |3-11 10-11 17-11 24-11
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di 200mvlot200m {50 min DL 1 DL 1 60 min SminDL 1+ 100 m
rustig 2x serie van 8 | met 5 versn Ip 80 m viot 2 min HL
sp S min HL 7X
wo (DL2 12km DL 2 14km DL 2 12 km DL 2 14 km
do 45 min viaduct op in| DL 1 45 min DL 15 min Minutenloop
DL3enafinDL2 |DL3 Smin ‘DL 2 5 min 12-10-8-6-4 min
10 min HL HL 10 min 5x wisselend tempo |1 DL 2-3
10 min HL P 2 min HL
HL 10 min
vr Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min 75 min 75 min 75 min
zo | Vaartspelheuvell | Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
50 min 60 min 50 min 60 min

Let op vertrektijden:

Dinsdag 18.30 uur bij De Boer
Woensdag 19.00 uur bij De Boer
Donderdag 18.30 uur bij De Boer
Zaterdag 9.00 vur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.
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Als het lopen niet meer wil
en kruipen nog niet nodig is ...

Er was eens, lang geleden, we praten van het jaar 91 van de vorige eeuw, een gezin dat
vanuit de Notel neerstreek in de Wilhelminakade. Toen het mannetje daar in ‘92 de Jazzioop
(of was het toen nog zonder Jazz?) voor de deur langs zag komen, begon het hem te
kriebelen (onder zijn voeten!).

Het jaar daarop leerde ik in mijn 39° levensjaar opnieuw lopen via de alom bekende en
gerenommeerde loopcursus van de AV QIRSCHOT, onder leiding van Toontje Aarts en
Sjaak Herijgers: twee goeie looptrainers met aandacht voor hun cursisten.

Het ging lekker, dat lopen.

Vanaf de Auwjaorscross van 1993 ben ik wedstrijdjes en de Kempische Trim Competitie
gaan lopen. Het ging elk jaar sneller. De bewaarde uitslagen bewijzen het. Toppers zijn
natuurlijk de 3 halve marathons in Eindhoven. Eik jaar ging het sneller, tot 1.44.54 in 1997.
Toppunt voor mijzelf was de Montferland Bergloop in Kilder in maart 1998: onnoemlijk zwaar,
maar erg voldaan. In die tijd liep ik drie keer in de week, ging ik op zaterdagmiddag met
Sjaak Aarts en andere snelle jongens de hei op. In mijn overzicht is 1998 het laatste jaar
waarvan ik uitslagen heb. .. ...

Het is teveel geweest; ook een keer tegen een boomwortel geschopt: last van mijn knie,
achillespees.

Een paar keer heb ik weer geprobeerd terug te komen. Vooral in de winter, op de harde weg,
ontstonden er weer problemen. Het was sukkelen de laatste jaren. Uiteindelijk was de drang
er ook niet meer om te lopen.

Deze zomer heb ik het wandelen ontdekt. Eerst in de vakantie, samen met Christianne:
Kampina, Mortelen, te voet retourtje Spoordonk, op Texel bijna dagelijks. Lekker buiten. Na
de vakantie ook langere tochten geprobeerd: Mortelenroute, Donkenroute, Woekense route,
allemaal ruim 15 kilometer. Dat ging allemaal lekker. Geen eurocentje pijn!

Sindsdien loop ik elke zaterdag en vaak op woensdag met de wandeigroep van de AV
OIRSCHOT. Een goed, gezond, gezellig en sportief alternatief! £n ons Christianne loopt
inmiddels ook al mee!

... gaan we wandelen bij de AV OIRSCHOT ‘

Elke zaterdag om 9.00 uur: 12 - 15 kilometer. (schema met vertrektijden en -plaatsen in De
Spike van oktober). Elke eerste zaterdag van de maand ook een lange tocht van een 25
kilometer. (zie dezelfde Spike). (Voor info ook: Ton van de Sande, 013-5131795).

Op woensdag vertrekt er om 19.00 uur een informeel groepje bij het postkantoor in de
St.Jorigstraat voor een wandeling van ruim twee uur (nu in de winter is het wat korter i.v.m.
de donkerte.

Van harte aanbevolen!

Henk van de Wal.
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Verslag 20ste Copy & CO Hart van Brabanttoop

Op zaterdag 27 sep. heeft AVO weer deelgenomen aan de 111km lange etappewed-
strijd die Copy & Co Hart van Brabantioop heet. Zoals de meeste van ons wel weten is
dit een estafetteloop met 15 etappe’s, 10 voor heren en 5 dames en fietser-begeleider.
Voor de begeleider en z'n assistente liep de wekker om half 6 af. Snei boterhammen
smeren koffiezetten fietsendrager op de auto en wegwezen. Ton van Liempt onze fiet-
serstond zoals afgesproken al op de parkeerplaats bij de nieuwe Enck te
wachten.Nadat we z'n fiets met mand achterop de auto gezet hadden reden we naar
de K.U.B. in Tilburg om de tas met hesjes en de laatste wijzigingen op te halen.
Vanwege het 4de lustrum was de start verlegd naar het middelpunt van de universiteit.
Voor het eerst zou er met elektronicshe tijdwaarneming geiopen worden, dus hesjes
met een chip,en bij iedere finish een poortje. Nog met kleine cogjes maar goed op tijd
ariveerde Jeanne (en Jan Kemps haar chaufeur) die om 7.30uur de eerste etappe
van 4,4km naar het TweeSteden Ziekenhuis zou lopen. Zij finishte in 20.10 min.
gem.13,1tkm/h. als 37ste van de 112 teams.Ton Peeters had de tweede etappe van
Tilburg naar L.oon op Zand. Hij was al warm gelopen toen wij aankwamen z'n nummer
al op gespeld, klaar voor de start. Snel van hesje wisselen en weg was hij. Ton finishte
als 18de in 29.30min. gem.15,4km/h over de 7,6km. De derde etappe werd door Jan
Heijms gelopen. Dit is de etappe die van Loon op Zand naar Bosch en Duin loopt,
door de Loonse en Drunense duinen, en is 5,6 km. De eindtijd van Jan was 24.17min
op de29ste plaats gem.13,8km/h. Jozé van de Burgt liep de koriste afstand, dit is
2,9km een lange sprint naar de Rustende Jager. Jozé liep dit in 12.27min. op een
20ste plaats gem. 14km/h. De vijfde etappe van 8,6km naar Udenhout was voor Joos
van Haaren. Hij was gebracht door Marie-Jozé, en moest voor 10.00uur weer in
Oirschot terug zijn. Joos liep naar een tijd van 25.17min eindigde als 13de
gem.15,7km/h. Ton fietste de laatste km altijd wat vooruit om trainingsjacks te wisse-
len, zodoende had hij dan tijd over om de benen te strekken en een bakje koffie te
drinken. Gelukkig was het nu niet zo koud als vorig jaar. Intussen stond Gerrie Dijkstra
klaar voor de 6de etappe van 11,7km naar Roeiverenigng ‘Vidar op de Beekse
Bergen een flinke etappe en het laatste stukje over zand. Gerrie was de snelste loper
van AVO van de dag. Zijn finish was in 44.32min op een 13de plaats gem. 15,7km/h.
Na de 6de etappe is er bij Vidar altijd een herstart, dus tijd genoeg voor koffie en een
broodje. Sjaak van Heerbeek, starter in de 7de etappe, bracht zelf zZn suporters mee.
Nu ging het naar de markt in Hilvarenbeek een afstand van 8,9km die aangemerkt
wordt als zwaar. Sjaak finishte in 37.50min. op de 49ste plaats gem.14,1km/h. De 8ste
en tevens de langste afstand n.l. 12,1km, werddoor Roland van Loon gelopen. De
etappe gaat van Hilvarenbeek naar Oostelbeers en Roland woont in Middelbeers, een
kwatiertje uitgelopen en hij was weer thuis. Roland liep z'n afstand in 48.04 min. op
een 25ste plaats, gem. 15,1km/h. Nellie van Beers starte in de 9de etappe. Nel ioopt
altijd rustig in naar Oostelbeers, en als een bliksemschicht door de hei terug naar
Oirschot. De 6,5km werden door Nellie afgelegd in 25.00min. Ze eindigde op de 11
plaats, gem. 15,6km/h. Voor fietser en begeleiders is er dan even tijd om bij te komen,
want ook in Oirschot is altijd weer een herstart. Na een pauze van + drie kwartier ging
het circus weer verder, in de richting van Kampina (leugenbankjes). Martien van
Gerven, onze troef op de 9de etappe, starte om 14.15uur op de markt. Hij kent de
start en het Noyenstraatje dus stond hij als altijd in het eerste gelid om goed weg kun-
nen komen.Ton van Liempt wachtte al op hem in de Peperstraat en samen gingen ze
verder naar de Kampina. Martien finishte in 36.03min. op een 33ste plaats, T
gem.14,5km/h. De 10de Etappe was voor Nol Veldhuizen. Cok deze etappe wordt als 4
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WEDSTRIJDKALENDER

.NOVEMBER

Zon. 2 nov. PNEM-cross te Uden www.dekeien.nl
Diverse afstanden
Start 8.6 kmom 10.15 uur

Zon. 2 nov. Snelle Sprong Cross te Tegelen www,scopias.nl
Start 6-8-10.1 km. om 14.25 uur

Zon. 2 nov. Drunense Duinencross te Drunen  woc@dakdrunen.com

6,3 en 8,4 km vanaf 14.20 uur
Zon. 2 nov. Kempische trimcompetitie te Eindhoven
Start 11.00 wur '
Zon. 9 nov. Enci Bergloop te Maastricht www.atletiekmaastricht.nl

Afstanden 1 t/m 9 km. Start vanaf 10.00 uur.

Zon. 9 nov. Beekse Bosloop te Hilvarenbeek www.uitslagen.nl/achil87
10 — 20 — 30 km. Start 10.00 uur

Zon. 9 nov. ABAB Valkenloop te Valkenswaard www.avv-online.nl
7,1 km. start 11.00 uur, 14,5 km. start 11.15 uur.
21,1 km. start 11.45 uur.

Zon. 16 nov. Zevenheuvelenloop te Nijmegen
15 km. start 13.00 uur

Zon. 23 nov. Molenvencross te Helmond www.helmondse-atletiekclub.nl
4,4 km. start 10.30 uur en 8,4 km. start 11.00 vur

Za. 23 nov. Warandeloop te Tilburg www.warandeloop.nl
21,1 km. start 10.00 uur. 5 — 10 km. start 10.15 uur

FEEEEEEE
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Versiag 20ste Copy & CO Hart van Brabantloop.

Op zaterdag 27 sep. heeft AVO weer deelgenomen aan de 111km lange etappewed-
strijd die Copy & Co Hart van Brabantioop heet. Zoals de meeste van ons wel weten is
dit een estafetteloop met 15 etappe’s, 10 voor heren en 5 dames en fietser-begeleider.
Voor de begeleider en z'n assistente liep de wekker om haif 6 af. Sneil boterhammen
smeren koffiezetten fietsendrager op de auto en wegwezen. Ton van Liempt onze fiet-
serstond zoals afgesproken al op de parkeerplaats bij de nieuwe Enck te
wachten.Nadat we z'n fiets met mand achterop de auto gezet hadden reden we naar
de K.U.B. in Tilburg om de tas met hesjes en de laatste wijzigingen op te halen.
Vanwege het 4de lustrum was de start verlegd naar het middelpunt van de universiteit.
Voor het eerst zou er met elektronicshe tijdwaarneming geiopen worden, dus hesjes
met een chip,en bij iedere finish een poortje. Nog met kleine oogjes maar goed op tijd
ariveerde Jeanne (en Jan Kemps haar chaufeur) die om 7.30uur de eerste etappe
van 4,4km naar het TweeSteden Ziekenhuis zou lopen. Zij finishte in 20.10 min.
gem.13,1km/h. als 37ste van de 112 teams.Ton Peeters had de tweede etappe van
Tilburg naar Loon op Zand. Hij was al warm gelopen toen wij aankwamen z'n nummer
al op gespeld, kiaar voor de start. Snel van hesje wisselen en weg was hij. Ton finishte
als 18de in 29.30min. gem.15,4km/h over de 7,6km. De derde etappe werd door Jan
Heijms gelopen. Dit is de etappe die van Loon op Zand naar Bosch en Duin loopt,
door de Loonse en Drunense duinen, en is 5,6 km. De eindtijd van Jan was 24.17min
op de29ste plaats gem.13,8km/h. Jozé van de Burgt liep de kortste afstand, dit is
2,9km een lange sprint naar de Rustende Jager. Jozé liep dit in 12.27min. op een
20ste plaats gem. 14km/h. De vijfde etappe van 6,6km naar Udenhout was voor Joos
van Haaren. Hij was gebracht door Marie-Jozé, en moest voor 10.00uur weer in
Oirschot terug zijn. Joos liep naar een tijd van 25.17min eindigde als 13de
gem.15,7km/h. Ton fietste de laatste km altijd wat vooruit om trainingsjacks te wisse-
len, zodoende had hij dan tijd over om de benen te strekken en een bakje koffie te
drinken. Gelukkig was het nu niet zo koud als vorig jaar. intussen stond Gerrie Dijkstra
klaar voor de 6de etappe van 11,7km naar Roeiverenigng ‘Vidar’ op de Beekse
Bergen een flinke etappe en het laatste stukje over zand. Gerrie was de snelste loper
van AVO van de dag. Zijn finish was in 44.32min op een 13de plaats gem. 15,7km/h.
Na de 6de etappe is er bij Vidar altijd een herstart, dus tijd genoeg voor koffie en een
broodje. Sjaak van Heerbeek, starter in de 7de etappe, bracht zelf z'n suporters mee.
Nu ging het naar de markt in Hilvarenbeek een afstand van 8,9km die aangemerkt
wordt als zwaar. Sjaak finishte in 37.50min. op de 49ste plaats gem.14,tkm/h. De 8ste
en tevens de langste afstand n.l. 12,1km, werddoor Roland van Loon gelopen. De
etappe gaat van Hilvarenbeek naar Oostelbesrs en Roland woont in Middelbeers, een
kwatiertje uitgelopen en hij was weer thuis. Roland liep z'n afstand in 48.04 min. op
een 25ste piaats, gem. 15,1km/h. Nellie van Beers starte in de 9de etappe. Nel loopt
altijd rustig in naar Qostelbeers, en als een bliksemschicht door de hei terug naar
Oirschot. De 6,5km werden door Nellie afgelegd in 25.00min. Ze eindigde op de 11
plaats, gem. 15,6km/h. Voor fietser en begeleiders is er dan even tijd om bij te komen,
want ook in Oirschot is altijd weer een herstart. Na een pauze van + drie kwartier ging
het circus weer verder, in de richting van Kampina (leugenbankjes). Martien van
Gerven, onze troef op de 9de etappe, starte om 14.15uur op de markt. Hij kent de
start en het Noyenstraatje dus stond hij als altijd in het eerste gelid om goed weg kun-
nen komen.Ton van Liempt wachtte al op hem in de Peperstraat en samen gingen ze
verder naar de Kampina. Martien finishte in 36.03min. op een 33ste plaats,

gem.14,5km/h. De 10de Etappe was voor Nol Veldhuizen. Ook deze etappe wordt als
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zwaar aangemerkt.Hij is 7,9km lang en brengt ons over het natuurgebied Kampina naar
Oisterwijk. Martien reed met de bus van Nol naar Qisterwijk en nadat Nol was gefinisht
reden ze samen weer naar Qirschot. Not liep z'n afstand in 32.30min, eindigde als 36ste
gem. 14,6km/h. Tineke van den Heuvel was onze 4de dame. Liet zich halfweg naar
Qisterwijk brengen en ,was mooi ingeiopen toen ze aan de start kwam. Zij had de 12de
etappe van Oisterwijk naar Moegestel, voor Tineke gesnede koek. Haar aakomst was in
22.18 min. op een 13de plaats, gem. 14km/h. Na afloop liep ze weer rustig naar
Spoordonk. Jan Heiims redder in de nood liep ook de 13de Etappe. René Sterken die de
laatste jaren deze etappe liep, was geveld door een akute aanval van ischias en kon
daardoor onmogelijk lopen. Zodoende moest er een vervanger gezocht worden. Gelukkig
liepen we Jan Heijms en Jeanne Kemps tegen het lijf. Jan, zeer goed in vorm zou wel
lopen, en Jeanne zou voor het vervoer zorgen. Bij deze, beide hartelijk dank. De 13de
etappe 6,8km liep van Moergestel naar de voetbalvelden van Longa in Tilburg. Jan liep
nog harder dan s'morgens. Hij finishte in 29.08min opde 34ste plaats gem. 14km/h.

Op Longa was de laatste herstart. Door het overlijden van burgemeester Stekelenburg
van Tilburg, gingen de laatste 2 etappe’s niet naar het centrum, maar finishte beide ook
op Longa. Voor Ton onze fietser zat hier zijn werk er op, hij fietste weer lekker naar huis.
Sonja van Bommel, die samen met Sjaak Aarts naar Tilburg was gereden liep de 14de
en laatste dames etappe. De 112 dames werden om 17.15uur weg geschoten.

Sonja liep de 4,5km in 19.47min., eindigde als 37ste, gem.13,6km/h. Om 17.45 ging de
15de en laatste etappe van start. Alle grote namen uit de regio waren aanwezig. Voor het
AVO Running Support team stond Sjaak Aarts aan de start. Hij liep z'n rondje in
20.10min., finishte op een 51ste plaats gem. 15,1km/h. Na afloop reden Sonja en Sjaak
weer gewoon naar huis en Jan, Toos en Toon namen een voor de meeste mensen onbe-
kende touristische route naar Qirschot. Een mooie lange herfstdag was weer voorbij.
Uiteidelijk waren we op een verdienstelijke 20ste plaats geeindigd. Hierdoor hadden we
ook prijs in de vorm van 3 keramiekborden 7 tandenborsteis en twee kruikjes '
Schrobbel er. Met dank aan Running Support voor de sponsering en alle lopers en fietser
voor hun geweidige inzet besluit ik mijn verslag. Als alles meezit, tot volgend jaar. (tdc)
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Hele marathon

Henk vd Heuvel 2.49.33 PR

Ton Peeters

Gerrie Dijkstra
Frans v d Staak
Henk v Gerven

Halve marathon

Roland v Loon
Martien v Gerven
Adrie Vermeeren
Adrie Louwers
Not Veldhuizen
Bert v Hoof
Johan Roefs

Ad v Heerbeek

Tineke v d Heuvel 1.37.55 PR

Jac v Heerebeek
Mari Oerlemans
Hans vd Wal
Pieter v Esch
Ad v Zelst

Jan Heijms
Sonja v Bommel
Joze v d Burgt
Hans Hoogmoet
Arja Oerlemans
Ger v Heesch
Frans v Bommel
Jan Kemps

Jaargang17 + PaginalQ .......

3.02.23
3.03.51
3.13.06
3.20.02

1.28.37
1.32.38
1.32.40
1.32.46
1.35.39
1.36.10
1.37.07
1.37.23

12 sktober 20

1.38.25
1.39.38
1.42.45PR
1.42.51
1.43.36 PR
1.45.35
1.46.30
1.48.31
1.49.17
1.49.57 PR
1.50.14
1.53.41
1.54.36

Uitslagen doorgeven:

Tel. 0499-550377
trifo@pvanesch.nl
www.avoirschot.nl

. de »SPIKE«

Leny d Croon 1.54.43
Jeanne Kemps 1.54.44
Vincent Klabbers 1.54.55
Lenie Heyms 1.55.47
Harry Pieschel 1.57.14
Maarten Kaptein 2.01.54
Henk Verbeek 2.03.41

Anthony Conijn 2.04.16
Silvia Tempelman 2.04.17
Jan Joosen 2.07.06
Arianne Timmermans 2.07.22
Petra Smits 2.10.14
Ton v Nieuwenburg  2.11.36
Thea de Jong 2.12.46
Irene v Gestel 2.13.51

19-10  Herfstloop Vught

Msen 10 km
5 Remi Timmermans 37.49
M40 10km
Jac v Heerebeeck 42.38
M50 10km

5 Sjaak Aarts 41,36
V45 10km
1 Nellie v Beers 41.43




IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy

Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK OQirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans
Rijnen

“technisch
‘Installatie
buro b.v.

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310
Postbus 104
5688 ZJ Qirschot

Telefoon 0499 57 22 66
Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de
juiste beslissingen nemen op de juiste momenten.
Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordringbare
rapporten. Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar weél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

Adviseur.

accountants, belastingadviseurs, juristen en
adviseurs op het terrein van onder andere
management, milieu, lonen, automatisering en
mediation. Neem eens contact met ons op, en ontdek
het verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Best, Bosseweg 45, 5682 PE Best,
telefoon (0499) 33 97 77, fax (0499) 33 97 00,

internet www.abab.nl, E-mail info@abab.nl.

ABAL

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

PROFESSIONEEL IN ALLE EENVOUD

ABAH hiee't kantrizn i Alphen Beneden Locuwen Best Blavel Soxmeer Broda Deure Gemert Goes Gromngen Heimong ‘s Hertogemoschi Higlst Oisterw)

Onstinicg Onsternout Oss Roosendaal Someran Terneuzen Tithurg Uden Valkenswaard Vegnal Voidhoven Woolwiik Wanrzij Wijchen



De estafettepen
Hoi allemaal,

1k ben Adrie Louwers vit Middelbeers. 18 jaar geleden was ik (verslaafd) aan het
hardlopen, tot ik na ongeveer 5 jaar een keer de halve marathon in Eindhoven meeliep.
Hoe het kwam weet ik niet, m’n tijd was 1.24.13. Maar de zin om te lopen was in een
keer over. Vanaf die tijd ben ik lid van de visclub in Middelbeers.

Na +/- 11 jaar, dat was ongeveer 2' jaar geleden, moest ik een operatie ondergaan en
dacht ik mijn conditie weer een beetje op peil te brengen door weer te gaan lopen. De
“vonk” was er weer.,

Destijds riepen diverse leden van de A.V.0. kom toch bij ons lopen, maar daar had ik
geen oren naar. Nu ben ik anderhalf jaar geleden geblesseerd geraakt aan mijn
achillespezen. Ik ben daardoor lid geworden van de A.V.O. om gevarieerder te trainen.

Toen ik voor de eerste keer op het veld kwam was het eerste wat ik hoorde: hé he hij
wordt eindelijk verstandig. Misschien schuik er toch waarheid in het gezegde; dat waar
haar zit, zit geen verstand en dan begint het bij mij te komen.

Diverse doctoren zeggen dat ik het lopen eigenlijk wel kan vergeten, maar ik probeer het
tegendeel te bewijzen en ik heb ontzettend veel plezier met leuke collega lopers/sters
ondanks het ongemak. Had ik 15 jaar geleden al moeten doen!

Ook wil ik vanaf deze positie onze trainers + fietsers, in het bijzonder Sander, die ons
geholpen hebben om de halve of hele marathon in Eindhoven tot een goed einde te
brengen bedanken. Bij deze bedanki!

In de komende spike zou ik de pen willen geven aan Laurent Linssen, hoe het hem is
vergaan, dus doe je best.

Groetjes Adrie.
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LOPEN IN HET DONKER.

Nu het in de avond uren weer donker begint te worden is dit een mooie gelegenheid om iets te schrijven hoe men in de
donkerte het meest veilig kan lopen of wandelen. De reden van dit verhaal is dat ik als trainer regelmatig vragen en
opmerkingen krijg over het lopen langs de weg, aan welke kant van de weg en waarom aan die bepaalde kant.
Uiteraard zijn de adviezen in dit verhaal ook bedoeld voor wandelaars.

Het belangrijkste advies: loop als het enigszins kan niet in het donker. Natuurlijk besef ik wel dat dit voor de recreant
hardlopers niet opgaat als de trainings uren in de avond zijn. Vandaar dat ik verder ga met mijn verhaal. In de
wegenverkeerswet van 1994 staat niet expleciet vermeld hoe een wandelaar c.q. een hardloper zich moet gedragen. Het
enigste wat er instaat is dat men op het troitoir moet lopen als er dat is, is er een fietspad dan moeten wij daar gebruik
van maken. Dit geeft geen garantie voor veiligheid.

Het algemeen motto is:

ZIEN EN GEZIEN WORDEN

Als eerste kom ik dan op de kleding die wij het beste kunnen dragen.

¢ De meeste loopkleding is tegenwoordig voorzien van lichtgevende strepen, zowel aan de voorkant als ook aan
de achterkant. Veel kleding heeft ook lichtgevende strepen op de mouwen. Maak daar gebruik van. Deze
kleding heeft ook andere voordelen.

e Veel mensen vertrouwen dit onvoldoende. Daarom kan men daarover heen nog een fel gekleurd jack dragen
met brede reflecterende strepen zowel voor als achter. Zoals die al door velen gedragen wordt.

s Als derde hulpmiddel om gezien te worden is de verlichting. Deze verlichting varieert van ledjes tot wat grotere
verlichting (wielren verlichting). Deze verlichting kan gedragen worden aan de voorkant, achterkant en
sommige zijn juist gemaakt om om de boven arm te doen. Een van de grote nadelen van deze verlichting is het
feit dat zij bijna allemaal ROOD zijn. Vandaar de kanttekening.

KANTTEKENING.

¢ Draag alleen ecn rood licht aan de achterkant van je lijf. Aan de voorkant een wit of groen licht. Op de
mouwen in principe geen ROOD licht.

¢ DE REDEN. De rode kleur aan een bewegend voorwerp (fiets, auto, bromfiets etc.) i het verkeer duidt altijd
op de ACHTERKANT van iets. De achterkant van een bewegend voorwerp gaat altijd van ons vandaan, of
wij halen het in. Als b.v een fietser een rood licht ziet dan denk hij dat hij iets of iemand inhaalt, of dat dat iets
of iemand van hem vandaan beweegt. Wordt hij nu ploseling geconfronteerd met een tegemoet komend iemand
dan kan hij schrikken en deze schrik reactie kan vervelende gevolgen hebben voor de loper of wandelaar. Een
wit/helder licht geeft dar en tegen aan dat iets of iemand ons nadert. Wij allemaal reageren altijd op ons
verwachtingspatroon. Houd daar rekening mee.

Aan welke kant lopen wij? .
e Loop NOOIT op of langs onverlichte wegen..
e Het principe: LOOP ALTIID TEGEN HET VERKEER IN. Dit gegeven laat ons meestal aan de linker zijde
lopen.
s Probeer altijd op een fietspad te lopen. Een onverlicht fietspad is veiliger dan een verlichtte weg met auto’s.
e Is er aan beide zijde van de weg een fietspad loop dan op het pad links van de weg. De weg 1s dan rechts van
ons, Op dat fietspad komt (in principe) alleen tegemoet komend verkeer. Hier moeten wij dan rechts lopen.
o Is er maar aan een kant van de weg een fietspad dan kunnen wij uit beide richtingen fietsverkeer verwachten.
Het principe zegt dan dat wij links moeten lopen.
o Inhetkort: - .
o Op een fietspad met verkeer in twee richtingen =2 links lopen.
o Op een fietspad met verkeer uit één richting = rechts lopen.
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Hallo jeugdieden groot en klein,

Een blad boordevol verhalen, wedstrijden, en uitslagen. Want er is weer veel gebeurd in de afgelopen
maand. Te beginnen met de clubkampioenschappen. Vele jeugdieden namen deel aan deze ieder
jaar terugkerende wedstrijd op eigen terrein.

Dit jaar voor het eerst op het grote veld met alle deelnemers bij elkaar. Gezien de reacties is dat goed
bevalien (althans voor de deelnemers) niet voor de mensen die aan de computer de uitslagen krijgen
te verwerken want Z1J ZIEN NIETS VAN HET HELE SPORTGEBEUREN. Dus laten we hopen dat als
we ooit een kleedlokaal/ kantine krijgen we zeker een verhoging erop mogen bouwen. Anders ben ik
bang dat er weinig liefhebbers zijn om deze taak te vervullen. Het is bijzonder plezierig om ook wat
van de activiteiten op het veld te zien.

Er is volop sportiviteit en gezonde strijd geleverd waardoor we weer terug zien op een gesiaagd
kampiocenschap.

Met deze kampioenschappen sluiten we het zomerseizoen af. Voor de jeugd het sein om op kamp te
gaan en daarna vol goede moed te beginnen aan het cross seizoen.

Over het kampweekend zie verderop in onze jeugdhoek.

Hopelijk is iedereen op de hoogte van ons nieuwe cross overzicht zodat we weer met vele AVO leden
te zien zijn op onze regic crossen.

Mochten er leden zijn die graag een boekje willen hebben met het overzicht van de crossen binnen
onze regio dan is dat gratis af te halen bij Tiny vd Ven. Enkele exemplaren liggen ook op het veld bij
het informatiebord.

Ik sluit dit verhaal snel af om verder te gaan aan het kampeerweekend.

Veel leesplezier,

Tiny.
Woedstrijden jeugd novemberidecember {(en andere activitelten)
2 nov Drunen cross alle jeugdleden
9 nov. Vught indcor pupfjun C/D
#16 nov Veldhoven Cross alle jeugdieden
23 nov Waalwijk Cross alle jeugdleden
28 nov Qirschot Sinterklaasviering pupillen
#29 nov. Tilburg Cross alle jeugdieden
#7 dec Baarle Nassau cross alle jeugdleden
13 dec Uden indoor pup/junCD
14 dec. Drunen indoor pup/junABCD
#21 dec Reusel Cross alle jeugdleden
#28 dec Qirschot cross alle jeugdieden

#Voor deze wedstrijden worden op de trajining deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

Tijdens de clubkampioenschappen zijn er enkele medaitles verkeerd uitgereikt. Deze mogen worden
omgeruild bij Tiny vd Ven.

Elk jeugdlid, die heeft deelgenomen aan deze wedstrijd, en niet in aanmerking kwam voor een
beker, heeft recht op een medaille met het opschrift aan de achterkant,

AV.Qirschot

CLUBKAMPIOENSCHAP

2003.

Dus zonder vermelding van categorie. Staat er wel een categorie vermeldt dan is deze medaille voor
een van de senioren. Ik zou het op prijs stellen als je deze kwam omruilen, dan kan ik de senioren
ook de juiste medaille uitreiken.

Bedankt, namens de technische commissie.
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UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 20-09-

Jpup C 40m
Scott Lievens T4pr
MpupC 40m
Yessa Meijs -
Jpup B 40m
Teun Derks 8.7
Erwin Timmermans 6.5
Robin vd Moosdijk 7.7
MpupB 40m
Marieke Smolders 79pr
Jpup A 60m
Maikel vd Moosdijk 9.66
Bram Derks 10.38
Tom Metjs 9.86
Meindert vd Ven 10.12
Mpup A 60m
Laura Hoogers 9.7 pr

Ver
2.73
Ver

Bal
20.80
19.49
17.11
Bal
10.04 pr
Kogel
7.00
7.20 pr
5.08
5.04
Kogel
548

Bal
17.26
Bal
8.27m
Hoog
1.10
1.05
0.95

0.85
Ver

397
332
3.27
322
Ver

3.36

- de »SPIKE«

03 Puplllen “X’M{!‘“\‘f—ﬂﬂf

pi 600m pl
963 6° 2237 6°
Ptn pl  600m pl
138 13° -
Ptn pi  1000m pi
1423 1* 3479 3
1300 2 3548 4°
949 12°  4.26.1 11°
Ptn pl 1000m pl
719 1M1° -
Ptn pl  1000m pl
1510 4° -
1284 177 -
1218 21*  3.56.1 pr 11°
1166 27° 4216pr  20°
Ptn pl 1000m pl
1250 8° 3474 4°

UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 20-09-03 XfA<¥AX{A<EL K

onderdeel

categorie Naam
JjunD Sander v Esch

Joost de Man
Jeroen Hoogers

Lioyd v Dijk

Mark de Man
MjunD Nikki Tromp

Karin Timmermans

Sanne Derks

MjunC Linda Timmermans

80m
1000m
80m
80m
ver
kogel
1000m
kogel
speer
speer
60m
800m
hoog
spaer
60m

Jaargang 17 ¢ Paginal4 ... .:v:vevenen.

Prestatie
12.0 sec
3.08.¢ min
11.7 sec
13.0 sec
328m
573m pr
3.23.9 min pr
8.32m pr
31.08m pr
18.22 m
9.85 sec
2.00.3 min
1.15m
964 m
9.35 sec
1.54.8 min
1.30m
1026 m pr
2668 m
13.02 sec
2.13.0 min pr
3.65m pr

serie

serie
serie

serie

serie

serie

Pits




Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG QOirschot

\ |

SCREEN SN, RUN

ZEEFDRUK S

RS

Stoepborden - Stickers - Reklame borden - Deurduwers

Affiches ' Tassen - T-shirts Linialen Koffers i Tegels

Spandoeken - Weggeefdingen - Motorstickers . Petten

Paraplu’s  Textieltransfers '~ Naambordjes =~ Jassen

Screenrun
Zeefdruk

Bewegwijzering - Sfeerhangers -~ Viaggen =~ Werkkleding

Displays - Prijskaarten - Sportkleding -~ Bodywarmers

R

10 luxe suites

oriaan

hotelgarni
i Hotel
whirlpool
sauna
Solanum Moriaan 41a
5688 ER QOirschot
turks stoombad  Telefoon (31) (0)499-57 81 80

- Fax (31) (0)499-57 81 33
N ~ E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

- Makelaardij & Assurantién




UITSLAG Ciubkamp. Meerkamp GVAC VELDHOVEN 20/21-09-03
ﬂ-(f“\‘fﬂﬁf‘f\fﬂ<¥°\“ﬁﬂ<¥ﬂ“\’ﬁu<¥°\‘Kﬁ<§fﬂ’f*{f‘\

categorie Naam onderdeel Prestatie
Jjun A René vd Ven 100m 13.3 sec
ver 512m
kogel 10.84 m
hoog 158 m
400m 61.7 sec
110m horden  20.1 sec
discus 26.07m
polsstok 280m CR
speer 4445 m
1500m 5.30.1 min
TOTAAL 10-kamp 4057
Jjun A René vd Ven (extra kogeistingeren 17.08m CR
onderdeel)

UITSLAG INTERNE WEDSTRIJD POLSSTOKHOOGSPRINGEN
OIRSCHOT 30-00-03 MH S S WA N AR AR AR R RAR R ANy

categorie prestatie
JjunD Luc vd Ven 2.30m
Thijs v Heerebeek 1.90m
Lioyd v Dijk 170 m
JjunC Thieu Wevers 160m CR
JjunB Robbert vd Kerkhof 295m CR
Luuk Wevers 240 m
Martijn vd Ven 170 m
JjunA René vd Ven 290 m CR
M40 Rini Roefs 240m CR
M50 Harry vd Ven 2.10m CR
Martien vd Ven 1.80 m

(Bij de jun D wordt geen ciubrecord erkend voor dit rummer omdat het voor deze categorie geen
officieel wedstrijdonderdeet is)

UITSLAG Baanwedstrijd DEURNE 05-10-03 X{A<fAXfA<kLaNK Y o

categorie Naam onderdee! Prestatie Plts
Mjun D Nikki Tromp 60m 10.1 sec serie 5°
1000m 3.38.7 min 4
hoog 1.15m g
ver 294m N b
TE KOOP

1 korte legging, donkerblauw, mt. M voor 5 euro

1 lange legging, donkerblauw, nooit gebruikt,
mt. 164, 9 euro

spikes mt 42, vallen kiein uit, incl. sleuteltie en nisuwe puntjes, 8 euro

1 ciubhesje, mt. S, gratis af te halen.

Is er iets voor je bij, bel dan naar tel. 371680
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Tondtag 20 Jeptomber Redr o voot hes et
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UITSLAG Clubkampioenschap Meerkamp OIRSCHOT 28-09-03
A< FA KA B CIAC FAX LA KA KA FA KL< KA KfA< P K

jpupc 40m hoog |ver bal kogel |600m pin pl
Recb Smolders 8.1 0.90pr |2.69pr [23.75pr |6.05pr [2.32.0pr |1185 1*
Scoft Lievens 8.1 0.80 2.81 2060 j4.98pr [2.30.0 1176 [2°
Mitch v Diji 8.2 0.80 2.61 24.31pr |4.93 2.31.0pr [1085 |3°
Teun Schuncken 8.1 0.95pr |2.55pr 11545 493pr |2.36.0pr [1039 4°
Jeroen de Bresser 8.8 0.80pr |2.28 14.49 3.55 4.18.0 540 5
Luuk v Bommel 8.7pr 0.70 1.88 9.79pr |2.79 3.08.0 254 6°
Tom v Kuringen 9.4pr 0.60 1.95pr [9.37pr 12.59pr [3.26.0pr |126 7
Carlo Tromp 11.9 0.65 0.81 10.03 281pr [3.19.0pr 124 8°
Bas Mencke 9 4pr 0.60 1.62pr [ 3.40 2.54pr [3.31.0pr |73 8"
Fons v Bommel 9.4 0.85 1.29 8.07 221 3.03.0 53 10°
mpupc 40m hoog |ver bal kogel |600m ptn pl
Esther v Heerebeek {7.8 1.10 2.84 12.04 5.39pr |2.39.0 1208 [1°
Lotte Verhoeven 8.0 0.70 2.43pr [12.34pr [3.90pr |2.49.0 841 2
Lynn Neggers 9.0pr |0.55 2.00 10.45pr [3.65pr |2.58.0pr 1297 3
Britt vd Branden 10.0 0.55 1.53 4.55 2.87 4.18.0 77 4°
Bo vd Branden 10.0 0.60 1.88 6.67 2.82pr |3.220pr |72 5°
jpupb 40m hoog ver bal kogel 1000m ptn pl
Teun Derks 6.9 1.10 3.72 28.62 6.40 3.58.0 2081 1*
Erwin Timmermans |6.7 1.05 373 18.69 5.36 3.57.0 1801 2'
Robin vd Moosdijk 8.0 1.05pr [3.11pr [19.99pr [3.57 4.12.0 1350 [3*
m pup b 40m hoog ver bhal kogel 1000m ptn pi
Marieke Smolders 8.5 0.90pr [2.62pr [8.80 3.53 4.59.0pr 702 1°
jpupa 60m hoog |ver kogel speer [1000m__ | ptn pl
Bram Derks 10.2 1.10 3.46 7.08 19.21pr | 3.45.0 2010 [1°
Maike! vd Moosdijk 10.0 1.20 3.91 5.94 1445 [4.01.0pr {1853 [2°
Tjeu v Heerebeek 10.4 1.15 3.42 5.69 16.76pr 13.51.0 1847 3
Miro Vermeeren 10.1pr | 0.95 3.21 682 11765 |3.54.0 1770 |4
René der Kinderen 10.6 1.20 3.27 5.93 18.20pr 14.37.0 1672 |5°
Mark vd Pasch 10.6 1.15pr |3.50pr {6.05pr  [8.45pr |3.55.0pr |1634 6°
Erik Toemen 11.6 1.10 3.05 760pr  |19.13pr [4.42.0pr [1532 |7
Meindert vd Ven 10.4 1.10pr  13.19 5.27 14.22pr 14.31.0 1505 |8°
Doy Raaijmakers 1.0  11.00 3.23pr  |5.44 9.71pr_ 14.34.0 1249 |¢°
Rens der Kinderen 11.0 0.95 3.05pr_ 468 11.37pr [4.17.0pr | 1236 10°
Mark Sterken 11.9 1.00pr [3.16pr !4.64 9.45 4.39.0pr | 1055 11°
m pup a 60m hoog ver kogel speer 1 1000m | ptn p!
Anne v Heerebeek 9.9 1.15 3.89 8.37pr [11.82pr [4.38.0 1739 [1*
Laura Hoogers 10.5 1.10 3.31 5.52 5.07 3.48.0 1520 {2°
Hilde Rijnen 11.1 1.05pr |2.93 4.85 10.84pr |4.56.0 1126 |3°

Hoi

Afgelopen keer kreeg ik de pen van Doy aarom schuiif ik dit stukje. Q

Het kamp was leuk, vooral het voetbal maar jammer dat Tjeu Wevers mij op

mijn kin schopte. .
Ook de spelletjes waren leuk alleen jammer dat ik een bot tegen mijn kin
kreeg .

De spooktocht was dit jaar wat minder, dat kwam door dat er een paar trucs
mistukt waren en de groepen te dicht op elkaar zaten maar de rest was
hartstikke leuk.

Tk geef de pen aan Esther van Heerebeek Groetjes miro
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JjunD 80m _|hoog |ver kogel |discus |speer |1000m_iptn |pl
Rob v Agt 11.6  [(1.30 1389 17.70 17.74pr [25.91  [3.34.0pr |2001 |1°
Thijs v Heerebeek 11.7 140 (427 |7.36 18.06 {21.58pr |3.50.0 [2864 |2°
Lloyd v Dijk 12.3  {1.30pr |3.93pr [7.53 16.19 [25.19 [3.28.0 (2798 |3°
Sander v Esch 120 1130 |3.99 [6.69 16.55pr [16.14 13.18.0 [2708 [4°
Luc vd Ven 13.3pr |1.15 (355 |6.66 1885 [17.94 [4.020 (2179 |5°
Gijs Noijen 136 (140 [349 1625 1239 (1589 [4.11.0 2078 |6°
Joost de Man 123  |[1.15pr |3.12 [568 13.08  [14.09 [4.10.0pr [1911 |7°
Mark de Man 139|095 |328 |663pr (1844 1942 [437.0 {1791 [8&°
Jeroen Hoogers 136 (115 (2981 |538 1038 {1018 |4.19.0 [1499 |9°
MjunD 80m hoog |ver kogel |discus |speer |(1000m |ptn |pl
Sanne Derks 83 1.30  [3.88 |9.23 1749 2267 (4140 (2676 |1°

Karin Timmermans | 10.4 |1.20 |3.83 |7.22 |16.81 |21.76pr |3.42.0 2447 [2°
Marka Vermeeren 9.7 1.25pr [3.44 7.71 1460 [21.88pr |4.16.0pr (2311 (3°

Geertie vd Wal 95 1.20 1334 {7.07pr |13.86pr [19.06pr !3.55.0 [2281 [4°
Nikki Tromp 10.4 1.15 2.88 4.67 10.865 0.84 3.51.0 1611 15"
Sanne Heijmans 11.8 1.05pr |2.67 472pr (7.43 10.11pr 14.59.0 (978 6°
JjunC 100m | hoog |ver kogel !discus |speer |800m ptn pl
Bart Neijen 14.7 1.70  |4.60 10.41 [26.77 126.48pr [2.42.0pr {3600 [1°
Bart Rijnen 15.1 1.45 3.93 7.78 16.25 27.57 2.37.C 3021 (2°
Joost Noijen 16.0 1.40pr 14.02 8.20pr |23.37pr [22.45 [3.220 [2611 |3°
Thieu Wevers 17.0 1.45pr |3.48 |5.95 1827 |25.05 [2.38.0 [2580 (4°
Jeroen der Kinderen [ 15.8pr [ 1.25pr {3.87pr 19.10 17.98 [25.78pr |3.09.0 [2564 {5°
MjunC 80m hoog |ver kogel |discus |speer |800m ptn pl
Lonne v Esch 12.4 1.20 3.43 6.72pr 116.18pr | 12.30 3.00.0pr [2135 [1°
Linda Timmermans 1133  [1.15pr |3.30 15.20 12.79 [14.19pr [3.08.0pr {1792 [2°
JjunB 100m |hoog iver kogel |discus |speer [1500m | ptn pl
Robert vd Kerkhof 13.3pr |1.55pr |5.07 10.11 2665 [33.92pr [5.32.0pr [3352 [1°
Martijn vd Ven 13.3 1.45 |4.97pr {9.90 2477 [42.20 [5.33.0pr [3321 |2°
Luuk Wevers 14.4 1,50 (4.58pr {7.95 22.42pr (2568 [5.02.0pr j2885 {3°
Jjun A 100m [hoog |{ver kogel |discus |speer |1500m | ptn pl
René vd Ven 142 |1.55 [4.80 11.27cr[27.83 4318 {5.16.0 [3458 !1°
V35 100m |hoog |ver kogel jdiscus speer |800m {ptn pi
Anja v Heerebeek 15.0 135 (446 (834 2222 [19.25 [3.16.0 [2382 |1°
Ria Konings 17.9 110 [293 {6.00 1653 [12.54 13520 [|1279 |2
V45 100m |hoog |ver koge! |discus |speer |800m ptn pl

Silvia Tempelman 16.8 .00 {315 1570 11.82 [11.74 [3.30.0cr 1206 [1°
Annie de Bresser 17.8 [0.75 (190 [4.87 9.92 7.95 446.0 [419 [2°

M40 100m | hoog |ver kogel |discus |speer_ |1500m |ptn pi
Rini Roefs 14.4 145 |365 [6.38 1968 (26.05 [6.000 2263 [1°
M50 100m_[hoog :ver kogel |discus |speer |1500m | ptn pl
Adrie Vermeeren 16.1 1.35 3.63 8.57 231 27.70 |557.0 [2323 |1
M60 100m_|hoog |ver kogel |discus [speer 1500m | ptn pl
Jan v Kollenburg 192 |- 3.04 16.38 1721 [11.40 [7.420 [945 {1°

TE KOOP GEVRAAGD,

SPIKES MAAT 40

ERIK TOEMEN TEL.NR. 572746
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

- Qirschot
Fax 577369

Spoordonkseweg 91
Tel. 0499-572959

= T e e et o
Boerenbond

—1
Deurne

. Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

- Mengvoeders

i Groene wmkel

i Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

Qy' BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenband-deurne.nl

Bij ons zit je gebaky. en

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338  Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING

REKLAMEBORDEN Mitra de Poort
STICKERS / SPANDOEKEN de Loop 45
RAAMBELETTERING 5688 EW Oirschot
TEVENS ONTWERP LOGO'S 0499-550760

ETALAGE VERZORGING Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen

en andere dranken voor een gezellig
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT avondje thuis.
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Hein en Anca van Overbeek




Verslag eerste (interne) polsstokWedstrijd ooit bij AVO =

Dinsdag 30 september 2003 beleefde de AVO weer een historisch moment, namelijk de
eerste (interne) polsstokwedstrijd sinds de oprichting van de vereniging. Voor deze op mijn
initiatief georganiseerde wedstrijd had ik, geholpen door het aanlokkelijke uitzicht op vele
clubrecords in verscheidene categorieén, na enige moeite een mooi deelnemersveld bij elkaar
weten te scharrelen. Om 17.40u was ik op het veld om alles in gereedheid te brengen voor dit
unicke moment. Met 16 deelnemers uit de (voor)inschrijving en nog enkele
‘gelegenheidsdecinemers’ begon de wedstrijd na een goede warming-up een kwartiertje later
dan gepland om 18.45u op ons mooie kleine beschutte veldje. De aanvangshoogte van 1.60m
bleek helaas niet voor alle deelnemers haalbaar, maar ze hebben tenminste de durf gehad deel
te nemen en een poging gewaagd de lat te bedwingen. En niet te vergeten, ze hebben
deelgenomen aan de eerste polsstokwedstrijd van de AVO. Jammer dus voor deze
gelegenheid, maar met de ervaring van deze wedstrijd op zak zal het de volgende keer beter
gaan. Naar mate de lat langzaam omhoog schoof werd clubrecord na clubrecord neergezet,
maar viel helaas ook deelnemer na deelnemer af. Ik begon zelf op 2.30m, die ik makkelijk in
de eerste poging haalde. Op deze hoogte waren nog 5 deelnemers in de strijd: ik, Robbert,
Luuk W., Luc V. en Rini. Ik sloeg vervolgens drie hoogtes over en ging verder op 2.70m, een
hoogte die ik in mijn tweede poging haalde (Ik had overigens nog wel een keer ingesprongen
op 2.50m). Op dit moment waren Robbert (Snobby) en ik nog als enige over en begon bet
helaas al behoorlijk donker te worden. Luc was afgegaan op 2.40m, maar had dus toch een
mooi PR (officieus CR*) van 2.30m binnen gehaald. Het was Marka na drie dappere en é€n
bijna geslaagde poging helaas niet gelukt iets neer te zetten bij de Meisjes Junioren D, maar
dat zal vast en zeker nog komen. Luuk en Rini sprongen ook beide een PR, maar haalden nog
10cm hoger; 2.40m dus. Rini vestigde hiermee tevens een CR bij de categorie Mannen 40.
Het CR bij de JJB, waar Luuk toe behoorde stond op 2.90m (Jan Beex) en bleef voor hem dus
onbereikbaar, maar Snobby was nog in de strijd en had daar dus nog alle kans op. Mijn PR
stond op 2.80m, de volgende hoogte die Snobby en ik allebei in de tweede poging haalden. -
Bij deze poging echter blesseerde ik mezelf lichtjes, maar besioot gewoon door te springen
om er toch nog een CR bij de JJA uit te siepen. Op 2.90m had ik net als Snobby, die daarmee
het CR evenaarde, drie pogingen nodig om in de wedstrijd te blijven. Mijn blessure was
verergerd zo ik voelde en ik besloot daarom in tegenstelling tot Snobby de volgende hoogte
(2.95m) over te slaan en dus ondanks het risico verder te gaan op 3.00m. Snobby moest de
2.95m pakken om alleen clubrecordhouder te worden, en na een wat mindere eerste poging
was de tweede precies goed: 2.95m en CR! Bij de voor Snobby en mij magische grens van
3.00m was het onderhand zo donker dat ik met mijn slechte ogen de lat nog maar net kon
onderscheiden van de donkere achtergrond, ondanks de aanwezigheid van enige (matige)
verlichting in onze nabijheid en warm was het ook niet meer. Het was bij ons beide op. Meer
dan 2.90m/2.95m zat er vandaag niet in. Maar met de lange zit, blessure (voor mij dan), kou,
(invallende) duisternis (voor ons beide) vandaag toch al zo springen, betekent dat er aileen
nog maar meer inzit. Volgend jaar moet er alleen voor gezorgd worden dat de wedstrijd
eerder in het seizoen georganiseerd kan worden, zodat de omstandigheden beter Zijn en er
zodoende door de deelnemers in de verschillende categorieén voor nog meer vuurwerk kan

worden gezorgd dan dit jaar al het geval was.
Nene van de len

De uitslag:
Naam Hoogte
JID:
¢ Lucvande Ven 2.30m CR*

Thijs van Heerebeek 1.90m PR
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¢ Lloyd van Dijk 1.70m PR
¢ Jasper van Laarhoven —

e Sander van Esch —_
MJD:

e Marka Vermeeren _—
JicC:

o Thien Wevers 1.60m CR
JIB:

¢ Robbert van de Kerkhof 2.95m CR

¢ Luuk Wevers 2.40m PR

e Martyn van de Ven 1.70m
JJA:

e Rene vande Ven 2.90m CR
MJA:

e Nancy Schepens (AVGM) —
M40:

¢ Rini Roefs 2.40m CR
M50:

¢ Harry van de Ven 2.10m CR

¢ Martien van de Ven 1.90m PR

* Officieus omdat Polsstokhoogspringen voor Junioren D officieel nog geen onderdeel is.
Officieel kan er dus geen clubrecord erkend worden, vandaar deze benaming.

PR-BEKER 2003

De PR-beksrs voor de jeugd zijn dit jaar weer tijdens de clubkampioenschappen uitgereikt.

Nou ja, “uitgereikt”. Je moest wel heel goed opletten en viug kijken om te zien hoe twee atleten
zonder verdere uitieg'een beker in hun handen gestopt kregen, zonder dat ze zelf goed beseften wat
voor prijs ze nu weer gewonnen hadden. Jammer, want eigenlijk werden hier de twoe heste atleten
van het afgelopen seizoen gehuldigd. En we hadden ook graag even gehoord wie de bijna beste
atleten waren. De nummers twee en drie.

Maar helaas, de hele prijsuitreiking is al jaren een anticlimax na de dag van de
clubkampioenschappen. Er liepen zelfs kinderen rond met medailles van de Mannen 50 rond hun
hals.

Voor degenen die niet meer precies weten hoe het zit met de PR-beker, hier nog even in het kort
waar het om gaat. Van alle atieten t/m jun C worden op 1 augustus de huidige PR’s vergeleken met
de PR’s van een jaar daarvoor. Elke prestatie wordt volgens de officiele KNAU-telling omgezet in
punten. De atieet die in dat jaar gemiddeld per onderdeel het grootst aantal punten is gestegen, wordt
winnaar van de PR-beker.

Hieronder de tien eersten uit het kiassement van 2003:

JONGENS gem. MEISJES gem.
stijging stijging
1 | Lloyd v Dijk 143 - 1 | Esther v Heerebeek 122
2 | Scott Lievens 133 2 | Lotte Verhoeven 101
3 | Mitch v Dijk 123 3 { Noukje Verhoeven 89
4 | Loek de Bruin 104 4 | Chloé Blommers 88
51 Tom vd Schoot 102 5 | Marka Vermeeren 81
6 | Rob v Agt 101 6 | Yessa Meijs 65
7 | Tom Meijs 99 7 | Laura Hoogers 52
8 | Mark v Nunen 93 8 | Karin Timmermans 39,5
9 | Teun Schuncken 91 9 | Nikki Tromp 39,3
10 | Erik Toemen 20 10 | Anne v Heerebeek 35

{Harry vd Ven.}
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Hallo iedereen,

Deze keer hebben we een interview gehad met een hele bekende trainer van
de AVO,

Het is Pieter van Esch. Hij is 43 jaar oud, woont in Oirschot met zijn vrouw
Antoinet en zijn twee kinderen Lonne van 14 en Sander van 12.

Hij doet heel veel voor de atletiek. Hij zit in het bestuur en de
jeugdcommissie. Ook is hij trainer van veel groepen en zorgt hij ervoor dat
alle verslagen van wedstrijden in het Weekjournaal komen.

Wij stelden 9 vragen aan hem.

1. Wat vind je het leukste aan training geven?

Om de kinderen iets te leren.

2. Hoelang denk je nog door te gaan met training geven?

Zolang ik het leuk vind en de atleten het leuk vinden om training van mij te
krijgen.

3. Welke groepen of kinderen train je het liefst?

Kinderen die leuk meedoen en graag iets willen leren.

4. Wat wil je de kinderen leren op de training?

Alle onderdelen, leren samenspelen en leren om elkaar te helpen.

5. Hoe ziet er een training bij jou uit?

Junioren: inlopen, onderdeel trainen en als laatst een 1000 meter of estafette,
Pupillen: spelletje, onderdeet trainen en als laatst een 1000 meter of een spel.
6. Wat doe je met vervelende kinderen?

Die probeer ik in een basketbal te stoppen zonder lintje en dan flink
stuiteren.(grapje)

7. Wat moet je allemaal doen voor de training begint?

Een training bedenken, kijken wat voor weer het is, kijken of ik binnen of
buiten training moet geven, wat voor spelletjes de kinderen leuk vinden en de
spulien klaar zetten.
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7. Wat vind je het leukste onderdeel om te geven?

Het leukste vind ik het onderdeel lopen om te geven. Dit is belangrijk bij alle

onderdelen. Maar ik probeer de training zo te maken dat de atleten elk

onderdeel leuk vinden om te doen, en dan vind ik al die onderdelen leuk om te

geven,

8. Je doet zelf ook aan atletiek, hoelang denk je daar zelf nog mee door te
gaan?

Tot ik het niet meer kan. En ik alle records bij de 100 jarigen heb verbeterd.

Hier is Pieter van Esch zelf een wedstrijd aan het lopen. Als je hem ziet kun jé
hem herkennen aan de biauwe pet die hij altijd op heeft.
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Bruin-cafe Oud Brabant
Markt 14
Tek: 575509 :
wwu‘{.@udbrabant nlézs

Cafe-biljart-snooker “.
- De Woudgalm
~ Rijkeshuisstraat 31/33
. Teli572246

- Cafe-zaal 't Vrijthof
: Molenstraat 671
Tal 571447
Mmww.hetvrigthof-oirschat.nl

- Grand-cafe de
* Wildenman
£iiMarke 7
i Jel: 577205
wwis,dewildeman.ni

WELKOM

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

Cafe Buitenfust

Spoordonkseweg 5

" Tel: 573380
abuning@buitéplust.degnon.nl

Restaurant De Meulen
/De Korepaar 49
¥ Tel: 575192
© www.demeulen.nl

% Réstaurant-zaal 't Zand

. Bestsaweg 52
Tek 1817

Hotel-cafe-pension St.
Joris
Notel 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Cafe-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334

IN GASTVRI)J

Party-catering Le bo
vivant
Le bon verhuur
De Stad 11
Tel: 574790, gsm: 06-53748425

fe De Nachtegaal
sbroekweg 6a
571446
tegaal@tiscali.nl

"Oude Smidse

[ : isstraat 3
Cafetaria 't Trefpunt- uisstraat

Nieuwstraat 52
Tel: 5716867 _
Lo -congrescentrum
of van Solms
i Kobstraat 16

Gasterij "de Beurs”
St. Odulphsstraat 7.
Tel: 572222

@zopnet.nl

Restaurant-kegelcentrum
D'n Oirschotse kegel .
Oudegrintweg 69

Tel: 577800. ]
www.oirsghotsekegel.nl...omms

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

Tel: 575300
www.de 3 cronen

OIRSCHOT




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

\é

nbua

betrokken adviseurs




”
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DISNEY KAMP 2003.

Verslag van disney kampweekend in Eergel.

Zoals bekend gingen we met een erg grote groep kinderen naar Eersel.

Weer waren de weergoden ons goed gezind en kregen wij, waar wij als jeugd op gerekend hadden,
MOO1 WEER. Gelukkig maar!

Voordat de kinderen er waren was er door enkele ouders een rit naar Eersel vitgevoerd want zoals
iedereen wel kan raden er moet veel mee gesjouwd worden.

Rond de klok van 19.30u waren de meeste pupillen gearriveerd. Het kamp werd geopend met een
disney quiz/ gemengd met wat vragen over onze club.

Bij een goed antwoord kon elke pupil 1 puzzeistuk verdienen. Daar kwam later op de avond de
groepssamenstelfing uit voort. Na enig gepuzzel zagen de kinderen dat er groepjes kwamen van
Zware jongens, Donald Duck, Kwik kwek en kwak enz.

Het volgende spel bestond uit record pogingen zetten op touwtje springen, bekers stapelen, ballonnen
hoog houden enz.

Hierna kreeg iedere groep platen met daarop afbeeldingen van sporten, dus raden maar. Als kiap op
de vuurpijl gingen we hierna optreden met ons zelfgemaakte stripverhaal uit het leven van Donald
Duck of andere strip figuren. Dat was lachen want iedereen moest veel improviseren om er iets leuks
van te maken. De jury, bestaande uit; Ans Roefs, Mieke de Man en Yvonne Rijnen hadden het erg
moeilijk, maar zijn er wel uit gekomen. lk denk dankzij de mooi knor geluiden van Tjeu.

Er zit nog veel verborgen talent bij AVO.

Helaas vioog de avond om en was het bedtijd voor de pupillen.

De junioren, waren intussen ook bijna allemaal in Eersel aangekomen en brachten hun lied ten
gehore. Ook hierbij was de jury aanwezig en gaven goed commentaar. De groep die zong en danste
werd duidelijk de winnaar.

Na een lange tussenpozen kwam ock de |aatste groep binnen. En hoorden wij waarom die zo laat
waren, zij hadden het laatste traject te voet afgelegd,omdat zij de laatste opdracht te ietterliik hadden
op genomen. Wij vonden dat zeer dapper, dus Jeroen, Geertje en Esther, vanaf deze plaats nog een
compliment voor jullie.

De antwoorden die jullie hadden moeten vinden waren;

1, Wedstrijdcommissie

2 Maarten v. Rossum.

3 Oostelbeers, Middelbeers, Oirschot, Vessem, Duizel en Hoogeloon.
4 Landschotse Heide

5 Grafheuvels, uit de 10° eeuw.

6 E 3 strand

7 Eersel, Knegsel, Reusel, Wintelré, Steensel, Hulsel, Netersel, Duizel.
8 Kamplied.

Winnaar bij deze opdracht was de groep van Sanne Derks, Lonne, Linda en Erik. PROFICIAT!. -
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Kampliedjes gemaakt door de junioren tijdens de autorit op vrijdagavond.
Groep 1,

We zijn op kamp,

Onderweg was het een ramp.
Maar we zijn er nu gekomen,
Zonder auto pech.

Zonder vaart en zonder geo,

Met de opel van Theo.

Pepernoten en kamp,

Je weet niet wat je ziet.

Pepernoten en kamp beter dan patat friet.
Het kamp is gezond,

En de pepemoten niet.

Pepernoten en kamp,

Uit is nu dit lied. Thijs, Nikki, Marka en Rob.

Groep 2

Hé ho, hé ho, ja disney kamp is ZO,
Met Mickey Mouse en Donald Duck.
Hé ho, hé ho.

Met minny mouse en ook Katrien,
Hé ho, hé ho,

Ons Disney kamp is ZO.

Groep 3. (deze groep was zo lang onderweg geweest dat ze geen puf meer hadden om het voor te
dragen.)

Wij gaan op kamp, yow man!

Jeroen die vond 'n zaklamp, yow man!

We zochten de weg, yow man!

Maar met het vinden hadden we veel pech, yow man!
Gemaakt door; Geertje, Esther en Linda.

Groep 2

Hé ho, hé ho, ja disney kamp is ZO,
Met Mickey Mouse en Donald Duck.
Hé ho, hé ho.

Met minny mouse en ook Katrien,
Hé ho, hé ho,

Ons Disney kamp is 20.

Gemaakt door: Karin, Sanne Heijmans, Joost en Mark de Man

Groep 4.

We waren een keer op kamp, ....... kamp.
Dat was een echte ramp,..............ramp.
We zochten de weg,

We hadden toen pech.

We konden de weg niet echt vinden.

La lalalala,

lalalalalala,

lalalalalala.

Gemaakt door; Sander, Lioyd, Jeroen Pijs.

Lied van groep 5 niet ontvangen maar dat was wel voor gedragen.

Groep 6
Wij gingen op kamp,
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We zaten in de bus.

Die bus die reed niet goed,

toch hadden we plezier.

En nu zijn we hier,

En pakken we een pot hier.

We reden 'n paar keer verkeerd,

Dat vond Linda erg jeuk.

En de rest had zin in bier maar dat was.
Gemaakt door; Lonne, Sanne Derks, Erik.

Hallo lezers van de spike op zaterdag 18 november zat de jeugd op kamp. En ’s middags
gingen de junioren een survival doen, dat was kei gezellig. Als eerste gingen we tokkelen
(van de kabelbaan af) daarna gingen we klimmen en daarna moesten elk lid van het groepje
moest kniebeschermers aan en een helm met een nummer er op. Daarna moesten we op
willekeurige volgorde in een tunnel klimmen waar het helemaal donker was. Die tunnel was 1
bij 1 meter en op 2 plaatsen was het groter en op die plaatsen moest j¢ met elkaar gaan
wisselen van plaats zodat je in de goede volgorde naar buiten kwam. Na de tunnel hadden we
nog een hindernis baan en toen gingen we weer terug naar het kamp om daar te kunnen
voetballen. Dus we hadden toch een kei gezellige middag gehad.

Groetjes Rob.

Zaterdagochtend:
Hoi AVO leden,
Ik heb vandaag gesurvivaid. We vertrokken om 9.00u. en om 8.45u waren we er en rond half 1 waren
we op de terugweg.

Adrie had 2 groepen gemaakt van al onze deeinemers. Ik wist nog niet in welke groep ik zat.

Wij hadden 5 spellen, wij hadden 4 spellen gedaan.

Spel 1: stormbaan- we moesten een balk mee nemen omhoog en omlaag.

Spel 2: Grot, een grot van 54 meter, je moest beschermers en een helm op.

Spel 3: Een soort hinderisbaan, je moest over een net heen en toen moest je langs een kruis, over
het touw, toen moest je over een open ladder en toen moest je over een soort touw, en toen moest je
met je voeten op een touw en met je handen.

Spel 4: Tokkelen. Van 11 meter hoogte naar beneden, je moest met je handen een touw vasthouden.
Spel 5: Klimmen. Je moest van die figuurtjies met je handen en voeten vast. Maar daar hadden wij
hetaas geen tiid meer voor.
Nikki Tromp.

Halio,
Ik ben Tom van Kuringen, en ik ben op Disney kamp geweest.
Daar het: ik spelletjes gedaan, en ben in de bossen geweest.
Vanavond gaan we een spooktocht doen.
En ik heb lekker gevoetbald.

Groetjes van Tom.
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Na een slapeloze nacht gingen de junioren op survivaltoer in Valkenswaard. Zij hebben zich daar
heerlijk kunnen uitleven in een grot aan een tokkelbaan enz.

De pupillen kregen atleriei disney spelen op het grote veld achter de kampeerboerderij.

Spelen 2oals,

-Broer Konijn steelt de wortels, Babbel en Knabbel op de hindernisbaan, Mickeys visspel, de 3
biggetjes, Katrien en Minnie op de zeepbaan, het geldpakhuis van Dagobert Duck, schietspel bij
Kwik,Kwek en Kwak, diamantenroof, pluto spel en natuurlijk een snoepboom voor de lekkere honger.
De pupillen konden zich heerlijk vermaken en tot 12.30u was iedereen druk bezig.

Groep 4, Scott, Rob, Hilde, Chio&, Miro en Geert waren met 65 wortels bij Broer Konijn duidelijk
winnaar. Zijn zullen vast al veel honger hebben gehad en als je dan ziet dat ze ook nog 2° ziin
geworden bij het geldpakhuis van Dagobert dan zuilen we van deze groep maar goed in de gaten
houden,

Groep 3, Carlo, Ronne, Laura, Erik, Tom, waren winnaar op de hindernisbaan, en bij het visspel.
Groep 7, Bo, Noukje, Jelle, Teun D., Tjeu, en Hein, winnaar bij de Biggeties. Dus het blaas, en gooi
werk is aan deze groep wel toevertrouwd.

Groep 6, Jeroen, Tom, Loek, Bram en Maikel waren steengoed bij de diamantenroof.

Groep 2, Mitch, Yessa, Marieke, René, Mark S., Mark vd P. waren de snelste bij de snoepboom. Zo
zie je maar bij elke groep zit talent. .
Groep 1, Lotte, Britt, Esther, Teun, Erwin, €n Rens, zaten 2x op een 2° plaats bij deze spelronde dus
ook zij lieten zich niet onder sneeuwen.

Groep 5, Mark v. N, Bas, Anne, Karin, Tom, en Doy, waren bij het schietspel de winnaar, dus als je
deze talentvolle kinderen tegenkomt zoek dan maar dekking.

Na zoveel inspanning vlogen de boterhammen al snel naar binnen en zag onze kookstaf de vele liters
melk, thee en koffie als sneeuw voor de zon verdwijnen.

Intussen was onze voorzitter (Mario) ook gearriveerd en daardoor getuige van ons gezellig weekend
in Eersel. Toen iedereen was voorzien van eten en drinken en onze junioren weer terug waren van de
survival vertrokken we voor het ren-tik spel(kaperspel) naar het bos.

Na wat extra uitieg was het spel voor iedereen duidelijk en waren de kinderen en de tikkers(kapers)
volop bezig om punten voor de groep te winnen.

De kleinste onder ons rende voor hun leven en brachten vele punten binnen.

Toen het drinken, de kaartjes, de disney plaatjes en de energie, op waren zijn we terug naar de
boerderij gelopen.

Daar werden onze hongerige atleten getrakteerd op heerlijke soep{gekookt door niemand anders dan
onze zeer vertrouwde kok, JAN vd. KERKHOF).

Natuurlijk volgde er nog veel meer eten wat op een VOORTREFFELIJKE WIJZE werd verzorgd door
Yvonne Rijnen, Mieke de Man, Ans Roefs, Witma Smolders, Marian de Bruin,en Lon der Kinderen.
Met vereende krachten hebben zij het hele weekend steeds voor een natje en een droogje gezorgd.
GEWELDIG!

Zaterdagavond, tijd voor de spooktocht. Vele hulptroepen treden dan aan en voor de deelnemers is
er dan even tijd voor rust. Gezelschapsspelen voor junioren komen dan te voorschijn en dit jaar voor
de pupiilen een pet beschilderen.

Rond 21.00u is het dan zover en start de 1° groep pupilien ¢ voor hun bos-spooktocht.

Opdracht hierbij was,

Al enkele dagen verblijven jullie in Duckstad. Het land van Donald Duck, Kwik, Kwek en Kwak,
Mickey enz enz. Ook Dagobert Duck woont al meer dan 50 jaar in Duckstad. Onderweg naar
Duckstad hebben jullie de sporen van een vreselijk misdrijf gezien. Dagobert is gevangen genomen
door zijn vijanden, en hierbij is hij zijn geliefde geluksdubbeltie kwijt geraakt. GOOVERT
GOUDGLANS, is een van de vijanden van Dagobert Duck want hij wil de rijkste eend op de wereld
worden, maar dat lukt hem niet. Dus gaat hij dat op een gemene manier proberen.

Misschien is hij wel de dader van deze gevangenschap, of zoals jullie weten zijn de zware jongens
ook vaak ingehuurd om Goovert te helpen. Wie weet?

Juilie moeten het geluksdubbettje terug zien te vinden en Dagobert veilig terug brengen in Duckstad.
Wij wensen jullie veel succes en hopen dat het iukt, blijf als groep goed bij elkaar want je moet je
krachten goed verdelen.
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De spooktocht was niet geheel viekkeloos verlopen omdat er enkeie groepen een stukje verkeerd
waren gelopen waardoor zij niet alle posten hebben gezien, maar de spanning en het plezier heeft er
niet al te veel onder geleden. Dagobert Duck is gered en het geluksdubbeitjes gevonden.

En enkele deelnemers die niet tijdens de tocht zijn geschrokken deden dat later wel omdat Robbert
en Martijn zich voor de grap in de mais hadden verstopt. Marian Heijmans en Lloyd v. Dijk waren na
deze zet behoorlijk van siag. Het blijft opletten als je met AVO jeugd op stap gaat.

Na een vééééél betere nachtrust begonnen we de zondagochtend met een spetronde in het bos.
Hierbij werden de groepen getest op behendigheid en snelheid.

Hindernisbaan, schieten, gooien rennen, allerlei spelvormen komen erin voor.

Ondanks het verschil in de uitsiagen hebben alle kinderen zich goed ingezet. Vooral bij de
hindernisbaan en het moerasspel was het van groot betang om samen te werken, anders kwam je
niet aan de eindstreep.

Toen alle groepen de spelronde hadden afgelegd bedacht iemand dat de begeleiding ook wel de
hindernisbaan konden afleggen. Tot groot vermaak van de kinderen. Wel jammer dat we niet de
snelste tijd konden neer zetten maar ja dan had ik(tiny) niet moeten struikelen. Groep 2 was hier de
winnaar.

In tussen was het weer hoog tijd om onze magen te vullen. Dus terug naar de boerderij om daar onze
kookstaf te verlossen van de vele kroketien, frikadellen, boterhammen, appels enz.

Guus vd. Burgt, onze man van de financi&n kon zo getuige zijn waar onze euro’s aan op gaan.

Rond 14.00u was er van dit alles niet veel meer te zien en kon de keuken zijn deur siuiten.

De kinderen begonnen aan het laatste onderdeel namelijk, voetballen, polo en een pluto spel.

Voor iedereen weer wat wils. Met een ijsjes pauze er tussen werd het een feestelijke afsluiting van
weer een gesiaagd evenement voor gn door de vele AVO leden.

Enkele vrijwilligers die nu niet waren ingedeeld bij een spel werd er al wat opgeruimd zodat wij het
terrein om 16.30u weer netjes konden achteriaten.

IEDEREEN HEEL HARTELIJK BEDANKT VOOR DE VELE VRIJ UURTJES. HOPELLK TOT

ek Koenr
wos K

VOLGEND JAARIN............
Groetjes Tiny.
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Enkele reacties overgenomen uit het logboek. '
Vrijdagavond,
Ik vond het leuk vandaag. En ik hoop dat het morgen ook leuk is.(Groetjes van Teun Schuncken.)

Het was heel leuk vandaag. (Loek)

1k vond het we! héééél leuk, we hebben ook veel spelleties gedaan. Maar het optreden was een

beetje mislukt. Van Anne. (Nou Anne, dat vonden wij van niet hoor) De jurk was prachtig!

1k vond het heet leuk, ik moest ook erg veel lachen. (Karin van Berkel)

We moesten eerst spelieties doen en daarna een toneelstukje opvoeren. Dat was hartstikke leuk om

dat te zien. (Chioég).

Vrijdagavond, junioren activiteit.

Hallo allemaal,

Wij moesten om 20.00u. op de parkeerplaats bij de Kemmer zijn. We moesten eerst een spel doen,
daar moest je een code vinden.

Als je de code verkeerd had kon je niet met de auto mee. Wij hadden onze code goed, dus konden
wij met de auto mee. Je kreeg opdrachten mee. Je kreeg heel de tijd een envelop. Er stond een
opdracht op en een stukje van de route. Die je met de auto moest afleggen. Toen we bij het goede
terrein aangekomen waren moest iedereen zijn spullen uitpakken en je bed in opdekken.

We moesten ook ons zelfgemaakte lied ten gehore brengen. Daarna gingen we slapen,(O, JA
DAMES, DAAR HEBBEN WiJ ALS LEIDING NIETS VAN GEMERKT) Voigens mij zijn jullie alieen
maar naar je bed gegaan om er te kletsen, want na vele uurtjes was het er nog erg gezeliig.

Het werd nog een gezeliige avond, Groetjes van Esther, Linda, Lonne en Sanne H.

Verslag van Noukje over de spooktocht.

Ik was gisteren mee gegaan in het groepje bij Geert, Jeroen, Marieke, Esther, Lon der Kinderen en
Anita Smolders als begeleiding.

Als eerste kregen we een verhaal te horen van Katrien(Anita).

1k schrok van Martijn en Robbert en van Theo van Erp. Wij hadden het geluksmuntje van Dagobert
Duck gevonden. Toen gingen we naar onze kamer en we sliepen zo.

Groetjes Noukje.

De spooktocht.

We werden eerst in groepen verdeeld daarna moest je bij je eigen groep gaan staan.Om de 7
minuten moest er een groep starten. Er waren 9 groepen. Om 22.00u. moest René aanlopen met zijn
groep. Toen zij in het bos aan kwamen kregen we een kort gesprekje met Katrien(anita) zij verteide
dat je het geluksdubbeitje van Dagobert Duck moets vinden. En natuurdiik............ moest je Dagobert
Duck zelf ook vinden, want die was ontvoerd.

Dat was tenslotte de opdracht om Dagobert Duck te vinden. Toen de groep van René gestart was
moest de volgende groep weer 7 minuten wachten. Om 22.07 startte de groep van Esther.

In het bos ging er iets helemaal verkeerd, want bijna alle groepen waren verkeerd gelopen.Dat was
jammer want nu kwamen er groep bij elkaar lopen, zodat de posten zich niet goed meer konden
verstoppen en ons laten schrikken. Dat was wel jammer, maar het was we! gezellig.

Groetjes van Esther en René.

Hallc allemaal,
Wij zijn zaterdag 18 oktober naar de spooktocht geweest. Het was leuk maar vorig jaar was toch iets
leuker. Maar de verdere rest was hee! leuk, het leukste was dat wij door een sloot liepen en ineens
kwamen er 2 boeven uit de sioot,

En van Martijn en Robbert schrokken we ook.
Groetjes van Laura en Esther.




A

Oirschoxr L R R R R N R

Op kamp met de jeugd van AVO

civeionne @ »SPIKE«

Het is vrijdagavond 6 uur en ik ben klaar voor vertrek naar de kampeerboerderij waar de
jeugd dit weekend zich zeker niet zullen vervelen. Aangekomen in Eersel kan het feest gaan
beginnen, er druppelen steeds meer kinderen binnen en zoeken hun slaapplaats op (nou ja,
slaapplaats, een plaats waar ze de nacht zullen doorbrengen).

De bedden worden opgemaakt en luchtbedden (voor sommige van de leiding) worden
opgepompt en alles word in gereedheid gebracht. Ondertussen gaan wij (keukenploeg) de
koffie en thee zetten voor de leiders (eerst alle koffiepotten, theepotten, en de nodige spullen
een flinke schrobbeurt geven) en alle etenswaren een plekje geven.

De pupillen en de jongste van de junioren beginnen met een vragenspel

waar toch pittige vragen in gesteld worden door Tiny, je staat er eigenlijk van te kijken wat de
kinderen weten van het atletiekgebeuren. Er worden daarna nog andere spelietjes gedaan en
een toneelstukje opgevoerd door de kinderen met hulp van de groepsleiders waar wij als
keukenploeg de jurering mochten doen, echt leuk wat kinderen in een korte tijd instuderen en
uitvoeren ( voor alle groepen nogmaals een compliment).

De grotere junioren komen per groep ook binnen en installeren zich ook in de slaapzalen.
Deze kinderen moeten een clublied maken en ook wij mogen weer jureren, ook voor deze
groepen een compliment.

Na het handen wassen en tanden poetsen gaan de kleintjes hun bed opzoeken en beginnen aan
hun nacht (waar zeker niet veel in geslapen zal worden).

De grotere gaan nog wat kaarten en de leiding praat nog even na (met wat drinken en
knabbels die we meegenomen hebben (de jeugd had zelf ook het nodige bij ). Rond kwart
voor twee hebben we onze slaapplaats ook opgezocht en probeerde wat te slapen, Voor
sommige onder ons viel dat niet mee want de kinderen zelf slapen nog niet en waren het ook
nog niet van plan dat te gaan doen. Om half vier is iedereen van de niet slapers dan eindelijk
in dromenland aangekomen, Om half zes zijn degene die het eerste in slaap zijn gevallen
ontwaakt en houden zich nog een beetje rustig tot zeven uur, en ja hoor, de wekker die Tiny
bij me had gezet loopt precies zeven uur af, tijd om aan te kleden en het ontbijt klaarmaken.
De tafels zijn gedekt en de kinderen beginnen met het smeren en eten van hun brood.

Na de maaltijd is het aan ons om alles op te ruimen en af te wassen. (75 borden, kopjes,
messen en de nodige theelepeltjes) , even de vloer vegen en dweilen en daarna voor ons een
kleine pauze met een lekker bakje koffie of thee.

Intussen zijn de kinderen bezig met hun ochtendspel en beginnen wij met de koffieronde voor
de groepsleiders. Rond de middag word het gesmeerde en verpakte brood van de kinderen met
de nodige kopjes buiten gezet om lekker te kunnen eten in de buitenlucht.

Ook wij eten een boterham en beginnen daarna weer aan de afwas. (nu alleen maar 75 kopjes
en lepeltjes). Ondertussen zijn de kinderen met hun leiders vertrokken naar het bos voor het
middagprogramma en beginnen wij met het doornemen van het avondeten hoe we dat aan
zullen gaan pakken. Op het menu staat: groentesoep of tomatensoep, gebakken
aardappelschijfjes, sperziebonen of erwtjes, knakworst of hamburger, via of yoghurt.

Half drie word er begonnen met het koken van het eten met hulp van een tweede
keukenploeg. De soep is kant en klaar meegekomen dus die hoeven we alleen maar op te
warmen. Maar de aardappelschijfjes en de hamburgers is meer werk. Men zet vier grote
pannen op het vuur, een voor de hamburgers en drie voor de aardappels en beginnen met drie
personen te bakken. ( 20 zakken aardappelschijfjes en 60 hamburgers). Even daarna beginnen
twee andere personen de aardappels in de friteuse te bakken. Er worden een aantal pannen en
schalen gezocht om het eten warm te houden en er begint een paar uur later toch een einde in
zicht te komen in de vele zakken aardappels en hamburgers. De tafels worden weer gedekt en
eindelijk kan de maaltijd dan beginnen. Er word door iedereen goed gegeten en iedereen gaat
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naar buiten om even lekker te kunnen spelen. De leiding en keukenploeg kunnen nu ook gaan
eten om daama weer met hun programma door te gaan. Voor ons is dat DE AFWAS , daar
leek deze keer geen einde aan te komen. (75 diepe borden, 75 platte borden, 75 lepels, messen
en vorken, 50 puddingschaaltjes want die hadden we niet genoeg, en de spullen die we
gebruikt hadden voor het koken). Na vertoop van tijd is het voor mij de tijd om naar de
slaapkamer te gaan om me klaar te maken voor het avondspel. Er worden vele gezichten
geschminkt en iedereen is bijna niet te herkennen. Als iedereen klaar is word er door Harry
nog een groepsfoto gemaakt en begeven wij ons naar het donkere bos voor de voorbereiding
van de spooktocht.

Iedereen word op zijn plaats gezet en ook ik beland ergens op een plek in het bos op een klein
afstandje van de volgende post (toch best eng om in je eentje te staan). Maar de volgende post
is bereid om me even gezelschap te houden. We zien een lamp schijnen die onze kant op komt
en denken dat Harry op zijn fiets naar ons komt ter controle,

Dus wij geconcentreerd kijken naar dat lampje staat Harry opeens voor ons neus op zijn fiets
(zonder licht) wij schrikken natuurlijk en praten nog even met Harry hoe hij in een bos kan
fietsen zonder licht en vertelt ons dat hij even daarvoor weer over de kop is gegaan (dit
gebeurt elk jaar wel een keer).

Als dan eindelijk de eerste groep aankomt begin ik al af te tellen, het zijn er maar negen dus
dat zal best wel opschieten denk ik, deze groep hadden hun zaklamp stuk en ik was bereid om
mijn zaklamp af te staan zodat hun verder konden gaan. Nu stond ik dus echt in het donker,
maar de post naast mij kwamen hun zaklamp bij mij afgeven want die hadden er twee
(bedankt marian en Petra) De andere groepen volgen daarna toch best wel snel en na de
nodige zwitsal talgpoeder (bedankt Tiny) die ik over me heen heb gekregen worden we
opgehaald om weer huiswaarts te keren. Als iedercen daarna thuis is gaan de kinderen dit keer
graag naar bed en slapen ook zeer vlug. Wij praten nog even na onder het genot van een
drankje en een knabbeltje en de gastspelers gaan ondertussen naar Oirschot, even daarna gaan
ook wij naar bed in de hoop nu wat langer te slapen, en dat gebeurt ook, het is acht uur als ik
wakker word en me aankleed om weer voor het ontbijt te gaan zorgen samen met Mieke en
Yvonne.

Dit is hetzelfde ritueel als de eerste ochtend. (zo dat scheelt wat typen).

Na weer een lekker bakje koffie en thee beginnen we alvast met het bereiden van de chocomel
voor de middaglunch. Ook nu komt er een tweede ploeg om mee te helpen.

Ook de croquetten en frikandellen worden voor de dag gehaald om gefrituurd te worden. Dit
keer maken we een soort buffet waar iedereen langs kan lopen. Helaas valt net voor de laatste
frikandellen die gefrituurd moeten worden de stroom uit en word het even improviseren om
ook nog die laatste te bakken, dit word opgelost door frituurvet in een pan te gieten en op het
gas door te gaan. Deze keer was de afwas niet zo groot en waren we zo klaar. Daarna begon
het echte opruimen en schoonmaken van de ruimtes van de kampeerboerderij want het einde
kwam in zicht, de kinderen hebben ondertussen hun laatste spelmiddag. Als om half vier alle
ouders hun kinderen op komen halen zit het er voor ons ook op, de spullen worden in de
auto’s en bussen geladen en iedereen kan dan huiswaarts keren om bij te komen van het
kamp. Tenslotte wil ik jedereen bedanken (ook de kinderen) die meegeholpen hebben aan dit
supergave weekend en wie weet tot een volgende keer.

Ans Roefs (heks Magica)
en de gehele keukenploeg
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A
Tk ben Linda Timmermans en ik ben van 17 tot 19 oktober meegeweest op kamp. Dit jaar was
het in Eersel. Ik moest om 20.00uur op de parkeerplaats van de Kemmer zijn. Je moest eerst
op het atletickveld een spelletje doen. Je moest een code raden. Als de code goed was mocht
je met de auto mee. En als de code fout was mocht je niet met de auto mee. (GRAPJE) Wij
hadden onze code goed geraden, dus mochten we met de auto mee. 1k zat in de bus van Adrie,
samen met Erik, Lonne, en Sanne D. Je kreeg een paar enveloppen mee. Om de beurt mocht
je een envelop open maken. Daar stond een vraag en een route op. Wij moesten tegen Adrie
zeggen welke kant we op moesten. Ik had een keer voor de grap gezegd dat we links af
moesten, maar dat kon helemaal niet want dan kwam je op een inrit uit. We racete maar
verder, De vragen voor mij waren niet zo moeilijk want Erik zei alles. Het was gezellig in de
auto. Onderweg moest je een liedje verzinnen. Wij hadden niet echt een lied, we deden meer
reppen. Voordat we er erg in hadden waren we al op de kampeerboerderij. Toen we binnen
waren mochten we wat drinken en een snoepje pakken. Daarna moesten we het liedje gaan
zingen. De jury gaf de punten. Wij hadden ongeveer 6 punten. Dat was niet het meest. De
pupillen moesten naar bed. Wij mochten nog spelletjes doen. En toen moesten we ook naar
bed. Nou???7???? Naar bed niet maar wel naar de kamers. We hadden nog heel wat gekletst.
We gingen pas om 3.00uur slapen. De voigende dag gingen de junioren survivellen, en de
pupillen gingen spelletjes doen op het veld. We moesten allemaal een tas met drogen kleren
meenemen. Maar we hadden geen waterspellen gedaan. We konden 5 spellen spelen, maar dat
lag aan je eigen hoe goed je mee deed. We moesten helaas een spel laten vallen. We gingen
tokkelen. Eerst moest je een broekje aandoen. Daarna werd ik als proefkonijn gebruikt. Je
kreeg nog van alles om je lichaam heen. Je moest met een net naar boven. Aan de kabel
hongen twee touwtjes, en daar moest je je handen doorheen doen. Als de meneer ja ricp
mocht je gaan. Het ging best hard. We gingen ook in ecn ondergrondse grot. Je werd
genummerd, en je moest op volgorde er in en op volgorde er ook weer uit. Het was best wel
koud. Toen je alle onderdelen had gehad mocht je gaan eten. Daarna gingen we weer naar de
kampeerboerderij. ’s Avonds hadden we een spooktocht. Het was jammer dat de groepen zo
dicht bij elkaar zaten, ledereen was wel erg mooi gesminkt Zondags hadden we nog wat
spelletjes gedaan. *s middags mocht je naar huis. Het was een heel leuk Disney kamp.

fevtavatenseannssnnsanae Halloalemaallt oo de »SPIKE«

Groetjes Linda Timmermans.
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Hallo allemaal
Op vrijdag 17 oktober ging ik mee op DISNEY KAMP er waren veel spellen.
De meeste spellen gingen over DISNEY.
De eerste avond moest je met je groepje een DISNEY figuur na doen.
Ik was zelf DONALD DUCK
De jury gaf ons 7 punten
Dat was best veel.maar niet het meest.

Met de spooktocht was ocom dagobert ontvoerd

En wij moesten hem zoeken .Ook zijn geluksdubbeltje was afgepakt.

We moesten heel ver lopen en onderweg kwamen we heksen, zware jongens
Spookjes tegen die ons lieten schrikken. Onderweg moesten we een
toverdrankje drinken.

Op het laatst vonden we Oom dagobert en konden we hem bevrijden en
Daar was Katrien heel blij mee. Omdat we de cijfers van het slot hadden
Onthouden konden we het kistje ook nog open maken zodat we bij het
Geluksdubbeltje konden komen. Goovert Goudglans was nu niet meer

De machtigste eend van Duckstad maar dat was Dagobert weer.

Disney groetjes van Erwin Timmermans.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MITROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avolrschot.nl

L eden van verdienste: Albert Houwen en 51‘9t van de §ande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario. wiercx(@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein(@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hoimail. com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info(@pvanesch.nl
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeidingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan

Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.ni

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nisuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 matrio.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.n}

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseeft de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mitromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Dominigue Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch(bestuurslid) 0499-550377 inffo@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoontijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is. -
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVYOLG

WedstrijJdcommissie:

organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-575416

LLeny de Croon (bestuurslid) 0499-577312

Materialencommissie:

lenvdecroon{@hotmail.com

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Aanspreekpunt voor.
Toon Aarts 0499-575019 Algemene codrdinatie
Jan Heijms 0499-575155 Lid
Sjaak Aarts 0499-573603 Lid
Piet van de Sande 0499-572161 Lid
Guus van der Burgt 0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opslag
Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours
Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden
Peter Derks 0499-576014 Veld, opstailen en poetsploeg
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de

recreantentrainingen en de jaartijkse loopcursus,

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof. fim@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Craon 0499-575416

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsocretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitsiagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-850377 info@pvanesch.ni

Redactie clubblad: (kopij voér de 20® van de maand)

Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.ni
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Riky Kolsters, Berti Smetsers,
Ton van der Sande, Lon der Kinderen, Maarten tromp, Robbert v/d Kerkhof en Ema van Agt.

Ctubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828




Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377  info@pvanesch.nl
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Trainers en begeleiders: :
Jeugd: - Toon de Croon 0499-575416
Hany van de Ven 0499-573143 Jan Bruurs 013-5132573
Tiny van de Ven 0499-573143 Nickie Fiers 013-5141618
Martin van de Ven 0499-574528 Martien van Geenen 0499-573281
Rini Roefs 0499-575766 Ton van Liempt 0499-575398
Monigue Ebbeng 013-5142396 Carry Luysterburg 0499-572685
Johan der Kinderen  0499-574091 Ton van Nieuwburg  0499-571120
Pieter van Esch 0499-550377 Cees van der Schoot  0499-573276
Maarten Tromp 0499-573986 Hennie van Rijt 0499-575821
Anja van Heerebeek 0499-574150 Nol Veldhuizen 0499-574048
Peter Derks 0499-576014 Mario Wiercx 0499-573871
Rian Oppers 0499-574664

René van de Ven 0498-573143
Cees van de Schoot 0499-573276

Clubtrainingen:

Cees van de Schoot 0499-573276
Joos van Haaren 0499-575270
Toon de Croon 0499-575416

Recreanten:
Cees Verkopijen 0411621530 (voorzitter)

Samen staan we
garant voor een

bloeiende
AV OIRSCHOT!
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Erkend installateur

Gas

Water

C.V. |
Loodg. werken
Elektra

Sanitair

Pochelarij

5688 EG Oirscho
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