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Van de voorzitier,

Het is Kerstochtend. We hebben net met het gezin genoten van een gezamenlijk ontbijt. In alle
rust opstaan, samen de tafel dekken en genieten van kerstbrood en andere lekkemijen en
ondertussen hoor je de mooie kerstmuziek. Gisteravond gingen we met familie naar de avondmis.
Voor mij dé start van Kerstmis. Een goed en eerlijk verhaal van Pastor Spijkers, stemmige muziek
van een fantastisch koor de Cantorij van Sint Pieter, bijgestaan door een goed orkest, brengen mij
in de juiste sferen. Het gaat niet om het soms overdadige eten en drinken, de feestelijk versierde
kerstboom, het verlichte huis of de nachtmis. Nee, dit zijn slechts middelties om een hoger doei te
verwezenlijken. Het gaat om het licht, de boodschap zelf. De warmte die we weer een keer kunnen
voelen, beleven. De maatschappij verhard in een rap tempo. We maken dat dagelijks zelf mee en
zien het in allerlei persberichten. Haat vooral gebaseerd op verschil in religie brengt overal ter
wereid veel verdriet en ellende. Pastoor Spijkers zij het al, het is een illusie als wij denken dat het
voigend jaar allemaal veel beter zai zijn. Maar het is géén illusie om nu tezamen met familie het
Kerstfeest intens te vieren. Houdt die warmte in het komende jaar vast en geef het door aan je
naaste. Ik wens u allen een heel voortreffelijk nieuw jaar toe.

Dit jaar hebben wij al kennis kunnen maken met een nieuwe sponsor voor onze wedstrijden, de
Meeuw Qirschot sponsort de Aujaorscross en de Jazzloop. Ik ga er bij voorbaat van uit dat de
eerste wedstrijd weer perfect is verlopen. De ervaring is er, het enthousiasme bij de deelnemers én
de organisatie is groot. Wij als bestuur zijn trots op een dergelijke sponsor.

Eratum: In de vorige Spike deed ik meiding van de Algemene Ledenvergadering op 23 februari,
maar omdat dat dus op carnavalsmaandag valt, is dit verschoven naar 1 maart 2004. Verder
moeten de commissie versiagen niet naar Guus maar naar Maarten Tromp, (mitromp@hotmail.ni)

Kom op de nieuwjaarsbijeenkomst van 4 januari vanaf 14.00 vur in de Beurs

Ik wens jullie hier allemaal, mede namens de andere bestuursieden:

Heel fine feestdagen en een heel gelukkig en gezond Nieuwyjaar.

met vriendschappelijke groeten,
Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, een club met ambitie

ﬁ{
ol
Pagina 2 A Jaat‘gang 18 R R A A I R o - T T e A A - ii%ai '



*NING
ST

De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

. ELHA"

Dé winkel met:

Mix &Match

® Een mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk

#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
@ Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen - ’ e

@ Bruids- en grafwerkverzorging
® Fleurop

® Veel keus in rietwerk

@ Houten speelgoed

#® Glaswerk enz. enz.

® VVV-bonnen verkoop
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Torenstraat 4 0499-574822 Oirschot




Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

N T
Boerenbond

l‘ Weekblad voor Deurne

} Tamoil tankstation

) Mengvoeders

| Groene winkel

| Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

éy BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5757 HJ Deurne Tel 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenband-deurne.nl

ons zit je gebakye,,,

Voor brood, gebak & chocolaterie =

Bij

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 * Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT
DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Onze eerste jarigen in 2004 voan |

de »SPIKE«. ........
ofrsc\\d‘
| Dag | Naam | Cat. | nlon
1 René van de Ven MSE
2 Laura Hoogers MPA
3 Hennie van Rijt M45
3 Edwin van Geenen MSE
3 Hemmine van Erp V60
4 Bart Noyen JJB
6 Bas Mencke JPM
10 Jan van der Heijden M55
12  Jan van Tol M55
16 Johan Roefs M40
16 Carry Luysterburg V55
16 Harry vande Ven M55
19 Jeroen der Kinderen JC
19 Ren, der Kinderen JJD
19  Gonny Kostermans Donateur
19 Noukje Verhoeven MPA
19 Joze van de Burgt V40
22 t{aurent Linssen Me0
22 Jan Heijms M50
27 Ineke Conijn V50
28 Wima van Hattem V40
29 Hide Rijnen MJD
30 Lilian de Bresser V40
31 Hans vande Wal M40
31  Karin van Berkel MJD

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

Uit de ledenadministratie:

Het nieuwe jaar is begonnen en dit zijn de wijzigingen:
Onze nieuwe leden:

Piet Swaans

Wiiziging:

Ema van Agt

De opzeggingen:

Jan Erven

Pepijn Smits
René Pel

M40 Na een tijdje afwezig te zijn geweest, heeft Piet zich
weer bij ons opgegeven.

V45 Erma kan op dit moment niet meer (hard)iopen wil ons
nog wel behulpzaam zijn met jureren. (dankjewel Ema).
Zii wordt daarom lid van de wandelclub.

Wan Jan heeft in de afgelopen paar jaar veel wandelingen
voor ons begeleid.

JPC  Zijn ouders bedanken ons voor de inzet.

MSE René kan zijn bedrijf in Oirschot niet meer uitbreiden en
heeft nu in Dongen een kleinfruit kwekerij gekocht en
gaat daar naar toe verhuizen.

Hij bedankt iedereen voor het plezier wat hij bij ons heeft
gehad en wengt ong succes met onze plannen.

Maarten Kapteln
sessse0xe  Jaargang 18 e Pagina 3
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Training januari 2004
Week |2 3 4 S
ma |5-1 12-1 19-1 26-1
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di 45min DL 1 + 2x( 10 x 100 msnel  [9x (5 min DL 1 +80 m | 2x( 8x 150 m snel
5x versnell loop 80 m {100 m dribb ) snel) 150 m dribb )
15 min HL, sp 6 min HL sp 6 min
wo |[DL2 12km DL 2 14km DL 2 12km DL 2 14 km
do 45 min viaduct op/af, |40 min DL 1 3-4x 7x( 5min DL3)
opDL 2, 5 min DL 3 3kmDL3 p 1 min dribb
af DL 3 15 min HL p 2 min HL 15 min HL
15 min HL 15 min HL
vr Rust Rust Rust Rust
2a Rustige Di. 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min 45min 75 min 60 min
Z0 Vaartspel/heuvell Cyclopathon Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min 60 min 75 min
Let op vertrektijden:
Dinsdag 18.30 uur bij De Boer
Woensdag 19.00 uur bij De Boer
Donderdag 18.30 uur bij De Boer
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.
Zo. 4 jan. Donkcross Someren Brabantse kampioenschappen  jaspersport.nl
Diverse afstanden vanaf 10.00 uur
Zo. 4 jan. Kempische Trimcompetitie te Eersel dse.nVavdes
5 — 10 km. aanvang 11.00 uur
Zo.11jan.  Halve Marathon Egmond aan Zee egmondhalvemarathon.nl
Aanvang 12.00 vur
Zo.18jan, CYCLOPATHON AANVANG 11.00 UUR ACHTER ZWEMBAD
OPGEVEN BlJ FRANS VAN BOMMEL OF TOON DE CROON
Zo. 18jan.  Dieprijt Cross te Eersel dsv.nl/avdes
Diverse afstanden vanaf 11.00 uur
Zo.25jan.  Goed Beter Bestloop te Best avgm.nl
7 - 14 — 21,1 km. aanvang 11.00 uur
Zo.25jan.  Spiridoncross te Rijen spiridon.nl
Diverse afstanden 10,5 km. 14.00 vur
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telefoon 0499 55 06 55
e-mail:f. teurlings@chelio.nl

/ kopiéren
printen :
en

EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STIIL!

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de foekomst.
Anders, beter, persoontuken =
prettiger.. antdek t zetf

De Beemd Oirschot

5688 HP.Oirscho.t
T (0499)582890
F (0499) 572976

DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN ;

- ¥ Anaiysa en advies d.m.v. video, voetspiegel,
lmphand en loopbaan

Voorkom blessures,
. ga naar de
T, spemahst!

GERUND DOOR RUNNERS

- WWW.RUNNERSWORLOTILBURG.NL - ”
Stadhuisploin 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 536 46 93



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B. V

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantién

- Spoordonkseweg 16
e bEL (0499)57.2488
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Beste loopvrienden .............Helaas !1!!

Na regen komt zonneschijn!

Een gezegde dat bij mij niet opgaat wat betreft het loopplezier dat ik heb mogen beleven in de
afgelopen 15 jaar. De laatste twee & drie jaar dreven met grote regelmaat regenbuien over. De zon
kwam er maar niet door. Hoe harder ik liep hoe bewolkter het werd.

Vanwege hardnekkige blessure heb ik dit jaar weinig en de laatste maanden geen loop-trainingen
meer kunnen geven. Enkele weken geleden heb ik te horen gekregen dat deze onherstelbare
blessure een ouderdomsverschijnsel is. {(Tk zelf noem het liever ecn leeftijds-verschijnsel).

Ik heb altijd gezegd: Als ik geen plezier meer in lopen heb dan stop ik ermee. En als het dan zover
komt dat je na het lopen elke keer enkele dagen pijn hebt dan ebt het loopplezier langzaam weg en
houdt het op. Met het gevolg dat ik heb moeten besluiten mijn loopschoenen aan de wilgen te
hangen. Ik heb danook op de afgelopen begeleiders-vergadering mijn ontslag aangevraagd en
gekregen.

Als ik mij goed herinner ben ik in april 1988 als recreant begonnen bij de 1° AVO-loopcursus. Heb
deze met vele anderen succesvol afgerond en ben toen blijven plakken.

In de daaropvolgende tijd steeg het aantal lopers op zondagmorgen en woensdagavond explosief
en na een jaartje of anderhalf tikte de voorzitter van de recreanten -commissie mij op de schouder
en vroeg heel voorzichtig of ik er misschien iets in zag om indien het nodig was in te vallen als
begeleider. Ik denk dat ik even wit wegtrok en dat ik heb gestameld van: “dat weet ik nog niet,
daar moet ik toch wel even over nadenken™. Het was wel schrikken. En dan ga je denken: Tk voor
cen groep? Dat kan ik niet! Ik weet het niet!

Ik heb er een paar nachten slecht van geslapen en heb toen de knoop doorgehakt. Tot op de dag
van vandaag heb ik er nog geen moment spijt van gehad. Ik heb altijd met heel veel plezier de
trainingen begeleid. Niet atleen de wekelijkse trainingen maar ook de halve marathon -
voorbereidingen waren leuk om te doen. Ik kijk met plezier terug op de vele uren gezamenlijk
lopen, kletsen, vergaderen, feesten en alles wat erbij hoort.

Maar wat is nou de oorzaak van mijn blessureleed?

De grote boosdoener is (niet lachen) ontvetting in mijn hakken. Gevolg is dat het verende kussen
onder mijn hakken steeds dunner wordt. Door elke stap beschadigt mijn hielbot zodanig met
scheurtjes en kneuzingen dat ik steeds weer de eerste paar dagen na het lopen erg piinlijke voeten
heb. Helaas het is niet anders!

De laatste tijd heb ik mijn pijlen al wat meer gericht op het wandelen met andere AVO - leden en
wandelrecreanten. Maar ook hier geven mijn voeten nog wat problemen maar daar wordt
momenteel aan gesleuteld en hopelijk komt het allemaal wél goed. OQok al is het it nood geboren,
wandelen is ontzettend leuk om te doen. Ik zal in de toekomst mijn vrijgekomen tijd en energie
aanwenden aan deze AVO-tak van sport en hoop hier toch nog menig jaar van te kunnen genieten.

Als slot wil ik eenieder hartelijk danken voor vele fijne sportieve uren waar lief en ook wel eens
leed werd gedeeld. We komen elkaar beslist de komende tijd nog wel tegen.
Ik wens jullie nog heel veel loopplezier en een voorspoedig en gezond 2004!

Groetjes en bedankt, Ton van der Sande.

FFRERERRAARAS
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Afscheid (?) van 2
steunpilaren.

-

De een wordt ondersteund door inlegzooltjes, de ander loopt scheef van al het ijzer dat zich in
zijn knieén bevindt. De een grimast van zogenaamde lol over een (meestal door hem zelf
gemaakte) grap, de ander schuift regelmatig uit over een boomwortel ondertussen anderen
natspattend. De een vindt zichzelf de beste trainer van de AV Oirschot, evenals Annie
trouwens, de ander denkt dat alle anderen denken dat hij dat is......

En zo kunnen we nog wel even doorgaan met het maken van al dan niet lollige, stekelige,
maar in elk geval wel badinerend (moeilijk woord) bedoelde opmerkingen over 2 kanjers van
AVO ‘ers (toch wel ...).

Feit is echter dat beide heren al heel erg lang met veel pijn lopen, 4ls ze al lopen, en na lang
aarzelen, nog eens proberen, weéér geblesseerd, opereren, rust, fysiotherapie, weer opnieuw
beginnen, wéér niet, enz., nu dan uiteindelijk toch maar besloten hebben om de handdoek te
werpen en dus te stoppen.

Stoppen wil in dit geval zeggen; geen daadwerkelijke trainingen meer verzorgen voor de
recreanten. Want daar heb ik het over, over twee recreanten-trainers van het eerste uur nl. Ton
van de Sande en Martien van Geenen. Stoppen wil dus niet zeggen, weg bij de AVO of niet
meer actief voor de AVO. Gelukkig niet want Ton bijvoorbeeld zal zich nog wel blijven
inzetten voor de wandelafdeling tenminste zolang zijn fysieke situatie dit toelaat en Martien
wil zich voor de loopcursus op enigerlei wijze dienstbaar proberen te maken en ook op andere
gebieden zullen beiden zich blijven inzetten voor de vereniging.

Dit wetende kunnen de ‘dragende’ leden van de AVO dus enigzins gerustgesteld achterover
leunen om dit artikel verder te lezen; Ton en Martien zijn dus niet verloren voor de
vereniging.

We! echter voor de recreaticcommissie en dat was voor ondergetekende aanleiding om in de
pen te klimmen om, mede namens de overige leden van de recreatiecommissie (de andere
trainers/begeleiders dus) en naar ik mag aannemen ook alle recreanten, de beide trainers vanaf
deze plaats uit te zwaaien en geweldig te bedanken voor de vele jaren die beiden hebben
‘geinvesteerd’ in het begeleiden van de receatieve lopers van onze club.

Hoe het was.

De recreatic-afdeling van onze vereniging is opgericht in april 1987 en bestaat dus bijna 17
jaar. Het eerste jaarverslag van de recreaticcommissie (van 1987 dus) is ondertekend door
Toon Aarts, Pieter Matthijssen, Cees van de Schoot, Cees Verkooijen en (jawel) Martien van
Geenen. We zoeken even verder in onze dossiers en vinden de naam van Ton vd S voor het
eerst terug onder een verslag van september 1990; dit betekent dus dat Ton minstens 14 en

Pagina 6 e« Jaargang 18
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Martien alle 17 jaren hebben meegedraaid m onze commissie. U mag zelf invullen welk ee
schat aan trainings-ervaring wegvalt met het opstappen van deze 2 nestot’s.

In al deze jaren werd op een fantastische manier samengewerkt met de beide vertrekkenden;
op de kwartaalvergaderingen hadden beiden hun positief-kritische inbreng, er werd
gediscussieerd, gelachen, georganiseerd. Het verzorgen van de 2-jaarlijkse rean_imatieavonden
was (en blijft) een vaste taak voor de geneeskundige beroepsmilitair Martien, voor het
organiseren van een sociale aktiviteit was Ton altijd te vinden, de loopcursus werd meerdere
keren door beiden verzorgd, enz.

Het trainen van de recreanten was voor beiden een echte hobby (anders houd je het ook echt
niet zo lang vol) maar ook de recreanten vonden het plezierig om door hen getraind te
worden; de gemoedelijkheid van Ton tegenover het (soms) militaire toontje van Martien, het
werd allemaal op een informele en gezellige manier geaksepteerd.

Hoe nu verder ?

Dat alles zullen we dus gaan missen maar, niet getrewrd, de opvolging is inmiddels al
geregeld. De opengevailen plaatsen zullen worden ingenomen door Ger van Heesch en Jac
van Heerebeek. Beiden zijn inmiddels ook al weer langere tijd actief bij de recreatie-
trainingen en hebben inmiddels een ‘stoomcursus recreantenbegeleiding’ gevolgd (verzorgd
door onze eigen Cees van de Schoot). Met deze kennis in de bagage zullen deze beiden via de
weg der geleidelijkheid worden ingeschakeld bij de begeleidingsactiviteiten. Wij wensen hen
hierbij heel veel succes.

Hawdoe en bedanki,

Tot zover onze terugblik op vele jaren samenwerking met Martien en Ton. Namens alle
recreanten, trainers en begeleiders nogmaals heel erg bedankt, hawdoe en tot ziens bij een van
de volgende AVOQ-activiteiten.

Hoe nu verder ?

Dat alles zullen we dus gaan missen maar, niet getreurd, de opvolging is inmiddels al
geregeld. De opengevallen plaatsen zullen worden ingenomen door Ger van Heesch en Jac
van Heerebeek. Beiden zijn inmiddels ook al weer langere tijd actief bij de recreatie-
trainingen en hebben inmiddels een ‘stoomeursus recreantenbegeleiding’ gevolgd (verzorgd
door onze eigen Cees van de Schoot). Met deze kennis in de bagage zullen deze beiden via de

weg der geleidelijkheid worden ingeschakeld bij de begeleidingsactiviteiten. Wij wensen hen
hierbij heel veel succes.

Hawdoe en bedankt.

Tot zover onze terugblik op vele jaren samenwerking met Martien en Ton, Namens alle
recreanten, trainers en begeleiders nogmaals heel erg bedankt, hawdoe en tot ziens bij een van

d\; volgende AVO-activiteiten.

e Cees Verkooijen.
. ‘-f?é“;,s—i'- Tooodm g %ok b oho o R i o4 mow & op o om TR - B oE DR D M e e e B e
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2003/2004

Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel|V'waard|Oirschot | Eindh.
7sept. | 50kt. | 2nov. | 7dec. | 4jan. 1 febr. 7 mrt. 4-apr 2-mei
Seniorenloop 5.920 m | 7.000 m | 8.000 m | 9.000 m |10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m | 14.000
Agt Erna van 36.40
[Agt Rob van 14.28* 17.50*
Beers Nelly van 28.30
Bommel Frans 40.41
Bresser Ingrid de 45.43
Dijkstra Gerry 36.11
Erp Hermien van 20.35* 20.35" 28.18*
Gerwen Martien van 24.55 28.15 34.27 38.07
Heerbeek Ad van 29.55 38.40 41.48
Heerebeek Anja van 49.35 55.29
Heerebeek Jac van 28.22 36.08 39.09
Heerebeek Thijs van 18.46* 20.20" 22 .59*
Heerebeek Tjeu van 18.53* 221>
Heesch Ger van 21.56* 46.48
Heijms Jan 29.15 38.24 41.19
Hoof Bert van 26.40 29.30 36.45 40.25
Hoof Marita van 33.15 37.05 48.54
Kollenburg Jan van 32.47 37.00 47.05 51.40
Kuipers Marcel 25.10 27.47
Loon Emile van 34.24 43.33 23.09*
Louwers Adri 41.19
Overbeek Jan van 36.40 57.17
Peters Ton 36.42
Pieschel Harry 35.31 20.55* 48.53
Rijt Hennie van 37.42 43.13
Roefs Johan 30.16 17.04"
Schoot Henry van de 41.40
Tempelman Silvia 34.00 36.59 47.58 51.17
Veldhuizen Nol 25.43 28.36 35.58 39.27
Vermeeren Adrie 25.05 29.29 38.30 40.22
Vermeeren Miro 15.00* 22.07*
halve afstand (*) 3,210m | 3,500m | 4,000m | 4,500m | 5,000m | 5,713m | 6,000m 6,500m 7,240m

Twijfel over wat aan te trekken of juist wat niet, zo begon voor aantal van de 22 AVO-lopers deze zondagochtend. Echter véér de start bleek al

snel dat handschoenen en shirt met lange mouwen in de tas konden blijven terwiji korte broek ook nog goed kon. Dat we het parcours in Veldhoven
op sommige stukken moesten delen met de mountainbikers was voor een aantal van onze lopers geen belemmering om hun tijd ten opzichte van vorig
jaar te verbeteren. Al met al weer een geslaagde wedstrijd om op terug te kijken. Met de 10 kilometer de eerstvolgende keer in Reusel kan een ieder
het nieuwe jaar sportief starten. Bij uitstek dé gelegenheid om het teveel aan calorieén dat we tijdens de feestdagen tot ons gaan nemen er af te lopen.
Dus dames en heren, zondag 4 januari om 10.00 uur verzamelen bij het oude postkantoor. Groetjes Harry
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IBB

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

SPRINGER
VANRDT .o

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A De Scheper 310
SPOORDONK e 21 Grectiat
TEL. 57 58 21 o e

e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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C1000 Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW Oirschot

Wanneer starten we...?

T O O N B UL L E N S

Kapittelhof 3

5688 ES Qirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

ARCHITECT B.N.A.




Htrim 7700 m
Molenvencross Stiphout 23-11 Maarten Tromp 0.39.15
Dames V45 4220 m (deze tijd is geen fout, en er is apart
2 Nellie v Beers 0.17.32 gelopen. )
M40 8970 m Ineos bergloop 14.6 km Eysden 21-12
13 Pieter v Esch 0.41.24 Hsen
Warandeloop Tilburg 29-11 15 Remi Timmermans 0.56.18
¥: marathon 48 Henry vd Schoot 11234
Dames trim M40
Sonja v Bommel 1.47.15 35 Henk v Gerven 1.05.07
M40 52 Jac v Heerebeek 1.09.52
6 Jac v Heerebeek 1.36.09 55 Nol Veldhuizen 1.10.56
M55 MSeé
8 Mari Oerlemans, 1.46.56 8 Sjaak Aarts 1.04.41
Heren trim 20 Jan Heijms 1.11.42
Ad v Zelst 1.49.09 25 Mari Oerlemans 1.13.29
Bedrijvenloop 10 Km 29 Cees vd Schoot 1.13.56
2 Ruud v Woensel 0.34.54 34 Martien Verbruggen 1.16.12
31 Roland v Loon 0.40.00 36 Toon de Croon 1.16.37
50 Adri Louwers 0.42.20 D40+
55 Henk v Gerven 0.42.50 2 Nellie v Beers 1.05.55
165 Frans v Bommel 0.51.08 4 Tinneke v d Heuvel 1.15.20
237 Emiel v Loon 0.55.12 9 Arja Oerlemans 1.26.23
Enclavecross Baarle Nassau 7-12 Dames trim-7.3 km
M40 8400 m 5 Ingrid de Bresser 0.39.12
23 Maarten Tromp 0.40.15 LAvant sylvestercross Reusel 21-12
Zandboscross Deurne 14-12 H korte cross 2140 m
Dames 46+ 5769 m 7 Martienv d Ven 0.10.28
2 Nellie v Beers 0.26.01 M509110 m
Hsen 9631 m 8 Frans vd Staak 0.42.39
Remi Timmermans 0.41.28 Trimiloop div afstanden
M45 9631 m Maarten Tromp 0.18.58
3 Ruud v Woensel 0.37.09 Marian v Hoof 0.21.44
MS0 7700 m Gerrie Dijkstra 0.41.23
Cees v d Schoot 0.39.15 Bert v Hoof 0.46.09
Sonja v Bommel 0.50.23
Uitslagen doorgeven:

Tel. 0499-550377
_ info@pvanesch.nl
- www.avoirschot.n!
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De estafettepen - -

Hallo Allemaal.

Mag ik me even voorstellen , Ik ben Corrie de Kroon, getrouwd met
Jan.

Moeder van twee kinderen en Oma van Pim.

Zo de kop is er af , en wil ik Laurent bedanken voor de pen.

Mijn atletiek aspiraties zijn ontstaan zo ongeveer 13 jaar terug.
Toen heb ik de 4 daagse van Nijmegen gelopen

En later de Kennedymars in Someren.

Eenmaal terug in Oirschot, vier jaar geleden ben ik begonnen met de
beginnerscurcus

Gegeven door Cees van de Schoot.

Nu loop ik lekker ontspannen in groep 2B en hoop dat nog een tijdje
vol te houden.

Verder wil ik iedereen bedanken, voor de fijne sfeer en gezelligheid.
Hierbij wil ik de pen doorgeven aan mijn nichtje Anja van
Heerebeek.

CORCO WD

WIL IEDEREEN NOG EENS AAN DE KLEDING DENKEN DIE IN HET KLEEDHOK OP HET VELD
AAN DE KAPSTOK HANGT.

ER HANGEN NOG STEEDS ERG MOOIE JASSEN EN T SHIRTS.

EEN NAAM IN DE KLEDING BIEDT UITKOMST VOOR DE EIGENAAR.
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST( )

o

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat |
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

entrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP OQirschot
tel. 572445

fax 574772

L1131

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:
Sportschoenen, kleding, accesoires efc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




" ~_] * Slagerij Cas Smits
" FIUNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK

i©

CQ‘ REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Hallo jeugdieden, ouders en supporters van AV Oirschot.

Om te beginnen wens ik jullie allemaal een gezond en sportief jaar toe.

En spreek ik weer mijn hoop uit; zou het dan dit jaar misschien lukken om de problemen rond "het
veld” een positieve wending te geven. Wie weet!

Een ding is zeker wij als jeugd gaan gewoon door en laten ons in geen enkel opzicht “uit het veld"
slaan.

Onze Sinterkiaasavond op 28 november, zonder een sportkantine, verliep prima. Vele pupillen en
ouders genoten van de spelen, de zwarte pieten, en de lekkere poffertjes.

De crossen in Veldhoven, Reusel, Baarle ~Nassau, Deumne. Op vele plaatsen kon de jeugd zich
meten met andere atleten.

En wat was het zwaar op sommige plaatsen, vooral Reusel waar de regen en de storm goed van zich
liet horen.

Naast deze wedstrijden liep ook onze rijmopdracht voor de jeugd maar er schuilen zeker geen
dichters onder onze jeugdieden. Slechts 1 reactie kwam er binnen maar die gaat dan ook beloond
worden met een prijs. Sander, de ereprijs is naar je onderweg. PROFICIAT!

Op de oproep in het clubblad van 3 zielige meiden, wie met hen verkering wil zijn geen reacties
gekomen en zij zitten nog altijd thuis te wachten op de ware jacob. Wie helpt hen uit de put?

Het antwoord op de foto; wie deze knoeipot is??7?? Natuurlijk het jeugdredactielid LONNE zelf.
Ik ben benieuwd wat de jeugdredactie deze maand weer in petto heeft.

Rest mij nog de mededeling dat op 1_maart de jaarvergadering gepland is en daarbij cuders en
junioren van de jeuggdafdeling van harte welkom zijn. Noteer deze datum en laat je stem horen.

Veel leesplezier, en tot 4 januari. (nieuwjaarsreceptie)
Groetjes Tiny van de Ven.

Wedstrijden jeugd januari / februari (en andere activiteiten)

4 jan. Someren cross brabants kamp. jeugdieden

4 jan. Etten-Leur indoor pupillen

10 jan, Gemert indoor pup. Jun C/D
11 jan. Tilburg indoor pup.jun.C/D
#31 jan Oirschot activiteit juniorenD/C
#18 jan. Eersel Cross jeugdieden
#24 jan Velghoven indoor pup. Jun C/D
25 jan. Rijen Cross jeugdleden
25 jan. Den Bosch indoor pup.jun C/D
1 febr. Uden Cross jeugdleden
#8 februari Valkenswaard cross jeugdieden
#15 februari  Best cross jeugdleden
21 februari Uden indoor jeugdieden
#7 maart St.Oedenrode cross jeugdleden
20 maart prijsuitreiking  cross jeugdieden

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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UITSLAG Warandeloop TILBURG 29-11-03 $AS AL A RS AL AL AL RS RS RS AL REAL AN

JpupC

M pup B
M pup A2
J pup A1

M jun D2

J jun D1

Jjun D2

Mijun C2
J jun C1

Jjun C2
Jjun B

Jjun A

600m

1200m
1200m
1200m

1200m

2000m

2000m

2000m
2600m
2600m
3400m
5800m

Luuk v Bommel
Fons v Bommel
Carlo Tromp
Esther v Heerebeek
Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Teun Derks

Erwin Timmermans
Karin Timmermans
Sanne Derks

Nikki Tromp

Sanne Heijmans
Bram Derks

Tjeu v Heerebeek
Mark vd Pasch
Rens der Kinderen
Sander v Esch

Gijs Noijen

Joost de Man
Jeroen Hoogers
Mark de Man

Linda Timmermans
Robh v Agt

Luc vd Ven

Thijs v Heerebeek
Thieu Wevers
Joost Noijen
Jeroen vd Ven

Bart Noijen

Luuk Wevers

11°¢
14°
17°
19°
5e

44°
53

12°
14°
30°
33°
55°
19°
2g°
29°¢
39°
1 e

ag°®
39°
41°
50°
26°
33°
3r°
3g°
25°
51°
72¢
77°
51°

2.52 min
2.55 min
3.49 min
5.41 min
4.32 min
5.47 min
4.34 min
4.49 min
4.31 min
4.48 min
4.50 min
5.42 min
8.08 min
8.31 ' min
8.32 min
9.08 min
6.45 min
8.40 min
8.47 min
8.52 min
9.38 min
8.58 min
10.48 min
11.01 min
11.02 min
9.30 min
13.56 min
13.37 min
15.04 min
21.45 min

UITSLAG Enclavecross BAARLE-NASSAU 07-12-03 Ms‘ﬁ’iﬂ&"ﬁﬂfﬂﬁﬂﬂ#\

Mpup B
Mpup A
Jpup A
MijunD
Jjun D

JjunC

JjiunA

990m
990m
g90m
1420m
1980m

2410m

2410m

Yessa Meijs

Laura Hoogers

Tom Meijs

Nikki Tromp

Rens der Kinderen
Jeroen Hoogers
René der Kinderen
Thieu Wevers
Jeroen der Kinderen
Luuk Wevers

5.26 min
3.45 min
3.40 min
5.41 min
9.14 min
9.16 min
9.27 min
8.5¢ min
11.32 min
7.57 min

UITSLAG Zandboscross DEURNE 14-12-03 Ms‘xHMHHMMﬂﬂﬁﬁﬂﬂ\

MijunD

1086m

Nikki Tromp

4.42 min

UITSLAG Indoor UDEN 13-12-03 Pupillenf A< A A< AL A AL AAEACKFAN

CAT
J pup A
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Verslag Sinterkiaasavond, 28 november.

Geen stralende zon maar een donkere avond vergezelde ons tijdens de sinterkiaasavond. Dat
maakte het nog spannender dan het al was. Vele pupilien en ouders waren keurig op tijd op de
speelplaats van De Linde. Fijn dat wij daar weer terecht konden voor onze spelavend.

De pupillen kregen 7 verschillende ren-, tik -, speur of puzzelspeien te verwerken. Allernaal in het (
teken van 5 december.

Voor de kinderen en de heipers was het erg leuk, veel strijd werd er geleverd bij de worteltuin, waar
de kinderen binnen enkele minuten zoveel mogetijk wortels uit de tuin mochten stelen. Ja, anders
mag dat niet maar nu mocht het wel.

Bij Theo en Thijs draaide de spieren goed warm want daar mochten de pupilien met polo stokken
zwarte pieten schijven schieten.

Andere opdrachten zoals de pakjesboot werden door de jongsten onder ons als een prachtig spel
ervaren. Het rijmen lukte sommige kinderen erg goed vooral de woordjes snoep, pepemoct en
chocoladeletter, de sint- en pietpuzzels bij Anita hingen soms we! erg raar aan de draad maar ja,
oefening baart kunst zullen we maar zeggen. Traditiegetrouw verzorgt Peter de hindernisbaan, iets
waar elke atleet van AVO zich helemaal in uit kan leven, hierbij telt de tiid als score en de meesten
gaan ervoor. Klauteren, springen zaklopen het gaat erin als koek. Als dan op een gegeven moment
ook de 2 pieten zich wagen aan de hindernisbaan is de sfeer compleet.

Een moeilijker onderdeel was de evenwichtsrace wani hier moesten ze rustig over het zeil kruipen
met pepemoten op je rug, ja dat valt niet mee ats je anders van die hardlopers hebt.

Voor ieder kind was er wel een spel bij dat ze extra leuk vonden.

Belangrijkste voor ons allen, we hebben enorm genoten van het spel maar ook van de warme
poffertjes, en chocolademelk die tijdens de pauze door Marja en Jacqueline werden geserveerd.
Dankzij de vele huip van de junioren, ouders en de 2 LIEVE ZWARTE PIETEN, kijken we terug op
een fijne avond. Hieronder zie je de score van de avond.

Tiny.

Uitslag van de spelen;

Groepen | Spel 1 Spet2 | Spel 3 Spel 4 Spel 5 Spel 6 Spel 7 Totaal

evenwichisrace | wortelspel | Zwarte plet | Hindernisbaan | Puzzeipiet Letterspel | pakjeaboot

1 (Anne) | 16 (2) 20 (1) 1232 17284 838 @ |9 (M 508(5) [174°
2 Marieke | 25 (5) 24 (5) 132(5) |6.10(5) 7.04 3y [11(3) 6.14(4) [ 301°
3 (Bas) 13 (1) 24 (5) 132(5) |8.00(2) 1257 (1) |11 (3) 6.16(3) | 203"
4 (Britt) 20 (4) 22 () 128 (3) 8.37 (1) 623 (5 (124 8.25(1) [203°
5 (Geert} | 17 (3) 23 (3) 118(1) 7.30 (3) 640 (4 (15(5) 7302 [212°

WIL IEDEREEN NOG EENS AAN DE KLEDING DENKEN DIE IN HET KLEEDHOK OP HET VELD
AAN DE KAPSTOK HANGT.

ER HANGEN NOG STEEDS ERG MOOIE JASSEN EN T SHIRTS.

EEN NAAM IN DE KLEDING BIEDT UITKOMST VOOR DE EIGENAAR.
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jeugdredactie

We hebben niet veel gedichten gekregen dus daarom is er deze maand een interview met de
sportmasseuse van onze club. Anja van Heerebeek.

1. Waarom heb je gekozen voor sportmasseuse?
Het begon als een grapje, want bij de competiewedstrijd van de veteranen was er een club die een

masseur bij had, en toen zeiden we voor de grap tegen elkaar dat de AVO ook wel een masseur kon
gebruiken. .

2. Was het examen moeilijk?
Ja, verschrikkelijk moeilijk vooral de theorie en ik dacht dat ik de theorie niet gehaald had, maar
dat was toch wel zo,
3. Waar worden de mensen gemasseerd?
In een speciale ruimte. Bij sommige mensen is dat een klein kamertje, maar bij mij is bet cen apart
kamertje, want dan hoeven de mensen niet binnen te komen.
4. Wat heb je allemaal nodig?
Massagetafel, massageolie en banddoeken.
5. Op welke plaatsen moet je het meest masseren?
Het ligt eraan. Bij lopers en voetballers meestal de bemen, en bijv. bij kappers hun nek en arm.
6. Is het na een keer masseren al beter?
Nee dat hoeft niet, als het erg is moet je vaak meerdere keren masseren, en dan moet je zo hard
knijpen dat het niet meer leuk is.
7. Hoe moet je een afspraak maken?
Opbellen en zeggen wanneer je kunt en dan samen icts afspreken net zoals bij de kapper.
8. Wanneer kun je terecht?
Bij voorkeur door de week en dan het liefst overdag. Maar als het echt niet anders kan in het
weekend.
9. Ben jij zelf ook wel eens gemasseerd?
Ja heel vaak. Voor het examen moest je veet op elkaar oefenen, Maar ik ga zelf ook vaak naar de
masseur.
10. Hoe lang ben je al lid van AVO?
Ongeveer 4 jaar vanaf 1999,
i1. En hoelang ben je al trainster? B
Officieel van maart 2002 maar ik geef sl training sinds het 15 jarige bestaan.
12. Welke les vind je het leukst om te geven?
Het maakt niet uit. Alles is wel leuk, alleen polstokhoog is het minste leuk.
13. Welke onderdelen vind je zelf het leukst om te doen?
Sprint, verspringen, en hoogspringen.
13. Wat is je lievelingseten?
Runderlapjes met bloemkool en aardappelpuree.
14.  Waar kun je jou ’s nachts voor wakker maken?
Chocolade.
15. Heb je nog een nieuwjaarswens?
Dat ik het komende jaar heel druk krijg met masseren.

Bedankt voor het interview en succes met het masseren.

Pagina 14 + Jaargang 18




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwik  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING

REKLAMEBORDEN Mitra de Poort
STICKERS / SPANDOEKEN de Loop 45
RAAMBELETTERING 5688 EW Oirschot
TEVENS ONTWERP LOGO’'S 0499-550760

ETALAGE VERZORGING Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen

en andere dranken voor een gezellig
LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT avondje thuis.

TEL 0499-574494 FAX 0499-574358 .
Hein en Anca van Overbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grjpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten, Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als het om uw belangen gaat?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN. ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL

[ BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S HERTOGENBOSCH

OISTERWIIK / OOSTERHOUT / 0SS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / \

EGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROY) / WEERT / WIJCHEN
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Hot AVO leden

Ik ben 21 december ’03 naar Reuse! geweest. Het was er modderig en het regende er. 1k
moest 1620m lopen op een zwaar en nat parcours. Er zaten 3 heuveltjes in het parcours en de
laatste heuvel was het zwaarste, want als je in het midden liep zakte je tot boven de enkels
weg in de modder.

Tk moest om 12.00 uur lopen en de eerste ronde en een stukje van de 2° ronde ging het erg
goed, want toen liep ik op een tweede plaats. Uiteindelijk ben ik 5° geworden, waar ik heel
tevreden mee ben.

Toen ik moest lopen was het opgehouden met regenen, maar het was wel erg modderig. Een
Zwaar parcours, maar daar wordt je wel sterker van, zei papa.

Wij keken nog even naar Sander en daarna zijn wij naar huis gegaan. Marka en Miro reden
met ons mee, dus die hebben wij eerst naar Spoordonk gebracht.

Groetjes Nikki.

Beste atletiek leden
Ik ben noukje verhoeven en ik zit al een aderhalf jaar op atletiek en ik
vind het heel leuk het leukste onderdeel vind ik hoogspringen en het
saaiste vind ik kogelstoten het is al sinterklaas geweest en ik heb hele
leuke dingen gehad 3 dvd en een disco lamp en een letter n als
chocoladeletter melk was de smaak ik ga stoppen.

En ik geef de estafettepen aan mijn zusje lotte! ! 11T

)
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Holalw Ireeden,

Odamt wji maar een gjdcihtee hbbeen ghaed, hbeebn we zlef maar een sorot
rseadal:

Vlgones een oznrdeeok op een Eglnese uvinresiet mkaat het neit uit in wikee
vloogdre de Itteers in een wrood saatn, het einge wat blegnaijrk is is dat de
eretse en de |taatse tteer op de jiutse patals saatn. De rset van de Itteers
mgoen wllikuerirg gpletaast wdoren en je knut vrelvogens gwoeon lzeen wat er
saatt. Dit kmot odmat we neit ekle itteer op zcih 1zeen maar het wrood als
gheeel.

Greot jtes de Juedgredatcielill

Sommige mensen hebben alles al

En dat is ook bij Sander het geval

Weet je wat Sander in het schoentje vindt?
lets nuttigs voor dit verwende kind

Als dit cadeau van papier wordt ontdaan

Zui je verder blij door 't leven gaan

Voor iemand die alles al heeft

Is het vinden van cadeaus iets waar zelfs Sint van beeft

Je krijgt nu wel dit mooie ding

Maar het kostte Sint wel veel ping ping
Alle kinderen groot en klein

Moeten lief en aardig zijn

De zak met pakjes is bijna weer leeg

Teder is blij en tevree met wat hij kreeg

Dit is het cadeau waar je op zat te wachten

Pak 't maar vit dan hoef je niet langer te smachten

Groetjes sint en piet

GEDIchtje VAl Sander o fgh, .

’ R A L Rl L L L T T J aargang 18 . Pagina 1 7
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Hallo AVO atleten

Ik ben Sander van Esch en ik ben op 21 december naar Reusel geweest om te lopen.

Het was erg nat en erg zwaar om te lopen.

Ik moest om 12.15 uur lopen, en de afstand was 1620 meter.

Dat waren 3 kleine rondjes. Direct na de start ben ik op kop gaan lopen dit was niet zo
gemakkelijk om dat het parcours heel er modderig was door al de regen die gevallen was. Na
de eerste doorkomst liep ik nog steeds op de eerste plaats maar het was wel moeilijk omdat ik
alleen liep en niet wist wie er op de 2° plaats liep.

In het tweede rondje werd ik moe en ging ik gecontroleerd lopen om de koppositie te
behouden.

Toen ik het derde rondje in ging was de vermoeidheid toe geslagen en verloor ik wat tijd op
de rest van de lopers.

Uiteindelijk ben ik 1° geworden.

Groetjes
Sander van Esch

Hallo AVO atleten

Ik ben Sander van Esch en ik ben op 21 december naar Reusel geweest om te lopen.
Het was erg nat en erg zwaar om te lopen,

Ik moest om 12.15 uur lopen, en de afstand was 1620 meter.
Dat waren 3 kleine rondjes. Direct na de start ben ik op kop gaan lopen dit was niet zo
gemakkelijk om dat het parcours heel er modderig was door al de regen die gevallen was. Na de
eerste doorkomst liep ik nog steeds op de eerste plaats maar het was wel moeilijk omdat ik alleen
liep en niet wist wie er op de 2° plaats liep.
In het tweede rondje werd ik moe en ging ik gecontroleerd lopen om de koppositie te behouden.
Toen ik het derde rondje in ging was de vermoeidheid toe geslagen en verloor ik wat tijd op de rest
van de lopers.
Uiteindelijk ben ik 1° geworden. Groetjes

Sander van Esch
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Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Q) |

S~

! SCREEN 2N, RUN
ZEEFDRUK -

AN

Stoepborden  Stickers =~ Reklame borden - Deurduwers
Affiches - Tassen T-shirts - Linialen ~ Koffers  Tegels
Spandoeken - Weggeefdingen ~ Motorstickers - Petien

Paraplu’s ~ Textieltransfers =~ Naambordjes  Jassen

Screenrun
Zeefdruk

Bewegwijzering - Sfeerhangers . Viaggen =~ Werkkleding

Displays - Prijskaarten -~ Sportkleding -~ Bodywarmers

]

10 luxe suites

oriaan

hotelgarni
Hotel
whirlpool
sauna
SOlaI‘IL'IITl Moriaan 41a
5688 ER Oirschot
turks stoombad Telefoon (31) (0)499-57 81 80

Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info @ hoteldemoriaan.nl
200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (1 ( el. )
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (f

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constonte begeleiding

£

nbva

betrokken adviseurs
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de meeuw | Auwijaorscross Oirschot

Atletiekvereniging Oirschot /\
organiseert zondag 28.12.2003

vanaf 10.30 uur: | w

De Meeuw Auwjaorscross

Enkele vitslagen van de Meeuw auwjaorscross 28 december.

Een geweldige deelname ondanks de regenval in de loop van de ochtend.
Meisjes pup C, Lotte Verhoeven met een 2° plaats.

Jongens pup C Jordi Bloemsma een 4° plaats net geen podiumplaats.
Meisjes pup A, Laura Hoogers een 2° piaats.

Meisjes Jun D, Karin Timmermans, 3° plaats.

Jongens Jun D, Sander van Esch een 1° plaats,

Jongens Jun C, Thieu Wevers een 3° plaats.

Jongens Jun A, Luuk Wevers een 3° plaats.

Mannen 45, Ruud van Woensel met een 2° plaats.

De volledige uitslagen komen in de volgende spike.

Met dank aan de organisatie, het was weer een geweldige dag.

L
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail; MJTROMP@HOTMAIL.COM

-website algemeen: www.avoirschot.nl

Leden van verdienste: Albert Houwen en Fiet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercxi@wanadoo.n}

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursieden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.n!

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M. Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:

cotrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.n]
Jolanda Derks 0499-576014

Dominigue Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch(bestuurslid) 0499-550377 info@pvanesch.n|
Anita Timmermans 0489-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persooniijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419




Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Le bor
La Couronne vivant
Rijkesluisstraat & Le bon verhuur
Tﬁ'it5|7d47k?2 - De Stad 11
P B gl Tel: 574790, gsm: 06-53748425
Bruin-cafe Oud Brabant Cafe Buitenfust: .
Maﬂﬂ‘M ) .:§?" Spoordongseweg 5 Cafetaria 't Trefpunt‘:-‘-.- 1
; Tel: 573380 Nieuwstraat 52

abuning@buiténlust.deron.nl Tel: 5716867 _
: arty-congresgentrum

of wan Solms

Restaurant De Meulen
-De Koreraar 49

Tel: 575792

i www.demeulen.nl

Tel: 571292
#iofvansofms.nl

‘Resta .
: ' Restaurant-kegelcentr
i D'n Oirschotse kege

. Toy, 571447 Hotel-cafe-pension St. Oudegrintweg 69
: Jaris Tel: 577800,
“www.hetyriithof-oirschot.nl Notel 42
i Tel: 571967 www.oirsghotsekegel.nl....
- Grand-cafe de : jori -y
¢ Wildenman www.pensionsintjoris.nl Friethal De Put
. Markt 7 Cafe-zaal Vingerhoeds Markt 3 .
el: 577205 Qude Gﬂndweg 90 Tel: 571054 Tel: 575300
Wi, dewildeman.nl Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl www.de 3 crone

WELKOM IN GASTVRIJ OIRSCHOT




Van de Ven Willemse
informeert u graag over:

irschot.




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzioop en~de Meeuw Auwjaorscross.

Sjaak Aarts

Remi Timmermans
Ruud van Woensel
Toon de Croon

0498-573603
0499-574484
013-5142732
0499-575416

Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312

Materialencommissie:

ruudvanwoensel@hetnet.n}

lenydecroon@hotmail.com

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Toon Aarts
Jan Heijms
Sjaak Aarts

Piet van de Sande

Guus van der Burgt
Johan der Kinderen
Martien Verbruggen
Martien van Gerven

Peter Derks

Recreantencommissie:

0499-575019
0489-575155
0499-573603
0499-572161
0499-574548
0489-574091
0499-575193
0499-575532
0499-576014

Aanspreekpunt voor:

Algemene cobrdinatie

Lid

Lid

Lid
Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Sportmaterialen en opslag

Trimwedstrijden en parcours

Start/Finish wedstrijden

Veld, opstallen en poetsploeg

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de

recreantentrainingen en de jaarlijkse lcopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: civ4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen.

Piet van de Sande

Bert van Hoof
Henny van Rijt

Toon de Croon
Maarten Kaptein

Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven
Volwassenen: Sjaak Aarts

0499-572161
013-5142095
0499-575821
0499-575416
0499-572472

0499-573143

0499-573603

hoof ifm@wxs.nl

M.Kaptein@hetnet.nl

hven@chello.nl

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377

info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij vé6r de 20® van de maand)

Hermine van Erp

Josje Franken

Medewerkers clubblad:

Notel 43 5688 NB Oirschot

e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Riky Kolsters, Berti Smetsers,
Ton van der Sande, Lon der Kinderen,
Jaqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven

Jury-codrdinator:

0499-573143

vacature

hven@chello.nl




Codrdinator EHBO:
Publiciteit:

Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
Pieter van Esch  0499-550377  info@pvanesch.nl

ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT |

VERVOLG

Trainers en begeleiders:

Jeugd: Toon de Croon 0499-575416
Harry van de Ven 0499-573143 Jan Bruurs 013-5132573
Tiny van de Ven 0499-573143 Nickie Fiers 013-5141618

0499-574528
0499-575766
013-5142396
0489-574091
0499-550377
0499-573986

Martin van de Ven
Rini Roefs
Monique Ebbeng
Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Maarten Tromp

Martien van Geenen 0499-573281
Ton van Liempt 0499-575398
Carry Luysterburg 0499-572685
Ton van Nieuwburg  0498-571120
Cees van der Schoot 0499-573276
Hennie van Rijt 0499-575821

Anja van Heersbeek 0499-574150 Nol Veldhuizen 0499-574048
Peter Derks 0499-576014 Mario Wiercx 0499-573871
Rian Oppers 0499.574664

René van de Ven 0499-573143
Cees van de Schoot 0499-573276

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot 0499-573276
Joos van Haaren 0499-575270

Toon de Croon 0409-575416
Recreanten:
Cees Verkooijen 0411-621530 (voorzitter)

CYCLOPATHON

Op Zondag 25 januari 2004 wordt er weer in samenwerking met
wielervereniging ‘De Pedaleur’ een cyclopathon
georganiseerd. De start is om 11.00 uur aan de achterziide van
het zwembad, vanaf 10.30 uur is de loting!!

Voor wie nog niet weet wat de cyclopathon inhoudt:

Bij een cyclopathon wordt je als loper door middel van loting aan een fietser
gekoppeld. De lopers starten aan een uitgezet parcours van cnhgeveer 800 meter
door de bossen bij de trimbaan. Zo gauw de loper in het wisselvak aankomt mag de
fietser vertrekken aan een ronde van ongeveer 1500 meter, waarna de loper weer
mag starten, enzovoorts. Het koppel dat na 8 steeds vermoeiender wordende
rondjes als eerste over de finish komt mag de beker en bloemen in ontvangst nemen
en mag zich voor het jaar 2004 cyclopathon-kampioen van Oirschot noemen. Vorig
jaar waren loper Guus van de Burgt en fietser Frans Willems in iets meer dan 57
minuten de kampioenen.

Geef je op voor deze leuke activiteit, het is weer eens wat anders dan een gewone
Cross.

Opgeven bij Toon de Croon (tel. 575416) of bij Frans van Bommel {tel. 575847)
Ook op de Auwjoarsioop kun je je nog opgeven.
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Erkend installateur

e Gas

e Water

e C.V. |
e Loodg. werken
e Elektra

e Sanitair

e

Pochelarij 15
5688 EG Oirschot




