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Van de vogrzitter,

Velen van jullie zijn op de nieuwjaarsreceptie in de beurs geweest. Een grote opkomst. Jammer
dat we daar veelal dezelfde gezichten zien. Maar daarom niet getreurd. Dit jaar werd de heel
gezeliige middag opgesierd met de schitterende prestaties van Nel van Beers , Sjaak Aarts en
Ruud van Woensel, behaald op de Brabantse cross kampioenschappen in Someren. Proficiat.

Als het ook dit jaar weer lukt zal met deze tweede Spike van dit jaar alweer, het jaarversiag
meegestuurd zijn, waarin met name de commissies haar verslag doen van alle activiteiten,
wetenswaardigheden en feiten. U treft daarin verder aan het overzicht van de club records, een
financiee! jaaroverzicht 2003, de financiéle prognose voor het nieuwe reeds lopende jaar, alsmede
het beleids- en jaarplan van het bestuur. Verder de agenda van de Aigemene Leden Vergadering
die op 1 maart om 19.30 uur weer zal worden gehouden in Café Restaurant de Beurs. Jaarlijks
wordt deze vergadering door zo'n 50 leden bezocht en ik nodig jullie allen uit om o0k nu weer
hierbij aanwexzig te zijn. Informatief en gezellig, maar het toont ook een stuk betrokkenheid bij onze
vereniging. Daar hebben wij overigens niet over te kiagen. Een goed voorbeeld hierin is Tiny van
de Ven. In vol AVO ornaat stond zij op de cover van de Uitstraling. in het interview leerden wij de
andere kant van haar kennen. Ook hier weer zeer betrokken.

Ook dit jaar werd de Cyclopathon gehouden. Een jaarlijks terugkerend evenement dat wordt
georganiseerd door wielervereniging de Pedaleur en de AVO. In het bosgebied de Kemmer wordt
_ met een koppel (1 loper en 1 fietser) een estafette wedstrijd gehouden over 8 rondes. De loper legt
per ronde 800 meter af. De fietser moet een ronde van 1.600 meter rijden. De teams worden bij
loting samengesteid. Dit jaar stonden er 23 teams aan de start. Het was zoals altijd weer “water
koud”, dus een probleem om tussendoor het vermoeide liiff warm te houden. Het is altijd een heel
spektakel. Lopers en fietsers komen af en aan. De dames van de heren Pedaleurs vinden dit een
mooie gelegenheid om eens hun mannen aan het werk te zien. Normaal hebben ze die kans niet.
Dan rijden ze in het bos of op de weg. Het winnende duo Joost Smetsers en Arjan van Hout deden
er net als de winnaars van vorig jaar, 57 minuten over. Ook de nrs. 2 (Nol Veldhuizen en Gert
Schilders) en 3 (Henk van de Heuvel en Theo Kemps) finishten binnen het uur. Heren proficiat.

ledereen is wel op de hoogte van de perikelen van de baan. Sinds enige tijd zijin wij ook bezig om
een tijdelijke huisvesting op ons grote veld te realiseren. Op dit moment wordt dat nog met voor
ons onduidelijke en in ieder geval zeker onlogische redenen tegen gehouden. Wij houden er nu
flink druk op. Onlangs gleed weer een AVO brief bij de Gemeente binnen om aan te dringen en
haast te maken. Wij willen voor Pasen als het even kan een beslissing horen en een aanvang
maken met de bouw. Het zullen semi permanente units worden, die geplaatst kunnen worden in de
hoek waar destijds Martien van de Ven het kerstbomen bosje heeft doen herrijzen. Een flink aantal
van die boompijes zijn overigens goed aangetrokken en vormen een natuurlijke scheiding tussen
het fietspad en ons veld. Martien nog eens bedankt voor dat initiatief van destijds.

Ik heb verder geen nieuws, niets te mauwen, dus ik stop er mee en hoop dat jullie in grote getalen
naar de Leden vergadering zult komen. Na afloop pakken we er weer een pikkse op, alhcewel het
dan wel vasten is.

de groeten,

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, een club met ambitie club.
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De jarigen in februari:

R I A I I T T T A A S

| Dag |
Tiny
Wim
Pieter
Jasper
Chris
Sanne
Luuk
Gerdy
Tjeu
Astrid
Ben
Piet
14 Peter
16 Robin
18 Sander
20 Henk
21 Albert
23  Joost
23 Petra
25 Ton
25 Hugo

— ek ek
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Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

Naam
van de Ven
de Croon
van Esch
van Laarhoven
van Eck
Derks
Wevers
van Gaal - Smetsers
van Heerebeek
van Rooijen
Vogels
Swaans
van Gerwen
van de Moosdijk
van Esch
van Gerven
Houwen
Noyen
Smits
van Nieuwburg
Huijbers

Uit de ledenadministratie:

| Cat|
V45
M45
M40
JJD
MS5
MJD
JIA
VSE
JJD
V45
MS5
M40
M45
JPA
3D
M45
M50
JC
V40
M40
3D

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 februari:

Onze nieuwe leden:

Annie van de Hout
Karin Veidhuizen

De opzeggingen:

Esther der Kinderen

Maarten Kaptein.

Wan Annie komt bij de wandelafdeling

V40 Karin heeft zich kennelijk laten inspireren door Nol.

MJC Esther vindt de atletiek niet meer zo leuk

Jaargang 18
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De Mesuw auwjaorscross 28-12-2003

5

7
14
18
22
26
32
35
36
37
50
31
53
54
55
56
57
59
67
88
89
50
94
95
101
105
1le
125
127
132
148
149
157
128
159
160
le4d
166
168
163
177
180
185
194

Pagina

TRIMLOOP div afstanden
Maarten Roozen
Hermine van ‘2rp
Mieke Spork
Adrie van der Wal
Joost Smetsers
Janneke de Jong
Irene van Gestel
Bnja van Heerebeek
Petra Smits
Thea de Jong
Marian de Jong

Godelieve van den Heuvel

Maria Versteden
Annie de Bresser
Leo Beelen

Jos Vogels

Wim Smits

Bert van der Meiijden
Henk Verbeek
Marianne van Rijen
Karin Veldhuizen
Marietje Steenbakkers
Jos de Jong
Anthony Conijn
Johan Roefs

Nol Veldhuizen

Jan Heijms

Hans wvan Woensel
Anita Timmermans
Rock Meids

Henry van der Schoot
Ton Smetsers

Rinus van Gerven
Marian Heijmans
Cees van Rijen

Bas van Bommel
Twan Rcefs

Martien Verbruggen
Jo Thienen

Sonja van Bommel
Hans van de Wal
Ineke Coniijn

Ad van Zelst

Hans Hoogmoet

4 « Jaargang 18

20:54
21:06
24:20
29:33
30:18

32:08

33:08
34:25
34:32
34:32
39:08
39:09
39:17
39:43
39:51
39:51
40:01
40:10
41:26
43:51
43:51
43:51
43:56
44:20
44:56
45:08
46:09
46:51
47:06
47:22
48:36
48:53
49:24
49:25
49:29
49:44
50:05
50:10
50:21
50:25
51:10
51:23
51:53
52:39

197 Ger wvan Heesch

201 Johan der Kinderen
206 Joke van der RAa
207 Colinda de Bresser
211 Jan Kemps

215 vincent Klabbers
217 Jeanne Kemps

220 Jan Sanders

222 Silvia Tempelman

Dames sen

12 Ingrid de Bresser
13 Susanne Aarts

15 Arianne Timmermans
V35

4 Nellie v Beers

9 Tineke vd Heuvel
12 Antoinette v Esch
Hsen

21 Remi Timmermans
26 Ton Pecters

29 Rene vd Ven

M40

5 Henk vd Heuvel
10 Gerrie Dijkstra
11 Martien v Gerven
13 Jac v Heerebeek
Md45

2 Ruud v Woensel
M50

7 Frans vd Staak

8 Sjaak Aarts

13 Adrie Vermeeren
14 Cees vd Schoot
16 Guus vd Burgt

53:
53:
54:
27
55;
55:
55:
56:
56:

54
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12
35
27

0G
42
59
30
52

26:04
28:35
29:25

23:08
24:57
25:51

38:37
41:37
43:08

38:22
40:34
43:02
43:59

35:24

31:25
31:30
35:43
36:35
37:04

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
info@pvanesch.nl
www.avoirschot.nl
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK OQirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans o
an nsialnatie
Rijnen V' buro bw.

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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C1000 Edward Hamers

De Loop 28
5688 EW Qirschot

T O O N B UL L E N S

Kapittelhof 3

5688 ES QOirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

ARCHITECT B.N.A.
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Oudejaarsloop H’beek 31-12-2003 Commanderijcross Gemert 18-01
Hsen 10190 m

V35 10 km 3 Remi Timmermans 40.22

13  Arja Oerlemans 49:49 M50 7690 m

32  Anja v Heerebeek 1:00:08 3 Sjaak Aarts 32.14

M40 10 km

47  Jac v Heerebeek 42:49 Dieprijtcross Eersel 18-01

M50 10 km V35 6 km

5 Frans vd Staak 39:31 9 Antoinette v Esch 29.15

21  Mari Oerlemans 46:01 Hsen 9 km

Donckeross someren 04-01 19 Rene vd Ven 41.24

V45 5000 m M40 9 km

2 Nellie v Beers 21:09 14 Martien vd Ven 38.05

M45 10000 m 21 Pieter v Esch 41.25

2  Ruud v Woensel 35:53 24  Adrie Vermeeren 4438

M55 8600 m Trimloop 7500 m

3 Sjaak Aarts 32:44 23  Maarten Tromp 36.25

Halve van Egmond 11-01

Martien v Gerven 1.36.44
Nol Veldhuizen 1.41.21
Jan Heijms 1.43.39
Mari Oerlemans 1.48:00
Eric Sessink 1.55.23
Pieter v Esch 1.56.51
Jo v Thienen 1.58.05
Ad v Zelst 1.58.23
Nicky Fiers 2.01.39
Arja QOerlemans 2.03.57
Henk Verbeek 2.07.43
Maarten Kaptein 2.25.03

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
info{@pvanesch.nl
www_avoirschot.nl
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2003/2004 ""‘f":&‘q“"‘“ =
Best | Son |Eindh.|Veldh.| Eersel | Reusel|V'waard{Oirschot | Eindh.
7sept. | 50kt. | 2nov. | 7dec. | 4jan. | 1febr. 7 mrt. 4-apr 2-mei

Seniorenloop | 5.920 m | 7.000 m | 8.000 m | 9.000 m |10.000 m]11.426 m| 12.000 m | 13.000m | 14.000
[Agt Erna van 36.40
|Agt Rob van 14.28* 17.50*
Beers Nelly van 28.30
Bommel Frans 40.41
Bresser Ingrid de 45.43
Dijkstra Gerry 36.11
Erp Hermien van 20.35* | 20.3%" 28.18* 31,37+
Gerwen Martien van 24.55 28.15 34.27 38.07
Heerbeek Ad van 29.55 38.40 41.48 45.41
Heerebeek Anja van 49.35 55.29 1.00.58
Heerebeek Jac van 28.22 36.08 39.09 44 41
Heerebeek Thijs van 18.46* | 20.20* | 22.59*
Heerebeek Tjeu van 18.53* | 22.11*
Heesch Ger van 21.56* | 46.48 IGebiesseerd uitgevailen
Heijms Jan 29.15 38.24 41.19
Hoof Bert van 26.40 29.30 36.45 40.25 44.23
Hoof Marita van 33.15 37.05 48.54
Kollenburg Jan van 32.47 37.00 47.05 51.40
Kuipers Marcel 25.10 27 47
Loon Emile van 34.24 43.33 23.09"
Louwers Adri 41.19
Cverbeek Jan van 36.40 57.17 31.36*
Peters Ton 36.42
Pieschel Harry 35.31 20.55* 48.53 27.51*
Rijt Hennie van 37.42 43.13
Roefs Johan 30.16 17.04*
Schoot Henry van de 41,40
Tempelman Silvia 34.00 26.59 47.58 51,17 57.27
Veldhuizen Nol 25.43 28.36 35.58 39.27 44.05
Vermeeren Adrie 25.05 20.29 38.30 40.22 45.25
Vermeeren Miro 15.00* 22.07"
halve afstand (*) 3,210m | 3,500m | 4,000m | 4,500m | 5,000m | 5713m | 6,000m 6,500m 7.240m

Hardstikke maf, dat moeten ze van ons 11 AVO-lopers hebben gedacht toen we rijdend en gliidend over de soms spiegelgladde wegen richting

Eersel reden voor de Kempische. Nou zo maf was het uiteindelijk niet, want aangekomen in de bossen van Eersel hadden we geen enkele last meer
van de jjizel. Na de nodige nieuwjaarswensen ging de wedstrijd met een kiein lopersveld van start. Het parcours liep door een prachtig sneeuwland-
schap in en rond de bossen van Eersel. Na afloop werden we door Hermien nog getrakteerd op een kieine versnapering ivm haar verjaardag die dag
daarvoor, waarna we alien met een voldaan gevoel richting huis reden. Behalve Ger van Heesch, die ging met een zeer gevoel (in ziin kuit) richting huis.

Voor wie het vergeten is, zondag 1 februsri om 10.00 verzamelen we weer bij het oude postkantoor voor de voigende Kempische.

Pagina§
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FIUNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Het adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

« ~ Slagerij Cas Smits

FIUJNE VLEESWAREN

]+~ Slagerij Cas Smits |

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS!

GLAS & SCHILDERWEREK

I

CQ‘ REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTQ

Markt §
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat |
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5
5688 GP OQirschot
tel. 572445

fax 574772

Spéitcentrum De Kemmer

Litl

J sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:
Sportschoenen, kleding, accesoires etc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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Wetenswaard_ighedén van onze blociende en groeiende AVO —Wandelclub.

Wist u dat,

de AVO - wandelclub in het voorjaar 3 jaar bestaat.

er een geweldige goede sfeer heerst.

er wat afgelachen en afgekletst wordt.

de sociale contacten hier hoog in het vaande] staan, maar dat er wel eens een misverstandje is.
er twee dames uit Vessem tot de trouwe deelneemsters behoren.

er gelegenheid bestaat om elke zaterdagmorgen te genieten van een tocht van 12 tot 15km.

er elke eerste zaterdag van de maand een lange tocht wordt uitgezet van 25 tot 30km.

Ja, wist u dat ?7??

Wist u dat, in het 2° halfjaar 2003 dus de laatste 26 weken,

er 432 kilometer wandelplezier op de zaterdagen is aangeboden.

er 25 AVO - leden en 28 niet-leden een of meerdere keren hebben meegewandeld.
deze 53 wandelaars bestaan uit 35 dames en 18 heren.

deze 53 sportievelingen totaal 6.751 kilometer bij elkaar hebben gewandeld.

(A

Dit tot resultaat heefi:
Aantal Wandelaars x Gemiddeld Lopers x km = | Totaal Km /
wandelaars deelname aantal-deelnames totaal wandelaar
25 AVO —leden 273 keer 11 x per wandelaar 3923 km 157 kmp/p
28 niet - leden 196 keer 7 X per wandelaar 2828 km 101 kmp/p
53 personen totaal 469 keer 9 x per wandelaar 6751 km 125 kmp/p

er 10 van de 53 wandelaars slechts 1 keer hebben meegewandeld.

er een dame is met een topscore van 22 deelnames in deze 26 weken

en dat dit goed is voor totaal 326 km. en dus het gemiddelde wel even aardig opschroefi.

er 5 AVO - leden en 14 niet-leden minder dan 5 keer hebben meegewandeld.

En dat dit niet zo goed voor het gemiddelde is.

er 12 clubleden en 6 niet-clubleden meer dan 10 keer hebben deelgenomen.

de 4 vakantieweken het gemiddelde erg drukken daar slechts totaal 10 personen deelnamen.

dit de overweging rechtvaardigt of de 4 vakantieweken 2004 wel ingeroosterd moeten worden.
wederom meerdere wandelaars bereid zijn gevonden om af en toe eens een rondje uit te zetten.
wij deze mensen van harte bedanken voor hun bijdrage die ze leveren.

wij eenieder aanraden om eens een keer mee te wandelen en te beginnen met een korte afstand.
er op maandag 29 dec. j.1. door 17 van deze 53 wandelaars een grenstocht is gelopen van 30km.
wij, wandelaars, iedereen een gezond en sportief 2004 toewensen.
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Hallo allemaal,

Allereerst wil ik tante Corrie [en ome Jan] bedanken voor het geven van de
pen . Harstikke leuk!!

Ik zal mezelf even voorstellen. Nu, ik ben Anja van Heerebeek, woonachtig
in het mooie Spoordonk.

Heb de geweldige leeftijd van 38 jaar bereikt [jong he] en ben al 16 jaar
getrouwd met Jac [ook zo'n

geweldige loper], samen hebben wij 4 kinderen: Thijs, Tjeu, Anne en Esther,
zelfs zij zijn ook lid

van de A V.0.. Je ziet het, een echte atletiekfamilie!!!

Mijn carriere als atleet: in 1999 ben ik begonnen met de loopcursus, en ook
maar meteen lid geworden

[wij gingen voor de maximale contributiekorting]. Maar aangestoken door
mijn kinderen ben ik de atletiek-

onderdelen gaan doen. Dit ging redelijk goed.

Toen er gevraagd werd naar mensen die jeugdtrainer wilde worden, heb ik
mij aangemeld en ben ik

de verschillende modules gaan volgen. lk geef nu op

woensdagmiddag training aan de jeugd samen

met Tiny v.d. Ven.

Helaas zijn er heel weinig veteranen vrouwen die atletiekonderdelen doen,
dus stond ik vaak alleen op

een wedstrijd. Na een zomer met rugklachten heb ik toch besioten om me
meer op het lopen te gaan

richten. 1k ben de Kempisch trimcompetitie mee gaan doen, heel gezellig, al
valt het nog niet mee,

maar ik blijf doorzetten. Toch blijft het hoog-~ en verspringen en de sprint mijn
favoriete nummers.

Misschien dat de kortere afstanden iets voor mij is??

Thuis hebben we een rundveehouderij, simpel gezegd, wij zijn boer en
boerin oftewel agrariers. Helaas

is de financiele kant van dit wonderschone beroep niet echt geweldig, zodat
we er een centje bij moeten

verdienen. Na beiden verschillende baantjes te hebben gehad, wat best wel
moeilijk te combineren is

met een boerenbedrijf en 4 kinderen, wilde ik graag iets thuis gaan doen.
Dat kwam uit op sportmassage. Ja, waarom nu sportmassage??

We waren eens met een groep van de A.V.O. op een veteranenwedstrijd [kei
gezellige wedstrijden], nu

stond langs ons een club met een partytent met daarin een massagetafel
met natuurlijk een sport-

masseur. Dat misten wij natuurlijk, wel een geweldig team maar geen

sportmasseur!!! 1
Pagina 8 # JAArGANG 18 wuou i hau i it s a st e e n e e e e an i{}ﬁ?"
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Toen ik een advertentie zag voor een cursus sportmassage, had ik viug w
beslist. Dit is iets voor mij!!

Na een jaar van heel veel leren en oefenen heb ik mijn diploma gehaald.

Thuis hebben wij een ruimte ingericht, en kan ik dus aan de slag. Dus laat de
klanten maar komen.

Ook ben ik actief bij de Spoordonkse Boys als verzorgster/sportmasseuse

Nu genoeg over mij gekletst, en mag ik de pen doorgeven.

Die krijgt Silvia Tempelman van mij. Silvia, heel veel succes met het

schrijven van je "levensverhaal”

groetjes Anja van Heerebeek

Wie zou de zorg van E.H.B.O. codrdinator , tijdens wedstrijden die georganisecerd worden,
Door A.V.0O. van mij over willen nemen 7?

Reacties graag naar: Ali v/d Moosdijk 0411-684828

Of iemand van het bestuur.
TE KOOP

Tijdens een wedstrijd in Someren heb ik een paar Adidas-spikes
gewonnen met maat 42. Dit is helaas niet mijn maat, maar
misschien wel die van jouw. Je kunt ze voor een zacht prijsje 25
Euro van mij kopen. Als je interesse hebt bel dan even naar tel.
nr. 0499-573634, Nellie van Beers.

Wie het eerst belt.............. heeft de spikes.
Gevraagd: Clubtenue-hemd maat 6 of 7. Wie heett dit over wil dit t€
verkopen
?

_\_FIT{anneke Raaymakers, tel. 571271 of e-mail;jcmraaymakers@planet.nl.

cesnencrienesssassas . Jaargang 18 e Pagina 9
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G e
Training februari 2004
Week | 6 - 7 8 9 Carnaval
ma |2-2 9-2 16-2 23-2
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di Ritme training 2x( 6 x 200 m snel 6x (1'2-1-%2 min) Ritme training
50 min DL 1-2 200 m dribb ) 195-100-105 % 3x(7x15 sec snel)
na iedere 5 min sp 6 min HL P 1 min dribb p 1 min DL 2
100 versnell 175% 15 min HL Ssp 3 min HL sp 5 min HL
15 min HL 15 min HL 15 min HL
wo |DL2 12km DL 2 14km DL 2 12 km DL 2 14 km
do 40 min DL 1 7x3minDL 1 + 9x 4 min DL 3 5x{4minDL 1+
5 min DL 3 3 min DL 3) p 1 min dribb 4 min DL 3)
15 min HL aaneengesloten 15 min HL aaneengesloten
15 min HL 15 min HL
VI Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min of 60 min 75 min 60 min
W Apeldoorn 18,5 of
27 km
Z0 Vaartspel/heuvell Vaartspelheuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min 75 min of 60 min 75 min
of 35 min HL W Cross Best

Let op vertrektijden:
Dinsdag 18.30 uur bij De Boer

Woensdag 19.00 uur bij De Boer
Donderdag 18.30 uur bij De Boer
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad (tijdelijk vertrekken de marathonlopers voor hun lange
duurlopen om 13.30 uur bij de Boer)

Zondag 9.30 uur op het veld.
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19 OQisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b OQirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

‘.A—‘u..,{ WW

GRIM

AUTOBELETTERING
REKLLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING

0 TEVENS ONTWERP LOGO’'S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

7 “MITRA

NE{E}E’%

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
gripen en risico’s reduceren, Sems zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de marke
waarin u opereert en gebruike bij haar adviezen alle expertise en ervaring
Zoekt u een adviseur die zin nek uitsteekr als het om uw belangen gaat?

Bel (G13) 583 55 35 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN. ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / 8
QISTERWIIK / OOSTERHOUT / OSS

EST/ BLADEL ) BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND ‘S-HERTOGENBOSCH /
ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG, / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN WAALWIK / WANROI| / WEERT / WIJCHEN




WEDSTRIJDKALENDER

WEDSTRIIDKALENDER FEBRUARI

Zo.1febr. VOAB Cross Goirle voab.nl
Diverse afstanden  start om 12.30 uur

Zo 1 febr. Kempische trimcompetitie te Reusel dse.nl/avr69
57en11,4 km. start om 11.00 uur

Zo.1febr.,  Profile Cross Uden ' dekeien.nl

Zo. 1febr,  Schietbergencross Geldrop logogeldrop.nl
Diverse afstanden  Start vanaf 10.30 uur

Zo. 8 febr.  Atledo Cross Dongen atledo.nd
Start vanaf 10.00 uur

Zo. 8 febr.  Wedert Cross Valkenswaard avv-online.nl

Diverse afstanden  Start vanaf 11.00 vur

Zo. 15 febr. Joe Mann Bosloop te Best avgm.nl
Diverse afstanden vanaf 10.30 uur

Zo. 15 febr. Henk Broerenloop te Oss
16,2 — 12 km. start vanaf 12 uur

Zo. 15 febr. Lunettencross te Vught ph.nl
div. afstanden vanaf 11.00 uur

Za. 21 febr. Kruikenloop Tilburg
5—-10-15km. Start 11.11 wur

Za, 28.2 DES halvemarathon Eersel dse.nl/avdes
10,5 -21,1 km. Start 11.00 uur

~wevarsens Jaargang 18
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Hallo jeugdleden, ouders en supporters van AV Qirschot.
De eerste crossen van 2004 zijn weer achter de rug, waaronder ook het Brabants kampioenschap
cross in Someren. Enkele atleten hadden de gladde wegen getrotseerd en reisden toch af naar

Someren.

Niet onverdiend want Lotte Verhoeven en Sander van Esch kwamen beiden op het podium.Proficiat!
Op dezelfde dag was er ook de nieuwjaarsreceptie van onze club, hetaas zagen wij niet veel ouders
en/of junioren, dus nogmaals, jullie zijn allemaal van harte welkom.

in onze kempische cross competitie ziin we at bij de 5° wedstrijd en dus kan iedereen al een aardige
kijk krijgen op zijn of haar plaats in de ranglijst. De afsluitingsceremonie is op 20 maart in Qirschot
dus noteer deze datum zodat je erbij kan zijn.
Op 31 januari zijn alle junioren C/D vitgenodigd voor een activiteitendag. Wat dat inhoudt is een
verrassing. Tot zover heb ik weer genoeg geschreven. Ik wens jullie veel leesplezier en laat gerust
eens een verhaal of tekening achter bij een van onze redactieleden.

Bekijk de agenda met de wedstrijddatums goed zedat je op de hoogte bent van de competitiedagen.

Wedstrijden jeugd februari / maart {en andere activiteiten)

Tiny.

1 febr. Uden

#8 februari Valkenswaard
#15 februari  Best

21 februari Uden

4 maart Qirschot

#7 maart St.Oedenrode
20 maart prijsuitreiking
4 april Best

10 april Eersel

17 april Veldhoven

24 april Valkenswaard
24 april Best

2 mei Reusel

16 mei Boxtel

22 mei Veldhoven

22 mei Best

20 juni Amsterdam

Cross
Cross
cross
indoor

jaarvergadering

Cross
cross
openingswedstrijd
baanwedstrijd
baanwedstrijd

1° competitiewedstrijd
1° competitie
baanwedstriid
baanwedstriid

2° competitie

2° competitiewedstrijd
JAD

jeugdieden
jeugdieden
jeugdieden
jeugdieden
ouders/junioren
jeugdieden
jeugdieden
junioren/sen/vet
pupillen
pupillen
pupillen
junioren C/D
pup/jun C/D
pup/iun C/D
junioren C/D

pupillen
selectie

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformutieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

Pagina12 e+ Jaargang 18




kopiéren
printen

iy B en
‘J rﬁn t e schutter -
p .‘%‘88 ::7/7 or;rsifjé)r b ’ n den

telefoon 0499 55 06 55
e-mail.f. teurlings@chello.n!

EERSTE VOLVO SERVI[E[ENTRE NIEUWE STUL!

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de {oekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger.. ontdek 't zelf, T

ipPA0zian su0 400 S| PEg4n|? M)

5688 HP Oirschot
T (0499)582890

www.debeemd nl : F (0499) 572976

DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN /2

Voorkom blessures,
~. 9a naar de
T specialist!

nt mumemam "
NVIVIVETIITVITh

GERUND DOOR RUNNERS

) - WWW.RUNNERSWORLDTILBURG .NL - i
Stadhwspmm 341 - 6038 TH TILBURG - (313} 535 46 93



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantién

4 i Spoordonkseweg]1@5__@_:_,_
| teL(0499)572488
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UITSLAG Auwjaorscross OIRSCHOT 28-12-03 m'mummummum

JpupC

MpupC

JpupB

M pup B

M pup A

Jpup A

MjunD

JjunD

MijunC
JjunC

MjunB
JjunB

Jjun A

995m

2995m

1273m

1273m

1273m

1273m

1273m

2346m

2348m
2348m

2346m
3440m

5607Tm

Jordi Bloemsma
Luuk v Bommel
Fons v Bommel
Bas Mencke

Caro Tromp

Lotte Verhoeven
Bo vd Branden
Britt vd Branden
Mitch v Dijk

Rob Smolders
Scott Lievens
Teun Schuncken
Mark v Nuenen
Jeroen de Bresser
Sam Tholen
Esther v Heerebeek
Yessa Meijs

Lyn Neggers

Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Noukje Verhoeven
Miro Vermeeren
Tom Meijs

Erwin Timmermans
Meindert vd Ven
Karin Timmermans
Nikki Tromp

Marka Vermeeren
Sanne Heijmans
Hilde Rijnen
Sander v Esch
Mark vd Pasch
Tieu v Heerebeek
Bram Derks

Tom vd Schoot
Gijs Noijen

Jeroen Hoogers
René der Kinderen
Linda Timmermans
Thieu Wevers

Bart Rijnen

Lioyd v Dijk

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Luc vd Ven

Joost Noijen
Jeroen der Kinderen
Lonne v Esch
Jeroen vd Ven
Bart Noijen
Robbert vd Kerkhof
Luuk Wevers

5@
ae
11°
12°
2l
12°
14°

4.43 min
4.49 min
5.12 min
6.03 min
6.41 min
4.41 min
6.08 min
7.40 min
5.39 min
5.53 min
5.53 min
6.03 min
6.52 min
6.53 min
6.18 min
6.35 min
7.12 min
7.23 min
4.59 min
5.49 min
7.25 min
4.58 min
5.03 min
5.13 min
6.01 min
4.46 min
4.53 min
5.38 min
6.06 min
6.19 min
8.43 min
9.47 min
10.14 min
10.21 min
10.23 min
10.29 min
10.58 min
11.43 min
11.15 min
8.31 min
8.51 min
9.05 min
9.41 min
10.02 min
10.18 min
10.37 min
11.15 min
10.39 min
14.02 min
14.18 min
15.28 min
20.05 min

Jaargang 18

Pagina 13



()

B I L I B R A S A

.+ de »SPIKE«

UITSLAG Sylvestrecross REUSEL 21-12-03 4’J:4‘fA‘XJ’XMMMMHMMMMM\

J pup mini
MpupC
JpupC
MpupB
Mpup A
Jpup A
Mjun D

JjunD

JjunC

JjunB

Jjun A

1100m _
1100m
1100m
1100m
1100m
1100m

1620m

1620m

2910m

4200m

6010m

Fons v Bommel
Lotte Verhoeven
Jordi Bloemsma
Luuk v Bommel
Esther v Heerebeek
Lyn Neggers

Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Miro Vermeeren
Erwin Timmermans
Nikki Tromp

Karin Timmermans
Sanne Derks
Marka Vermeeren
Hilde Rijnen

Sanne Hejjmans
Sander v Esch
Bram Derks

Gijs Noijen

Tom vd Schoot
Tjeu v Heerebeek
Joost de Man
Jeroen Hoogers
Mark de Man

René der Kinderen
Thieu Wevers

Bart Rijnen

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Joost Noijen
Jeroen der Kinderen
Jeroen vd Ven
Robbert vd Kerkhof
Bart Noijen

Luuk Wevers

68

7.20 min
6.45 min
6.55 min
6.58 min
7.20 min
8.02 min
5.24 min
6.40 min
5.18 min
5.37 min
8.09 min
8.42 min
8.52 min
8.57 min
10.13 min
11.01 min
7.11 min
8.30 min
8.41 min
8.51 min
9.05 min
9.08 min
9.14 min
9.33 min
10.01 min
12.368 min
12.50 min
14.25 min
16.31 min
16.52 min
17.14 min
19.33 min
20.17 min
20.55 min
25.13 min
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

"R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

- Oirschot
Fax 577369

Spoordonkseweg 91
Tel. 0499-572959

N T R
Boerenbond

L' |
Deurne

Weekbldd voor Deurne

- Tamoil tankstation

Mengvoeders

"<} Groene wmkel

i Prax15 Deume

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

b/ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5757 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenband-deurne.nl

Bij ons zit je gebakken ;

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 » Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

"ELHA"

Dé winkel met:

#* Fen mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk

® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
® Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen i EREEE me R e

# Bruids- en grafwerkverzorging
® Fleurop

® Veel keus in rietwerk
@ Houten speelgoed
#® Glaswerk enz. enz.
#® VVV-bonnen verkoop

en besteden ( o \

m, ¥ Rﬂ_c“

Veo %,%% B

Torenstraat 4 0499574822 Oirschot
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UITSLAG Dieprijtcross EERSEL 18-01-04 4’X-fJ:sfA-M&'ﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ-f\

MpupC 1000m . Lotte Verhoeven 5.27 min
JpupC 1000m Jordi Bloemsma 6 5.13 min
L uuk v Bommel 8° 5.39 min
Fons v Bommel 13° 6.57 min
Carlo Tromp 14° 7.14 min
MpupB 1500m Esther v Heerebeek 4° 7.27 min
Yessa Meijs 9° 8.15 min
Lyn Neggers 12° 8.45 min
J pup B 1500m  Mitch v Dijk g° 7.20 min
Rob Smolders 9° 7.35 min
Jeroen de Bresser 10° 7.57 min
Teun Schuncken 11° 8.04 min
Mark v Nuenen 13° 8.18 min
Mpup A 1500m Laura Hoogers the 6.08 min
Anne v Heerebeek 18° 7.28 min
Noukje Verhoeven 25° 9.23 min
Jpup A 1500m Miro Vermeeren 3* 6.00 min
Tom Meijs 9° 6.30 min
Erwin Timmermans 10° 6.40 min
Meindert vd Ven 18° 7.21 min
MijunD 1500m Nikki Tromp 4° 6.13 min
Karin Timmermans 6° 8.24 min
Sanne Derks 7° 6.25 min
Marka Vermeeren 14° 6.53 min
Hilde Rijnen 23° 8.06 min
Sanne Heijmans 24° 8.19 min
Clo& Biommers 25° 9.07 min
JjunD 2000m Sander v Esch 1 7.54 min
Bram Derks 13° 9.22 min
Mark vd Pasch 14° 9.27 min
Joost de Man 22° 9.58 min
Mark de Man 23° 10.48 min
Jeroen Hoogers 24° 10.52 min
René der Kinderen 26° 11.02 min
MjunC 2000m Linda Timmermans 11° 10.00 min
JjunC 3000m: Bart Rijnen 4° 12.09 min
Lioyd v Dijk g° 12.20 min
Rob v Agt 13° 13.29 min
Thijs v Heerebeek 14° 13.38 min
Luc vd Ven 15° 13.40 min
Mjun B 3000m Lonne v Esch 2° 13.53 min
Jjun A 6000m Luuk Wevers 2* 22.05 min

UITSLAG Donkcross SOMEREN 04-01-04 BRABANTS KAMPIOENSCHAP
ummmmxmuwx4xxx4'4Mx:xrxxmmxmmummﬂ

MpupC Lotte Verhoeven 5.04 min
Jpup A 1600m Erwin Timmermans 15e 7.24 min
MijunD 1600m Karin Timmermans 8e 6.47 min
Nikki Tromp 9e 6.49 min
JjunD 2000m Sander v Esch 2 7.17 min
Mjun C 2000m Linda Timmermans 25¢e 9.23 min
JjunC 30006m Thieu Wevers 8e 11.01 min
Jjun A 8000m Luuk Wevers 11e 22.31 min

Jaargang 18 + Pagina 15
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Ik ben 4 januari 2004 mee geweest naar de Brabants Kampioenschappen in Someren. Het was
een eindje rijden, maar we waren er wel gekomen. Toen we er waren moest je eerst een eindje
lopen. Je kon binnen in een clubhuis zitten. Daar was het lekker warm. Je moest twee
startnummers op. Een op de voorkant van het hesje en een op de achter kant. Wie een
startrummer op de achter kant had zitten deed mee aan de Brabants Kampioenschappen. Het
parcours was best glad. Ondanks de gladheid was ik toch nog 25" geworden.

‘€‘ﬁ’§5 ‘-l"‘lil 1Fllll|||‘,

o® 'm.,%

@‘

hallo avo leden.
We zijn op 4 januari naar de Brabantse kampioenschappen geweest in
Someren. Van mij categorie waren alleen ik en nikki. Toen we moesten
beginnen stond nikki helemaal aan de andere kant van de start. Maar toch
Xwamen we in de race nog bij elkaar. We hebben bijna heel de tijd langs
elkaar gelopen. maar ergens in de laatste ronde wilde ik gaan versnellen.En
jammer genoeg kon ze niet meer bij houden (het was net zo gezellig ). Ut
eindelijk werd ik 8° en nikki 9° . Op de terug weg naar huis moesten we nog
nard remmen wat er kwam een kudde herten over de weg rennen. Het was
een hele leuke dag geweest.

Rroetjes Karin Timmermans

hallo avootjes

4 januari ben ik naar Brabantse kampioenschap
geweest. ik was 15 geworden.

ik stond als enige van AVO aan de start.

met mijn sprint had ik nog 4 kinderen ingehaald.
het was een zware baan

Bi0eljes v

Pagina16 ¢ Jaargang 18 ...
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“Vergeten” uitslag.
(Deze uitslag ziin we afgelopen jaar vergeten te publiceren. Sorry deelnemerst! En dat geldt zeker
voor de medaillewinnaars Bart en Martijn.)

UITSLAG Brabantse Kampioenschappen Jun C+B 0SS 06-07-03
fﬂ«d‘iﬂ'ﬁ<¥f\fﬂ<§°ﬁfﬂ<.¥f\fﬂ<¥°&ﬂ‘xﬁ‘iﬂ;}&:f‘

categorie Naam onderdeel Prestatie
MijunC Lonne v Esch 80m 11.98 sec serie 8°
JjuncC Bart Noijen kogel 10.27 m 8°
hoog 1.65m 2*
Jeroen der Kinderen kogel 7.94 m 15°
discus 1781 m 16°
Joost Noijen ver 411 m 21°
speer 23.85m 21°
JjunB Martijn vd Ven speer 4772 m 2*
Luuk Wevers 3000m 10.14.7 min 7°
polsstok 2.30m 4°

Ook in de uitslag van de Korzecross Veldhoven (18-11-03) hebben we een deelnemer over het hoofd
gezien. Sorry Lloyd. )
JjunC 2605m Lioyd van Dijk 7 10.02.86 min

Hallo ik ben lotte en ben 7 jaar en ik zit anderhalve jaar op atletiek.

Mijn leukste onderdeel is sprinten en hoogspringen en de crossloop

vind ik ook leuk.

En het atletiek kamp vind ik ook heel leuk.

Ik zit op de korebloem in groep 4 de kangoeroes mij meester heet

Marijn en juf monique ik vind schijven het leukst. D
Mij hobby is zingen bij het kerkkoor. e

Groetjes lotte

En ik geef de estafettepen aan Marieke Smolders

(A

cemrnsasass s Jaargang 18 e Pagina 17



Hoi spikelezers. Ik ben Chloé een junior D.

Tk heb 18 jan. 2004 een cross in Eersel gehad.

De reis er naar toe duurde heel lang, wel 3 kwartier.

Toen we er waren, kregen we allemaal een nummer.

Tk had het nummer 103. Het was daar ijskoud.

En om 13.00 kregen we het startschot om te beginnen met lopen.

Ik moest 1500 meter lopen.

Ik vond het hartstikke leuk (en heel vermoeiend).

Toen ik het had uitgelopen, kregen we een lintje als aandenken aan deze cross.
Ik was helemaal uitgeput en toen zijn we naar huis gegaan.

Groetjes Chloé
Hoi allemaal

Wij zijn naar de indoor in veldhoven geweest en dat vond ik heel leuk.
Maikel was met ons mee gereden.Het was toch geen mooi weer dus
het was niet erg om binnen te zijn.In mijn groepje zaten mark en rene,
Tjeu en maikel zaten bij en ander groepje dat was wel jammer.We
gingen als eerste hoogspringen dat lukte vandaag niet zo goed maar
de volgende keer beter het was ook weer lang geleden dat ik heb
hooggesprongen.Ik heb ook kogel gestoten daar had ik 5.55 meter mee
En met sprint 7.1.En we hebben ook fijn gespeeld met zijn allen.

Groetjes Bram
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ZEEFDRUK

Screenrun
Zeefdruk

Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Q) |

SCREEN g, RUN

Bedrijventerrein "De Stad"

Stoepborden  Stickers ~ Reklame borden - Deurduwers
Affiches  Tassen 5. T-shirts Linialen ~ Koffers = Tegels
l \\\ Spandoeken  Weggeefdingen =~ Motorstickers ~ Petten

Paraplu's  Textieltransfers = Naambordjes  Jassen

Bewegwijzering ~ Sfeerhangers - Viaggen = Werkkleding

Displays ‘ Prijskaarten - Sportkleding - Bodywarmers

* hotelgarni

10 luxe suites

oriaan

Hotel

* whirlpool

¢ Sauna

* solarium Moriaan 41a
5688 ER Oirschot
e turks stoombad Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@ hoteldemoriaan.nl
e 200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot
De Korenaar 39
0499-574 887 (ie I )

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

0499-575 675 (f

nbua

betrokken adviseurs
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Hallo allemaal

Vandaag 24 januari 2004 zijn we naar de indoor in Veldhoven geweest.

Het was weer lang geleden dat wij naar een indoor zijn geweest.

Om 11 vur zijn we vertrokken de meeste waren er al omdat de pupillen

eerder moesten. We werden uit elkaar gesplitst want de groep was te groot

er waren 32 junioren meisjes D.Ik zat bij Nikki in de groep en sanne H en

Karin zaten bij elkaar. We begonnen met hoogspringen ik had 1.25

hooggesprongen op de 1.25 vielen er heel veel meisjes af,alleen Lisa Schepens
bleef over en die sprong 1.35.Daar na gingen we kogelstoten daar had ik

een nieuw pr mee 11.72 meter.Op het laatst gingen we met alle meisjes D

sprinten daar had ik een tijd van 6.3 dus weer een nieuw pr.Om half 4 was de

prijsuitreiking ik had de eerste prijs %Shaald dat had ik niet verwacht en

Karin stond ook op het podium als 3*.Het was een leuke dag geweest.

Groeten van Sanne Derks

Hoi AVO-leden,

Ik ben 18 januari 2004 naar Eersel geweest. Het was koud en je moest nog
een eindje lopen naar het parcours. Wij waren er een beetje vroeg maar dat
kwam omdat papa ook mee liep met de trimloop. En omdat het z0 koud was, was
het geen pretje om zo lang te wachten tot ik moest lopen.

En om 13.00 uur moest ik 1520m lopen en onder het lopen viel de kou wel
mee. Er lagen wel paar plassen, maar dat maakte mij niet veel uit, maar ik
vond het parcours wel zwaar op sommige plekken.

Uiteindelijk was ik 4° geworden.

Groetjes Nikki
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail; MITROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp{@hotmail.com

Penningmeester. Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0498-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
..................... vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario. wiercx(@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
cotrdineert alies rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-5756308

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de beiangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch(bestuurslid) 0499-550377 info@pvanesch.ni
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

Cafe Buitentust:
Spoordonkseweg
Tel: 573380
abuning@buiténiust.dermon.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel: 575792
- www.demeulen,nl

Bruin-cafe Oud Brabant
Markt T4

Tek 575509

www,budbrabant.nl

Cafe-biljart-snooker

- "De Woudgalm
. Rijkeslisstraat 31/33 ;
872248 ~“'Restaurant-zaal 't Zand

' Bestseweq 52

Aek (871817

_ Cafe-zaal 't Vrijthof _
Molenstraat 670 Lo :
Wt 6714497 Hotel-cafe-pension St.
25 571442 JO!iS
“www. hetvrithof -oirschot.nl Notel 42
i Tel: 571967

.. Grand-cafe de www.pensionsintjoris.nl

Wildenman
. Markt 7 Cafe-zaal Vingerhoeds
zTel: 577205 Oude Grindweg 90

Tel: 571334

wwww,dewildeman.nl

WELKOM

IN GASTVRIJ OIRSCHOT

De Nachtegaal
asbroekweg ba

8l 571446
eqgaal@tiscali.nl

Party-catering Le bon:
vivant

Le bon verhuur

De Stad 11
Tel: 574790, gsm: 06-537»’13425 "l'oude Smidse
Cafetaria 't Trefpunt.....
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

' R:'irtev‘-congre's;entrum
Top® of van Solms
“Hoestraat 16

7 Tel: 571292
ofvansoims.nl

Gasterij "de Beurs'
St. Odulphisstraat 7.

Tel: 592222 4" .,

Uebeurs-nir&_ﬁﬁbt@zomjet.njf:_

Chinees-indisch..
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden =

De.Korenaar 22

Restaurant-kegelcentru
D'n Oirschotse kegel
Ot:degriiﬂmﬂeg 69
Tel: 577800
www.oirsghotsekegel.nl.......

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

Tel: 575300 |
www.de 3 croner.si



Van de Ven Willemse
informeert u graag over:

nrschot




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.

WedstrijJdcommissie:

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312

Materialencommissie:

ruudvanwoensel@hetnet.nl

lenydecroon@hotmail.com

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Toon Aarts 0499-575019
Jan Heijms 0499-575155
Sjaak Aarts 0499-573603
Piet van de Sande 0499-572161
Guus van der Burgt 0499-574548
Johan der Kinderen 0499-574091
Martien Verbruggen 0498-575193
Martien van Gerven 0499-575532
Peter Derks 0499-576014
Recreantencommissie:

Aanspreekpunt voor:

Aigemene codrdinatie

Lid

Lid

Lid
Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Sportmaterialen en opslag

Trimwedstrijden en parcours

Start/Finish wedstrijden

Veld, opstallen en poetsploeg

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de

recreantentrainingen en de jaartijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mait: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen.

Piet van de Sande
Bert van Hoof
Henny van Rijt
Toon de Croon
Maarten Kaptein

0499-572161
013-5142095
0498-575821
0499-575416
0498-572472

Waedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143

hoof . lfm@wxs.nl

M.Kaptein@hetnet.nl

hven{@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitsiagen (voor pubilicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.ni

Redactie clubblad: (kopij voér de 20° van de maand)

Hermine van Erp Notel 43 5688 NB OQirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Riky Kolsters, Berti Smetsers,
Ton v/d Sande, Lon der Kinderen, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 0499-573143 Been owhobton
Jury-codrdinator: vacature
Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Publiciteit:

ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT |

Pieter van Esch  0499-550377 info@pvanesch.nl

VERVOLG
Trainers en begeleiders:
Jeugd: Toon de Croon 0499-575416
Harry van de Ven 0499-573143 Jan Bruurs 013-5132573
Tiny van de Ven 0499-573143 Nickie Fiers 013-5141618
Martin van de Ven 0499-574528 Ton van Liempt 0499-575388
Rini Roefs 0499-575766 Carry Luysterburg 0499-572685
Mcenigue Ebbeng 013-5142396 Ton van Nieuwburg  0499-671120
Johan der Kinderen = 0499-574091 Cees van der Schoot 0489-573276
Pieter van Esch 0499-550377 Hennie van Rijt 0499-575821
Maarten Tromp 0499-573986 Nol Veldhuizen 0499-574048
Anja van Heerebeek 0499-574150 Ger van Heesch 0499-575496
Peter Derks 0499-576014 Jac van Heerebeek  0499-547150 (in
Rian Oppers 0499-574664 opleiding)
René van de Ven 0499-573143 Mario Wiercx 0499-573871
Cees van de Schoot 0499-573276
Clubtrainingen:
Cees van de Schoot 0499-573276
Joos van Haaren 0499-575270
Toon de Croon 0499-575416
Recreanten:
Cees Verkooijen 0411-621530 (voorzitter)

Samen staan we
garant voor een

bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Rabobank




SHOV
Rij
5688 EC

Telefoon
Telefax

Erkend installateur

Gas

Water

C.V. .
Loodg. werken
Elektra

Sanitair

Pochelarij

5688 EG Oirscho

Telefax

0499 57 38 70




