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Van de voorzitter,

Het was weer Camaval. Ik heb daar slechts bescheiden aan mee gedaan. Zondag met de
optocht wat biertjes genoten, wat kroegjes aangedaan en eigenlijk maar heel weinig mede AVO
leden ontmoet. Wel Jan en Jeanne, want als die er niet bijzijn gaat het niet door. Verder alleen een
verdwaald jeugdtid (hoe zeggen ze dat ook alweer, inne van Nooijes) op een van de pronkwagens
en dat was het dan wel. We (Anja, enkele vrienden en ik) hadden er zoveel plezier aan beleefd dat
we de maandag middag naar Eindhoven trokken. Uiteindelijk de stad waar ik ben grootgebracht.
Op de markt stond een grote feesttent waar wij starten met een enkel pilsje. Prachtige kostuums
en nog mooiere hoofddeksels trokken aan ons voorbij. En ais je hier een kroegentocht houdt dan
ben je nog zomaar niet klaar. Na heet veel bier en even zoveel plezier en zo rond 9 uur hadden we
er genoeg van en gehad. We besloten maar eens wat te eten en daarna op huis aan te gaan. Het
carnaval zat er voor ons weer op.

De ontwikkeling van de nieuwe baan vordert gestaag, Zoals jullie in het weekjournaal hebt
kunnen lezen is de art. 19 procedure opgestart, heeft het 4 weken ter inzage gelegen, hetgeen
geen bezwaren heeft opgeleverd. Sinds vorige week ligt het na positief besluit van B&W weer 4
weken ter inzage. Na afhandeling en commentaar van eventuele bezwaarschriften, wordt het naar
de provincie gestuurd. Als en nadrukkelijk als de provincie na zo'n 8 weken zijn goedkeuring zal
verlenen, dan zou er na de zomer gestart kunnen worden met de aanleg.

Onze aanvraag om een tijdelijke huisvesting te mogen plaatsen in de nabijheid van ons grote
veld is op absurde gronden afgekeurd. Natuurlifk is de behoefte aan omkieedunits en een eigen
home voor de club een van structurele aard. Maar we hebben niets en hopen dat nog eens ooit te
krijgen, waar weten we niet. Om dan de artikel 17 procedure, welke voorziet in zo'n verkorte
aanvraag voor een maximale duur van 5 jaar, niet in behandeling te nemen, getuigt van weinig
respect voor onze huidige problemen. Wij worden niet erg serieus genomen. Wij ondernemen nu
een poging om via politicke weg de Gemeente tot andere inzichten te brengen, desnoods
dwingend.

De Algemene Ledenvergadering staat weer voor de deur, of is als je dit leest net geweest. Op
die vergadering komen weer een aantal interessante zaken aan bod. Een daarvan Is ons nieuw
clubtenue. Deze wordtfis op de vergadering officieel getoond. Onze commissie leden Leny en
Pieter hebben er alles aan gedaan een kwalitatief topproduct voor onze leden te regelen.
informatie en wensen zijn bij onze leden ingewonnen, leveranciers werden uitgenodigd om hun
materialen te laten zien en offerte te doen. Uiteindelijk is hieruit iets moois gekozen en heeft het
bestuur unaniem gekozen. De prijs is aantrekkelijk. Het is de bedoeling dat na de basis (een
trainingspak) meer kledingstukken (shirt, short, T-shirt en Sweater) aan de lijn worden toegevoegd.
Verder hebben we een aanvulling in het bestuur te verwachten. Na de gebruikelike verkiezing zal
ons team dan weer uit 7 leden bestaan. Ik hoop op een voile bak. Nadien zullen we er dan weer
een pintje op pakken.

Eind van maart wordt de klok weer verzet en hebben we weer meer ioopmogelijkheden. Na een
lange winter kijk er altijld weer reikhalzend naar uit.

Tot ziens,
Maric Wiercx,
Voorzitter van AVQ, een club mat ambitie.
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK OQirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

SPRINGER
VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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Wanneer starten we...?

T O O N B UL L E N S

Kapittelhof 3

5688 ES Oirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549
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De vele jarigen in maart:

| Dag | Naam | Cat. |
1 Thieu Wevers JJC
2 Jan Joosen M45
2 Mieke Raaymakers Wandel
3 Jeanne Kemps V45
4 Jos de Jong M55
4 Toon Aarts M55
5 Nellie van Beers V45
9 Janneke Oppers VSE
9 Josje Franken V50
10 Anne van Heerebeek MPA
10 Maarten Tromp M40
10 Jan Bruurs M50
10 Riky Rozen V50
12 Dineke van Hout Wandel
12 Tineke vanden Heuvel V40
13 Jos Roefs M35
14 Jorieke Noyen V35
14 Marita van Hoof V45
14 Arianne Timmermans VSE
14 Tom van Kuringen JPM
17 Gerrit Wijers M60
18 Teun Derks JPA
19 Corrie de Kroon V60
19 Hans Buesgen M45
21 Femy Fens Wandei
23 Henry van der Schoot MSE
24 Esther van Heerebeek MPB
24 Piet vande Sande M70
24 Mark van der Pasch JJD
25 Susanne Aarts VSE
26 Eric Sessink M40
26 Martin vande Ven JJA
26 Hanny Schilders V50
27 Lotte Verhoeven MPC
27 Martien van Gerven M40
30 Guus van der Burgt M50
31 Marian van Hoof VSE

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !
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WEDSTRIJDKALENDER -

Zo.7maart Kempische Trimcompetitie Valkenswaard www.avv-online.nl

6~ 12km. Start 11.00 uur

Zo. 7 maart Driedorpen Cross St. Oedenrode www.fortuna67.nl
Div. afstanden vanaf 10.30 uur

Zo. 14 maart Achillescross Etten-Leur www.arvachilles.ni
Div. afstanden vanaf 10.30 uur

Zo. 14 maart De dertig van Tilburg wwwav-attila.nl.
7,5 en 15 km. Start 11.00 uur 30 km. Start 12.45 uur

Za. 20 maart City Pier Cityloop in Den Haag

7o. 21 maart Halve Marathon Veldhoven GVAC Veldhoven 040-2542227
7~-14-21 km. Start 11.00 wur

Zo. 28 maart CLUBCROSSKAMPIOENSCHAP van AV Oirschot
Aanvang 10.00 uur

70. 28 maart Halve Marathon Rosmalen  0.8.S. Volo 073-61387353
21,1 ~ 14 -7 km. Start 13.00 uur

UEEEEEEEE

= 4
Uit de ledenadministratie:
De wijzigingen in het ledenbestand per 1 maart:
Onze nieuwe leden:
Mariélie van der Linden VSE Mariélle is al een tijdje lid, maar nog niet in deze
rubriek terecht gekomen.
Aniek van Mensvoort MPB
opzeqggingen:
Riky Kolsters V50 Riky is door een val geblesseerd geraakt en vindt

het wandelen nu leuker. Riky bracht in haar buurt
ook de Spike rond, ook hartelijk dank daarvoor.
Frans Verhagen heeft aangeboden dat van haar
over te nemen. Prima Frans.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
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Goed Beter Best loop 25-01 Profile cross Uden 01-02

21 km Mitrim 8880 m

Ruud v Woensel 1.16.50 Maarten Tromp 42.14
Henk v Gerven 1.26.53 r&.

Ton Peeters 1.26.54 Voab cross Goirle 01-02

Gerrie Dijkstra 1.26.54 Hsen 9200 m .
Nellie v Beers 1.30.24 10 Remi Timmermans 34.55
Nol Veldhuizen 1.33.32

Jan Heijms 1.36.40 Midwintermarathon Apeldoorn 07-02
Adrie Vermeeren 1.37.19 42 km

Jac v Heerebeek 1.38.20 Henk v d Heuvel 3.04.40
Henri vd Schoot 1.41.03 21 km

Mari Oerlemans 1.44.47 Jan Heijms 2.13.53
Cees vd Schoot 1.45.28 Mari Qerlemans 2.21.50
Ad v Zelst 1.45.55 Tineke v d Heuvel 2.22.50
Hans vd Wai 1.47.54 Cees v d Schoot 2.22.50

Ingrid de Bresser  1.53.39

Silvia Tempelman  2.02.37 Rice Salvettiloop Moergestel 8-02

Arianne Timmermans 2.06.19 Heren 5 km

Arja Oerlemans 2.08.59 31 Mari Oerlemans 27.58

14 km Dames § km

Bert v Hoof 1.04.50 11 Anja v Heerebeek  29.06

Ger v Heesch 1.13.58 Heren 10 km

Susanne Aarts 1.15.32 06 Remi Timmermans 36.44

7 km 22 Ton Peeters 39.53

Marita v Hoof 44.10 23 Roland v Loon 39.54
38 Johan Roefs 42.57

Viakwatercross Venlo 25-01 Dames 10 km

Mitrim 8100 m 01 Tineke v d Heuvel 44.45

Maarten Tromp 37.56 08 Arja Oerlemans 49.35

Spiridoncross Rijen 25-01
Hsen 9850 m
7 Remi Timmermans  38.57

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
info@pvanesch.n}
www.avoirschot.nl
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vervoldy

Wedertcross Valkenswaard 08-02 Kruikenloop 15 km Tilburg 21-02
D vet. 4799 m Hsen
05 Antoinette v Esch  22.56 12 Remi Timmermans  55.51
M40 8200 m M40
07 Pieter v Esch 37.44 05 Ruud v Woensel 53.03
08 Maarten Tromp 37.53
Mtrim
M50 8200 m 96 Gerard Elzerman 1.16.08

06 Martien vd Ven 33.28

Joe Mannbosloop Best 15-02

M40 11600 m

03 Ruud v Woensel 40.12
22 Pieter v Esch 51.12
M50 8700 m

05 Martien v d Ven 34.21
Vsen 5800 m

10 Ingrid de Bresser 25.45
12 Susanne Aarts 26.49
V355800 m

04 Antoinette v Esch 26.31
Virim 5800 mn

Hermien v Erp 35.20

Uitslagen doorgeven: ~ Fanny Blankers Koen 1 25-G1-2004

Tel. 0499-550377
info@pvanesch.nl

www.avoirschot.nl
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FIJNE VLEESWAREN

\_,_,

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

* “ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

\j:hSIageru Cas Smits | L
e .

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUUBMANS

GLAS & SCHILDERWEREK

@“ REISBURO

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

gentrum De Kemmer

LIIT

| sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:
Sportschoenen, kleding, accesoires efc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468
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Best | Son |Eindh. | Veldh. | Eersel | Reusel | V'waard|Qirschot | Eindh.
7eept. | 5okt. | 2nov. | 7dec. | 4jan. | 1febr. | 7 mrt, 4-apr 2-mei

Seniorenloop [ 5.920 m | 7.000 m | 8.000 m | 9.000 m [10.000 m{11.426 m| 12000 m | 13.000 m | 14.000
Agt Erna van 36.40
[Agt Rob van 14.28* 17.50*
Beers Nelly van 28.30
Bommel Frans 40.41
Bresser Ingrid de 45,43 "
Dijkstra Gerry 36.11
Ad van Heel 53.35
Erp Hermien van 20.35* 20.35* 28.18* 31,37 36.00"
Gerwen Martien van 24.55 2815 34.27 38.07 48.58
Heerbeek Ad van 29.55 38.40 41.48 45.41
Heerebeek Anja van 49.35 55.29 1.00.58 34.41*
Heerebeek Jac¢ van 28.22 36.08 39.08 44.41
Heerebeek Thijs van 18.46* | 20.20* | 22.598*
Heerebeek Tjeu van 18.53* | 22.11*
Heesch Ger van 21.56* 46.48
Heijms Jan 29.15 38.24 41.19
Hoof Bert van 26.40 29.30 36.45 40.25 44.23 52.32
Hoof Marita van 33.15 37.05 48.54 | 32.48*
Kollenburg Jan van 3247 37.00 47.05 51.40 33,37+
Kuipers Marcel 25,10 27.47
Loon Emile van 34.24 43.33 23.08*
Louwers Adri 41.19
Overbeek Jan van 36.40 57.17 31.38*
Peters Ton 36.42
Pieschel Harry 35.31 20.55* 48.53 27.51*
Rijt o van _ 37.42 4313 27.38%
Roefs Johan 30.18 17.04* :
Schoot Henry van de 41.40
Tempelman Silvia 34.00 36.59 47.58 51.17 57.27 66.50
Veldhuizen Nol 2543 28.36 35.58 39.27 44.05
Vermeeren Adrie 25.05 29.29 38.30 40.22 45.25 57.26
Vermeeren Miro 15.00* 22.07*
halve afstand (*) 3,210m | 3,500m | 4,000m | 4,500m | 5,000m | 5713m | 6,000m 6,500m 7,240m

Hoewel ikzelf nist sanwezig kon Zijn, heb ik me door Hermien laten vertelien dat de club erg klein was {10 personen van AVO), maar dat het
parcours prachtig was. Ook het weer was (na een zeer regenachtige nacht met storm) heei goed.
Kennetijk was Syivia het spoor even hijster, maar kwam uiteindelifk toch aan de finish.
Voor wie het vergeten mocht Zijn, zondag 7 maari omi 10.00 verzamelen we weer bij het oude postkantoor voor de voigende Kempische.

- Groetjes Harry -

Jaargang 18
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Training maart 2004

Week | 10 11 12 13

ma |1-3 8-3 15-3 22-3
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min

di 2 km +5x 200 m 45 min DL 1 2km+5x 200 m Ritme training
1,5 km+ 4x 200 m + 5x versnell 80 m 1,5 km + 4x 200 m 3x(7x 15 sec versnell)
1km+3x200m 15 min HL 1 km+3x200 m p 1 min DL2
195-105% 195-105% sp 5 min HL.
P 45 sec dribb P 45 sec dribb 15 min HL
Sp 5 min HL Sp 5 min HL
15 min HL 15 min HL.

wo (DL2 12km DL 2 14km DL 2 12 km DL 2 14 km

do |40minDL 1 Minutenloop Climaxloop 40 min DL 1
5 min DL 3 12-10-8-6-4 4x(4x3min) Smin DL 3
15 min HL 1 DL3 I 75-80-85-90% 15 min HL.

P 4 min HL. 15 min HL
15 min HL

VI Rust Rust Rust Rust

Za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min of 35 min 60 min 75 min 60 min

Z0 Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Clubcross
60 min 75 min 60 min
of W Drunen

Let op vertrektijden:
Dinsdag 18.30 uur bij De Boer
Woensdag 19.00 uur bij De Boer

Pagina 8

Donderdag 18.30 uur bij De Boer
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad

[
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Screenrun
Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Qirschot

Stoepborden  Stickers . Reklame borden -~ Deurduwers
Alfiches ~ Tassen = T-shirts - Linialen ~ Koffers ~ Tegels
Spandoeken - Weggeefdingen ' Motorstickers . Petten
Paraplu’s  Textieltransfers ~ Naambordjes  Jassen
Bewegwijzering - Sfeerhangers Viaggen Werkkleding

Displays ~ Prijskaarten - Sportkleding - Bodywarmers

10 luxe suites
hotelgarni
whirlpool
sauna
solarium

turks stoombad

oriaan
Hotel

Moriaan 41a

5688 ER Oirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@ hoteldemoriaan.nl

200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling 0/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)
Blox & Verbeek adviseurs: 4

voor een vertrovwd advies en constante begeleiding

S
nbuva

betrokken adviseurs




Hallo iedereen, D¢ estafettepen--

Op zaterdagmorgen werd ik gebeid door Anja van Heerebeek, dat ik de estafettepen van
haar had gekregen en dat ik binnen een uur mijn levensverhaal op papier moest zetten. Nu
dat is wel een hele opgave, als je ai 50 bent en uit het noorden van het land komt. Van
oorsprong ben ik een Friezin, ja echt. Een heleboel mensen kunnen in ieder geval wel horen
dat ik niet uit Brabant kom. Dan vertel ik ook gelijk mijn probleem bij de atletiekvereniging,
dat ik jullie soms niet kan verstaan. Maar gelukkig zijn er al mensen die mij een cursus
Oirschots of Spoordonks hebben aangeboden. Het telefoontje van Anja verraadde natuurlijk
dat ik de Spike niet helemaal van voor naar achteren gelezen heb. Dat zegt ook al iets over
de rest van mijn leven. tk heb namelijk een bijna fulltime baan bij een grote welzijninsteliing
in Eindhoven, waar ik 0.a. veel peuterspeelzalen aanstuur. Daarnaast hebben wij momentee!
een gezin met 3 kinderen. Best druk dus. 13 Jaar geleden ben ik met Adrie Vermeeren
getrouwd en hebben we samen nog 2 kinderen gekregen, Marka en Miro. Beiden zitten ook
bij de atietiekvereniging. Ook wij zijn een atletiekfamilie geworden, behalve Jasper mijn
oudste zoon. Hij moet zich wet eens buitengesloten voelen, want het gaat bij ons thuis toch
veel over het lopen 0.a. over wie welke tijd heeft gelopen en wie er allemaal waren en
meededen. Eigenlijk ben ik nog maar 1 % jaar lid van de atletiekvereniging, het lijkt wel
jaren. Zoals zovelen denk ik wel eens: was ik maar op jongere leeflijd hiermee begonnen.
Hoewel ik niet zo'n snelle loper ben heb ik er wel veel plezier in en voel me ook een stuk
fitter. Eigenlijk wil ik geregeld een halve marathon kunnen lopen, maar vooriopig blijft het nog
even bij de Kempische trimcompetitie, de halve Marathon in Eindhoven en in Best.

Ik geef de estafettepen door aan een groot schrijftalent Vincent Klabbers.

Groetjes van Silvia Tempelman

Ha die spike lezers.

Wij (Tjeu Wevers, Rob van Agt, Lioyd van Dijk, en ik) moesten een stukje schrijven of
tekenen over de junioren dag voor de jun D en C. leder van ons moest iets van een onderdeel
op papier zetten. Ik heb toen gekozen voor de stormbaan, je weet nog wel met die zware A in
het begin. Nou die A was gemaakt van houten palen, en in de vorm van een A gebonden.
Boven aan die A zaten vier touwen. Een iemand van het groepje moest in die A gaan staan,
maakte niet uit hoe zwaar of hoe licht je was, je kwam allemaal aan de beurt. Nog even over
die touwen, de achterste twee touwen moesten er voor zorgen dat de gene die in de A stond
niet voorover kantelde, als twee mensen ze natuurlijk vast houden. De voorste twee touwen
moeten gebruikt worden om de A ongeveer 20meter verder te krijgen, zonder dat je hem
optilt. Dat werkt als volgt: Aan de voorste twee touwen moest omstebeurt getrokken worden
zodat de kant waar niet getrokken wordt omhoog komt, en zo moest dat ook weer andersom,
en zo moest iedereen 20meter in dat ding (A) staan.
Verder was er natuurlijk nog meer in de stormbaan, zoals een paar hangende banden waar je
met een speer, of zo’n nep speertje twee keer doorheen kon gooien. Er waren schijnbaar veel
fietsbanden gesloopt want even later hingen er weer banden, alleen nu iets lager zodat je er
doorheen kon klimmen, en dat was ook de bedoeling. Ook autobanden waren niet veilig voor
AV Oirschot, die waren ook in de stormbaan te vinden. Daar moest je met je voeten in gaan
staan, net zoals de echte militairen het doen. Er waren ook veel touwen in het parcours, enkele
touwen, en dubbele touwen van boom naar boom gespannen en zie dan maar eens naar de
overkant te komen. Verder waren er nog heel veel meer hindernissen in de stormbaan, maar
die ben ik alweer vergeten. Ik heb het heel leuk gehad, en ik denk de rest vande D’sen C’s
ook. Nou ga ik er een eind aan maken, want anders vertel ik veel te veel, en weten de anderen
o . |
u% 5?1Jn groepje niks meer te vertellen DOEI ! Groetjes Bart Rijnen

e RE N
el
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Clubkampioenschappen Cross 2004 @

zondag 28 maart

SENIOREN, VETERANEN, RECREANTEN VAN av.OIRSCHOT.

OPGELET.

Zondag 28 maart zijn de club crosskampioenschappen op ons eigen veld nabij de
Kemmer.

Starttijd: voor senioren, veteranen, recreanten om 9.55u.
Voor een snel en goed verloop van de wedstrijd is het voor de organisatie erg fijn als er

vooraf opgegeven wordt. Zie inschrijfformutier op het veld in het groene hok of bij CEES
VAN DE SCHOOT. :

Starttijden voor de jeugd:

pup c: £650m. 11.00u

pup B +A: £1200m 11.10u ML T
jun C + Di2km 11.25u. B s
M. Jun A+B £2km. 11.25u. P35 -
jun A+ B t4km 11.25u.

Zorg ervoor dat je een half uur voor de wedstrijd aanwezig bent.

N e

OPGEVEN JEUGD: Voor 15 maart bij Tiny v.d. Ven, Leeuwerikstraat 14; of bij de trainer.

Voor iedere deelnemer is er een herinnering.

Kom allemaal mee doen, zodat er in elke leeftijdsgroep een spannende strijd kan worden
geleverd om de plaatsen op het podium.

DEELNEMEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN.
Supporters zijn van harte wetkom. Breng er zoveel mogelijk mee: ouders, broertjes,
zusjes, opa’s, oma’s, buren, vriendjes, vriendinnetjes enz.

Pupilien die tijdens het winterseizoen aan 5 of meer crossen hebben deelgenomen,
komen na afloop in aanmerking voor een prijsje.

PRIJSVITREIKING: 11.45V. VOOR ALLE CATEGORIEEN.

Pagina 10 ® Jaargang 18 . . v v v it camu it e b b b a it e b n e e e



Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

- Qirschot
Fax 577369

Spoordonkseweg 91
Tel. 0499-572959

Ls

Boerenbond Deurne

Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

) \icngvoeders

| Groene winkel

Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail; info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit je erakken

Voor brood, gebak & chocolaterie '

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338  Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

&Z Bloemenboetiek

'‘ELHA"

Dé winkel met:

Mix &Match

Hevkaid basda

#® Een mooi en betaalbaar Roeket

® Gediplomeerd personeel

# Ruime keuze in natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
drooghloemarrangementen R

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

® Bruids- en grafwerkverzorging
® Fleurop

® Veel keus in rietwerk

® Houten speelgoed

#* Glaswerk enz. enz.

® VVV-bonnen verkoop
en besteden

, B gEsSer
SPngs o

Torenstraat4 0499574822 OQirschot
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UITNODIGING
PRIJSUITREIKING.
Crosscompetitie
regio De Kempen.
2003-2004.

Beste deseinemers aan de cross-competitie van regio de Kempen,

De laatste cross van het seizoen komt al aardig in zicht, vandaar deze
uitnodiging. Ock al is het eindklassement nog niet bekend willen wij u toch
attenderen dat op:

iisuitre inde
Het programma duurt van 10.30u. tot £13.00u. Plaats: in de omgeving van Café
de Hut aan de Qirschotsedijk 52 in Wintelré.

Voorafgaande aan de prijsuitreiking vindt er een oriénteringsioop voor de jun.
CIB/A/ Sen/Vet plaats op de Qirschotse hei. Voor de jun. D/ pup A een zweeds
loopspei en voor de pup B/C een vemrassingsspel.

Hieraan zijn geen prijzen verbonden maar men doet mee voor de eer en
gezelligheid. Kleedgelegenheid aanwezig.

Wij verwachten dat de voigende personen zeker aanwezig zullen zijn:

0 De nummers 1, 2, 3, van de diverse categorieén in het individuele klassement.
Zij ontvangen een prijs en een diploma.

0 ledereen die aan minimaat 5 crossen heeft deelgenomen.

Zij ontvangen een diploma.

0 Een verenigingsafgevaardigde. Voor het in ontvangst nemen van de
verenigingsprijs. De beste 3 verenigingen in het verenigingskiassement
ontvangen een prijs. ‘

Het secretariaat van elke vereniging is uiterlijk 15 maart in het bezit van de
eindstanden van de Kempen crosscompetitie. De eindstanden staan ook op
internet: www.pvanesch.nl\kempencross

Verder is het van groot belang dat iedere vereniging zelf zijn achterban
informeert over deze prijsuitreiking en aanspoort aanwezig te zijn. Er worden
geen persoonlijke uitnodigingen verstuurd.

Wij hopen u allen te mogen begroeten op onze derde prijsuitreiking van deze
crosscompetitie.

Er worden geen prijzen voor de officiéle uitreiking mee gegeven.

Als je (als prijswinnaar) niet aanwezig kunt zijn, dan zouden wij het op prijs
stellen als je dit doorgeeft aan Tiny van de Ven(0499-573143) of aan Antoinette
van Esch. (0499-550377)

Met vriendelijke groeten, Tiny vd. Ven.
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JEUGD

Hallo jeugdleden,ouders en supporters van AV.Oirschot.

ledereen is weer lekker uitgewaaid van vakantie, camaval, of zomaar even niets doen. Dus hoop ik
als jullie dit lezen iedereen zin heeft om naar de jaarvergadering te komen. Volop mee denkt over het
reilen en zeilen binnen ONZE club. Want samen staan we sterk.

Laat je stem horen en kom naar de jaarvergadering.

Wat hebben we verder in petto, natuurijk het buitenseizoen, en de afsluiting van de Kempische cross
competitie. Verderop in dit clubblad vind je de datum, plaats en tijd van de prijsuitreiking cross
seizoen 2003-2004. iedereen is van harte welkom.

Op 28 maart zijn onze eigen clubcross kampioenschappen, waaraan wij hopen alle jeugdleden aan
deel nemen zodat wij echte clubkampioenen krijgen.

Hierna gaan we ons weer opmaken voor de baanwedstrijden, competities en kampioenschappen. Dit
kan alieen maar als we ook trainen. Vanaf 1 april gaan we buiten trainen en zoals het er nu naar
uitziet kunnen we alle jeugdieden weer 2x in de week een training aan bieden. Welke tijd en groep
krijgt ieder jeugdlid nog op papier.

in deze uitgave ook verslagen van de activiteiten dag voor junioren op 31 januari. Ondanks de regen
is het een gezellige dag geweest. Maar ja wat wil je ook met zo'n kanjers van junioren.

Veel lees plezier, Tiny.

Wedstrijden jeugd maart / april (wedstrijden/ activiteiten zomer)voor zover ik het kan mee delen.

1 maart Qirschot jaarvergadering ouders/junioren
#7 maart St.Oedenrode cross jeugdieden

#20 maart prijsuitreiking  cross jeugdieden

4 april Best openingswedstrijd junioren/sen/vet
#10 april Eersel baanwedstrijd pupillen

#17 april Veldhoven baanwedstrijd pupilien

#24 april Valkenswaard 1° competitiewedstrijd pupillen

#24 april Best 1° competitie junioren C/D

#2 mei Reusel baanwedstrijd pupfjun C/D

16 mei Boxtel baanwedstrijd pup/jun C/D

22 mei Velghoven 2° competitie junioren C/D

22 mei Best 2° competitiewedstrijd pupillen

15 juni Heimond avondwedstrijd junioren/senioren
19 juni Uden gehiedsfinale jun C/D

20 juni Amsterdam JAD selectie
268/27juni Reusel WAT jeugdieden

3 juli 7?? finale comp. Pupillen

3 of 4juli ??7? brab. Kamp. Junioren D

11 sept finale brab. Kamp. Ind. pupillen

#\oor deze wedstrijden worden op de training deeinameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondememen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

UITSLAG Indoor GENT(B) 01-02-04 KfA=<faKfi<RkaxfA<Ea %t

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
M Sen Rudy v Belkom ver 6.75m CR 1°
René vd Ven kogel 1040 m CR 8°

UITSLAG Profilecross UDEN 01-02-04 $A$AS AL AL AL AL AL AL AL AL AL A

Jpup A 1230m Tom Meijs 8° 4.34 min
Mpup A 1230m Laura Hoogers 1° 4.1% min
JjunD 1840m Jeroen Hoogers 24° 8.33 min
MjunD 1385m Nikki Tromp 9° 5.30 min
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UITSLAG Joe-Mann Bosloop BEST 15-02-04 $Af XS A{ Af RS AL A AL 41>
o

MpupC 1070m Lotte Verhoeven 5.45 min
JpupC 1070m Luuk v Bommel 5¢ 5.38 min
Fons v Bommel 11° 6.20 min
Bas Mencke 13° 6.28 min
Cario Tromp 14° 7.37 min
Mpup B 1070m Esther v Heerebeek 7° 5.43 min
Yessa Meijs 11° 6.09 min
Jpup B 1070m Scott Lievens 7° 5.19 min
Mitch v Dijk 10° 5.30 min
Teun Schuncken 14° 5.48 min
Jeroen de Bresser 16° 5.50 min
Mark v Nuenen 18° 6.20 min
M pup A 1480m Laura Hoogers 1° 6.06 min
Anne v Heerebeek 19° 8.02 min
Noukje Verhoeven 24° 9.39 min
Jpup A 1480m Miro Vermeeren 8° 6.12 min
Tom Meijs 9° 6.32 min
Teun Derks 12° 6.45 min
Erwin Timmermans 17° 6.57 min
MjunD 1480m Nikki Tromp 1* 6.03 min
Karin Timmermans 5° 6.20 min
Sanne Derks 6° 6.24 min
Marka Vermeeren 12° 6.48 min
Hilde Rijnen : 20° 7.31 min
Sanne Heijmans 24° 8.20 min
JjunD 2140m Sander v Esch 2° 8.14 min
Bram Derks 13° 9.25 min
Mark vd Pasch 15° 9.27 min
Joost de Man 23° 10.01 min
Tjeu v Heerebeek 26° 10.24 min
Jeroen Hoogers 28° 10.33 min
Mark de Man 33° 11.21 min
René der Kinderen 38° 11.51 min
MijunC 2140m Linda Timmermans 21° "~ 10.50 min
JjuncC 2900m Thieu Wevers 3 10.30 min
Bart Rijnen 4° 10.45 min
Lloyd v Dijk 7° 11.13 min
Raob v Agt 9° 11.35 min
Thijs v Heerebeek 16° 12.49 min
Luc vd Ven 17° 13.04 min
Jeroen der Kinderen 18° 14.54 min
Mijun B 2%00m Lonne v Esch v 12.02 min
JjunB 5800m Robbert vd Kerkhof 9° 25,52 min
JjunA 8700m Luuk Wevers 7° 31.31 min

Nog een “vergeten” uitslag. In de uitslag van de Korzecross Veldhoven (16-1 1-03) hebben we nog
een deeinemer over het hoofd gezien.  Sorry Nikki.
MjunD 1508m Nikki Tromp 3e 5.55 min
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Hoi AVO leden.

Tk ben zondag 15 februari naar Best geweest. Ik moest om 12.50 uur lopen, toen ik moest
lopen moesten we eerst achter een touw staan omdat de jongens junioren D moesten lopen.
Toen wij werden weg geschoten was ik heel erg goed weg en bij de eerste bocht liep ik
onverwacht 1° en uit eindelijk ben ik ook 1° geworden met maar een seconde voorsprong,
maar dat gaf niets, mijn tijd was 6.03 min. Oma, Opa en Ome Richard waren ook wezen
kijken en omdat ik 1° was geworden was dat dus super leuk.

3’1‘\

* =

Groetjes Nikki.

GEFELICITEERD, GEFELICITEERD, GEFELICITEERD, GEFELICITEERD.

Robbert van de Kerkhof, met het behalen van zijn diploma assistent JAL.
Wij wensen Robbert veel succes met het geven van de trainingen.

Antoinette en Pieter van Esch, met het behalen van het jury diploma.

Wij hopen dat zij en wij veel piezier mogen beleven van deze kennis.

Te koop
2 paar spikes maat 37 en 37,5
€ 10,00 per paar.

inlichtingen 0499-574091
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UITSLAG Wedertcross VALKENSWAARD 08-02-04 $4¢

MpupC 1090m Lotte Verhoeven 3
JpupC 1090m Jordi Bloemsma 5°
Carlo Tromp 9°
M pup B 1080m Esther v Heerebeek 8°
Yessa Meijs 9°
Jpup B 1080m Mitch v Dijk 5°
Teun Schuncken 8°
Jeroen de Bresser 10°
Mark v Nuenen 12°
M pup A 1350m Laura Hoogers 1°
Noukje Verhoeven 20°
Jpup A 1350m Erwin Timmermans 8°
Miro Vermeeren 9°
Tom Meijs 10°
Meindert vd Ven 16°
M jun D 1710m  Nikki Tromp 3
Karin Timmermans 5°
Sanne Derks 11°
Marka Vermeeren 14°
Hilde Rijnen 25°
JjunD 2230m Sander v Esch 1°
Bram Derks 17°
Joost de Man 18°
Tom vd Schoot 20°
Tjeu v Meerebeek 22°
Mark de Man 26°
Mjun C 2230m Linda Timmermans 17°
JjuncC 3370m Thieu Wevers 4°
Bart Rijnen 5°
Lloyd v Dijk 9°
Rob v Agt 11°
Luc vd Ven 17°
Thijs v Heerebeek 18°
MijunB 3370m Lonne v Esch 1
JjunB 4790m Rabbert vd Kerkhof 10°
Jjun A 7350m Luuk Wevers 3

5.268 min
5.23 min
7.09 min
5.33 min
6.02 min
5.14 min
5.35 min
5.42 min
6.33 min
6.58 min
10.42 min
7.08 min
7.16 min
7.21 min
8.11 min
7.00 min
7.28 min
8.01 min
8.10 min
8.52 min
8.35 min
10.09 min
10.30 min
11.00 min
11.08 min
11.36 min
11.38 min
13.46 min
13.53 min
14.55 min
15.06 min
16.38 min
18.31 min
15.36 min
22.40 min
21.22 min

®

A{AEREREALAS

UITSLAG Viakwatercross VENRAY 25-01-04 YAY AL AL AS AL AT AL AL 4™

MjunD

1600m

Nikki Tromp

8&

6.08 min

Groetjes van alle jeugdleden, trainers en jeugdcommissie.

VAN HARTE BETERSCHAP,
Dit keer maar een speciaie kolom voor al onze zieke en geblesseerde atleten.

Voor Erik Toemen, Bo van de Brande, Jeroen van de Ven, Martiin van de Ven en Tom Meijs.

Zij allen zijn allemaal enige tijd uitgeschakeld om e sporten. Via deze weg wensen wij ze allemaal
van harte heterschap en hopen dat ze spoedig weer fit genoeg zijn om vol goede moed het
zomerselzoen in te gaan,

Jaargang 18
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UITNODIGING
PRIJSUITREIKING. B
Crosscompetitie P
regio De Kempen. ... De Kempen

2003-2004.

Beste deelnemers aan de cross-competitie van regio de Kempen,

De laatste cross van het seizoen komt al aardig in zicht, vandaar deze
uitnodiging. Ook al is het eindklassement nog niet bekend willen wij u toch
attenderen dat op:

20 maart de prijsuitreiking gaat plaatsvinden.
Het programma duurt van 10.30u. tot £13.00u. Plaats: in de omgeving van Café
de Hut aan de Oirschotsedijk 52 in Wintelré.

Voorafgaande aan de prijsuitreiking vindt er een oriénteringsloop voor de jun.
C/BIAI Sen/Vet plaats op de Qirschotse hei. Voor de jun. D/ pup A een zweeds
loopspel en voor de pup B/C een verrassingsspel.

Hieraan zijn geen prijzen verbonden maar men doet mee voor de eer en
gezelligheid. Kleedgelegenheid aanwezig.

Wijj verwachten dat de volgende personen zeker aanwezig zullen zijn:

0 De nummers 1, 2, 3, van de diverse categoreén in het individuele klassement.
Zij ontvangen een prijs en een diploma.

0 ledereen die aan minimaal 5 crossen heeft deelgenomen.

Zij ontvangen een diploma.

0 Een verenigingsafgevaardigde. Voor het in ontvangst nemen van de
verenigingsprijs. De beste 3 verenigingen in het verenigingsklassement
ontvangen een prijs.

Het secretariaat van elke vereniging is uiterlijk 15 maart in het bezit van de
eindstanden van de Kempen crosscompetitie. De eindstanden staan ook op
internet. www.pvanesch.n\kempencross

Verder is het van groot belang dat iedere vereniging zelf zijn achterban
informeert over deze prijsuitreiking en aanspoort aanwezig te zijn. Er worden
geen persoonlijke uitnodigingen verstuurd.

Wij hopen u allen te mogen begroeten op onze derde prijsuitreiking van deze
crosscompetitie.

Er worden geen prijzen voor de officiéle uitreiking mee gegeven.

Als je (als prijswinnaar) niet aanwezig kunt zijn, dan zouden wij het op prijs
stellen als je dit doorgeeft aan Tiny van de Ven(0499-573143) of aan Antoinette
van Esch. (0499-550377)

Met vriendelijke groeten, Tiny vd. Ven.
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij 5 AsSumntién

- Spoordonkseweg 16
tel. (0499)57 2488 - =
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Anders, beter, persooniijker,
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De Beemd Oirschot
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DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN
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™. ¢a naar de
specialist! |

" GERUND DOOR RUNNER
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Stadhuis ploin 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 636 46 93




Hallo allemaal.

Tk ben Sam Tholen.

Ik heb zondag 28 december 2003 mijn eerste atletiekwedstirijd gedaan.
En ik wist niet dat ik al bij de meisjes pupillen B hoorde.

Maar ik ben pas jarig (8) geweest, en dan hoor je bij pupillen B.

Ik was 8° geworden.

Tk heb een ronde gelopen van 1273 meter.

Mijn tijd was 6.18 minuut.

Ik vond het heel leuk.

Tk denk dat ik nog meer wedstrijden ga doen.

Groetjes Sam Tholen
Hoi AVO leden.

Ik ben 24 januari naar Veldhoven geweest voor een indoorwedstrijd bij GVAC. Toen ik mijn
startnummer kreeg, bleek er een | op te staan. Dat kwam omdat er 32 kinderen meededen en
als het gewoon één groep was gebleven duurde het veel te lang voordat wij klaar waren. Ik zat
dus in groep I, samen met Sanne Derks en moest om 11.00 uur hoogspringen. Tk heb 1.15m
gesprongen, een pr. Daama had ik een tijdje pauze, want om 13.20 uur moest ik pas
kogelstoten. Ik was blij met 4.96m, omdat dat ook een pr was, maar toen Sanne Derks voor
de 2° poging had gestoten zei ik WOW! Zij had nl. 11,72m gestoten. Een vet clubrecord.

Om 14.40 uur moesten alle meisjes D-junioren naar de sprint. Ik zat in de 2° serie van de 9
series. In mijn serie zaten we met ze drieén en mijn tijd was 7.1 sec en dat was ook weer een
pr. Mijn dag kan niet meer stuk dacht ik bij me zelf. En ik was bij deze indoor 24° geworden
en ik vond het een hele leuke dag.

Een dag later ben ik naar Venray geweest voor de Vlakwatercross. Toen wij in Venray waren
en ons startnummer hadden opgehaald gingen papa en ik inlopen. Het was lekker weer om te
lopen en het bleek ook een mooi parcours te zijn. Volgens het schema waar het parcours op
stond, moest ik één ronde van 1600m lopen. Bij het inlopen moest ik op een gegeven moment
een andere kant dan papa op, want de ronde die hij moest lopen was 2025m (en hij moest er 4
lopen). Dat stukje was best pittig, want er zaten een paar heuveltjes in. In mijn ronde zat ook
e¢en stevige heuvel, die kort na een scherpe bocht naar rechts lag. Daar was het ook een beetje
modderig en tijdens de wedstrijd gleed ik daar bijna weg. Maar daar gaf ik niets om, omdat ik
niet was gevallen.

Uiteindelijk kwam ik als 8° over de finish in een tijd van 6.08.0 min.

Groetjes Nikki

RQ\Q SW\ Q\\c‘ Qs
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Clubkampioenschappen Cross 2004 @

zondag 28 maart

SENIOREN, VETERANEN, RECREANTEN VAN av.OIRSCHOT.

OPGELET.

Zondag 28 maart zijn de club crosskampiocenschappen op ons eigen veld nabij de
Kemmer.

Starttijd: voor senioren, veteranen, recreanten om 9.55u.

Voor een snel en goed verloop van de wedstrijd is het voor de organisatie erq fijn als er
vooraf opgegeven wordt. Zie inschrijffformulier op het veld in het groene hok of bu CEES
VAN DE SCHOOT.

Starttijden voor de jeugd:

pup c: $650m. 11.00u
pup B +A: £1200m 11.10u
jun C + D+2km 11.25u.
M. Jun A+B £2km. 11.25u.
jun A+ B +4km 11.25u.

Zorg ervoor dat je een half uur voor de wedstrijd aanwezig bent.

OPGEVEN JEUGD: Voor 15 maart bij Tiny v.d. Ven, Leeuwerikstraat 14; of bu de tralner

Voor iedere deelnemer is er een herinnering.
Kom allemaal mee doen, zodat er in elke leeftijdsgroep een spannende strijd kan worden
geleverd om de plaatsen op het podium.

DEELNEMEN [S BELANGRIJKER DAN WINNEN.
Supporters zijn van harte welkom. Breng er zoveel mogelijk mee: ouders, broertjes,
zusjes, opa’s, oma’s, buren, vriendjes, vriendinnetjes enz.

Pupillen die tijdens het winterseizoen aan 5 of meer crossen hebben deelgenomen,
komen na afloop in aanmerking voor een prijsje.

PRIJSUITREIKING: 11.45U. VOOR ALLE CATEGORIEEN.
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Mountainbiken W

Het mountainbikeparcour was echt heel vet.

Het begon met een lang stuk over hobbelig los zand, waar je aan de zijkant moest gaan rijden om
vooruit te kunnen komen.

Daarna werd het een stuk leuker, want er kwamen allerlei glibberige paadjes van 30 cm breed.
{lachuuhhh)

Cok ging Rob op z'n smoel en kreeg hij het stuur van zijn achtervolger in z'n achtereind.

OCp het einde kregen we hetzelfde pad als in het begin.

Het was heel leuk behalve dat Joost de trapper van mijn fiets eraf reedt.

Dus toen moest ik op de fiets van Peter met nogal harde handvaten en geen vering. Ook het weer zat
niet echt mee.

Maar toch was het een leuke dag die beslist nog eens herhaaid mag worden.
Lioyd

leugdredactif

Deze keer is het een verslag van het kompasspel dat we gedaan
hebben tijdens de juniorenactiveit op 31 januari.

Na de vermoeiende en modderige mountainbiketocht moesten we met
Harry en Anita mee om het kompasspel te gaan doen. Boven op de
heuvel, midden in de wind, legde Harry ons (maar vooral Thijs) uit hoe
een kompas werkt. We moesten 3 keer een letter en 1 keer een
cijfer gaan zoeken. Thijs vond het wel een leuk spel want bij de
eerste letter was hij er al terwijl wij pas op de helft van het pad
waren. Bij de tweede letter moesten we in het bos zijn, dus wij op
een drafje richting het bos, maar eenmaal in het bos ging Thijs
ervandoor om de letter te zoeken. Wij gingen wat zachter lopen en
na een paar minuten zagen we hem al weer aankomen sprinten. Bij de
derde kaart (weer op de hei) dachten we dat Thijs wel moe zou zijn,
maar nee hoor hij was alweer weg gesprint. Toen hij na een tijdje
zoeken weer bij ons was, want wij hobbelden er maar wat achteraan,
was hij een beet je boos want volgens hem hing er een bordje niet op
de goede plek. Toen we voor de laatste kaart het bos in moesten ging
Seroen der Kinderen maar een keer met Thijs mee, want we moesten
best ver lopen. En wij, Joost en Mark hobbelden er maar weer
achteraan. Na ongeveer 5 minuten waren wij Thijs en Jeroen kwijt en
na een tijdje zoeken zijn we terug naar Anita en Harry gegaan. Toen
moest Harry de 2 jongens gaan zoeken, Toen bleek dat ze naar een
letter zochten in plaats van een cijfer. En we hadden aliedrie de
letters, 1 cijfer, 1 kwast en een tennisbal gevonden.

Hallo aliemaal,

Dit was het verslag van het kompasspel.
Groetjes de Jeugdredactie.

-,.&
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Hoi AVO leden,

Op 31 januari hebben wij met de junioren een activiteitendag gehad.

We gingen eerst naar de hei, en daar werd je in groepen gedeeld. Ik zat bij Karin, Sanne, Marka &
Nikki in de groep.

Eerst deden wij een hindernisbaan, waarbij je bijv, moest boomstamgooien, touwslingeren enz.
Toen gingen we klootschieten. Na het klootschieten gingen we mountainbiken.

We hadden toen nog even pauze en toen moesten we een koersspel doen.
Eigenlijk hadden we daar geen zin meer in, want we hadden het heel koud en het waaide heel hard.

Na een hele dag activiteiten doen was ik toch wel moe, en ik had het heel koud.
Ondanks dat was het een hele leuke dag geweest.

Groetjes,
Sanne
Heijmans
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Van de Ven Willemse
mformeert u graag over:




Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Party-catering Le bor e Nachtegaal
La Couronne vivant
RUKESMiSS[TBa[ 6 Le bon verhuur

Tel: 574792

www.hoteldekfoon.ni De:3tad 11
' I: 574 - 06- -
Tel: 574790, gsm: 06-53748425 ude Smidse
ust -
Spoordoskseweg 5 Cafetaria 't Trefpu
Tel: 573380 Nieuwstraat 52

abunihg@burtg‘fh!ust‘derjﬁon.nl

Restaurant De Meﬁlen

;! gurant-zaal 't Zand

Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Friethal De Put

Cafe-zaal Vingerhoeds Markt 3

el: 577205 Oude Grlndvgeg 90 Tel: 571054 Tel: 575300
ewildeman.n| Tel: 571334 p.vannunen@chello.nl i tles S eoaii

IN GASTVRIJ OIRSCHOT
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Hallo A.V.O.-leden,
Ik ben Thijs van Heerebeek, ik ben 13 jaar. Wij hadden op 31 januari
Junioractiviteiten, dit was op de hei.
Er waren 4 groepen gemaakt, ik zat bij Jeroen der Kinderen, Mark en
Joost de Man, Lonne van Esch en Linda Timmermans.
We moesten 4 spellen doen, als eerste moesten wij mountainbiken, dit
was heel leuk, vooral toen we over een smal, hobbelig padje moesten,
hier hadden we zelfs een kleine kettingbotsing, want Linda reed best
zacht door een sloot, toen zat ze vast en was Mark de Man erachter op.
Daama kwam Luuk Wevers eraan en die kon ook net niet remmen, en
uiteindelijk kwam ik eraan en ik botste nog net tegen Luuk op.
Het was alleen jammer dat het "parcours” voor de rest best viak was,
maar er waren toch plassen, en dat was wel weer leuk.
Daarna moesten we met kaart en kompas lopen. Eerst kregen we een
kaart en kompas, we moesten het kompas in de goede richting zetten,
en dan daarheen lopen om de letter te vinden, bij de tweede keer
moesten we alleen met kaart, de derde keer weer met kompas, en de
vierde keer weer met kaari, alleen hierbij konden Jeroen en ik hem
niet vinden, want we dachten dat we een letter moesien zoeken, maar
we moesten een cijfer en gen letter zoeken. / /
Als derde spel moesten we cen hindernisbaan doen, deze bestond uit:
A-lopen, een soort van ski-lopen, banden-lopen, band-in-band-uit,
tussen 2 touwen voort schuifelen, aan een touw hangen en vooruit
schuifelen, speerwerpen door een ring, met een touw over een sloot
zwaaien en met een touw over een touw springen.
Als laatste onderdeel moesten we ongeveer 200 m. lang
klootschieten,, we hadden ongeveer 60 keer moeten gooien.
Nou, dit was het wel,

Veel sportplezier,
Groetjes Thijs van Heerebeek
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A)
Hallo luitjes op zaterdag 31 januari zijn wij de junioren wezen
mountainbiken maar dat was nog niet alles me moesten nog drie
andere spellen doen een daarvan was kaartlezen. Ons groepje (Bart,
Loyd, Thieu en ik Rob) moesten bij deze opdracht kaartlezen en
kompas lezen en moesten op die manier allemaal letters uit het bos
halen die letters hingen bijvoorbeeld aan een boom en dan moesten we
terug lopen en de letter zeggen en dan moesten we weer een nicuwe
letter gaan zoeken en dat zo 4 keer. Het was heel gezellig geweest.

voieseo . O »SPIKE«

Groetjes Rob.

Op zaterdag 31 januari zijn we met een 25 tal junioren naar de hei geweest om daar een
juniorenactiviteit te houden. We moesten om 13,00 uur verzamelen bij het BP station aan de
kempenweg tegenover het zwembad. Het regende constant. Toen iedereen er was reden we naar s
Heerenvijvers toe om daar bij de tankbaan onze centrale post te bezoeken. ledereen moest daar zijn
fiets stallen en naar Tiny toe komen. Zij gaf aan in welk groepje je zat en bij welk spel je moest
beginnen. Ik zat in de groep van Linda, Lonne, Thijs, Mark en Joost. Wij moesten beginnen met
mountainbiken. Tedereen die geen mountainbike bij had (zoals ik dus) moesten er bij iemand anders
1 jatten’ om hem daarna op hoogte te zetten en te gaan fietsen. We moesten een parcours afleggen
in een tijd van ongeveer 40 minuten. Eerst een stuk over los zand en toen de echte mountainbike
route op. Deze werd aangegeven met een pijl met daaronder 2 cirkels. We reden de meest gekke
paden in. Modder, water alles waarvan je vies kunt worden hadden we gehad. Op een begeven
moment reden Luuk en Thijs voor mij en die sloegen een pad in. Tk reed daar achteraan en het bleek
dat we een pad te vroeg gepakt hadden. Theo riep ons terug en we vervolgden onze weg door een
klein smal paadje. Na zo'n 40 min waren we terug bij de centrale post en konden we verder met

ronde 2. Dit hoor je wel van andere mensen uit mijn groepje. Het was een natte geslaagde dag. Voor
herhaling vatbaar.

Groetjes Jeroen der Kinderen

Tk heb zondag 28 december de cros%
Gelopen.

* En ik had hetleuk gehad.
En ik vont het jammer dat ik niet bij lotte
Loop.

En het velt was glad.
Dus ik had van tes spikes gehad. -*
Groetjes, lyn neggers.
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19 Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

GRIM

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO'S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

“MITRA

H}ﬁ EN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
gripen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de marke
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als her om uw belangen gaat?

Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN. ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADE

QISTERWIK / OOSTERHOUT / 0SS / ROOSENDAAL / SOMEREN | TERNEUZEN TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD ; VEGHEL / VELDHOVEN WAALWIIK / WANROJ

DEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT 7 GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH

WEERT / WICHEN




Uitslag van de activiteitendag 31 januari van de junioren C/D.

Groep Kompas/kaartiopen | Tarzanbaan Klootschieten Mountainbike
Tjeu v Heerebeek | 36.00 + 3 letters | 27.14 + 6 60 worpen 39.14
Sanne Derks 30.00+2 2731 +8 76 40.06
Lloyd v Dijk 32.00 + 4 20.35 + 12 59 28.27
Jeroen d Kinderen | 40.00 + 4 32.58+ 10 75 35.39

Omdat de feestcommissie vindt dat alle junioren zeer goed hun best hebben gedaan worden er
geen winnaars aan gewezen. Voor iedereen een even grote pluim.
Wij hopen dat jullie een fijne dag hebben gehad.
Met dank aan alle mensen die aan deze activiteit hebben meegeholpen.
De jeugdcommissie.

Hallo allemaal
Tk ben Tjeu van Heerebeek, wij zijn bij de junioren activiteit geweest we hadden een zware
middag ik had mijn mountain-
bike mee genomen voor het mountainbiken. Eerst moesten we bij de verzamelplek 1 minuut
stilte houden voor Fannie Blankers Koen, en toen moesten we bij Harry en Anita de
kompasloop doen, dat ging best goed. We moesten daar eigenlijk 4 letters vinden maar omdat
er geen tijd meer was, hadden er maar drie. Het tweede spel was bij Peter, de tarzan-baan dat
ging wel. En toen moesten we klootschieten dat was in de 70 keer. Daarna gingen we
mountainbiken, ongeveer 15 km., dat vond ik het leukste.

tarzanbaAN

a a
i3 dea

2N TOOR. e moet proberen
. g de gyer

Mg moek prober en de boomgiam \V:?Q

20 pex Mogelgk te werpen .

}\"‘\
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT. STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mai: MJTROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl
L eden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl

Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
vacature

Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirscho_t. E-mail: M.Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkeampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail. net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mjtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jolanda Derks 0498-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch(bestuurslid) 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.
Mieke Aarts 0499-573603

Mieke Raaymakers 0499-575419
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERYOLG

organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzioop en de Meeuw Auwjaorscross.

Wedstrijdcommissie:

Sjaak Aarts 0459-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312

Materialencommissie:

ruudvanwoensel(@hetnet.nl

lenvdecroon@hotmail.com

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Toon Aarts 0499-575019
Jan Heijms 0459-575155
Sjaak Aarts 0499-573603
Piet van de Sande 0499-572161
Guus van der Burgt 0499-574548
Johan der Kinderen 0499-574091
Martien Verbruggen 0499-575183
Martien van Gerven 0499-575532
Peter Derks 0499-576014
Recreantencommissie:

Aanspreekpunt voor;
Algemene codrdinatie

Lid

Lid

Lid
Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Sportmaterialen en opslag

Trimwedstrijden en parcours

Start/Finish wedstrijden

"Veld, opstallen en poetsploeg

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de

recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095
Henny van Rijt 0499-575821
Toon de Croon 0499-575416
Maarten Kaptein 0489-572472

Wedstrijdsecretariaat:

hoof. ifm@wxs.nl

M.Kaptein@hetnet.nl

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

hven@cheilo.ni

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snei doorgeven
aan Pieter van Esch  0498-550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij v66r de 20° van de maand}

Hermine van Erp Notel 43 5688 NB OQirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Riky Kolsters, Berti Smetsers,
Ton vid Sande, Lon der Kinderen, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 0499-573143 hven®ohotio o
Jury-codrdinator: vacature
Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Cobrdinator EHBO:
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Publlcltelt Pieter van Esch 0499-550377 mfo@pvanesch n!

ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT |

VERVOLG

Trainers en begeleiders:

Jeugd: Toon de Croon 0499-575416
Harry van de Ven 0499-573143 Jan Bruurs 013-5132573
Tiny van de Ven 0499-573143 Nickie Fiers 013-5141618
Martin van de Ven 0499-574528 Ton van Liempt 0499-575398
Rini Roefs 0499-575766 Carry Luysterburg 0499-572685
Monique Ebbeng 013-5142396 Ton van Nieuwburg  0499-571120
Johan der Kinderen  0499-574091 Cees van der Schoot 0499-573276
Pieter van Esch 0499-550377 Hennie van Riijt 0499-575821
Maarten Tromp 0499-573986 Nol Veldhuizen 0499-574048
Anja van Heerebeek 0499-574150 Ger van Heesch 0499-575496
Peter Derks 0499-576014 Jac van Heerebeek  0499-547150 (in
Rian Oppers 0499-574664 opleiding)

René van de Ven 0499-573143 Mario Wiercx 0499-573871

Cees van de Schoot 0499-573276

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot (0499-573276
Joos van Haaren 0499-575270

Toon de Croon 0499-575416
Recreanten:
Cees Verkooijen 0411-621530 (voorzitter)

Samen staan we
garant voor een
bloeliende

AV OIRSCHOT!
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Erkend installateur

Sanitair

5688 EG Oirschot
Telefoon 0499 57 33 :
Telefax 0499 57 38 70
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