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Van de voorzitter,

Er moesten overal stoelen vandaan gehaald worden om aan de grote opkomst van de Algemene
Jaarvergadering van 1 maart jl. plaats te bieden. Maar liefst 60 leden waren getuige van een
geanimeerde vergadering, waar druk werd gediscussieerd over onderwerpen als de recordiijst, de
financiéle verslaglegging, wijziging van het huishoudelijk reglement, de contributie (sommige leden
wilde die zelfs verhogen) en uiteraard de accommodatie. Een voorstel van het bestuur om een
vrijwilligerslidmaatschap in te voeren, kwam niet door de stemming. Het bestuur moest dit nog
maar eens goed overwegen. Tegen het einde van de vergadering presenteerde Joost van Haaren
het nieuwe clubtenue, althans een nieuw trainingspak en met daaraan toegevoegd shirts en
dergelijke. De club neemt de singlets van voormalig leverancier Fair Sports over. Binnenkort
melden wij waar die verder te koop zullen zijn en tegen welke prijs.

Wederom werden enkele leden in het zonnetje gezet. Dit keer de scheidende recreanten trainers
Ton van de Sande en Martin van Geenen. Verder werden de dames Mieke Aarts en Mieke
Raaijmakers bedankt voor hun activiteiten in de socio commissie. Een oproep tijdens de
vergadering gedaan om hun mooie werk op te volgen, heeft nog geen invulling gekregen. Hierbij
nogmaals dat verzoek: Wij zoeken enkele vrijwilligers die de taak op zich willen nemen om onze
leden te bezoeken in tijden van lichamelijke en/of geestelijke nood, verzorgen van attenties bij
bijzondere gelegenheden als huwelijk, geboortes en bij jeugd ook de verjaardagen.

Tijdens de vergadering werd Anthony Conijn als zevende bestuurslid hartelijk binnengehaald. 1k
wens Anthony veel succes, wijsheid en vooral geduld in de komende bestuurlijke periodes. Ik hoop
dat hij ons met veel plezier zal bijstaan onze doelstellingen te realiseren.

Dan is iedereen zo’'n beetje bekend met het eerste burgerinitiatief van Oirschot, nl. om in
een uitieme poging van de AVO een voorstel in te brengen bij de eerstvoigende
raadsvergadering, teneinde goedkeuring verleend te krijgen voor de plaatsing van 10 units
op ons grote veld. Diverse stukken hebben hierover in de pers gestaan. Pas in mei zal er bij
acceptatie van dit initiatief over gestemd gaan worden. Het blijft wel spannend zo. Hierbij
alvast een oproep aan alle leden de avond van 25 mei vanaf 19.30 uur vrij te houden om bij
die raadsvergadering met flink viagvertoon en in grote getale aanwezig te zijn.

Dan gaat er een flinke delegatie(14 leden), de hele marathon van Rotterdam lopen. De groep
gaat vergezeld van een schare supporters op 4 april met een bus. Veel training arbeid is er vaak
door regen, sneeuw en wind verricht. Ik wens jullie allemaal heel veel succes.

Op 18 april zal alweer de 15° loopcursus worden georganiseerd. In de lokale pers is hiervan weer
melding gemaakt. Tezamen met de KBO (ouderenbond) wil men speciaal voor de ouderen,
overdag bij voldoende deelname een loopcursus organiseren. Zegt dit voort, zegt dit voort.

Onlangs werden de prijzen van de Kempencross competitie uitgereikt. Vermeldenswaardig is dat
Lonne, Sander en Antoinette van Esch in hun categorie respectievelik 1%, 1° en 3° werden. Over
een talentvolle familie gesproken. Verder werden Luuk en broer Thieu Wevers resp. 2° en 3° in
hun categorie. Nikki Tromp, Lotte Verhoeven en Laura Hoogers vielen ook in de prijzen. Namens
het bestuur: van harte proficiat allemaal.

Tot de volgende keer.

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVQ, een ciub met ambitie.
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De jarigen in april:

| Dag | Naam | cat. |
1 Henk Verbeek M55
2 Tom vande Schoot JJD
3 Joseph van den Bosch M50
3 Tom Meijs JPA
4 Henriétte van Summeren V50
4  Annie van Zeeland V55
6 Nickie Fiers MSE
8 Jan van Overbeek M50
11 Annie vande Hout Wandel
12 Jan den Quden Donateur
13 Ans Nouwens V45
15 Mark van Nuenen JPB
15 Jacqueline Aarts Wandel
16 Cees Verkooijen M60
16 Sophie Klompers MPC
16 Robbert vande Kerkhof JJB
18 Mari Oerlemans M55
19 Rian Oppers MJA
20 Jolanda Derks V35
20 Henk van den Heuvel M45
22 Ciska van Beers V55
25 Bea van der Sande V55
25 Jeroen vande Ven JJB
26 Teun Schuncken JPB
27 Hein van Hersel JJD
28 Miro Vermeeren JPA

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

Wil Gaan trouwen!
tngrid de Bresser ew Henry van der Schoot

op Zaterdag 15 April 2004 om 12.45 uny bn de
raadskelder agn de Market te Olvschot.

Dt kerkelijke inzegening vindt plaats om
13.30 uur in de kapel vaw de paters Montfortanen,
Montfortlasn 12 te Olrsehot.,

Wwe zien je graag op onze receptie van 16.00 tot
1720 unr bn Restaurant zalencenbrum
“In 't Zand", Bestseweq 52 te Olrschot.
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De contributie inning voor 2004

Voor mij zit de contributie inning er weer op. Een klus die nu eenmaal gedaan moet worden
om de nodige pecunia voor onze vereniging te verkrijgen.

Er zijn nogal wat verschillen voor iedereen, denk maar eens aan leeftijd, al dan niet licentie,
gezinskorting etc. en dat maakt dan, dat niet van een vast, voor iedereen gelijk bedrag,
uitgegaan kan worden. Gelukkig heeft meneer Gates zijn ploeg daarvoor Excel in licentie
gegeven en meneer RABO een incasso programma ter beschikking gesteld, zodat het toch
weer in een aantal uurtjes (en die heb ik als vutter nog wel ergens)} geklaard is.

Mocht het nu zo zijn, dat er een foutje of een onduidelijkheid bestaat, aarzel niet, stuur een -
meeltje of bel even op (adres en telefoonnummer, achter in dit blad), dan zoek ik het uit en
wordt dat onmiddellijk hersteld dan wel vitgelegd.

Maarten Kaptein.

SEENEE

Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 april:

Onze nieuwe leden:

Sophie Klompers MPC
Anita Smolders V35
Pieter Smolders JPC

Natuurlijk allen een hartelijk welkom

De opzeggingen:

Joost Noyen JJC  Joost heeft het druk met school en houdt weinig tijd over
voor andere dingen, die hij ook graag doet.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
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Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK OQirschot Fax: 0499 574397

SPRINGER

VA N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A De Scheper 310
SPOORDONK SRaH 31 Gisfiot
TEL. 57 58 21 o BeE 57 16 75

e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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C1000 Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW Qirschot

Wanneer starten we...?

T O O N B UL L E N S

Kapittelhof 3

5688 ES Oirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

ARCHITECT B.N.A.




Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 20 april 2004

1 Opening door de voorzitter
2 \Verslag bestuursvergadering d.d. 16 maart
3 Post
4 In en uit de commissies
5 Activiteitenoverzicht
6+8 apr instuiftrainingen jeugd
11 apr paasactiviteit
27 apr interme competitie (500m)
28 apr info-avond jeugd
25 mei gemeenteraadsvergadering
8 juni jansdag
12 juni jazzloop
4 juli orienteringsioop
22/23/24 okt jeugdkamp
6 Accommodatie (en gemeentelijke begroting)
7 Duwfeest
8 Contributie wandelafdeling
9 Digitaliseren Spike

10 Huishoudelijk reglement

11 Activiteiten 20-jarig bestaan

12 Rondvraag/mededelingen

13 Plannen volgende vergadering en sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp

FEBEEEEEE
Beste AVO-leden, - ' '

De laatste tijd zie ik steeds meer lopers en loopsters met een hartslagmeter.
Maandag 15 maart tijdens de recreatie vergadering hoorde ik van Cees Verkooijen over een workshop over
hartslagmeters en dacht dat is misschien iets voor een aantal van onze leden.

Het is mogelijk als vereniging om een KNAU / POLAR Hartslag Workshop te organiseren in 2004 en het
merendeel van de organisatiekosten is voor rekening van de KNAU,
De workshops zijn zowel voor beginnende als voor gevorderde lopers geschikt.

Voor het programma zie www.atletick.nl menu: loopsport > loopelinics, cursussen, workshops en dan naar
hartstagworkshops.

De presentatie van de workshops wordt verzorgd door de bekende looptrainers Aart Stigter, Haico Scharn,
Rob Veer en Bob Boverman coordinator loopsport KNAU

Wanneer er voldoende belangstelling voor is kunnen we een aanvraag indienen eventueel samen met een
andere vereniging.

Laat de komende week iets van jullie horen tijdens de training of bel even tot horens,

Cees van de Schoot

svessssswnrecse JaArgang 18 e Pagina 5
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Training april 2004
Week | 14 15 16 17 18
ma |29-3 5-4 12-4 19-4 26-4
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di 4x 400-100-300- 10 — 12 keer Ja4dx 1e wedstrijd
{ 1'4-1-% min) 100-200-100- I =80% 250-150-100 m |interne comp
I 95-100-105 % |400-100-300-100 | 150 m 50 m p 1 min drbb 500 m
P 457 -30” enz. dribb sp 5 min HL. start vanaf 19.00
Sp 6 min HL tot 50 min 150 m=accent |15 min HL uur
15 min HL snel — dribb enz | op 50 frequentie,
1=80% 50 vlot, 50 snel
15 min HL 15 min HL
wo |DL2 12km DL 2 14km DL 2 16 km DL 2 12 km DL 1 12 km
do 5-8x 1000m | Minutenloop 5000 m 5-8x 1000m {1000-800-600-
I DL3 12-10-8-6-4 min |I 80 % I DL3 800-1000 enz.
p 2 min dribb. I DL3 aansluitend p 2 min dribb. 1 95%
15 min HL P 4min HL 1000 m in5km |15 min HL P 3 min HL.
15 min HL wedstrijdtempo 15 min HL
p 3 min dribb.
1-3x 1000 m
15 min HL
vr Rust Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
90 min 75 min 90 min 75 min 90 min
Zo Vaartspel/heuvell | Vaartspelheuvell | Vaartspel'heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell
50 min 60 min 50 min 60 min 50 min

Let op start zomerseizoen op dinsdag 30 maart, dinsdag en donderdag beginnen de
trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.

Interne competitie, voor alle leden.

De interne competitie is een reeks van 5 wedstrijden, steeds op de laatste dinsdag van de
maand behalve in augustus en september i.v.m. vakantie en de kermis.
De afstanden zijn 500 m — 1500 m ~-3000 m— 10 km — 5 km
ledereen loopt in zijn of haar categorie.

1 wedstrijd 500 m is dinsdag 27 april op het veld.
2° wedstrijd 1500 m is op dinsdag 25 mei op het veld. Let op daarna meteen naar
Gemeentehuis om onze wens kracht bij te zetten, dus eten en drinken meenemen.
3° wedstrijd 3 km is op dinsdag 29 juni bij de paters

4° wedstrijd 10 km is op dinsdag 7 september bij de paters

5° wedstrijd 5 km is op dinsdag 21 september op het veld en na afloop is tevens de

prijsuitreiking,

Heb je nog nooit meegedaan vraag dan eens aan een van de trainers of lopers hoe het werkt

met de punten telling, kortweg alle tijden worden terug gerekend tot 500m en dan bij elkaar
opgeteld zoals bij het schaatsen.

Pagina® e Jaargang 18
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1S jaar Loopcursus.
(we gaan dus voor de 16° keer van start 1!!}).

Een terugblik.

Uit een verslag van een vergadering van de Recreatiecommissie van 14 september 1989:

De loopcursus wordt in het kort geévalueerd. Geconstateerd wordt dat de activiteit een
duidelijk schot in de roos is geweest; ongeveer 50 mensen hebben deelgenomen waarvan een
groot deel is ingestroomd in de bestaande recreatietrainingen en zelfs al nieuwe leden voor
de vereniging hebben zich aangemeld. Of we de cursus nog eens herhalen zal zeer goed
bekeken moeten worden aangezien we onszelf in de problemen kunnen brengen m.b.t. de
begeleiding indien de groep te groot gaat worden. Afgesproken wordt om in het volgende
voorjaar de situatie opnieuw te bekijken.

Tot zover het citaat uit het verslag.

In de afgelopen jaren zijn we kennelijk de tel een beetje kwijtgeraakt want naslag in de
jaarverslagen van de recreatiecommissie leerde ons dat we vanaf 1994 al in de fout zijn
gegaan; in het jaarverslag van 1994 werd namelijk gesteld dat we de cursus alweer voor de 6°
keer hadden georganiseerd, terwijl we dezelfde zin terugvonden in het jaarverslag van 1995
(dat krijg je met die tekstverwerkers waarmee je zo makkelijk (delen van) tekst kunt
kopiéren).

Aangezien we de volgende jaren wel netjes het getal met 1 ophoogden kwam dus in alle
jaarverslagen vanaf 1995 een verkeerd aantal staan met als gevolg dat in het laatste
jaarverslag (van 2003) dus ten onrechte stond vermeld dat we de cursus in 2003 voor de 14°
keer organiseerden; dit had dus moeten zijn: voor de 15° keer...

Als gevolg van ons onderzoekje werden we cchter wél weer geconfronteerd met 15 jaren
loopcursus en kunnen we constateren dat de conclusie in 1989 dat ‘de activiteit een schot in
de roos is geweest’ een zeer terechte conclusie was.

We zetten nog even wat cijfers op een rij:

1989: + 50 deelnemers 1994: £ 50 deelnemers 1999: £41 deelnemers
1990: £30 - 1995: +50 -- 2000: +30 --
1991: +£40 - 1996: + 32 -- 2001: £25 -
1992 +50 -- 1997: 45 - 2002 +21 -
1993: £35 - 1998: +44 - 2003: +20 -

Een simpel optelsommetje leert ons dat we op deze wijze toch maar liefst 563 mensen (weer)
aan het lopen hebben gekregen en de praktijk heeft uitgewezen dat een groot aantal van hen
ook de weg naar de vereniging heeft weten te vinden.

Jaargang 18  Pagina 7
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Opzet van de cursus en verdere ontwikkelingen.

De gedachte achter de cursus was (en is) om zo veel mogelijk mensen te bereiken en aan het
lopen te krijgen. Dat betekende dat de drempel zo laag mogelijk zou moeten zijn, dus geen
voorwaarden vooraf, geen conditie-eisen, zo min mogelijk verplichtingen, lage kosten, enz.
Met andere ‘'woorden: iedereen moest mee kunnen doen; jong, oud, dik, dun, man, vrouw,
kind, opa, oma. De kosten mochten ook niet bezwaarlijk zijn (toen een gulden per les, nu een
euro) en de begeleiding diende deskundig te zijn.

En de formule bleek te werken, de opkomst was dermate overweldigend dat de declnemers al
meteen moesten worden verdeeld over twee groepen. Gevolg was wel dat we een probleem
kregen in de begeleiding (zie ook het gestelde in het verslag in de aanhef van dit artikel). De
gediplomeerde trainers waren niet zo dik gezaaid, toen waren dat Toon Aarts, Martien van
Geenen, Cees van der Schoot en ondergetekende, zodat we de begeleiding van de cursus
gingen doen o.lLv. een van voornoemde trainers geassisteerd door een van de meer ervaren
lopers. Zo werd het begeleidingsprobleem voor de cursus weliswaar opgelost maar, mede als
gevolg van de aanwas van nieuwe leden, ontstond er tegelijkertijd een ander probleem bij de
begeleiding van de overige recreanten. Ook daar werden ervaren lopers gerekruteerd uit de
eigen mensen en ingezet bij de begeleiding, er werden cursussen gevolgd bij de KNAU (Theo
van Erp, Jan Bruurs, Jan Willem Mols) en Cees van de Schoot ging zelf een klasje met een 5-
tal ervaren lopers opleiden (deze ‘eigen’ cursus heeft Cees overigens het afgelopen najaar
nogmaals gegeven aan onze laatste aanwinsten op begeleidergebied).

Op deze wijze werd de recreatieafdeling van onze vereniging groter en groter en het was dan
ook een prachtig gezicht als alle niveaugroepen terug waren van de training en bezig waren
met de cooling-down. Dan was het atletiekveldje helemaal gevuld met sportievelingen, die
elkaar enthousiast verhaalden over van alles en nog wat. Vooral in het voorjaar was dat het
geval als ook de cursus bezig was; dan waren er soms wel eens tussen de 100 en 130 mensen
bezig (2 cursusgroepen en 6 niveaugroepen van gemiddeld tussen de 10 en 20 mensen).

Huidige situatie.

Het moge duidelijk zijn; de piek is voorbij, hetgeen ook te zien is aan de ontwikkeling van de
deelnemersaantallen aan de loopcursus van de laatste jaren. Als we de aantallen verdelen over
3 perioden van 5 jaren dan zie je aan de verhouding 205, 221 en 137 dat de laatste 5 jaren een
duidelijke terugloop van de belangstelling merkbaar is en ook bij de recreatietrainingen is de
verdeling over de, inmiddels 5, niveaugroepen qua aantal teruggelopen.

Toch is er volgens mij niet echt een reden voor bezorgdheid; het fedental van de vereniging
daalt namelijk niet, de jeugdafdeling floreert als nooit tevoren, maar ook bij de senioren is er
van terugloop in ledental weinig merkbaar.

Wel is er sprake van een zekere verschuiving van recreatietrainingen naar de clubtrainingen
op dinsdag en donderdag. Dit is echter alleen maar positief te noemen; je zou het ook een
accentverschuiving van recreatief trainen naar prestatief trainen kunnen noemen, prima
toch...

Pagina 8 e« Jaargang 18
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Oirschot Olie B. V

Industrieweg 26
Qirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantién
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tel (0499} 5724 88
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Halve marathon bij Drunen GaEs>

Op zondag 7 maart zijn we met een groepje van vier lopers vertrokken naar Drunen
voor de 23° Jan van Zandvoort halve marathon. Een loop die jaarlijks wordt
georganiseerd door atletiekvereniging DAK. Op de snelweg werd snel duidelijk (hoe
kan het anders) dat we niet het enige groepje waren dat met hetzelfde doel uit bed
was gekomen. Busjes vol met AVO-lopers passeerden. Gezellig.

Voor ons (Jeanne en Jan Kemps, Anthony Konijn en ondergetekende) was deze loop
in de Loonse en Drunense duinen een oefenloop. Ons eigenlijke doel is deelnemen
aan een halve marathon bij Utrecht op tweede Paasdag. Daarvoor trainen we al
enkele weken op zaterdagmorgen. Wie zich nog wil aansluiten is welkom! De reden
overigens om naar Utrecht te gaan is dat we het leuk vinden zo af en toe een nieuwe
route te lopen. Deze leidsche-rijn-marathon rondom Vieuten en De Meern leidt ons
door het Utrechtse landschap met veel water, knotwilgen en landerijen. Bovendien
gaat deze marathon door de kasteeltuinen van Haarzuilens die speciaal voor dit doel
zZijn opengesteld.

De tocht van vandaag bij Drunen begon met flinke buien. Mijn bovenbenen vinden
dat over het algemeen niet zo leuk. 1k had last van koude spieren en dat loopt zwaar.
De omgeving was overigens prachtig. Jammer dat we de zon weinig konden zien.
Echt een gebied om terug te komen wanneer de natuur zich een beetje verder heeft
kunnen ontwikkelen. Dit keer geen medaille maar een prachtig rode atletiekmuts als
herinnering.

Uiteindelijk waren onze eindtijden vergelikbaar met de tijden van de laatste halve
marathon in Eindhoven. Met nog een dikke maand voor de boeg hoeven we ons
geen zorgen te maken.

Vincent Klabbers

Drunen 7 maart 2004, halve marathon

Ruud van Woensel 1:15:20 1% M45
Remi Timmermans 1:19:28

Gerrie Dijkstra 1:22:32 p.r.
Henk van Gerven 1:24:15 p.r.
Ton Peeters 1:24:59

Roland van Loon 1:25:37

Martien van Gerven 1:28:39

Nellie van Beers 1:28:42 1€ V45
Jan Heijms 1:34:18

Jac van Heerebeek 1:35:24

Tineke van den Heuvel 1:37:54 2°V40
Cees van de Schoot 1:41:42

Ad van Zeist 1:42:03 p.r.
Mari Qerlemans 1:44:33

Arja Oerlemans 1:566:19

Vincent Kiabbers 1:57:38

Jeanne Kemps 1:67:38

Jan Kemps 1:57:40

Sylvia Tempelman 2-:02:53 Dit zijn de officiéle tijden. Wachttijd voor de recreanten

.. Antony Coniin 7-13:25 was ongeveer 1 minuut, zodat de nettotijden wat lager liggen
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De overige resultaten mochien er ook zijn: een p.r. voor Gerrie Dijkstra en Henk van Gerven
{weer!), Ruud van Woensel was 1° bij de M40, Nellie van Beers 1° bij de V45 en Tineke van
den Heuvel tot haar verrassing 2° bij de V40, zodat er 3 bekers mee naar Oirschot gingen.

Wordt vervolgd.

(Gelijkenis met bestaande personen, situaties en gebeurtenissen is geen toeval)

% Loopt Henk een p.r. in Rotterdam?
% Haalt Gerrie deze keer de finish?
¥ Is Nol voor het donker binnen?
¥ Mag Adri zijn snor houden?

Interviews, Voorbeschouwingen, Commentaar, Wedstrijdverslagen,
Vreugde en Verdriet: lees het allemaal in het volgende nummer van
De Spike! Eind april in uw brievenbus!

De nieuwe loopcursus, de 16° dus...

Dan kunnen we dus nu gaan werken aan nieuwe aanwas bij de recreanten in de vorm van
nieuwe cursisten. Daar hebben we ook u, de AVO-leden, voor nodig; u kunt reclame maken
voor onze mooie loopsport. Hebt u nog familieleden, vrienden of kennissen die u nog kunt
besmetten met het loopvirus, aarzel dan niet en trek ze over de streep.

We beginnen op de zondag na Pasen, op 18 april dus en de cursus zal in totaal 10 weken
duren. De condities zijn bekend, ze staan hierboven ergens beschreven en kunmen voor
niemand een echte belemmering zijn. De trainingen =zijn zoals bij de normale
recreatietrainingen, zondag 09.30 uur en woensdag, 19.00 uur en duren ongeveer 75 minuten.
De cursus wordt verzorgd door ondergeteckende en Martien van Geenen en als reserve zullen
optreden Cees van de Schoot en Henny van Rijt.

Belangstellenden kunnen verdere informatic krijgen op een informatiebijeenkomst welke
wordt gehouden op maandag, 5 april a.s. in het activiteitencentrum van de KBO (voormalige
scoutinggebouw) aan de Molenheide nr 2, aanvang 19.00 uur.

Verdere inlichtingen kunnen worden ingewonnen bij Martien tel. 573281 en Cees V tel. 0411-

621530.
Zegt het voort, zegt het voort......

Cees Verkooijen.
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4 april: Marathon Rotterdam (door Ad van Zelst)

Er zijn drie dingen die je nooit moet doen, zeggen ze: een grote mond opzetten,
vooruitbetalen en stukjes schrijven.

Dus toen ik in oktober in Eindhoven een p.r. liep op de halve marathon, waren er natuurlijk
bij die nog wisten dat ik geroepen had dat ik dan de hele zou gaan lopen. En zo kwam het dat
ik het inschrijfgeld overmaakte aan de Marathon Rotterdam en het besluit nam mijn
belevenissen voor het nageslacht vast te leggen zodat ik me tenminste nog ergens nuttig heb
gemaakt als ik het niet overleef.

Nadat ik, om me te testen, in december al een paar keer naar Koningshoeven was gelopen
(over Spoordonk en Moergestel en langs het kanaal terug, precies 30 kilometer), besloot ik
definitief om Athene te laten lopen en alles op Rotterdam te gooien.

Er vormde zich een marathongroep rond Cees van de Schoot en Nol Veldhuizen, met Tineke
van den Heuvel, Adri Vermeeren, Jac van Heerebeek, Jan Heijms, Mari Oerlemans en de
auteur van dit stuk, met nog een snellere groep bestaande uit Nellie van Beers, Henk van
Gerven, Ton Peeters en Gerrie Dijkstra. Later kwam daar Guus van der Burgt nog bij.

We besloten om elke zaterdagmiddag een lange duurloop te doen en daarnaast, volgens een
schema van Cees van de Schoot, de clubtrainingen en enkele wedstrijden.

De eerste wedstrijd was de Egmond Halve Marathon op 8 januari, die ongeveer hetzelfde
verliep als vorig jaar (zie mijn verslag in de Spike van februari 2003), behalve dan dat het een

beetje stormde, hagelde en regende. Leuke dag. De uitslag stond in de Spike van afgelopen
februari.

Dan zaterdag 17 januari. De route liep over de Wintelresedijk naar Veldhoven en om het
vliegveld heen terug. Lekker loopweer, we konden handschoenen, mutsen en regenjacks
rustig thuislaten. Na enkele kilometers: consternatie toen Tineke languit over het asfalt ging,
bril kapot, maar verder alleen wat behang eraf. Verder ging het weer, door Veldhoven, langs
de Poot van Metz, waar de wind die we nu tegen kregen toch wel straf werd. Even later viel er
van die ijsregen die je zo’n knus gevoel geeft als je binnen bij de kachel zit. Toen we de
Eindhovensedijk opdtaaiden kregen we de tegenwind nog meer tegen en de regen werd steeds
natter. Om een lang verhaal kort te maken: nat, nat, nat en koud, koud, koud. Vreselijk. Wat
een rotsport.

Zaterdag 24 januari, “rustig” duurloopje van ongeveer 10 kilometer over de hei, want we
wilden onze krachten sparen voor de halve marathon van Best op zondag. Deze werd onder
een lekker zonnetje gelopen, perfecte omstandigheden eigenlijk, maar het duurloopje van
zaterdag was toch iets te stevig uitgevallen want een p.r. zat er voor mij niet in. Wie wel een
p.r. liep was Henk van Gerven en dat wilde hij weten ook want hij had er lang naar
uitgekeken.

Zaterdag 31 januari: zuidwesterstorm, maar wat moet dat moet. We vertrokken tegen de wind
in naar Middelbeers, over de Westelbeersedijk, aan het einde rechtsaf naar Baarschot, Diessen
en dan binnendoor over het fietspad naar de Baest en langs het kanaal terug: 30 kilometer.
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Zaterdag 7 februari gingen Jan, Mari, Tineke en Cees naar de Apeldoorn Midwintermarathon
voor de wedstrijd over 27 kilometer die door het heuvelachtige terrein erg zwaar was. Henk
van den Heuvel liep er de hele marathon. Omdat ik verder niets om handen had heb ik in m’n
uppie nog maar eens het 30 kilometer-rondje naar de Koningshoeven gelopen. Net toen mijn
tempo op de terugweg wat begon in te zakken liep ik bij Biesthoutakker een groep wandelaars
achterop. Op een afdaling bij een bruggetje kreeg ik een stevige dot wind in de rug en daverde
er voorbij. Later hoorde ik dat het onze wandelgroep was die hun maandelijkse 30-km tocht
liepen en zich nog net aan elkaar konden vasthouden anders waren ze door de zucht van de
weg geblazen. Ze hadden me nog nageroepen maar dat heb ik niet meer gehoord...

Het weekend daarop was ik verhinderd en ik weet niet wat de anderen allemaal gedaan
hebben, maar op 21 februari stond er weer een duurloop op het programma: over landgoed
Heerebeek en het Veldersbos, de A2 over langs Liempde af naar Boskant, over de Vlieut naar
Best en langs het kanaal terug. Of het nou kwam omdat Adri voor het vertrek bijna was
opgevreten door de hond van Jac, om een of andere reden liep het niet lekker. Het waren 25
kilometers maar het leken er veel meer.

Zaterdag 28 februari. De langste duurloop van de marathontraining, 35 kilometer. We hadden
een fietser (Theo van Erp, tevens onbetaalbaar als mental coach) voor de bidons en de
reserveschoenen van Jan. Er lag sneeuw: lekker fris, maar schitterend loopweer. Over de
Wintelresedijk naar, je raadt het al, Wintersel. Dan naar Vessem, richting de Keijenhurk, maar
daar ging het fout, want door de sneeuw waren de karrensporen voor Theo niet te doen en
toen hij onderuit ging besloten we om te keren en een andere weg te nemen naar Middelbeers.
Van daaruit ging het richting Westelbeers, over de Beerse hei naar de Baest en langs het
kanaal richting Helmond (tot Oirschot). Door de omweg werd het 38 kilometer (in 3:50 uur).
We waren voort stil op het laatst, maar wisten dat de hele marathon nu ook wel zou lukken.

Hierna begonnen mijn beide achillespezen weer op te spelen, een blessure waarmee ik het
hele vorige jaar gekampt had. Het trok telkens wel weg na de warming-up, maar het herstel
duurde dan enkele dagen. Ik haalde wat informatie van internet en volgde het advies op om
een ontstekingsremmer en enkele dagen rust te nemen. Alleen, zo’n pilletje is ook een
pijnstiller en dan voel je niet of de blessure over is. Dinsdags bij de clubtraining had ik één
rondje industrieterrein gedaan toen een hevige pijn door mijn rechteronderbeen schoot en ik
naar huis ben gewandeld. Ik begon me zorgen te maken: was het gedaan met mijn
marathonplannen?

Ik hield enkele dagen rust, maar omdat op zondag de halve marathon van Drunen op het
programma stond probeerde ik zaterdagmorgen voorzichtig een rondje van 7 kilometer. Geen
pijn meer, dus de volgende dag naar Drunen met de club. Het was 4 graden, maar er stond
weinig wind en de zon kwam er af en toe door, dus ik dacht: alle ballast overboord en kwam
i short aan de start. We waren nog maar net weg of een flinke bui, met wat het midden hield
tussen regen en sneeuw, daalde op ons neer. Gelukkig werd het na een kwartiertje droog en
was het heerlijk lopen over mooie brede fietspaden door prachtige natuur. Cees van de
Schoot, Mari en ik hadden afgesproken met zijn drieén op 1 uur 43 uit te komen en liepen een
schema van 4 minuut 50 per kilometer. Tempolopen kun je aan Cees wel overlaten, want
hoewel ik voortdurend net boven mijn macht liep, zaten we op de 15 kilometer nog precies op
schema en sleurde Cees me naar een p.r. van 1:42:03. Bedankt Cees!

s
K ‘{wy”
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Frank van Kemenade

Markt 5 BLOEMSIERKUNST(
5688 AJ Oirschot

Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat |
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

tcentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

LLLl

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:
Sportschoenen, kleding, accesoires efc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




" ~_] ‘< Slagerij Cas Smits
>~ FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Heét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

. Slagerij Cas Smits

FIUNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Qirschot
tel 0499 - 573555 'R R\
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK

CQ* REISBURO

VAN GERWEN

&

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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De estafettepen

Het bijzondere van deze pen is dat je hem krijgt zonder erom te hoeven vragen.
Sterker nog, zelfs als je hem niet wilt hebben, kan het je overkomen dat iemand hem
toch aan jou cadeau doet. En omdat je een gegeven paard niet in zijn bek mag
kijken, dank ik Silvia Tempelman van harte.

De estafettepen is, zoals ik het begrijp een aanleiding om iets over jezelf te verteilen.
in mijn geval zou dat bijvoorbeeld zo kunnen zijn dat ik vertel over mijn wijze vrouw
Frieda of over mijn levendige kinderen Veerle, Sjoerd en Merijn. Of misschien over
mijn aquarium, de vogels of konijnen? |k zou kunnen vertellen over mijn werk als
opleidingsdocent op een PABO (Hogeschool De Kempel) waar ik studenten leer om
op een basisschool rekenles te geven. lets dat ik zelf jaren heb gedaan. Overigens
werk ik dit jaar als een soort opfriscursus ook een beetje in de basisschool.
Onderwijs geven doe ik met bijzonder veel plezier. Het enige nadeel van mijn beroep
is dat je er naast niet nog een paar beroepen kunt hebben. Misschien wel aardig om
daar iets meer over te vertellen.

Negen levens, één beroep

Ze zeggen dat een kat negen levens heeft. Geloof jij het? Nou, ik wel. Het is gewoon
te mooi om niet waar te zijn. Voor mij persoonlijk zou het een uitkomst zijn. En toch
heb ik niets met katten. Met honden trouwens ook niet maar laat ik daar een andere
keer over vertellen.

Negen levens. Dat lijkt me geweldig. Gewoon dé oplossing voor mijn met moeite te
temmen drang om de meest uiteenlopende beroepen uit te oefenen. Weg tijdsdruk
want er zijn nog enkele levens te gaan. Gek dat een mens als het om werken gaat,
hebberig kan zijn.

Moet je horen wat ik allemaal wilde worden. Op de fagere school stond voor mij vast
dat ik voor huisarts wilde leren. Geen specialist maar iemand die aandacht heeft voor
het welziin van de hele mens. Het was zelfs zo erg dat ik op mijn achtste verjaardag
als cadeau aan mijn ouders een microscoop vroeg waarmee ik mijn studie al vast
kon beginnen. Ik prikte mijzelf in mijn vinger om een druppel bloed te bemachtigen en
zocht in een boek op hoe een oog in elkaar zat.

Op de middelbare school liep het anders. Daar vertelde men mij na een
beroepskeuzetest dat tuinarchitect voor mij het meest geschikte beroep was. Ik denk
daar nog vaak aan. Recentelijk nog, toen ik tijdens een workshop bij een hovenier
een nieuwe achtertuin heb ontworpen. Heerlijk om te werken met vormen en met iets
dat groeit. Het is alleen anders gelopen.

Ter gelegenheid van een schooljubileum speelde ik mee in twee middeleeuwse
kiuchten waarna ik prompt in overweging nam om de toneelschool te gaan voigen.
Op een toneel mag je dramatiseren in een mate die daarbuiten als overdreven of
zelfs ongewenst wordt beschouwd. Toneel! spelen is een pure bevrijding.

Op de Pedagogische Academie volgde ik ‘s avonds een kookcursus. |k ben een
praktisch mens en deze cursus leek me een verstandige stap om uiteindelijk het
ouderlijk huis te verlaten. Ik ontdekte dat ik niet alleen dol ben op lekker eten maar
dat het snijden van een verse prei of het aanbraden van een mooi lapje viees voor
mij een ware sensatie is. Denk aan de geuren die vrijkomen, de kleuren die
veranderen tijdens de bereiding en denk aan de compositie op het bord. Koks
moeten de gelukkigste mensen zijn op deze aarde. Sluit ik me ooit bij hen aan?

o 3 .
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Hoe dikwijls mensen mij al geadviseerd hebben een eigen bedriif te beginnen, kan ik
je niet zeggen. Ze zien in mij een verkoper en denken dan vooral aan een soort
onderwijswinkel. Maar voor mij zou het gerust iets anders kunnen zijn. |k handel
graag. Het zit me in het bloed. Niet vanwege de spullen of het geld maar om de
communicatie met de mensen. Ik wil het liefst anderen helpen bij het doen van de
juiste aankoop. Als jochie deed ik dat al. Ik verzorgde de tuinen van enkele
bejaarden. Thuis kweekte ik margrieten en als het mooie pollen waren, verkocht ik
ze. Bejaarden zijn dol op margrieten.

Tussendoor heb ik ook nog op een avond-its een opleiding voor timmerman gevoigd.
Ik maak graag iets en dat doe ik dan ook graag goed. Laatst heb ik voor veel geld
een nieuwe dakkapel laten zetten door een plaatselijk aannemersbedrijf. En ik vroeg
me af of zo'n bedrijf ook voor mij een optie was geweest. Er gaat niets boven
bouwen.

Enkele jaren geleden heb ik een accordeon gekocht. Ik moest het weten en ik heb
het geweten. Zou ik dit instrument zo kunnen bespelen dat ik samen met anderen
feest zou kunnen vieren door de taal te spreken van een instrument? Hoe mooi zou
het zijn om al je stemmingen te kunnen spelen.

Dan toch maar schrijver dacht ik vaak. Papier is geduldig en dat bevalt me wel. Voor
het gesproken woord gelidt dat het altijd is gezegd. Spreken is zilver. Voor mij is
schrijven goud. Een geschreven zin kan in een computer een kwaliteitscontrole

ondergaan. Met de knoppen Delete of Backspace haal je gewoon weg wat gemist
kan worden.

Enorm veelzijdig, denk je misschien. Nou, ik kan het je wel zeggen. Het is vooral
enorm vermoeiend. Was ik maar zoals een kat. Dan kon ik mijn wensen spreiden
over een lange periode. Een mens met negen levens. Da’s lekker lang en heeft toch
een duidelijk eind. In de tussentijd zou ik met graagte al die levens leven en
reincarmeren van timmerman naar accordeonist, van chef-kok naar huisarts, van
koopman naar toneelspeler en van tuinarchitect naar schrijver en tenslotte.... Wie
meegeteld heeft, weet dat mijn negende leven nog geen vorm heeft gekregen. Geen
twijfel mogelijk. In mijn laatste leven wil ik ais bij de climax van een geweldig feest,
leraar zijn. Tijdens mijn negende leven heb ik voldoende ervaring en wijsheid
verzameld om leiding te mogen geven aan een groep kinderen. Zij hebben de
toekomst en verdienen niets minder dan een leerkracht met bagage. Zou ik al zover
zijn? Kon ik het maar eens even uitproberen.

Soms spreek ik met studenten op onze opleiding over hun redenen om voor het vak
te kiezen. Ik vertel dan ook zelf waarom ik destijds heb gekozen voor de toenmalige
Pedagogische Academie. De meeste studenten zeggen dat ze kiezen voor het
werken met kinderen. Maar volgens mij gaat het om het werken met lerende
kinderen. Anders kun je ook wel naar het club- en buurthuiswerk gaan of leidster
worden bij de scouting.

Nee, in een school helpen wij kinderen om zich te ontwikkelen in de meest brede zin
van het woord. Je wilt ze vee! leren. Je bent daarbij zo resultaat gericht als een
koopman en je let daarbij als een huisarts op de gezondheid en het welzijn van de
totale mens. Je bent zo creatief als een muzikant of een chef-kok. Je communiceert
als een toneelspeler met woorden en gebaren. De timmerman in je maakt ideeén
concreet en werkt daarbij planmatig. En als een schrijver laat je regelmatig aan alle
betrokkenen weten hoe het leerproces verioopt.
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Wie één baan zoekt die eigenlijk teit voor negen, kan zich met een gerust hart
melden als leraar in het basisonderwijs. Uiteindelijk is het bij mij ook zo gegaan.

Het is gen aardige lap tekst geworden, dat geef ik toe. Misschien een idee om mij
vooriopig géén pen cadeau te doen. Ja en wat nu? De persoon die ik uit de grond
van mijn hart iets cadeau zou willen geven, heet Jan Kemps. Met hem heb ik al vele
kilometers zwetend en hijgend afgelegd en dat schept een band. Ik heb het dan nog
niet eens over al die dorstigmakende gesprekken die meer dan eens hebben geleid
tot het nuttigen van té veel Trappist. Jan, op enig moment geef ik je iets waar je blij
mee bent, maar nu is het niet meer dan een estafettepen. Sterkte!

Vincent Klabbers

WEDSTRIJDKALENDER APRIL

Za. 03-04

Zo, 04-04

Zo. 04-04

Ma 12-04

Ma 12-04

Za. 17-04

Za. 24-04

Zo. 25-04

Wo. 28-04

Vr. 30-04

Rabo Stratenloop Reusel dse.nl/avr69
Wegwedstrijd en trimloop
Afstand 5 — 10 km. start 19.00 uur

Fortis Marathon Rotterdam
Start 11.00 vur

Kempische Trimcompetitie te Oirschot

Start bij ’s Heerenvijvers om 11.00 uur
Afstand 6 2 0of 13 km.

Rabobank Paasloop te Boxtel avmarvel.nl
3,6 -7,4-11,2—15 km. Start om 10.30 uur

Leidsche-Rijn marathon te Utrecht
21,1 km. Start om 12.00 uur

10 Engelse mijl van Oosterhout come.to/scorpio

Wegwedstrijd en trimloop  Wedstrijdterrein Recreatieoord “Surae”
10 EM (16,1km.) Start 16.00 uur

10 km. — 15 km Start 16.30 uur

Vennenloop te Oisterwijk www.taxandria.org
Wegwedstriid en trimloop  Sportpark Gemullenhoek
5-10-15km, Start 18.30 uur

Velder Parkloop te Liempde www.fortuna67.nl
3-6km Start 10.30 uur
1-12km.  Start 11.15 uur

Grote Beek loop te Eindhoven www.psvatletiek.nl
4-8-12-16km. Start 19.00 uur

Torenloop Hilvarenbeek www.uitslagen.nl/achil87
Wegwedstrijd en trimloop
5-10-20km Start 13.30 uur

| Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.nl
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Oude stortloop Zevenbergen 29-2 7 Ingrid de Bresser 0.28.31
Mtrim 5200 m 8 Susanne Aarts 0.28.49
Maarten Tromp (.26.25 Trim 9 km
1 Maarten Tromp 0.42.26
J v Zandvoort 2 marathon Drunen 7-3
Hsen 30 van Tilburg 14-03
35 Remi Timmermans 1.19.28 M40 30 km
M40 19 Henk v Gerven 2.11.13
22 Gerrie Dijkstra 1.22.32 Mtrim 30 km
37 Martien v Gerven 1.28.39 54 Nol Veldhuizen 2.28.56
Md45 Hsen 15 km
1 Ruud v Woensel % 1.15.20 7 Remi Timmermans 0.58.32
M55 M40 15 km
27 Ad v Zelst 1.42.03 3 Ruud v Woensel 0.53.45
V40
2 Tineke v d Heuvel 1.37.54 City pier city Den Haag 20-03
V45 Y marathon
1 Nellie v Beers 1.28.42 Bert v Hoof 1.40.21
M+Virim Marita v Hoof 2.27.01
Ton Peeters 1.24.59
Jan Heyms 1.34.18 % marathon Veldhoven 20-03
Jac v Heerebeek 1.35.24 Ton Peeters 1.30.13
Cees vd Schoot 1.41.42 Ad v Heerbeek 1.40.47
Mari Oerlemans 1.44.33
Arja Oerlemans 1.56.19
Vincent Klabbers 1.57.38
Jan Kemps 1.57.39 0 @
Jeanne Kemps 1.57.40
Silvia Tempelman 2.02.53
Anthonie Conijn 2.13.25
3 dorpencross St Oedenrode
7-3
M40 12 km
9 Pieter v Esch Uitslagen doorgeven:
M50 9 km Tel. 0499-550377
4 Martien v d Ven info@pvanesch.n]

www.avoirschot.nl
Vsen + V Masters 6 km
6 Antoinette v Esch
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19 Qisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’'S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van QOverbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
griypen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitren. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de marke
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteeke als het om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab nl

ABAB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN; ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH,

QISTERWIIK  OOSTERHCUT / 055 / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNELZEN TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROI / WEERT ; WIJCHEN
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 200312004 ¥ oewneonr =~
Best | Son |Eindh.| Veldh.| Eersel | Reusel | V'waard|OQirschot | Eindh.
7sept. | S50okt. { 2nov. | 7dec. | 4jan. | 1febr. 7 mrt. 4-apr 2-mei
Seniorenloop ]5.920 m|7.000 m | 8.000 m | 9.000 m |10.000 m|11.426 m| 12.000 m| 13.000 m | 14.000
[Agt Erna van 36.40
|Agt Rob van 14.28* 17.50"
Beers Nelly van 28.30
Bommel Frans 40.41
Bresser Ingrid de 45.43
Dijkstra Gerry 3811
Ad van Heel 53.35
Erp Hermien van 20.35* 20.35* 28.18* 31,37 36.00*
Gerwen Martien van 24.55 28.15 34.27 38.07 48.58
Heerbeek Ad van 29.55 38.40 41.48 45.41
Heerebeek Anja van 49.35 55.29 1.00.58 34.41*
Heerebeek Jac van 28.22 36.08 38.08 44.41
Heerebeek Thijs van 18.46* | 20.20* | 22.59*
Heerebeek Tjeu van 18.53* 2211
Heesch Ger van 21.56* 46,48
Heijms Jan 29.15 38.24 41.19
Hoof Bert van 26.40 29.30 36.45 40.25 44.23 52.32 47 .48
Hoof Marita van 33.15 37.05 48.54 32.48* 1.02.04
Kollenburg Jan van 32.47 37.00 47.05 51.40 33.37*
Kuipers Marcel 25.10 2747
Loon Emile van 34.24 43.33 23.09*
Louwers Adri 41.19
Overbeek Jan van 36.40 57.17 31.36*
Peters Ton 36.42 .
Pieschel Harry 35.31 20.55* 48.53 27.51*
Rijt Hennie van 37.42 43.13 27.39*
Roefs Johan 30.16 17.04"
Schoot Henry van de 41.40
Tempelman Silvia 34.00 36.59 47.58 51.17 57.27 66.50
Veldhuizen Nol 2543 28.38 35.58 39.27 44.05
Vermeeren Adrie 25.05 29.29 38.30 40.22 45,25 57.26
Vermeeren Miro 15.00* 2207
halve afstand (*) 3,210m | 3,500m | 4,000m | 4,500m | 5000m | 5,713m | 6,000m 6,500m 7.240m

Helaas kon ik ook deze wedstriid in Valkenswaard niet aanwezig zijn, maar blijkbaar was ik niet de enige van AVO die niet kon. Van de (min of meer)

trouwe deeinemers aan de Kempische hadden Hermien van Erp en Jan van Kollenburg zich wel verzameld bij het postkantoor, maar omdat er

verder niemand meer was verschenen hadden ze geen vervoer naar Valkenswaard. Vervoer hoeft voor zondag 7 april geen probleem meer te zijn

omdat de Kempische dan in QIRSCHOT wordt gehouden! Wi rekenen dus op een massale cpkomst en deeiname van AVO.

- groeties Harry -
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De voorbereidingen Roparun 2004 zijn in volle gang. Via het Qirschots weekjournaal heeft u
al kennis kunnen nemen van de aanloop naar de Roparun 2004.Via de flessenaktie bij de C-

1000 en het kopen van loten en je aanmelden als sponsor zijn enkele acties die op de rit zijn
gezet!

Dit jaar zijn er weer nieuwe deelnemers uit Oirshot die deelnemen aan deze langste estafette
wedstrijd ter wereld. Het zijn Nelly van Beers en Tineke van den Heuvel. Zij doen mee met
het team van de Interlinkrunners, een geweldige aanwinst! Zij hadden aangegeven “daar wil
ik ook wel best eens aan meedoen”, ze zijn gewaarschuwd want deelname werkt als een virus
het neemt je geheel in beslag!

Marita en ik zijn lopers bij het team van de Interlinkrunners, team 170. Marian gaat dit jaar
weer mee als fietser. Wij doen nu al weer voor de 5°-keer mee aan deze gigantische
hardloopestafette van in totaal 530 km. Dit jaar nemen er maar liefst 191 teams deel aan deze
langste non-stop estafette ter wereld.

Zoals velen van jullie ongetwijfeld al weten heeft Henk van Gerven dit jaar 2 teams op de
been gebracht met de Wever uit Tilburg. Henk met zijn broer Ad zijn zeer actief met het
uitbouwen van hun teams en activiteiten om het goede doel te steunen. Ook doen hierbij Theo
van Summeren, Ruud van Woensel uit De Beerzen en Gerard Elzerman uit Oirschot mee. De

teams van Henk hebben de nummers 93 en 94. De Wevers (team 1 en team 2) zijn te volgen
op de site van de Roparun.

Niet alleen de conditie van de lopers moet goed zijn maar ook alle andere teamleden moeten
goed voorbereid zijn want het is een team gebeuren. De stichting Roparun geeft aan dat de
Roparun staat; voor avontuur, topsport, teamgeest en presteren voor de zicke medemens. Dit
moet je zien , voelen en meemaken!. De gehele ploeg zorgt ervoor dat alles in gereedheid is.
Er wordt ook geoefend omdat je op elkaar ingespeeld moet zijn. Zo hebben we op zondag 25
april een estafetteloop van zo’n 70 km georganiseerd in de omgeving van Oirschot en de
Beerzen. We kunnen ons als Interlinkrunners dan voorbereiden op de loop en oefenen hoe het
lopen (2km) en zitten (6 km) in de auto bevalkt.

De sponsorloop gaat voor het goede doel om zo geld bijeen te lopen voor kankerpatiénten.
Onze beide teams kunnen nog sponsors voor het goede doel gebruiken. Niet alleen bedrijven ,
maar ook jullie als particulieren kunnen ook een bijdrage leveren aan de teams om zo het
goede doel te steunen.

Ik eindig dit verhaal met de aankondiging dat de Roparun van start gaat op 29mei a.s. in Parijs

en de finish zal zijn op 2°-pinksterdag op de Coolsingel in het centrum van Rotierdam. Voor

de thuisblijvers is de Roparun te volgen op de site van de Roparun : www.Roparun.nl . Zelf

een eigen flits opvangen van het loopevenemet is nog mooier, ook voor de deelnemers is het

een geweldige steun in de rug als zij tijdens de route worden aangemoedigd. Wie weet zien
we jullie nog wel bij Antwerpen ...... of Bergen op Zoom ......... of ergens bij die andere
mooie doorkomsten tussen Parijs en Rotterdam .....? De aankomst wordt 2°-pinksterdag
gepland ergens rond de klok van 14.00 uur.

Bedankt voor het sportieve meeleven! Henk van Gerven, team 93 en 94
013-5142400
Groeten van
Bert van Hoof, team 170
013-5142095.
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Een non-stop estafetteloop van ruim 500 kilometer. Van

Parijs naar Rotterdam. Acht lopers lopen afwisselend - bij
dag en bij nacht - het hele stuk. Het is niet niks. Een Ro-
parun loop je dan ook niet zomaar even. Zeker niet met

_alleen maar acht lopers. Een team dat aan de Roparun
meedoet, is gemiddeld dan ook ruim vijfentwintig
man/vrouw groot.

Voor het goede doel, de zieke medemens. Het gaat om kankerpatiénten!
Het motto is trachten leven toe te voegen aan dagen waar geen dagen meer kunnen worden
toegevoegd aan het leven.

Wij, Marian, Marita en Bert, doen ook in 2004 mee aan de sponsorloop voor het goede doel.
Vorig jaar ,deden we voor de 4°-keer mee we hebben als team van de "Interlinkrunners”een
geweldige financiéle bijdrage aan de stichting Roparun kunnen overmaken. Qok nu weer

hopen wij op een geweldige steun in de rug vanuit onze regio.

Het bijeen gebfachte geld komt aan vele goede doelen in het land terecht, het komt daar
terecht waar de stichting Roparun hun fiat aan geeft.

U kunt ons team en de stichting Roparun‘ steunen door uw gift over te maken op girorekening
5845083 t.n.v. :"Interlinkrunners”, Barbizonlaan 55 2908 ME Capelle aan de Issel.

Voor ons een sportieve steun en voor hen een geweldige steun in de rug!
7 ey
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Hallo jeugdleden,ouders en supporters van AV.Qirschot.

Terwit ik dit verslag schrijf giert de wind en de regen rondom ons huis. Gelukkig denk ik want gisteren
20 maart hadden we ook zo'n slecht weer tijdens onze prijsuitreiking van het cross seizoen 2003-2004.
Maar de echte sportliefhebbers zijn er toch. Met een groep van £100 pupillen, 25 junioren en jammer
genoeg een tiental senioren, veteranen begon deze dag met een spelcircuit voor de jongste,
zweedsloop spel voor A pupillen en junior D, en alle categorieén daar boven aan de oriegnteringsloop.
Na het sportieve gedeelte vond de prijsuitreiking plaats.

Vanwege het siechte weer dit keer binnen in de beschikbaar gestelde ruimte van café De Hut,
(daarvoor onze hartelijke dank). Jammer dat er vele prijswinnaars van de groepen senioren veteranen
niet zelf aanwezig waren om hun prijs in ontvangst te nemen.

Deeinemers die 5 of meerdere crossen gelopen hadden kregen allen een medaille en een prachtig
diploma met daarop hun behaalde plaats en punten. Eind conclusie is dat het aantal deelnemers aan
het kempisch cross circuit nog steeds in een stijgende lijn zit.

Wat gebeurde er meer in de afgelopen weken; nog een enkele indoor, en natuurlijk de laatste cross in
ST.Oedenrode.

Verder is er weer veel werk verricht als voorbereiding op het baanseizoen 2004. Groepen ziin
samengesteld, programma gemaakt, trainers ingedeeid, activiteiten al gepland en in voorbereiding
enz. Als het goed is zijn alle jeugdleden en ouders geinformeerd. Mocht iemand nog geen info hebben
ontvangen reageer dan even naar het jeugdsecretariaat. Wij als jeugdcommissie hopen dat er met
veel plezier volop deel genomen wordt aan de wedstrijden en dat ouders hierin ook een stuk
verantwoording in mee nemen.

Ter herinnering; 28 april, informatieavond voor ouders en junioren.

ciennne. OB »SPIKE«

Groetjes Tiny.

Wedstrijden jeugd april/mei (wedstrijden/ actlviteiten zomer)

4 april Best openingswedstrijd junioren/sen/vet
6 en 8 april Qirschot instuif nieuwe leden 18.00u-19.30u
#10 april Eersel baanwedstrijd pupillen

#12 april Qirschot paasactiviteit pupillenfouders
12 april Helmond baanwedstrijd pup/jun

18 april Weert baanwedstrijd pupfjun

#24 april Valkenswaard 1° competitie pupillen

#24 april Best 1° competitie junioren C/D
#25 april Velderen Parkloop Alle leden

#28 april Oirschot informatieavond Jjuniorenfouders
29 april Oss avondwedstrijd jun A/B

#2 mei Reusel baanwedstrijd pup/jun C/D

4 mei Best avondwedstrijd junfsenivet

9 mei Waalwijk baanwedstrijd pupillen

13 mei Veldhoven avondwedstrijd jun A

#16 mei Boxtel baanwedstrijd pup/jun C/D

20 mei Vught avondwedstrijd jun A/B

20/21 mei Eindhoven NSKI studentenkampioenschap

#22 mei Veldhoven  2° competitie junioren C/D
#22 mei Best 2° competitie pupillen

25 mei Deurne avondwedstrijd junA/B
29/30/31mei  Weert pinksiermeerkampen alle cat.

20 juni Amsterdam JAD selectie
26/27juni Reusel WAT jeugdleden
3juli 77? finale comp. Pupillen

3 of 4juli 77 brab. Kamp. Junicren D
11juli 2?7 activiteit junioren

11 sept finale brab. Kamp. Ind. pupillen

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld.
-Andere wedstrijden: zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.
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Screenrun
Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Stoepborden  Stickers  Reklame borden = Deurduwers
Affiches ~ Tassen - T-shirts - Linialen ~ Koffers  Tegels
Spandoeken - Weggeefdingen ~ Motorstickers = Petten
Paraplu’s ~ Textieltransfers Naambordjes ~ Jassen

Bewegwijzering - Sfeerhangers - Vlaggen | Werkkleding

Displays - Prijskaarten - Sportkleding = Bodywarmers

* 10 luxe suites
* hotelgarni

* whirlpool

* sauna

* solarium

turks stoombad

oriaan
Hotel

Moriaan 41a

5688 ER Qirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding
S

nbuva

betrokken adviseurs
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UITSLAG Indoor Dordrecht 28-02-04 XfA=FAXIA<HhpXIA<Ton

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
M Sen Rudy v Belkom 60 m 7.65sec CR serie 4°
ver 6.60m 2°
René vd Ven 50 m 7.40sec CR sefie 6°
ver 532m 7°
kogel 10.27 m 6°

UITSLAG Driedorpencross St.Oedenrode 07-03-04 YA Af AL AL AL A€ A

JpupC 1000m Luuk v Bommel 2¢ 4.38 min
Fons v Bommel 5° 4.52 min
Jordi Bloemsma 6° 4,53 min
M pup B 1600m Esther v Heerebeek 5° 8.04 min
J pup B 1500m Scott Lievens 6° 7.09 min
Rob Smolders 7° 7.36 min
Mitch v Dijk 9° 7.53 min
Jeroen de Bresser 11° 8.24 min
M pup A 1500m l.aura Hoogers 1° 6.06 min
Anne v Heerebeek 13° 8.03 min
Jpup A 1500m Teun Derks g8° 6.22 min
Miro Vermeeren 9° 6.33 min
Erwin Timmermans 10° 6.39 min
Mjun D 1500m Nikki Tromp 4° 6.02 min
Karin Timmermans 6° 6.11 min
Sanne Derks 7° 6.17 min
Marka Vermeeren 13° 7.19 min
Hilde Rijnen 16° 7.44 min
Sanne Heijmans 20° 8.09 min
JjunD 2000m Sander v Esch 1° 7.28 min
Bram Derks 5° 8.14 min
Mark vd Pasch 9° 8.38 min
Tjeu v Heerebeek 10° 8.46 min
Joost de Man 11° 8.48 min
Mark de Man 19° 10.11 min
René der Kinderen 21° 10.26 min
MijunC 2000m Linda Timmermans 13° 9.38 min
JjunC 3000m Thieu Wevers 2° 11.28 min
Bart Rijnen 3 11.43 min
Lloyd v Dijk 6° 12.24 min
Rob v Agt 8° 12.49 min
Jeroen der Kinderen 12° 16.29 min
M jun B 3000m Lonne v Esch 3° 13.29 min
JjunB 4000m Jeroen vd Ven 4° 17.58 min
Jjun A 6000m Luuk Wevers 3¢ 22.31 min

UITSLAG Indoor KAATSHEUVEL 14-03-04 XfA<F A KIA=<RLKIR

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
M jun D Nikki Tromp koge! 544 m

50m 8.4 sec CR

hoog 120 m

Hallo AVO leden,

Ik vond het een leuke wedstrijd en toen ik had hooggesprongen kon mijn dag niet meer stuk want ik
had kogel en sprint al gedaan.
Groetjes Nikki.

i
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UITSLAG Achillescross ETTEN-LEUR 14-03-04 $ A A$ A€ A A$ AF Ao

M pup A 1100m Laura Hoogers 2° 4,25 min
JjunD 1650m Jeroen Hoogers 18° 7.44 min

GEFELICITEERD, GEFELICITEERD, GEFELICITEERD, GEFELICITEERD.
VERGETEN, IN DE VORIGE EDITIE.

Maarten Tromp, ook hij behaalde het jury diploma.

Wij hopen dat hij en wij veel plezier mogen beleven van deze kennis.

Sorry maar dan nu van harte.

Te koop
2 paar spikes maat 37 en 37,5

€ 10,00 per paar.

Inlichtingen 0499-574091

Tl oz, RS

ol L7
llllllllnﬁ‘#g,-.‘-'_sggw'
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TRAININGSSCHEMA VOOR ALLE JEUGDLEDEN. 31 maart tot eind september.
Dinsdag 18.00u.- 19.00u. Pup C Trainer; Johan d. Kinderen
Dinsdag 18.30u. -19.30u.. Pup B Trainers: Rian Oppers
Dominque Ebbeng
Theo van Erp
Dinsdag 18.30u. - 19.30u. Pupillen A Trainer; Peter Derks
Dinsdag 18.30u - 19.30u. Junioren D Trainer:  Pieter van Esch
Dinsdag 19.30u — 20.30u. Junioren D Trainer:  Peter Derks
Dinsdag 19.30u - 20.30u Junioren C/B/A/SEN Trainer: Pieter van Esch
Martien/ Rini
Donderdag 18.00u.- 19.00u. |Pupillen C Trainer;  Robbert vd Kerkhof
Martijn vd Ven
Donderdag 18.30u. -19.30u. !Pupillen B Trainer: Johan d Kinderen
Donderdag 18.30u.- 19.30u ; Pupillen A / Junioren D Trainer; Rini Roefs
René vd. Ven
Donderdag 18.30u.- 19.30u | Junioren D Trainer; Martien vd. Ven
Donderdag 19.30u. — 21.00u. | *Junioren D 2° jaars Trainer; Rini Roefs
Junioren C/B/A. Martien vd. Ven
LOGPTRAINING. JUNIOREN D 2 ¢ jaars en Trainer; Cees vd Schoot
Zondag om 10.45u.-12.15u. |junioren C/B/A Pieter van Esch

Schoolvakanties in 2004.

30 april tot 7 mei. Training van 18.30u tot 20.00u voor alle jeugdleden.

20 mei tot 31mei. Training van 18.30u tot 20.00u voor alle jeugdleden.
Zomervakantie: 26 juli tot 5 september zijn er helemaal geen jeugdtrainingen.

op en mag in april al afzw
heb ik die in een half jaa

atletiek is het leukst. Tk hoop dat ik het nog lang
kan blijven doen en niet neft alf Mijn zusje Daphne iets krijg
want, dat is niet leuk. Dap d het ook zo graag. Het
gaat al een beet je beter M®f Maar knieén. Gelukkig want, ze
kan niet zo veel. Nou wea¥ik hiks meer. Ik zie jullie wel op
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Versiag van het dream-team van de rode kiompijes.

Op de uitnodiging voor alle Jeugdcommissieleden en jeugdtrainers stond het voigende
vermeld. “Na een jaar de jeugdatleten te hebben vermaakt en onderricht is het weer de
beurt aan ons”. Dit beloofde weer een actieve middag en een smaakvolle avond, deze
ronde georganiseerd door Jolanda en Pleter. De vorlg jaar beloofde strip-tease werd het
niet maar we kregen wel een fantastisch alternatief. Vanaf de Spoordonkseweg vertrok
het merendeel per flets richting Spoordonk. Adrie zou bij de “Mulder”aansluiten. Geen
Adrie te zien. De feestcommissie ging polshoogte nemen maar kwamen
onverrichterzake weer terug. Bleek Adrle na zijn 33 km training voor de marathon van
Rotterdam nog maar net thuis te zijn en stond uitgeput zijn dorst te lessen. Maar voor
leder probleem is een oplossing want Jack had die dag hetzelfde draalboek en dus
zouden beide heren met de auto naar onze bestemming komen. Onder bezielende
leiding van Ans en Antoinette ging de tocht in rap tempo richting Moergestel. Omdat
Ans beslist niet van fietsen houdt maakten wij ons enigszins zorgen of de combinatie
met het fietskanon Antoinette wel de juiste zou zijn. Maar onze zorgen waren ongegrond
want ze gingen als een speer. Wel zijn een aantal verkeerslessen wel op zijn plaats want
plotseling zaten we op de autoweg i.p.v. op het fletspad toen we een rotonde naderde.
Even later fietsen we weer op het voetpad toen we een brug over gingen allemaal in het
kielzog van de twee dames. Maar goed zonder ongelukken kwamen we aan bij
kanoboerderij “de Reusel”. Na een warm onthaal met koffie en appeigebak kregen we
een instructrice toegewezen die met ons de plattelandsspelen ging beoefenen. We
liepen naar een weiland , iets minder van kwaliteit dan ons huidig atletiekveid maar we
voelden er ons gelljk erg thuls. Wat ook wel te merken was vooral aan Rini die het zo
gezellig vond dat onze instructrice moeite had om de orde te bewaren en er bovenuit te
komen. Toch begrepen we uit de chaos dat we ons in twee groepen moesten splitsen.
Met 16 pers. moet dit te doen zijin. De dames tegen de heren leek een goed plan, helaas
kwamen we er dan 2 tekort. Spontaan meldden Adrie en Harry zich aan, en het dream-
team van de rode klompjes was geboren. We gingen de strijd aan tegen de gele
klompjes door op klompen in estafette vorm een parcours af te leggen, over 'n balk,

een voorsprong op maar dit probeerde Antoinette recht te zetten door Maarten de weg
te versperren. Het volgende onderdeel was peddel-hangen. De groep die dit het langste
volhield verdiende de meeste punten. 4 aan 4 gingen we aan de slag. Als eerste zette
het rode team ons geheime wapen Harry in. Die heeft nl. altijd zijn anti-slip
handschoenen bij voor een betere grip. Helaas miste dit zijn uitwerking en stortte Harry
geknield ten gronde waar hij gelljk een schietgebedje deed voor onze 2¢ groep want het
punt ging naar geel. Adrie kreeg de tip om ondersteboven aan de peddel gaan te
hangen om het langer vol te houden. Voor ons zou dit een onmogelilke opgave zijn maar
voor deze gym-leraar een eltje. Het ging voortreffelijk en we dachten dit keer zeer
verdiend een puntje te hebben. Helaas “hing"Adrie met zijn rug naar Maarten zodat hij
niet zag dat die wel over zeer sterke biceps beschikt. Net iets te vroeg liet hij los, weer
nlets. Op naar het volgende : “koeienhalsbandgoolen”om paaltjes. Het lijkt op
ringgooien. Het eerste paaltje leverde 1 punt op, het tweede 2 en diagonaal zelfs 4. We
deden onze uiterste best, probeerde de discusmethode, deden er salto’s en pirouettes
bij maar tegen het talent van Johan met zijn diagonale voltreffer waren we niet
opgewassen. Touwtrekken was het volgende, de meest gewichtige personen mochten in
dit geval het achter-touw nemen. Rood dacht hier redelijk uit verf gekomen te zijn maar
geel dacht hier anders over. Bij het spijkerslaan mochten de dames kiezen welke

Pagina 24 < Jaargang 18 ...




Van de Ven Willemse
mformeert u graag over:




Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Qirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Bruin-cafe Oud Brabant
Markt 14 ©
fel: 575509 .
wm.f\.;'s;'ibl.idi')rabant.nl* i

De Woudgalm
ijkesluisstraat 31/33
 Tel: 572246

Cafe':EZaaiséf;t Vrijthof:;; Lo

Molenstraat B
: Tel; 571442
“www. hetvriithof -oirschot.ni

- Grand-cafe de
- Wildenman
“Marke 7
“Tel: 577205
wwyw.dewildeman.nl

biljart-snooker .

WELKOM

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat &

Tel: 574792
www.hoteldeKroon. nl

Cafe Buiterifust -
Spoordonkseweg 5
Tel: 573380
abuning@buiténlust.demon.nl

Restaurant De Meulen
D¢ Karenaar 49,
. Tel: 575192
&0 www.demeulen nl

2 'R:ésxaurant-zaal 't Zand

X BOS

Hotel-cafe-pension St.
Jaris
Notel 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Cafe-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334

IN GASTVRI)

Party-catering Le bg |
vivant

Le bon verhuur 571446
De Stad 11 egaal@tiscali.nl

. 5
Tel: 574790, gsm 06-3374&:125 ude Smidse
isstraat 3
77700
dijk@hetnet.nl

Cafetaria 't Trefpunt"f*
Nieuwstraat 52 :
Tel: 571686

: .F_’-értzl-congre'scentrum
' of.van Solms

i Koestraat 16
Tel: 571292

M hofvansolms.nl

Gasterij "de Beurs”
St. Odulphsstraat 7
Tel: §82222 &7 ..
deheurs-o;rs@ﬁ’ot@‘mnﬁét.n:i:':l.“"

Restaurant-kegelcentrum

D'n Oirschotse kege
Oudegrigtweg 69

Tel: 577800, -

www.oirsghotsekegel.nl........

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p-vannunen@chello.nl

Tel: 575300
www.de 3 crane

OIRSCHOT



boomstronk we wilden. Omdat de ene goed op werkhoogte was en de andere te laag @H@
kozen we voor onze rug en dus de hoogste. Weer fout want die andere was zo rot als
een mispel en daar kon geel hun spijkers nog wel in blazen. Het laatste onderdeel :
boomstam werpen. De strijd ging gelijk op, alle tactieken werden uitgeprobeerd, met
hééééél lange aanloop door Rini, vanult stand door Johan en last maar not least
boomstamslingeren door Adrie. Het zag er zo indrukwekkend ult dat iedereen op vellige
afstand zag dat de boomstam wel erg schuin maar wel ver op het veld neerkwam. Wrs.
had geel uiteindelijk 'n ietsepietsie meer punten dan geel maar als er een
creativiteitsprijs was hadden wij ‘m zeker gewonnen. Na wat gedronken te hebben
begonnen we aan het 2¢ deel van de middag. We maakten een steptocht van 7km door
het buitengebied van Moergestel. Harry en Tiny kregen de routebeschrijving en daar
vertrokken we. Anja voorzag al veel klanten de komende week want wat zulien we
spierpljn krijgen. Harry ging als een speer en lag al snel ver op kop, hij wist de weg.
Gelukkig hadden wij Tiny nog en kwamen wij ook weer veilig thuis. Rini en Theo v. E.
maakten nog een extra rondje omdat ze er geen genoeg van konden krijgen. Moe maar
voldaan keerden we terug naar Oirschot. Effe douchen ( was wel nodig) en 19.45 u weer
verzamelen aan de Spoordonkse-weg. Blj Onze Wereld werd er gewacht op Jack en Anja,
want dle zijn altijd nog druk bezig voordat ze erop uit kunnen. Theo T. dacht alvast zijn
fiets te parkeren omdat hij (en wij bijna allemaal) dachten onze eindbestemming te
hadden bereikt. Ondanks de waarschuwing van Jolanda “we moeten hier niet zijn , veel
te druk) Nee, we gingen lekker rustig naar “het Kroegske™. We werden verwend met
soep en er stonden 2 grote wok-pannen klaar. Er werd goed gegeten en flink gebakken.
Ook had de feestcommissie nog wat attenties weg te geven. Allereerst kregen Adrie en
Jack een gelderse rookworst omdat ze deze dag ondanks de zware training toch
aanwezig waren. Daarna werd de meest sportieve dame en heer gehuldigd. Bij de
dames won Ans Roefs vanwege haar geweldig fletstalent en bij de heren Harry vanwege
zijn steptalent , hen werd een gouden ( chocolade ) medalile en een leuke tegel
uitgerelkt. Tiny werd nog verblijdt met een luxe cake omdat ze door een blessure niet
alles mee kon doen, maar ik goa toch gewoon mee want dan maak ik toch foto"s, ge
komt zo nie van me af aldus Tiny. Tot slot namen we nog “n afzakkertje in het café van
het kroegske en konden we terug kijken op een zeer geslaagd feest. Jolanda en Pieter ,
het was geweldig . Omdat ze het zo goed gedaan hadden wilden we ze voor volgend jaar
ook vragen maar gelukkig hebben we Johan en Adrie (met als achterban hun vrouwen)
bereidt gevonden er voigend jaar weer een feest van te maken. SUCCES!I

Groetj van het rode klompje Anita"
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Uitstapje gele klompenteam

Wij van het gele klompenteam (Theo Timmermans, Pieter v. Esch, Johan d. Kinderen, Peter
Derks, Theo v. Erp, Maarten Tromp, Jack v. Heerebeek, Rini Roefs) moesten het vandaag
opnemen tegen het vrouwenteam met de rode klompen, (Tiny vd Ven, Jolanda Derks,
Antoinette v. Esch, Anja v. Heerebeek, Harry vd Ven, Adrie Vermeeren, Anita Timmermans).
We gingen op de fiets richting Spoordonk na drie kwartier fietsen kwamen we aan bij de
kanoboerderij de Reusel in Moergestel, alwaar koffie en appeltaart genuttigd werd (lekker).
Maar toen barste de strijd los, een klompen estafette over en onder hordes door over heuvels
en door poorten, de klompen vlogen af en toe van de voeten want niet iedereen was dit type
sportschoeisel gewend, het gele klompenteam ging sterk aan de leiding en stormde op cen
glorieuze overwinning af maar de leden van het rode klompenteam hielden de laatste loper
van het gele klompenteam voor de finish tegen zodat de winst aan onze neus voorbij ging. Dat
waren de eerste onsportieve capriolen van het rode klompenteam. Bij een ander onderdeel
kanopeddelhangen hadden ze weer een truckje, Harry had handschoenen aan met antislip wat
helemaal niet werkte, Adrie ging onderste boven hangen met z’n benen aan de balken
steunend, hij dacht dat hij al gewonnen had en liet zich naar beneden zakken en tot zijn
verbazing hing aan de andere zijde achter de steunpaal Maarten die nog makkelijk 5 minuten
kon blijven hangen, dus ook hier waren alle punten duidelijk voor het gele klompenteam. Bij
het boomstam werpen was het helemaal duidelijk dat de scheidsrechter die ook van het
vrouwelijk geslacht is, partij trekt voor het vrouwenteam eh sorry rode klompenteam. De
boomstam moest geworpen worden van achter twee palen waar een lat op lag, als je de lat
eraf stootte haalde je geen punten, toen Peter de boomstam een flink eind wegsmeet viel
opeens de lat eraf volgens mij door een rode klompenteam speler, Adrie begon met het
vrouwenboomstammetje (veel kleiner en lichter) in de ronte te zwieren dat iedereen er schrik
van kreeg, maar ja zij hadden de scheidrechter mee dus was dit voor ons een verloren strijd.
Bij het touwtrekken waren wij duidelijk sterker en wonnen gemakkelijk de eerste ronde, de
tweede ronde was weer een sportiviteitstunt van het rode klompenteam, met een trekker meer
en voordat het gele klompenteam klaar was, begon het rode klompenteam al te trekken, ja zo
hebben we geen schijn van kans en de scheidrechter keurt dat nog goed ook, zelfs een protest
indienen mocht niet baten. Bij het spijker timmeren dachten de rodeklompers weer stim te zZijn
en pakten de houtblok dic op de beste werkhoogie lag, maar ze hadden niet gezien dat die van
hardhout was en dat daar de spijkers moeilijker in gaan, wij van het gele klompenteam
sloegen met gemiddeld drie slagen met de hamer de vijf duimers in de houtblok en waren al
lang en breed klaar toen ook na veel meppen de rode kiompers alle spijkers in de houten blok
hadden laten verdwijnen en dan gaan ze nog beweren dat wij twee spijkers minder erin
hebben geslagen. Ja dit was zo’n oneerlijke strijd dat we uit frustratie maar een stuk zijn gaan
steppen in de omtrek, raak ik op het laatste stuk ook nog de weg kwijt samen met Theo v. Erp
en step zo nog mooi een paar kilometer extra.s’ Avonds zijn we gezellig met z’n allen gaan
wokken bij de Stapperij en hebben nog lang nagepraat over rode en gele klompen.

Met dank aan Jolanda en Pieter voor de voortreffelijke organisatie.

Namens het gele klompenteam dubbel R

De estafette pen,

Hoi, 1k ben Rob Smolders 8 jaar en zit op de Lindeschool. Ik vind atletiek heel leuk om te
doen je doet lekker aan sport en het is nog leuk ook. Verder heb ik geen sport waar ik bij zit,
atletiek vind ik genoeg. Mijn hobby’s zijn buiten spelen en op de trampoline springen.

De groetjes aan iedereen van Rob Smolders. Ik geef de estafettepen aan Scott Lievens.

Door de snelle reactie van Scott staat hij er deze keer ook al in.

—,ﬁ‘{; el
L\ g
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Beste lezers van ons clubblad De SPIKE.

Het verslag van de gele klompjes moet je wel met een korreltje zout nemen want wij(de plocg
met de RODE KLOMPJES) waren echt veeeeeeel sportiever en konden als het erop aan
kwam best winnen.

Groetjes van het team met de rode klompjes, je weet wel het sportieve team.

Hoi AVO leden,

Ik ben zondag 29 februari naar Zevenbergen geweest. We moesten vroeg opstaan omdat papa
om 10.00 uur met de trimloop mee liep en het was nog een eindje rijden vanaf Qirschot. Toen
wij er waren gingen ik en papa inlopen, en in het begin zat een scherpe bocht waar je moest
uitkijken, en ook op andere plaatsen was het glad.

Toen ik om 11.40 uur moest lopen stonden wij maar met zijn vijven bij de start voor de
1300m. Nadat wij weggeschoten waren, ging ik meteen op kop lopen en uiteindelijk ben ik
ook 1° geworden met een tijd van 5.31 min.

Het was wel een pittig en zwaar parcours met veel sneeuw en op verschillende plaatsen was
het glad en modderig, maar het was wel een heel leuk parcours.

Groetjes, Nikki
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Afsluiting Kempencross circuit 2003-2004.

Bij deze afsluiting, die georganiseerd werd voor de derde keer, is er altijd een aardig
programma gemaakt dat de deelnemers wordt voorgeschoteld. Ook dit keer was dat weer zo
met een spelcircuit voor de jongere pupillen, een Zweeds loopspel voor de oudere pupillen en
Junioren D en een Oriéntatieloop voor de oudere junioren, senioren en veteranen. Voor mij,
Tyn en Snobby dus het laatste. Hemelsbreed was het zo’n 3,8 km, dus je kon er vanuit gaan
dat je er tenminste 6 zou lopen. Tyn en Snobby vormden samen één van de 7 teams, evenals
ik met Jeroen Duif (GM Best) en Gijs ‘nogicts’, die ik, aangezien ik hem in eerste instantie
helemaal niet bij naam kende, maar Klaas had gedoopt. Achteraf bleck dat hij mij maar Klaas
was gaan noemen, omdat hij mij ook niet kende, maar goed, ik wist dan toch wel dat hij mij
bedoelde. Tyn en Snobby, waarbij het vooraf onduidelijk was of ze vandaag nog of morgen
pas zouden terugkeren, vertrokken uit voorzorg maar als tweede groep. Hetzelfde gold voor
Anja en Antoinette, die zowaar nog 4 minuten eerder gestart waren. Ik, Duif en Gijs waren net
niet als laatstc weg, groep 6 van de 7. Om de startlijst dan nog maar compleet te maken; als
derde vertrokken de Van Esch-juniors met hun gang, vervolgens ging Pieter er snel achteraan,
toen kwam de tweede damesgroep (Licke en Marlieke) en na ons als laatste Marcel Kuipers
en Theo Beelen. Bij onze groep was ik de kaartlezer; de rest waagde zich er niet aan.
Aangezien ik het oriénteren ongeveer met de paplepel ingegoten heb gekregen (hoewel het bij
iedereen wel eens misgaat natuurlijk) gaat mij dit vrij goed af. Post | was vlot gevonden. De
Van Esch-juniors en gang, ging het daar al iets minder af, aangezien zij daar ook nog aan het
zoeken waren (12 minuten eerder vertrokken), maar oefening baart kunst. Ook bij post 2
kwamen wij een eerder gestarte groep tegen, ditmaal Anja en Antoinette. Vol goede moed en
in de verwachting dat we Tyn en Snobby ook wel zo zouden zien crosten we door naar post 3.
We bleken echter iets te snel te hebben gehandeld, want Licke en Marlicke, die we even
tevoren ook hadden gepasseerd, hadden wat meer tijd genomen de kaart goed te bestuderen en
namen een betere route. Toch verloren we niet te veel tijd, maar om onze verloren tijd weer
goed te maken gingen we in hoog tempo naar post 4. Wederom was ik niet nauwkeurig
genoeg (te snel en te kort gekeken) met het lezen van de kaart en opnieuw leverden we de
tijdens het lopen gewonnen tijd weer in door slechtere routekeuze. Voor de tweede keer
begonnen we aan een inhaalrace, maar deze keer was ik toch voorzichtiger. En inderdaad, het
betaalde zich uit. Post 5 vonden we alweer viot, maar Lieke en Marlieke zaten ons nog altijd
op de hielen, Dat veranderde echter bij post 6 en 7. Deze twee posten, alsook post 8 vonden
we meteen en sindsdien zagen we ook onze achtervolgers niet meer. Toch waren we lang niet
zeker van onze zaak, aangezien er nog een groep achter ons gestart was, wij Pieter nog niet
gezien hadden en, wonderbaarlijk genoeg zo vonden wij, Tyn en Snobby nog voor ons
moesten zitten! Maar onze vrees bleek ongegrond zo bleek toen wij bij de finish aankwamen,
want Pieter was nog niet binnen en Tyn en Snobby waren langzamer. Toch verrasten zij
vriend en vijand door minder dan 3 minuten achter ons te finishen en uiteindelijk zeifs tweede
te worden, omdat Marce! en Theo niet aan hun tijd kwamen.

Naderhand werd er nog flink gevoetbald, ondanks het slechte weer. Qok de prijsuitreiking
was goed verlopen en naar mijn idee had iedereen een gezellige ochtend/middag gehad. Op
naar volgend jaar.

René van de Ven,
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Prijsuitreiking crosscompetitie
2003-2004

Met de pupillen ¢ en b zijn we naar het voetbalveld tegenover de hut gegaan.
Daar kregen de pupillen verschillende spelen aangeboden.

De pupillen ¢ en b werden in 4 groepen verdeeld in elk groepje zaten 8 tot 9
kinderen.

Het eerste spel was de hindemisbaan daar gingen de kinderen eerst over 4
horden heen en daarna moesten ze door een fietsband heen,en een stukje verder
op moesten 10 keer de bal hooghouden om de pion heen over de horden en terug
naar het eindpunt.De kinderen die bij dit groepje stil stonden gingen touwtje
springen.

Het 2% spel was wie de meeste ballen in de helm kon gooien,3 kinderen droegen
een helm de rest van de kinderen stonden achter de streep.

De 3 kinderen met de helm gingen op en neer lopen terwijl de andere kinderen
met de ballen gooien.

Als je tegen de helm gooide was I punt en als je in het blik gooide van de helm
was 2 punten.

Dit was een zeer geslaagd spel want de kinderen waren hier zeer enthousiast
over.

Het 3% spel moesten 3 kinderen op een plankje gaan staan en met kleine
sprongetjes een parcours af leggen,als de kinderen te grote sprongetjes maakten
dan vielen ze om.

De rest van deze kinderen deden een partijtje voetbal.

Tussen de spelen door ging Anita met de snoeptrommel rond dat gaat er altijd
wel in bij de kinderen.

Daarna gingen met alle kinderen naar de speeltuin van cafe de hut waar disney
figuren verstopt waren,

De kinderen moesten eerst een plaat zoeken ze bekijken de plaat en gaan dan op
zoek naar de andere helft die bij deze plaat hoort.

Als ze de beide helften hebben gevonden mogen ze de plaat eraf halen en leggen
ze de plaat op de tafel.

Als de kinderen alle platen hebben gevonden moeten de kinderen ook nog een
woord vormen,van de letters die onderaan de disney figuren staan.

Ze hadden het woord al vrij snel gevonden.

Het woord was jeugdcross en daarna gingen de kinderen nog lekker spelen in de
speeltuin totdat de prijsuitreiking begon.

Het was jammer van het weer maar de opkomst was er niet te slechter om.

Jolanda

BN
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Verslag over Fanny Blankers-Koen

Wij van de Jeugdredactie moesten weer iets verzinnen voor deze
maand!! Voor deze maand hebben we een stukje over Fanny
Blankers-Koen.

Veel lees plezier.

Fanny Blankers Koen was geboren op 1918. Ze was een
bijzondere atleet. Helaas is ze nu overleden. Ze was 86 jaar
geworden. Ze was op 29 januari 2004 overleden. Ze beschreef
zichzelf met: Spontaan, openhartig in goed en afkeuring en ze was
voor iedereen aanspreekbaar!! Het was ook een gezellig mens.
Fanny had 2 kinderen. Direct ging z¢ zoals moeder van 2 kinderen
naar de Olympische Spelen. Daarmee is ze ook letterlijk de
moeder van de moeder aller sporten geworden.

De eerste wedstrijd van Fanny Blankers Koen.

Fanny sloot zich op 17 jarige leeftijd aan bij de
Amsterdamse damesclub ADA. Haar eerste officiéle
wedstrijd vond plaats op 18 augustus 1935 in Groningen.
Ze werd daar vierden op de 200 meter. Ze maakte op 22
september indruk met een Nederlands record op de 800
meter in 2.29.0 min.

De belangrijkste prestaties

Fanny heeft aan veel Europese wedstrijden meegedaan. De
belangrijkste prestaties en prijzen die Fanny heeft
gehaald. Op de Olympische Spelen:

In Berlijn 1936:

Hoogspringen 1.55 meter 6° plaats.

4x100 meter 48.8 sec 5% plaats.
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Londen 1948

100 m. 11.9 sec. 1°* plaats.
80 m. horden 11.2 sec. 1°* plaats.
200 m. 24.4 sec. 1°° plaats.

4x100 m. 47.5 sec. 1ste plaats.

Helsinki 1952
100 m. 12.0 sec. in de kwart finale, ze heeft zich in de halve

finale teruggetrokken.
80 m. horden 12.3 sec. 2% in de halve finale, in de finale
gevallen. e
verspringen 5.63 kwalificatie gehaald. &

Dit was ons verslagje van de i
- Jeugdredactie!!! -

Dit is Fanny Blankers Koen. - M
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR, 13.88.61.021
e-mail;: MJTROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Vice-voorziiter. Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Maartenr Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursieden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499-550641 Anthony Conijn @wanadoo.nl
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommeodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario. wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0409-572472 M_Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden {clubkampioenschappen,
lcopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmmi@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven(@chello.ni

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mijtromp(@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chellg.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396 .

Pieter van Eschibestuurslid) 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:

Schenkt aandacht aan persoonlijk fief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.

Vacatures Vacatures Vacatures
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VERVOLG

Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732
Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312

Materialencommissie:

ruudvanwoensel@hetnet.nl

lenydecroonf@hotmail.com

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Toon Aarts 04929-575019
Jan Heijms 0499-575155
Sjaak Aarts 0499-573603
Piet van de Sande 0499-572161

Guus van der Burgt (bestuur)0499-574548
Johan der Kinderen 0499-574091

Martien Verbruggen 0499-575193
Martien van Gerven 0499-575532
Peter Derks 0499-576014
Recreantencommissie:

Aanspreekpunt voor.
Algemene codrdinatie

Lid

Lid

Lid
Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Sporimaterialen en opslag

Trimwedstrijden en parcours

Start/Finish wedstrijden

Veld, opstallen en poetsploeg

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de

recreantentrainingen en de jaarlijkse icopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen,
Piet van de Sande
Bert van Hoof
Henny van Rijt 0499-575821
Toon de Croon 0499-575416
Maarten Kaptein (bestuur) 0499-572472

0499-572161
013-5142095

Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven

0499-573143
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

hoof. ifm@wxs.nl

M.Kaptein{@hetnet.nl

hven@chello.nl

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven

aan Pieter van Esch  0499-550377

info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij voér de 20° van de maand)

Hermine van Emp
Josje Franken

Medewerkers clubblad:

Notel 43 5688 NB Oirschot

e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers,
Ton vid Sande, Lon der Kinderen, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven

Jury-codrdinator:
Coordinator EHBO:

0499-573143

vacature
Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828
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Publiciteit:

Pieter van Esch  0499-550377

info@pvanesch.nl

ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Trainers en begeleiders:

Jeugd:

Harry van de Ven
Tiny van de Ven
Martin van de Ven
Rini Roefs

Monique Ebbeng
Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Maarten Tromp
Anja van Heerebeek
Peter Derks

Rian Oppers

René van de Ven
Cees van de Schoot

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot
Joos van Haaren
Toon de Croon

Recreanten:
Cees Verkooijen

0499-573143
0499-573143
0499-574528
0499-575766
013-5142386
0499-574091
0499-550377
0499-573986
04989-574150
0499-576014
0499-574664
0499-573143
0499-573276

0499-573276
0499-575270
0499-575416

0411-621530 (voorzitter)

Trainers/begeleiders
Toon de Croon

Jan Bruurs

Nickie Fiers

Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Ton van Nieuwburg
Cees van der Schoot
Hennie van Rijt

Nol Veldhuizen

Ger van Heesch

Jac van Heerebeek
Mario Wiercx

0499-575416
013-5132573
013-5141618
0499-575398
0499-572685
0499-571120
0469-573276
0499-575821
0499-574048
0499-575496
0499-547150
0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloelende

AV OIRSCHOT!




_ Spcrr is belangrijk. 'Om'déi h,ei ieuk en ge’?:c)nd is

maar voorai omdat

Rabobank
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Erkend installateur
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Gas
Water
C.V. |
Loodg. werken
Elektra
o Sanitair
e Ay , Pochelarlj 15
5688 EG Oirschot
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